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Abstract 

This study aims at : 

_The differences in the compound skillful performance for the first 

experimental group players which used  ( S.A.Q) training with individual 

style  between the both the pre and posttest . 

_The differences in of the compound skillful performance for the second 

experimental group players which used  ( S.A.Q) training with compound 

style  between the both the pre and posttest . 

_The differences in the compound skillful performance for the third 

experimental group players which used  ( S.A.Q) training with mixed style  

between both the pre and posttest . 

_The differences in the compound  among the three groups for the posttest 

. 

  The researcher has applied the experimental method for its convenience 

with the nature of the problem of the research . 

The researcher has concluded the following : 

-S.A.Q training with individual style which perform the first experimental 

group achieved a positive development in the Compound Skillful 

Performance  except ( the first test ) . 

-S.A.Q training with compound  style which perform the second 

experimental group achieved a positive development in Compound Skillful 

Performance  . 

-S.A.Q training with mixed  style which perform the third experimental 

group achieved a positive development in Compound Skillful Performance  

. 

-S.A.Q training with compound  style has proven to the  Compound 

Skillful Performance 

The researcher has recommended the following : 

-Confirming the soccer coaches to use  S.A.Q training with deferent styles 

in training young soccer players because its effective ness in developing the 

Compound Skillful Performance. 

-execution a studies by using  S.A.Q training with deferent styles on 

another organized games . 

                                                           

 College of  - University of Tikrit , obaida.amer92@gmail.comCorresponding Author

Physical Education and Sports Sciences. 
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( بأساليب مختلفة في الاداء المهاري المركب للاعبي كرة S.A.Qتأثير تمرينات )
 القدم الشباب

 حمودي عصم نعمان ا.د                        عبيده عامر علي
 جامعة تكريت   / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ا.م.د محمود حمدون يونس
                  الموصلجامعة  / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 : الخلاصة
 هدف البحث الى الاتي: 

لتي استخدمت الفروق في الاداء المهاري المركب للاعبي المجموعة التجريبية الاولى ا -
 ( بالاسلوب المنفرد بين الاختبارين القبلي والبعدي.S.A.Qتمرينات )

الفروق في الاداء المهاري المركب للاعبي المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت  -
 ( بالاسلوب المركب بين الاختبارين القبلي والبعدي .S.A.Qتمرينات )

ي المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت الفروق في الاداء المهاري المركب للاعب -
 ( بالاسلوب المختلط بين الاختبارين القبلي والبعدي .S.A.Qتمرينات )

 الفروق في الاداء المهاري المركب بين مجاميع البحث الثلاثة في الاختبار البعدي . -

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة مشكلة البحث  .
 حثون الى عدد من الاستنتاجات أهمها : وتوصل البا

بالأسلوب المنفرد التي نفذتها المجموعة التجريبية الأولى تطوراً (  S.A.Qتمرينات )حققت  -
 إيجابياً في كافة اختبارات الاداء المهاري المركب باستثناء ) الاختبار الاول ( 

التجريبية الثانية تطوراً بالأسلوب المركب الذي نفذته المجموعة (  S.A.Qتمرينات )حققت  -
 إيجابياً في كافة اختبارات الاداء المهاري المركب .

بالأسلوب المختلط الذي نفذته المجموعة التجريبية الثالثة تطوراً (  S.A.Qتمرينات )حققت  -
 إيجابياً في كافة اختبارات الاداء المهاري المركب.

ا بشكل اكبر في تطوير الاداء المهاري ( بالاسلوب المركب أثبتت فاعليتهS.A.Qان تمرينات ) -
 المركب . 

 وقد أوصى الباحثون بعدد من التوصيات :

بالاساليب المختلفة فيي تيدريب لاعبيي  ( S.A.Qتمرينات )التأكيد على مدربي كرة القدم بأستخدام  -
 .الاداء المهاري المركب كرة القدم الشباب  لفاعليتها في تطوير 

 على الالعاب المنظمة الاخرى بالاساليب المختلفة  ( S.A.Qتمرينات )م اجراء دراسات بأستخدا -
 

 
 

 البحث  تاريخ
 31/12/2221:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 أساليب مختلفة -
 كرة القدم -
 المهارية -
 تمرينات -
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميته 1-1

مجال الألعاب الرياضية لم يكن وليد الحياتية وبالاخص في  كافة المجالاتالذي حصل في  طورإن الت   
 . في المجال الاكاديمي والتطبيقي ذوي الاختصاصجهود العديد من العلماء و لنتيجة  حيث حدثالصدفة 
 حيث شملها التطور في التدريب الرياضيالألعاب التي  اكثرلعبة كرة القدم واحدة من تعد حيث          

للوصول الى  مختصين عن طريق استخدام افضل الطرائق والوسائل والاساليب التدريبيةنالت اهتمام ال
 . وتحقيق افضل النتائج المستويات الرياضية العالية

( احد الاساليب التدريبية الحديثه شائعة الاستخدام في الفترة الاخيرة من قبل S.A.Q) تمريناتوان       
  (Speed)ق من الحروف الاولى لكل من السرعة الانتقالية، وهو مصطلح مشتلباحثيناالمختصين و 

وهو اسلوب او نظام تدريب يهدف إلى تطوير القدرات  (Quickness) ( والسرعة الحركية (Agilityوالرشاقة
البدنية والحركية والسيطرة على حركة الجسم من خلال تطوير الايعاز العصبي العضلي وتحسين قدرة 

ت متفجرة متعددة الاتجاهات من خلال إعادة برمجة الجهاز العصبي والعضلي الرياضي على أداء حركا
للعمل بفعالية ، ويمكن استخدامه بأسلوبين هما الاسلوب المنفرد اي التدريب كل عنصر على حدة في الوحدة 

الوحدة  تمرين واحد فيسوية داخل  ةالمركب اي تدريب كافة العناصر الثلاث بالأسلوبالتدريبية او استخدامه 
  (1)ن وذوي المستويات العالية.و ة ، كما يمكن استخدامه من قبل غالبية الرياضيين حيث يمارسه المبتدئيالتدريب

يعد الاداء المهاري المركب " من العناصر المهمة التي يجب ان تتوفر لدى لاعبي كرة القدم والتي تساعده 
اذ والسيطرة على الكرة واستخدام جميع انواع التمريرات على الاداء الامثل خلال المباريات من خلال الاستحو 

واستلام الكرة من الثبات واثناء الحركة والتهديف على المرمى وذلك لا يكون الا بأمتلاك اللاعبين للأداءات 
   (2)المهارية المركبة وبالتالي يكون اللاعبين مؤهلين لتنفيذ الواجبات الخططية وفي مختلف ظروف اللعب " . 

( بأساليب مختلفة ومن S.A.Q) تمريناتومن خلال ما تقدم تبرز أهمية هذا البحث في دراسة تأثير     
للاعبي كرة القدم الشباب  الاداء المهاري المركبخلال تصميم تمرينات لهذه الأساليب ومعرفة تأثيرها على 

 الفرق بين تأثيرات كل منها .  الكشف عن بالإضافة الى
 
 مشكلة البحث : 2

                                                           
Does SAQ training improve the speed and flexibility of young soccer Milanovic , Zoran  et al :  -1 

2-Human Movement Science V38 , 2014) . p 1  Journal of  ,(rolled trialplayers? A randomized cont 
2

تأثير مساحات تدريبية مختلفة محددة على وفق تحليل اللعب في الاداء المهاري المركب والقدرتين محمود حمدون يونس الحيالي ؛  - 

حة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموصل , كلية التربية البدنية : ) اطرو الهوائية واللاهوائية ومؤشر التعب للاعبي كرة القدم الشباب

 00( ص6102وعلوم الرياضة , 
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ان هذه اللعبة  تتطلب اعدادا عاليا حظ واهتمام الباحث ومتابعته للعبة كرة القدم ل ملاحظةمن خلال         
تحركات كثيرة وتغيير الاتجاهات وتنفيذ المهارات الأساسية تحت ضغط  وذلك لما تمتلكه هذه اللعبة من

طور الحاصل في لعبة كرة القدم العالمية ومن خلال متابعة الباحث للتالمنافس سواء كانت بالكرة او بدونها 
وجد ان كل ما تقدم ذكره لا يلبي مستوى الطموح  لدى اغلب لاعبي الاندية والمؤسسات المحلية بكرة القدم 

الاعتماد على اسلوب جديد ربما يعمل على حل مشكلة خفة الحركة والاداء الحركي الى  دعا الباحثوهذا ما 
وبعد اطلاع تحسين عدد من المتغيرات المهارية هذا من جانب ومن جانب اخر السريع وتغيير الاتجاهات و 

الباحث على العديد من البحوث والدراسات وعلى حد علم الباحث لم يجد اي دراسة تتناول استخدام المقارنة 
فضلا  ( المنفرد والمركب والمختلط داخل الوحدة التدريبية في لعبة كرة القدمS.A.Q) تمريناتبين اساليب 

جمع ثلاث صفات بدنية ) تي تاله الاساليب عن ان اغلب المدربين واللاعبين ليس لديهم دراية كافية عن هذ
الأمر الذي دعا السرعة الانتقالية , الرشاقة , السرعة الحركية ( والتي تعد الركيزة الاساسية في هذه اللعبة 

لغرض  ن طريق الوصول إلى نتائج التجريبالباحث بالتقصي عن إمكانية الوقوف على هذه الأساليب ع
للاعبي كرة القدم )فئة الشباب(  المستوياتالتوصل إلى أنسب هذه الاساليب وأصلحها في تحقيق أفضل 

من خلال الإجابة عن التساؤل للاستفادة العلمية من نتائج هذه الدراسة لتهيئة الفرق الرياضية بكرة القدم و 
 : المتمثل بالآتيالذي تحددت بهِ مشكلة البحث و 

( بأساليب مختلفة ) المنفرد والمركب والمختلط ( في S.A.Q) تمريناتما هي التأثيرات التي يمكن ان تحدثها 
 الشباب ؟ وأي الأساليب أفضل ؟ للاعبي كرة القدم الاداء المهاري المركب

 اهداف البحث: .3
 يهدف البحث إلى الكشف عما يأتي:

( S.A.Q) تمرينات للاعبي المجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت ي المركبالاداء المهار الفروق في  -
 بالاسلوب المنفرد بين الاختبارين القبلي والبعدي.

( S.A.Q) تمريناتللاعبي المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت  الاداء المهاري المركبالفروق في  -
 لبعدي .بالاسلوب المركب بين الاختبارين القبلي وا

( S.A.Q) تمريناتالتي استخدمت  لثةللاعبي المجموعة التجريبية الثا الاداء المهاري المركبالفروق في  -
 بالاسلوب المختلط بين الاختبارين القبلي والبعدي .

 بين مجاميع البحث الثلاثة في الاختبار البعدي الاداء المهاري المركبالفروق في  -
 فروض البحث :  4
للمجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت  الاداء المهاري المركبفروق ذات دلالة معنوية في وجود   -

 ( بالأسلوب المنفرد بين الاختبارين القبلي والبعدي.S.A.Q) تمرينات
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للمجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت  الاداء المهاري المركبوجود فروق ذات دلالة معنوية في  -
 ( بالأسلوب المركب بين الاختبارين القبلي والبعدي.S.A.Q) تمرينات

التي استخدمت  لثةللمجموعة التجريبية الثا الاداء المهاري المركبوجود فروق ذات دلالة معنوية في   -
 ( بالأسلوب المختلط بين الاختبارين القبلي والبعدي.S.A.Q) تمرينات

 بين مجاميع البحث الثلاثة في الاختبار البعدي. المركبالاداء المهاري وجود فروق ذات دلالة معنوية في -
 مجالات البحث : .5

 : لاعبو نادي شباب الدور الرياضي لفئة الشباب في كرة القدم للموسم                        المجال البشري  -
  (9102- 9191. ) 
 .9190/   5/   0ولغاية  /  9191/    7/   0    : للمدة من المجال الزماني -
 محافظة صلاح الدين . \في قضاء الدور  : ملعب نادي الدور الرياضي لكرة القدم  المجال المكاني -

 تحديد المصطلحات .6
السرعة الانتقالية  تمرينات: هو نظام او اسلوب تدريبي تكاملي يتم فيه التناوب بين  (S.A.Q) تمرينات -

ين حركة اللاعبين متعددة الاتجاهات من خلال والرشاقة والسرعة الحركية ويهدف هذا التدريب إلى تحس
 (1)إعادة برمجة نظامهم العصبي العضلي . 

( agility( والرشاقة ) speedالسرعة )  تمرينات: وهو اسلوب تدريبي يشمل ويعرفه الباحث اجرائيا  -
او  ( داخل الوحدة التدريبية سواء في تمرين واحد يشمل الثلاث صفاتquicknessوالسرعة الحركية )

 بشكل تمرين منفرد لكل صفة .
 اي تدريب كل عنصر على حدة في الوحدة التدريبية. المنفرد بالاسلوب (S.A.Q) تمرينات -
عناصر في تمرين معين في نفس الوحده  ةمن خلال دمج الثلاث المركببالاسلوب ( S.A.Q) تمرينات -

 .التدريبية
والمركب ( داخل ام الاسلوبين ) المنفرد , داي من خلال استخالمختلط  بالاسلوب( S.A.Q) تمرينات -

 الوحدة التدريبية .
 ثانيا : الدراسات النظري والدراسات المشابهة 

 الدراسات النظرية  -1
 ( : S.A.Q)  تمرينات -

                                                           
1- 

 lee e . brown . vance a . ferrigano ; training for speed , agility and quickness : ( library of 

congress , 2005 ) 22 . 
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أن المدربين الرياضيين وعلماء الرياضة يبحثون بشكل دائم ومستمر عن الطرق والاساليب التدريبية     
الأداء الرياضي واكتساب ميزة تنافسية تساعدهم للوصول لافضل المستويات وتحقيق الحديثة بهدف تحسين 

( تضم كل من S.A.Q) تمرينات( ان 9102ويرى) محمد احمد عبد العزيز الشربيني ,  اقضل النتائج , 
وب بين السرعة الانتقالية والرشاقة والسرعة الحركية داخل وحدة تدريبة واحدة سواء كان ذلك بالتنا تمرينات

القدرات البدنية الثلاث ام من خلال تمرينات حركية تشمل الثلاث عناصر نظرا لتشابه مستوى الشدد التدريبية 
 .(1)ونظام الطاقة العام واختلاف شكل الأداء 

السرعة والرشاقة  تمريناتالى انه حديثا تم استخدام  (  mahfodadha soliman et al, 2018وتشير )
( كطريقة شائعة لتحسين القدرات واللياقة البدنية للاعبين كما يتم استخدامها S.A.Q) والسرعة الحركية 

      (2)لتطوير القدرات المهارية حيث تعمل على تطوير الجهاز العصبي العضلي للاعبين . 
 الدراسات المشابهة :  -2
 (3)( R Arjunan , 2015دراسة )  -

( على بعض متغيرات اللياقة البدنية بين  S.A.Qحركية )السرعة والرشاقة والسرعة ال تمرينات" تأثير 
 لاعبي كرة القدم المدرسية  " 

 كان الهدف الرئيسي من هذه الدراسة هو:و 
( على بعض متغيرات اللياقة S.A.Qالسرعة والرشاقة والسرعة الحركية ) تمريناتمعرفة تأثير  -

 البدنية بين لاعبي كرة القدم المدرسية 
طالبا(  وتم تقسيمهم إلى اربعة  01لمنهج التجريبي ، وتم اختيار عينه مكونة من )واستخدم الباحث ا

( طالبا  خضعت المجموعة 05مجاميع متساوية مجموعة ضابطة وثلاثة مجاميع تجريبية كل مجموعة تضم )
بية الثالثة التجريبية الاولى لتدريب السرعة والمجموعة التجريبية الثانية لتدريب الرشاقة والمجموعة التجري

( أسابيع، وتم استخدام 0( مرات في الأسبوع لمدة )3لتدريب السرعة الحركية ، ، وتدربت كل مجموعة )
 (ANCOVAالوسائل الاحصائية عن طريق تحليل التباين المشترك )

                                                           
ات الساكيو في عدد من المتغيرات البدنية والفسيولوجية والمستوى الرقمي "تأثير تدريبمحمد احمد عبد العزيز الشربيني:  - 1

 4( ص  9102, "، ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة كفر الشيخ، كلية التربية الرياضية،  مصرللسباحين الناشئين
2- Mahfodha Soliman et al : the effect of SAQ exercises on physical level and  
performance of basketball players : ( journal of physical Education research , volume 5 issue IV 
, 2018 )p48  
3- R Arjunan , Effect of speed , Agility , and quickness (S.A.Q )  training on selected physical 
fitness variables among school soccer players : ( international journal of research in humanities arts 
and literature , vol 3 , issue 10 , 2015 ) p 15  
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 وكانت اهم نتائج الدراسة الدراسة هي : 
بدنية الخاصة بكرة القدم وينصح لا يوجد نوع واحد من التدريب كافي لتحسين مكونات اللياقة ال -

 بتضمين تدريب السرعة والرشاقة والسرعة الحركية في جدول تدريب لاعبي كرة القدم .
 ثالثا : اجراءات البحث 

 . منهج البحث :1
 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة مشكلة البحث        

 . مجتمع البحث وعينته :2
لبحث من لاعبي كرة القدم فئة الشباب لاندية محافظة صلاح الدين للموسم الرياضي تألف مجتمع ا        

( 33( لاعباُ , اما عينة البحث فتكونت من )029) ( اندية بواقع 2( والبالغ عددهم )  9191-9190) 
اميع لاعبا من لاعبي نادي شباب الدور الرياضي لكرة القدم فئة الشباب,  وقد قسمت العينة الى ثلاث مج

وتم  ( لاعبين لكل مجموعة2تجريبية من خلال أتباع طريقة الاختيار العشوائي بأستخدام القرعة وبواقع )
( وتم استبعاد 0استبعاد اللاعبين الذين كانت قيم اختباراتهم تؤثر على تكافؤ مجاميع البحث وكان عددهم )

واللاعبين المستبعدين  بحث وعينة البحث( يبين عدد مجتمع ال0والجدول ) (3حراس المرمى البالغ عددهم )
 .وحراس المرمى فضلًا عن نسبهم المئوية 

  (1الجدول ) 
 عدد مجتمع البحث وعينة البحث واللاعبين المستبعدين وحراس المرمى ونسبهم المئوية 

 النسبة المئوية العدد 

 %011 096 مجتمع البحث 

 % 01,01 33 عينة البحث 

 % 06,1 62 عينة البحث التجريبية

 %3,06 2 اللاعبون المستبعدون عدا حراس المرمى

 %0,12 3 حراس المرمى

 . اجراءات البحث الميدانية :3
تعد الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث من الخطوات البناءة التي تسهم بشكلٍ فعال في                     

ذ تختلف هذه الإجراءات من بحثٍ إلى آخر وبحسب إضفاء السمة الإيجابية المميزة على البحث ، إ
خصوصية الأهداف المراد تحقيقها ، ولأجل أن يكون البحث الحالي قائماً على أسس ومباديء علمية سليمة 

 لجأ الباحث إلى إجراء عدداً من الإجراءات الميدانية قيد البحث وكما يأتي:
 التجارب الاستطلاعية :  -
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لتجارب الاستطلاعية وبمساعدة فريق العمل المساعد من اجل تخطي أجرى الباحث عدداً من ا  
العقبات التي تواجه الباحث وفريق العمل المساعد واللاعبين اثناء تنفيذ التمرينات والوحدات التدريبية 

 والاختبارات ووضع الحلول المناسبة لها 
 لمجاميع البحث الثلاثة :(  S.A.Qتمرينات )تصميم  -

الرئيسة في تصميم تمرينات المصادر والبحوث والدراسات العلمية تم وضع الخطوات  بعد تحليل محتوى 
(S.A.Q الخاصةة بالبحةث )  تمرينةاتإذ تةم اسةتخدام( (S.A.Q فةي ثلاثةة اسةاليب مختلفةة ، اذ تنفةذ المجموعةة,

تمرينةةةةةات ة بالاسةةةةةلوب المنفةةةةةرد ، وتسةةةةةتخدم المجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة الثانيةةةةة(  S.A.Qتمرينةةةةةات )التجريبيةةةةةة الاولةةةةةى 
(S.A.Q  ) بالاسةةلوب المركةةب ، فةةي حةةين تسةةتخدم المجموعةةة التجريبيةةة الثالثةةة( تمرينةةاتS.A.Q  ) بالاسةةلوب

 المختلط . 
 الإجراءات النهائية للبحث :  -
 الاختبارات القبلية:  -

 (90/01/9191المصادف ) الاثنينيوم  الاداء المهاري المركبتم إجراء اختبارات  
 لمجاميع البحث الثلاثة : (S.A.Q)تنفيذ تمرينات  -
( المعدة من قبل الباحث S.A.Qمن تطبيق كافة الاختبارات تم تنفيذ تمرينات ) الباحثوبعد انتهاء        

وقد تم مراعاة النقاط الاتية (  90/0/9190( ولغاية ) 0/00/9191على مجاميع البحث الثلاثة من تاريخ )
 البحث الثلاثة وهي : على مجاميع(  S.A.Q)تمريناتعند تنفيذ 

 الثلاثة الخاصة بالبحث لأغراض البحث العلمي ,بالأساليب (  S.A.Q)تمريناتتم تطبيق  -
تبدأ كافة الوحدات التدريبية بالإحماء العام من اجل تهيئة جميع عضلات الجسم ، يليه الإحماء الخاص  -

  وبما يخدم الجزء الرئيسي المستخدم
 ( الثلاثة المستخدمة في البحث  S.A.Q) تمريناتري في تنفيذ اساليب استخدام طريقة التدريب التكرا -
( دورة صغيرة ) أسبوعية ( وبواقع اربع دورات 09( الثلاثة خلال ) S.A.Q) تمريناتتم تنفيذ اسلوب  -

 متوسطة
"  30( وحدات تدريبية )أي تنفيذ "  3كل دورة متوسطة تتكون من ثلاث دورات صغرى تتكون من )  -

 يبية( وسيتم إجراء الوحدات التدريبية في الأيام )الاحد والثلاثاء والخميس(وحدة تدر 
 ( 0:  9تم استخدام التحميل الدرجي بتموج حركة الحمل في كل دورة متوسطة ) -
 إن التحكم بالحمل عن طريق التغيير بالشده فقط مع تثبيت كل من الحجم والراحة  -
جاميع من خلال إجراء التجارب الاستطلاعية بعودة مؤشر تم تحديد فترات الراحة بين التكرارات والم -

( ن/د بين المجاميع وذلك لضمان عودة اللاعب الى 21( ن/د بين التكرارات و)011النبض الى ) 
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 .  (S.A.Q)الحالة شبه الطبيعية من خلال اعطاء فترات الراحة الكافية لاستعادة الشفاء في اساليب 
أثناء العمل والتي من خلاله يتم  الذي يقيس مؤشر النبض (pulse oximeter)تم أستخدام جهاز  -

السيطرة على معدل قيمة النبض بصورة مباشرة للتأكد من مؤشر النبض اثناء العمل واثناء الراحة بين 
  التكرارات والمجاميع

ا العمل بالشدد والتي يتم على اساسهمن خلال التجارب الاستطلاعية تم اخذ القيم القصوى للتمارين المستخدمة  -
 المستخدمة

السرعة  تمرينات( المنفرد الى   S.A.Qالمستخدمة في البحث بالنسبة للاسلوب )  تمريناتتم تصنيف ال -
المنفرد   (S.A.Q)السرعة الحركية حيث تضمن اسلوب تمريناتالرشاقة و  تمريناتالانتقالية القصوى و 

 لكل متغير  تمرينات( 3)
( المركب الى ستة تصنيفات وذلك  S.A.Q) ة في البحث بالنسبة لاسلوبتم تصنيف التمارين المستخدم -

فاتن ابو السعود امام وعبير ممدوح  ) ( 9107) زكي محمد حسن , حسب ماذكر في المصادر الخاصة 
 لضمان التنويع وتغيير المثيرات في التدريب وكما يلي : (  9191عيسى  , 

 اليةالسرعة الحركية، الرشاقة، السرعة الانتق -1
 الرشاقة، السرعة الانتقالية، السرعة الحركية -2
 السرعة الانتقالية،السرعة الحركية، الرشاقة -3
 السرعة الانتقالية، الرشاقة،السرعة الحركية -4
 السرعة الحركية، السرعة الانتقالية، الرشاقة -5
 الرشاقة، السرعة الحركية،السرعة الانتقالية -6

 ( S.A.Q)اسلوب  المختلط من خلال اعطاء تدريب ( بالاسلوب  S.A.Qسيتم استخدام تمرينات ) -
 المركب بنفس الوحدة التدريبية   ( S.A.Q)المنفرد  واسلوب تدريب 

د  370,0د ( زمن الدورة المتوسطة الاولى , )  372,52ان زمن اداء الدورات المتوسطة الاربعة هو )  -
د ( زمن  374,20متوسطة الثالثة , ) د ( زمن الدورة ال 375,43( زمن الدورة المتوسطة الثانية , ) 

 د (  0,515,43ان مجموع زمن الحمل الكلي هو ) و الدورة المتوسطة الرابعة 
  إن تموج حركة الحمل التدريبي في المناهج التدريبية الثلاثة كان معتمداً على زمن درجة الحمل التدريبي

 (3الكلي لكل دورة صغرى وكما هو مبين في االشكل )
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 اتالدور
 الدورة المتوسطة 

 الأولى

 الدورة المتوسطة

 الثانية 

 الدورة المتوسطة 

 الثالثة

 الدورة المتوسطة 

 الرابعة

ع
و
جم
لم
ا

 

 الأسبوع          

 مستوى الحمل 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

12 

 

11 

1 

12 

122%             

 

95%             

92%             

85%             

 864 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 عدد التكرارات

زمن الحمل 

بالدقيقة 

للمجموعة 

 التجريبية الاولى

126642 

 د

125674 

 د

126642 

 د

125674 

 د

125612 

 د

125674 

 د

125612 

 د

124657 

 د

125674 

 د

 

 

125612 

 د

 

 

 

124657 

 د

 

 

125612 

 د

16525643 

 د

زمن الحمل 

بالدقيقة 

عة للمجمو

 التجريبية الثانية

126642 

 د

125674 

 د

126642 

 د

125674 

 د

125612 

 د

125674 

 د

125612 

 د

124657 

 د

125674 

 د

 

 

125612 

 د

 

 

 

124657 

 د

 

 

125612 

 د

16525643 

 د

زمن الحمل 

بالدقيقة 

للمجموعة 

 التجريبية الثالثة

126642 

 د

125674 

 د

126642 

 د

125674 

 د

125612 

 د

125674 

 د

125612 

 د

124657 

 د

125674 

 د

 

 

125612 

 د

 

 

 

124657 

 د

 

 

125612 

 د

16525643 

 د

 
 3شكل 

 تموج حركة الحمل التدريبي في الدورات الاسبوعية

 ةالاختبارات البعدي -
لمجاميع البحث التجريبية الثلاثة قام الباحث بإجراء (   S.A.Qتمرينات )بعد الانتهاء من تنفيذ      

  (94/0/9190) يوم الاحدعلى لاعبي عينة البحث في المركب الاداء المهاري  اختبارات
 الاحصائية: . المعالجات4

اطة بوس (SPSS)تم استخراج الوسائل الإحصائية من خلال الاعتماد على الحقيبة الاحصائية 
 .الحاسبة الالية )الكومبيوتر(

 رابعا : عرض النتائج ومناقشتها :
البحةث والحصةول علةى البيانةات ومعالجتهةا احصةائياً للتأكةد مةن بعةد الانتهةاء مةن تنفيةذ كافةة إجةراءات 

تحقةةق أهةةداف البحةةث ، تةةم إجةةراء عةةرض وتحليةةل النتةةائج ومناقشةةتها لكافةةة المتغيةةرات التةةي تناولهةةا البحةةث وكمةةا 
 يأتي :

عييرض وتحليييل نتييائج الفييروق فييي الأداء المهيياري المركييب بييين الاختبييارات القبلييية والبعدييية لمجموعييات  -
 الثلاث :البحث 

 ( 2الجدول )
القيم الاحصائية للأداء المهاري المركب بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

  ( بالاسلوب المنفردS.A.Qالاولى التي أستخدمت تمرينات )
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 الاداء المهاري المركب
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة )ت(           

 المحسوبة
sig 

 س  

 س   ع


 ع

 26221 16344 16121 76757 16644 86762 ثانية الاختبار الاول

 *26229 36627 16827 126787 26287 166247 ثانية الاختبار الثاني

 *26193 16441 16211 166756 46296 186867 ثانية الاختبار الثالث

 *26226 36841 26938 146422 16516 156956 ثانية الاختبار الرابع

 *26226 26819 36279 526875 66622 596833 ثانية مجموع ازمنة الاختبارات الأربعة

 (0,0,) (sig) ≤*معنوي عند مستوى دلالة 
 ( 3الجدول )

القيم الاحصائية للاداء المهاري المركب بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 ( بالاسلوب المركبS.A.Qالثانية التي أستخدمت تمرينات )

 

 

 الاداء المهاري المركب
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة )ت(           

 المحسوبة
sig 

 ع س   ع س  

 *26222 126223 26852 66481 16379 96467 ثانية الاختبار الاول

 *26222 66612 16235 116128 16253 156292 ثانية الاختبار الثاني

 *26212 36515 26787 156175 16827 176928 ثانية الاختبار الثالث

 *26216 36136 26718 126136 26516 156117 ثانية الاختبار الرابع

 *26222 66497 16722 456118 56528 576786 ثانية مجموع ازمنة الاختبارات الأربعة

 (0,0,) (sig) ≤*معنوي عند مستوى دلالة 
 ( 4الجدول )

 القيم الاحصائية للاداء المهاري المركب بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 
 ( بالاسلوب المختلطS.A.Qالتجريبية الثالثة التي أستخدمت تمرينات )

 

 الاداء المهاري المركب
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة )ت(           

 المحسوبة

sig 

 ع س   ع س  

 *26223 46428 16279 76572 16638 96885 ثانية الاختبار الاول

 *26223 46435 26948 126682 16832 166211 ثانية الاختبار الثاني

 *26246 26428 26742 156975 36457 186923 ثانية الاختبار الثالث

 *26244 26452 26677 136692 36256 166291 ثانية الاختبار الرابع

 *26214 36269 16912 516512 86728 616111 ثانية زمنة الاختبارات الاربعةمجموع ا

 (0,0,) (sig) ≤*معنوي عند مستوى دلالة 

 مناقشة نتائج الفروق بين اختبارات الاداء المهاري المركب القبلية والبعدية لمجاميع البحث الثلاث :  -



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 442-459 

 
http://doi.org/10.25130/sc.21.2.27  

453 

ان هنةةاك ليهةةا وتةةم ذكرهةةا آنفةةاً، نلاحةةظ التةةي تةةم الحصةةول ع( 2,  3,   6فةةي ضةةوء نتةةائج الجةةداول )
 غالبيةةةةفروقةةةاً  ذات دلالةةةة معنويةةةة بةةةين متوسةةةطات الاختبةةةارات القبليةةةة والبعديةةةة ولصةةةالح الاختبةةةار البعةةةدي فةةةي 

الاولةةى التةةي اسةةتخدمت ة التجريبيةة وللمجةةاميعى تةةم اعتمادهةةا فةةي البحةةث تةةال اختبةةارات الاداء المهةةاري المركةةب
الاسةةلوب المركةةب( ب(  )S.A.Q) تمرينةةاتب المنفةةرد( والثانيةةة التةةي اسةةتخدمت الاسةةلو ب(  )S.A.Q) تمرينةةات

) بالاسلوب المختلط( وقد ظهر تطور لم يصل الى المعنوية في ) ( S.A.Q) تمريناتوالثالثة التي استخدمت 
 ( S.A.Q) تمرينةةةةاتالاولةةةةى التةةةةي اسةةةةتخدمت ة التجريبيةةةةاختبةةةةار الاداء المهةةةةاري المركةةةةب الاول ( للمجموعةةةةة 

 (  , الاسلوب المنفردب)
التةةأثيرات الايجابيةةة الفعالةةة  الةةى فعاليةةة ويعةةزو الباحةةث هةةذا التطةةور فةةي نتةةائج الاداء المهةةاري المركةةب

وطريقةةة اعةةدادها بصةةورة سةةليمة احةةةدثت التكيفةةات للاعبةةين وانعكسةةت علةةى تطةةةور الاداء  (S.A.Q) تمرينةةاتل
التةةدريبي المعةةد  منهةةاج( " ان ال0222اسةةط عبةةد الحلةةيم،يتفةةق مةةع توصةةل اليةةه )عبةةد البوهةةذا  المهةةاري المركةةب 

 (1)اعداداً جيد يحدث فروقاً في نسبة التحسن للاداءات المهارية المركبة " 
كمةةا يعةةزو الباحةةث التطةةور الحاصةةل فةةي الاداء المهةةاري المركةةب لمجةةاميع البحةةث الثلاثةةة الةةى نتةةائج 

داء المهاري المركب ومنها ) السرعة الانتقاليةة , السةرعة المتغيرات البدنية والتي انعكست ايجابا على تطور الا
الةى (  6102الحركيةة , الرشةاقة , التوافةق , القةوة المميةزة بالسةرعة ( حيةث يشةير )موفةق اسةعد محمةود الهيتةي, 

مةةن الاهةةةداف التةةةي تخةةدم الاداء المهةةةاري المركةةةب فةةةي كةةرة القةةةدم منهةةةا السةةةرعة فةةي الحركةةةة وتغيةةةر الاتجةةةاه ان 
 (2)واخذ المكان المناسب "  والتحرك
( الى ان عندما يتوفر لدى الفرد قدرات بدنية عالية فهذا مدلول  6119وكذلك يشير ) ياسر عثمان ,       

 (3)على انه يمتلك مستوى جيد ايضا من الاداءات المهارية والعكس صحيح , 
حث الثلاثة في الاختبار عرض وتحليل نتائج الفروق في الأداء المهاري المركب بين مجموعات الب -

 البعدي: 
 (0الجدول )

القيم الاحصائية لتحليل التباين للاداء المهاري المركب بين مجموعات البحث الثلاثة في الاختبار 
 البعدي

 مصدر التباين الاداء المهاري المركب
درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

)ف( 

 المحسوبة
Sig 

                                                           
1 

:)اطروحة  دراسة تأثير برنامج تدريبي لبعض الاداءات المهارية المركبة لناشئي كرة القدمعبد الباسط محمد عبد الحليم؛  -

 63( ص0991للبنين، جامعة الاسكندرية،  دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية
2-

:)عمان, دار دجلة للطباعة والنشر،  استراتيجية خطط وطرق اللعب الحديثة في كرة القدمموفق اسعد محمود الهيتي؛ ؛  

 11( ص6102
3

رسالة ماجستير غير : )  تأثير استخدام التدريب المتقاطع على متغيرات بدنية ومهارية لناشئي كرة القدمياسر عثمان محمد ؛  - 

 11( ص  6119منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة حوان , 



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 442-459 

 
http://doi.org/10.25130/sc.21.2.27  

454 

 الاختبار الاول

 36825 76612 2 لمجموعاتبين ا

 16235 216738 21 داخل المجموعات *26243 36676

  296348 23 المجموع الكلي

 الاختبار الثاني

 66922 136824 2 بين المجموعات

 16746 366674 21 داخل المجموعات *26235 36952

  526478 23 المجموع الكلي

 الاختبار الثالث

 56112 126222 2 بين المجموعات

 26731 156341 21 داخل المجموعات *26225 66846

  256343 23 المجموع الكلي

 الاختبار الرابع

 126889 216778 2 بين المجموعات

 26618 126982 21 داخل المجموعات *26222 176614

  346762 23 المجموع الكلي

مجموع أزمنة الاختبارات 

 الأـربعة

 1376194 2746389 2 موعاتبين المج

 56342 1126146 21 داخل المجموعات *26222 256691

  3866535 23 المجموع الكلي

 
 ( 6الجدول )

( للأداء المهاري المركب الاول L.S.Dالقيم الإحصائية المستخرجة من اختبار اقل فرق معنوي )
 لمجموعات البحث الثلاث

 

 Sig اط الحسابيةالفرق بين الأوس مجاميع البحث

1  -   2 76757-66481 =16276 26222* 

1  -   3 76757-76572 =26185  26722 

2  -   3 66481-76572 =16291 26244* 

  ( والخاص بالأداء المهاري المركب الاول تبين لنا مايأتي :2من خلال الجدول )
 (S.A.Q) تمريناتاستخدمت وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي  -

المركب ولمصلحة المجموعة  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتوالثانية التي استخدمت بالاسلوب المفرد 
 الثانية 

 (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -
 المختلط   بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمفرد والثالثة التي استخدمت  بالاسلوب

 بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الثانية التي استخدمت  -
 المختلط ولمصلحة المجموعة الثانية  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمركب والثالثة التي استخدمت 

 
 ( 7الجدول )

( للأداء المهاري المركب الثاني L.S.Dق معنوي )القيم الإحصائية المستخرجة من اختبار اقل فر
 لمجموعات البحث الثلاث

 

(sig) ≤*معنوي عند مستوى دلالة   (,0,5)  
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 Sig الفرق بين الأوساط الحسابية مجاميع البحث

1  -   2 126787-116128=16658 26222* 

1  -   3 126787-126682=26125 26875 

2  -   3 116128-126682=16553 26229* 
 

  ء المهاري المركب الثاني تبين لنا ماياتي :( والخاص بالأدا1من خلال الجدول )
 (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -

المركب ولمصلحة المجموعة  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمفرد والثانية التي استخدمت  بالاسلوب
 الثانية 

 (S.A.Q) تمريناتجموعتي البحث الأولى التي استخدمت وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين م -
 المختلط  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمفرد والثالثة التي استخدمت  بالاسلوب

 بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الثانية التي استخدمت  -
 المختلط ولمصلحة المجموعة الثانية   بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمركب والثالثة التي استخدمت 

 ( 8الجدول )
( للأداء المهاري المركب الثالث L.S.Dالقيم الإحصائية المستخرجة من اختبار اقل فرق معنوي )
 لمجموعات البحث الثلاث

 Sig الفرق بين الأوساط الحسابية مجاميع البحث

1  -   2 166756- 156175=16581 26221* 

1  -   3 166756 – 156975 =26781 26282 

2  -   3 156175- 156975=26822 26275 
 

  ( والخاص بالأداء المهاري المركب الثالث تبين لنا ماياتي :1من خلال الجدول )
 (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -

المركب ولمصلحة المجموعة  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتاستخدمت  المفرد والثانية التي  بالاسلوب
 الثانية 

 (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -
 المختلط  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمفرد والثالثة التي استخدمت  بالاسلوب

 (S.A.Q) تمريناتين مجموعتي البحث الثانية التي استخدمت وجود فروق ذات دلالة غير معنوية ب -
 المختلط بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمركب والثالثة التي استخدمت  بالاسلوب

 (9الجدول )
( للأداء المهاري المركب الرابع L.S.Dالقيم الإحصائية المستخرجة من اختبار اقل فرق معنوي )
 لمجموعات البحث الثلاث

 Sig الفرق بين الأوساط الحسابية ثمجاميع البح

1  -   2  146422-126136=26284 26222* 

1  -   3 146422-136692=26728 26278 

2  -   3 126136-136692=16556 26221* 
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 ( والخاص بالأداء المهاري المركب الرابع تبين لنا مايأتي : 9من خلال الجدول )
 (S.A.Q) تمريناتوعتي البحث الأولى التي استخدمت وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجم -

المركب ولمصلحة المجموعة  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمفرد والثانية التي استخدمت   بالاسلوب
 الثانية 

 (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -
 المختلط  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتتي استخدمت المفرد والثالثة ال بالاسلوب

 بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الثانية التي استخدمت  -
 المختلط ولمصلحة المجموعة الثانية  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمركب والثالثة التي استخدمت 

 (,0الجدول )
( لمجموع الأداء المهاري L.S.Dستخرجة من اختبار اقل فرق معنوي )القيم الإحصائية الم 

 المركب لمجموعات البحث الثلاث
 Sig الفرق بين الأوساط الحسابية مجاميع البحث

1  -   2 526875-456118=76756 26222* 

1  -   3 526875-516512=16362 26252 

2  -   3 456118-516512 =66393 26222* 
  

 ( والخاص بمجموع  الأداء المهاري المركب تبين لنا مايأتي : 01الجدول )من خلال 
 (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -

المركب ولمصلحة المجموعة  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمفرد والثانية التي استخدمت  بالاسلوب
 الثانية 

 (S.A.Q) تمريناتات دلالة غير معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت وجود فروق ذ -
 المختلط  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمفرد والثالثة التي استخدمت  بالاسلوب

 بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الثانية التي استخدمت  -
 المختلط ولمصلحة المجموعة الثانية  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتي استخدمت المركب والثالثة الت

 مناقشيييييية نتييييييائج الفييييييروق فييييييي الأداء المهيييييياري المركييييييب بييييييين مجموعييييييات البحييييييث الثلاثيييييية فييييييي  -
 الاختبار البعدي : 

ب الاداء المهاري المرك( تبين أن هناك فروقاً ذات دلالة معنوية لاختبارات 5بعد عرض وتحليل الجدول )
في الاختبارات البعدية بين مجموعات البحث الثلاث التي استخدمت   ومجموع الاداء المهاري المركب

( لمعرفة دلالة الفروق بين L.S.D( مما أوجب على الباحث استخراج اقل فرق معنوي )S.A.Q) تمرينات
مجموع ازمنة اختبارات  فضلا عنمهاري على حدة  اختبار اداءالأوساط الحسابية للمجاميع التجريبية ولكل 

الأداء المهاري المركب وبعد مقارنة الفروق بين الأوساط الحسابية لجميع اختبارات الاداء المهاري المركب 
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( S.A.Q) تمريناتظهر لنا تفوق المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت  ومجموع الأداء المهاري المركب
( بالاسلوب المنفرد والثالثة التي S.A.Q) تمريناتالتي استخدمت  بالاسلوب المركب على المجموعتين الاولى

جميع اختبارات الاداء المهاري المركب ومجموع ( بالاسلوب المختلط ، في S.A.Q) تمريناتاستخدمت 
( بالاسلوب المركب أثبتت فاعليتها بشكل اكبر S.A.Q) تمريناتوبهذا فان  اختبارات الاداء المهاري المركب

 الاداء المهاري المركب  في تطوير
 ( بالاسلوب المركبS.A.Q) تمريناتويعزو الباحث سبب تفوق المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت 

على المجموعتين التجريبيتين الاخرتين بمتغيرات اختبارات الاداء المهاري المركب ومجموع اختبارات الاداء 
المركبة الموضوعة من قبل الباحث لهذه المجموعة ( S.A.Q) تمريناتالمهاري المركب الى فعالية 

وبالاضافة الى ربط المتغيرات وتركيبها وكيفية اخراجها بصورة سليمة انعكست على تطور الاداء المهاري 
"عندما يتعلق الهدف من الوحدة التدريبية )ذات (  9105امر الله احمد البساطي , وهذا ما يؤكده )المركب  

 (1). بواجبات متباينة يصبح الربط والتسلسل في محتواها امراً غاية في الاهمية  الاتجاه المركب(
( بالاسةلوب S.A.Q) تمرينةاتويعزو الباحث سةبب تفةوق المجموعةة التجريبيةة الثانيةة التةي اسةتخدمت         
الةةةى فعاليةةةة بمتغيةةةرات اختبةةةارات الاداء المهةةةاري المركةةةب ومجمةةةوع اختبةةةارات الاداء المهةةةاري المركةةةب  المركةةةب
المعةةةدة مةةةن قبةةةل الباحةةةث والتةةةي سةةةاعدت فعةةةلا فةةةي تطةةةوير مسةةةتوى   ( بالاسةةةلوب المركةةةبS.A.Q) تمرينةةةات

المتغيةةرات البدنيةةة قيةةد البحةةث بشةةكل جيةةد وأنعكةةس ذلةةك التطةةور علةةى مسةةتوى الأداء المهةةاري والةةذي ظهةةر فةةي 
تيار التمرينات المناسةبة والموجهةة ( ) أن أخ1991الاداء المهااري المركب ، إذ يذكر ) حنفي محمود مختار، 

وأسةةتخدامها ضةةمن أسةةلوب تةةدريبي مناسةةب ووجةةود التخطةةيط الجيةةد يمكةةن المةةدرب مةةن تطةةوير الصةةفات البدنيةةة 
  (2) وفي الوقت نفسه تعمل على إتقان اللاعب للمهارات وتنفيذها على وفق متطلبات اللعب الحديث( .

 خامسا : الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات -1

بالأسلوب المنفرد التي نفذتها المجموعة التجريبية الأولى تطوراً إيجابياً في (  S.A.Q) تمريناتحققت  -
 كافة اختبارات الاداء المهاري المركب باستثناء ) الاختبار الاول ( 

 بالأسلوب المركب الذي نفذته المجموعة التجريبية الثانية تطوراً إيجابياً في(  S.A.Q) تمريناتحققت  -
 كافة اختبارات الاداء المهاري المركب .

بالأسلوب المختلط الذي نفذته المجموعة التجريبية الثالثة تطوراً إيجابياً في (  S.A.Q) تمريناتحققت  -
 كافة اختبارات الاداء المهاري المركب.

                                                           
1

 601( ص6101:)الرياض, دار جامعة الملك سعود للنشر,  التدريب الرياضي )نظريات وتطبيقات(امر الله احمد البساطي؛  -
2

 22(، ص 0991نشر، :) القاهرة، مركز الكتاب للالمدير الفني لكرة القدم حنفي محمود مختار؛  -
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 المركب . ( بالاسلوب المركب أثبتت فاعليتها بشكل اكبر في تطوير الاداء المهاري S.A.Q) تمريناتان  -
 التوصيات  – 2
بالاساليب المختلفة في تدريب لاعبي كرة القةدم  ( S.A.Q) تمريناتالتأكيد على مدربي كرة القدم بأستخدام  -

 .الاداء المهاري المركب الشباب  لفاعليتها في تطوير 
 لاخرى .على الالعاب المنظمة ابالاساليب المختلفة  ( S.A.Q) تمريناتاجراء دراسات بأستخدام  -

 سادسا : ثبت المصادر العربية والاجنبية
  الرياض, دار جامعة الملك سعود  التدريب الرياضي )نظريات وتطبيقات(امر الله احمد البساطي؛(:

 ( 9105للنشر, 
  (0222:) القاهرة، مركز الكتاب للنشر، المدير الفني لكرة القدم حنفي محمود مختار؛ 
  راسة تأثير برنامج تدريبي لبعض الاداءات المهارية المركبة لناشئي دعبد الباسط محمد عبد الحليم؛

 (0222:)اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الاسكندرية،  كرة القدم
  :الساكيو في عدد من المتغيرات البدنية والفسيولوجية  تمرينات"تأثير محمد احمد عبد العزيز الشربيني

"، ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة كفر الشيخ، كلية توى الرقمي للسباحين الناشئينوالمس
 ( 9102, التربية الرياضية،  مصر

  تأثير مساحات تدريبية مختلفة محددة على وفق تحليل اللعب في محمود حمدون يونس الحيالي ؛
: )  التعب للاعبي كرة القدم الشبابالاداء المهاري المركب والقدرتين الهوائية واللاهوائية ومؤشر 

 (9100اطروحة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموصل , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , 
  عمان, دار  استراتيجية خطط وطرق اللعب الحديثة في كرة القدمموفق اسعد محمود الهيتي؛ ؛(:

 ( 9104دجلة للطباعة والنشر، 
  استخدام التدريب المتقاطع على متغيرات بدنية ومهارية لناشئي كرة القدم تأثيرياسر عثمان محمد ؛ 

 .( 9112: ) رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة حوان , 
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