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Abstract 

The problem of the research was determined by the necessity 

of conducting this research to address cases of anxiety 

affecting the level of players by identifying the level of 

psychological anxiety among young volleyball players. The 

aim of the research was to identify the level of the state of 

competitive anxiety among young volleyball players, as well as 

to identify the dimensions of the state of competitive anxiety 

among young volleyball players. The researcher hypothesized 

that there are multiple different dimensions of competitive 

anxiety among young volleyball players. 

      The researcher used the descriptive approach to suit the 

requirements and nature of the research. The researcher used 

the spss statistical bag to process the data. 

       The researcher reached the following conclusion, as he 

reached the level of competitive anxiety for young volleyball 

players, as the third dimension (self-confidence) came in the 

first place. Competitive anxiety on young volleyball players 

and other age groups and even advanced, as well as applying 

the scale to players in other games in order to identify the 

level of cases of competitive anxiety they have and develop 

appropriate solutions to them. 
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 القلق التنافسي لدى لاعبي الكرة الطائرة )شباب(ابعاد دراسة حالة 
              جامعة تكريت/ كلية التربية طوزخورماتودي محمد / قتيبه هام.م 

وزارة التربية/ مديرية تربية كركوك / حسام علي محمد  
  

 :الخلاصة

 

لدى التنافسي  لقلقا ظاهرة سابقة لقياس  دراسةعدم وجود ب بحثمشكلة ال حددتت     
لمعالجة حالات القلق المؤثرة على مستوى  في محافظة كركوك بلاعبي الكرة الطائرة الشبا

 الى استخدام وهدف البحث. التنافسي  القلقابعاد  اللاعبين الشباب من خلال التعرف على
 لتعرف علىوافي محافظة كركوك  بلاعبي الكرة الطائرة الشبال القلق التنافسيمقياس 
مختلفة  أبعادهنالك لديهم. وافترض الباحثان بأن حالة القلق التنافسي  مستوى ابعاد و 

 الشباب.متعددة للقلق التنافسي لدى لاعبي الكرة الطائرة و 
لملائمته متطلبات وطبيعة بالسلوب المسحي المنهج الوصفي  اناستخدم الباحثو     

 .       لمعالجة البيانات spss الإحصائية الباحثان الحقيبةاستخدم بحث. و ال
وتوصل الباحثان إلى الاستنتاجات الأتية : هناك فروق فردية في مستوى القلق     

التنافسي لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب في ابعاد المقياس تخلف من بعد لأخر إذ جاء 
ي( والبعد في المرتبة الأولى البعد الثالث )الثقة بالنفس( أما البعد الأول )القلق المعرف

الثاني )القلق البدني( جاءا بالمرتبة الثانية معاً وفي ضوء هذه الاستنتاجات يوصي 
الاهتمام بالإعداد النفسي العام للاعبين في مجريات الوحدة التدريبية جنباً إلى بالباحثان 

الحالي  مقياس القلق التنافسياستخدام  ،الخططي المهاري و جنب مع الإعداد البدني و
راء دراسة لمعرفة علاقة العزو السـببي على الأداء المستقبلي لدى اللاعبين وعلاقته لإجـ

( استخدام ...دافع الإنجاز، بمتغيرات أخرى غير التي شملها البحث الحالي مثل)الطموح،
المقياس الحالي لإجراء دراسة مقارنة بين فرق الألعاب الجماعية وفرق الألـعاب الفردية 

على لاعبي الفئات العمرية و المتقدمين، وكذلك تطبيق المقياس على تطبيق المقياس و 
لاعبي باقي الألعاب من أجل التعرف على مستوى حالات القلق التنافسي لديهم ووضع 

 الحلول المناسبة لها.

 
 

 البحث  تاريخ
 13/31/1213 :الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 القلق التنافسيابعاد  -
 قةعلاال -
 رة الطائرة الك -
 شباب -
 

 

 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميته 1-1

والبحوث ولاسيما المجال الرياضي والدراسات  يأتي من فراغ دان العالم في مختلف المجالات لمتقدم بل أن      
ت التي تواجه والصعوباعلى العقبات جديد للتغلب  ما هوللتوصل الى كل  والمستمرة تهدف المتواصلة

كان للناحية  وإنماعلى الناحية البدنية والمهارية ر لم يقتص الفرق  فأعداد،  تحقيق افضل النتائجالرياضين ل
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 النفسية والجسمية السلبية  الأعراضظهور  إلىالتي قد تعمل  العواملمعرفة  مهم جداً وفعال في  النفسية دور
      لإنجاز الرياضيوامستوى التؤدي إلى انخفاض  والتي .بالخوف والتوتر والقلق وعدم الثقة الإحساسك

بالرغم  المهمة الأمورمن  أصبح الاعبين والتعرف عليهالقلق التنافسي لدى ا حالة ابعادلذا فان دراسة        
إلى ابة ستج "الاوالمتعددة كحالة قلق المنافسة. وتعني  ولد الحالات النفسية المختلفةقد ت تعقيداتها والتيمن كثرة 

كاستجابة لمثيرات في موقف تنافسي وهو نوع  تنشا ألا أنها العام، القلق حالة إعراضها وتشابه افسيتنموقف 
مما   (1)من التوتر وعدم الاستقرار المؤقت الذي يحدث نتيجة ظروف مبهمة ووهمية تثير الشعور بالقلق. 

 لا سيما أنهامنها لعبة الكرة الطائرة و ت والألعاب لى اضطرابات نفسية لدى اللاعبين في مختلف الفعالياايودي 
اللعبة بالانتشار في هذه لذا أخذت  التي تحتل المركز الثاني شعبيةً بعد لعبة كرة القدم الفرقيةمن الألعاب 

ممارستها سواء كان ذلك في  وامكانيةلسهولة أدائها وذألك اد الإقبال الجماهيري لممارستها جميع أنحاء العالم وز 
 تتميز بالسرعة والتشويق والاثارة. اضافة الى انهاالقاعات المغلقة او الساحات المكشوفة 

ووضع الى النتائج  للتوصل في أداء اللاعبين وتأثيرهالقلق التنافسي  ابعاد تكمن اهمية البحث في دراسة عليه
 الحلول المناسبة لمشكلة البحث.

 :بحثمشكلة ال 1-2
على  ذألك يؤثرحالة من حالات القلق والتي تولد التوتر والاضطرابات النفسية مما قد القلق التنافسي  أن      

ومن خلال متابعة الباحثان للاعبي اندية محافظة كركوك وتوجيه لاعبي الكرة الطائرة الشباب  اداء مستوى 
وجوة اللاعبين الاسئلة للاعبين والمدربين لاحظ الباحثان ان هناك حالة من الاضطراب والقلق تظهر على 

وعلى ادائهم في الملعب اثناء اشتركم في المباريات الرسمية لذلك استدعت الضرورة الى دراسة هذه الظاهرة 
لخلق الاستقرار النفسي لدى  والوقوف على اسبابها ومسبباتها وايجاد الحلو الناجحة للقضاء عليها واستئصالها

 حددومما سبق تت، اللعب أثناء أونية سواء في الواجبات التدريبية اللاعبين والتركيز على الامور التدريبية والف
لمعالجة حالات القلق المؤثرة على مستوى اللاعبين من خلال التعرف  دراسة إجراء في ضرورة بحثمشكلة ال

 .لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب تنافسيالقلق الابعاد  على
 :البحث هدفا 1-3
 لق التنافسي لدى لاعبي الكرة الطائرة الشبابحالة الق درجةالتعرف على  -
 التعرف على ابعاد حالة القلق التنافسي لدى لاعبي الكرة الطائرة الشباب -
  :مجالات البحث 1-4

                                                           

 .79(، ص1791  ، )القاهرة، دار المعارف،6: طفس الجربوينعلم الحسن علاوي ؛محمد ( ستعد جلال، 1)



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 698-709 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.42  

 

701 

، حويجة، ليلان، التون )شورجة، سولاف، باباكركر لاعبي الكرة الطائرة الشباب للأندية: المجال البشري  -
 كوبري، كي وان، الثورة(

 .88/4/0208ولغاية  81/8/0208للفترة من : الزماني المجال -
 القاعات المغلقة للأندية الرياضية: المجال المكاني -
 :تحديد المصطلحات 1-5

لمواقف المنافسة الرياضية يصحبها رابات نفسية نتيجة توقعات سلبية اضط "عبارة عن القلق التنافسي :       
ات فأما ان تنعكس لاعب قد يكون عرضة لزيادة هذه الاضطراباعراض نفسية وجسمية ومعرفية ، كما ان ال

 (1)" للجوء الى عمليات دفاعية من شئنها التخفيف من هذه الاضطراباتسلبا على أدائه 
 :منهج البحث وجراءته الميدانية -2
 :منهج البحث 2-1

لاله التوصل إلى حل المنهج هو "الأسلوب الذي يتبعه الباحث لتحديد خطوات بحثه الذي يمكن من خ     
 .لملائمته متطلبات وطبيعة الدراسةبالأسلوب المسحي استخدم الباحث المنهج الوصفي  (2)مشكلة البحث"

 :مجتمع وعينة الدراسة 2-2
 (3) "جميع مفردات الظاهرة التي يقوم الباحث بدراستها" نعني بمجتمع البحث     

 (4) ءات التي يستخدمها  ستحدد طبيعة العينة التي سيختارها"ان الأهداف التي يضعها الباحث لبحثه والإجراو"
( لاعبا اما 69عبة الكرة الطائرة فئة الشباب اذ يبلغ عددهم )لب فرق ( اندية لديهم 1حدد مجتمع البحث ب )

وهي  أندية( 5وقع الاختيار على )و  من خلال القرعةمن مجتمع البحث عينة البحث فقد تم اختيارها عشوائيا 
تم استبعاد و ( لاعباً 92كوبري، ثورة( وقد بلغ عدد افراد عينة البحث ) سولاف، حويجة، التون شورجة، ال)ة اندي

( 55عينة البحث ) يبلغ عدد افراد لكي وعينة استخراج معامل الثبات لاعبين كعينة للتجارب الاستطلاعية (5)
 ، ( يبين ذلك8) جدولالكلي وال%( من المجتمع 52،06مثلت العينة نسبة ) وبذلك لاعباً 

 
                                                           

: )م لة كلية الجربية الرياضية / العدد السابع قياس قلق المنافسة للاعبي كرة القدمايمن الن دي عبد السميع وآخرون؛  (1)

 .79(، ص9292ناير والثلاثون، ي

 .11(، ص1719: )الموصل، مديرية الكجب للطباعة والنشر، مناهج البحث في الجربية الرياضيةريسان خريبط؛  (9)

: )الن ف، دار الضياء للطباعة 9، طمبادئ الإحصاء في الجربية الرياضيةستلمان عكاب سترحان وحيدر ناجي حبش؛  (3)

 .91(، ص9211والجصميم،

 .11(، ص9229؛ )بغداد، دار الكجب للطباعة والنشر، لعلمي ومناه هالبحث ا( وجيه مح وب؛ 1)
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 ( المجتمع وحجم العينة8جدول )
 عدد اللاعبين العينة المجتمع

 عينة التجارب

 الاستطلاعية

 عدد أفراد

 عينة البحث
 النسبة المئوية

 31 شورجة شورجة

5 55 592173  

 31 سولاف سولاف

   بابا كركر

 31 حويجة حويجة

   ليلان

 31 بريالتون كو التون كوبري

   كي وان

 31 ثورة ثورة

  55 5 02 المجموع

 :وسائل جمع البيانات 2-3
تخدمها في كل مرحلة وجه تم الاستعانة بجميع الوسائل التي يس أكملعلى  البحثمن انجاز  انلكي يتمكن الباحث     

 ه.من مراحل بحث
 :نافسي(الاستبيان )استبيان تحديد صلاحية مقياس القلق الت 2-3-1

(، 8662صممه )مارتنز وآخرون،  الذي القلق التنافسيتم تصميم استمارة استبيان لمعرفة مدى صلاحية مقياس        
وقد أقر  ( ) المختصين وذوي الخبرةوتم عرضه على السادة ، (8الملحق ) (1)(8661وترجمه )محمد حسن علاوي، أعدهثم 

  (0لبحث كما في مبين الجدول )والتطبيق على عينة ا %12وبنسبة اتفاق  ن صلاحية المقياسو المختص
 (0الجدول )

 مقياس القلق التنافسينسبة اتفاق الخبراء حول صلاحية 

  

                                                           

 951(،ص1771، )القاهرة، مركز الكجاب للنشر،1: طموستوعة الاخجبارات النفسية للرياضيين( محمد حسن علاوي؛ 1)

 كلية الجربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كركوك  –ا.د مها صبري حسن   - 

 كلية الجربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كركوك  –بد الوهاب ا.م.د وئام عامر ع -

 جامعة كرميان كلية الجربية البدنية وعلوم الرياضة –م.د عمر علي حسن  -

 قسم الجربية  الرياضية  –كلية القلم ال امعة –م.د جمعة استماعيل جمعة  -

 ياضية قسم الجربية الر–كلية القلم ال امعة  –م. علي برهان هاوار  -

 

 ت
 الموضوع

 للترشيح عدد المختصين
 الكلي متفقينال الاتفاق نسبة

 %08 5 4 صلاحية مقياس القلق التنافسي 3
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 :المقابلة الشخصية 2-3-2
علم النفس والكرة في مجال  بعض المقابلات الشخصية مع عدد من ذوي الخبرة والاختصاص ءأجراتم       
 .للاستفادة منهم في امور تخص البحث وذلكبعض المدربين  وكذلك الطائرة

 التجربة الاستطلاعية  2-4
 والهدف من هذه التجربة هو كان  لاعبين( 5تم اجراء التجربة الاستطلاعية على عينة قوامها ) 

 . سالمقيااسئلة  عنفي الاجابة  الاعبينالزمن الذي يستغرقه  معرفة -1
 . اثناء تطبيق المقياس انالتعرف على المصاعب والمعوقات التي تواجه الباحث -9
 لمستوى افراد العينة . عرف على مدى وضوح فقرات المقياسالت -3

 :)ثبات مقياس القلق النفسي( 0-5
الاعبين ثم اعيد هذا الاختبار على العينة نفسها وتحت الظروف على عينة من  الاختباراجري  إذا"      

 ( 8)1"النتائج التي ظهرة في المرة الاولى هي نفس النتائج في المرة الثانية فكانتنفسها 
 عينة اذ طبق مقياس القلق التنافسي على ال واعادة الاختبار الاختبارطريقة  انواستخدم الباحث     

بلغت  و ( سبعة ايام2اعادة الاختبار على نفس العينة وتحت نفس الظروف بعد ) وتم نفسهاالاستطلاعية 
مان( الارتباط )سبير  استخدام معامل الثبات تم( وللحصول على معامل 27922) للمقياس  ثباتالقيمة معامل 

 (2712المقياس ) معامل ثباتوكان 
 (2)ي: مقياس القلق النفس 2-6

 ، وهي:  (8الملحق ) ثة أبعاد مرتبطة بالقلق التنافسي الرياضيتضمن المقياس قائمة بثلا       
ويقصد به التوقع السلبي لمستوى اللاعب وافتقاده للتركيز وتصور الفشل في  القلق المعرفي: 2-6-1

 المنافسة الرياضية
يرها من وهو إدراك الاستثارة الفسيولوجية ويتضمن أعراض التوتر ومتاعب المعدة وغ القلق البدني: 2-6-2

 استجابات الجهاز العصبي الاوتونومي.
 وهو البعد الإيجابي في مواجه القلق. الثقة بالنفس: 2-6-3

( عبارة موزعة على ابعاد القلق التنافسي أي لكل بعد تسعة عبارات ولكل عبارة 02وتضمن المقياس )       
)أبداً تقريباً  أما مفاتيح البدائل من الدرجات فهي كالآتي:أربعة بدائل )أبداً تقريباً، أحياناً، غالباً، دائماً تقريباً( 

 ( درجات(4(، دائماً تقريباً  )3(، غالباً ثلاث درجات)0(، أحياناً درجتان)8درجة واحدة)
                                                           

(1)
: ) القاهرة ، مركز  المعاملات العلمية بين النظرية و الجطبيق الصدق ، الثبات ، الموضوعية ، المعاييرمصطفى حسن باهي ؛  

 . 5( ، ص 1777الكجاب للنشر ، 
(1)

 .953-951: ص مصدر ستبق ذكرهمحمد حسن علاوي؛  
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 :تطبيق مقياس القلق التنافسي 2-7

قلق المنافسة   ادوابع مقياس ) القلق التنافسي ( من اجل التعرف على مستوى على  انلقد اعتمد الباحث       
والكرة  )علم النفسفي مجال والاختصاص على عدد من وذوي الخبرة  بعد عرضه لدى عينة البحث وذألك

، ( للتأكد من مدى ملائمة فقرات المقياس لمستوى العينة من خلال استمارة استبيان معدة لهذا الغرض الطائرة
%( حول صلاحية 25نسبة اتفاق  تزيد عن ) وبعد جمع استمارات الاستبيان وتفريغها تم الحصول على

بتطبيق المقياس من خلال استمارة  ان%( وبعد ما قام الباحث12المقياس وتم ايجاد ثبات المقياس الذي بلغ )
 .معدة لهذا الغرضالالاستبيان 

تم  المغلقة للأندية الرياضة التيفي القاعات  8/0208/ 32الموافق  السبتتم تطبيق المقياس يوم       
لمعالجة البيانات  وبعد الانتهاء من جمع الاستمارات تم تفريغهاوبمساعدة فريق العمل المساعد   ذكرها آنفاً 

 احصائياً ومن ثم التوصل الى النتائج.
 الوسائل الإحصائية: 2-0

 .لمعالجة البيانات spssالحقيبة الاحصائية   اناستخدم الباحث      

 = (1). النسبة  المئوية1
 ء الجز 

 الكل  122

 = س= (2).الوسط الحسابي9
  مجـ س

  ن
 = (3).الانحراف المعياري3

 ع =
 9سَ(-مج )س

 1-ن
 

 = (4). معادلة سيبرمان براون1

 ر=
 91ر9
 91+ر1

 = قيمة معامل ثبات درجات نصفي الاختبار 91حيث ان ر
 

                                                           

(
1

: )عمان، دار الشروق للنشر 1، ط SPSS ي باستجخدام البرنامج الجحليل الإحصائ( صالح ارشد العقيلي وستامر محمد الشايب؛ 

 . 199( ص1711والجوزيع ، 

(
2
 . 173( ص9221: )القاهرة ، دار الفكر العربي،  دليل البحث العلمي( خير الدين علي عويس؛  

(
3
 . 63( ص1776ديث ، : )القاهرة، دار الكجاب الحالقياس في الم ال الرياضي، ( احمد محمد خاطر وعلي فهمي البيك؛  

(
4
: ) القاهرة ، دار 1، ط القياس والجقويم الجربوي والنفسي، أستاستياته، تطبيقاته، توجيهاته المعاصرة( صلاح الدين محمود علام؛  

 .  156( ص9222الفكر العربي، 
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 :تحليليها ومناقشتهاو عرض النتائج  -3
 :ابعاد مقياس القلق التنافسي جتحليل نتائعرض و  3-1

 (3الجدول )
 يبين الانحراف المعياري والوسط الحسابي والنسب المؤية لدرجات ابعاد القلق التنافسي

 المعاملات      

 الإحصائية                     

 ابعاد القلق التنافسي

 ن

 مجموع

 الدرجات

 س

 النسبة المؤية  ع +

 القلق المعرفي

55 

3133173 22.0182 3.64382 61.1616 

 61.2122 3.65130 22.0364 3131122 القلق البدني

 9211237 1.70462 25.2727 3172122 الثقة بالنفس

تظهر لنا نتائج ابعاد مقياس القلق التنافسي للاعبي الكرة الطائرة الشباب  (3) من خلال الجدول       
البعد إذ أن مجوع درجات  وعلى التوالي ابعاد المقياس بينمن  مئوية بعد الذي يشكل اعلى نسبةكذلك الو 

بهذا ( 1.70462وبانحراف معياري )( 25.2727بوسط حسابي قدره ) ( 8362.22) الثالث الثقة بالنفس بلغ
 ت مجموع درجاتهبلغفالقلق البدني وهو  البعد الثانيأما  (22.0286أصبحت النسبة المئوية للبعد الثالث )

وبهذا أصبحت نسبة المئوية ( 3.65130وبانحراف معياري )( 22.0364بوسط حسابي قدره )( 8080.22)
 (22.0182بوسط حسابي ) (8088.68الأول القلق المعرفي فقد كان مجموع درجاته )البعد و ( 61.2122)

للبعد  المئوية تقريباً  نسبةالنفس  ذه النسبة هي هو  (61.1616وبنسبة مئوية ) (3.64382وبانحراف معياري )
 .الثاني

 :ابعاد مقياس القلق التنافسي مناقشة نتائج 3-2
من ابعاد مقياس القلق التنافسي  )الثقة بالنفس( ( نلاحظ بان البعد الثالث3من خلال نتائج الجدول )      
يجة النت ن الاعبين من تغيريتمكودور فعال في  من اهمية  له عد الاعلى نسبة من البعدين الاخرين لمابهو ال

وهذا يتفق مع ما توصل الية )بورتان شريف، ، وعدم الاستسلام لظروف اللعب وتحت مختلف انواع الضغوط
الثقة "( في دراسة حول قلق المنافسة وعلاقته بدافعية الانجاز الرياضي والتي اظهرت فيها النتائج بان 0288

لها من دور في حسم  اها وعدم اهمالها لمعلي ن ب التمر بالنفس ضرورية وهامة ومن المهارات النفسية التي يج
 (1)" نتيجة المباراة 

البعد المئوية تقريباً ،إن  النسبة بنفس الأول )القلق المعرفي(والبعد  )القلق البدني( الثاني بعدالثم يأتي       
من الممكن  نهبدرجة وحالة التوتر خلال اللعب او التنافس لأ الاعبين بعض)القلق البدني( يرتبط لدى  الثاني

                                                           

 – ماعية في ال زائر( بورنان شريف مصطفى؛ قلق المنافسة وعلاقجه بدافعية الإن از الرياضي لدى لاعبي الرياضات ال1)

 .51(، ص9211، 9دراستة ميدانية لفرق القسم الوطني الأول: )م لة الاكاديمية للدراستات الاججماعية والإنسانية، العدد
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طبيعية يمكن ان يتعرض لها اي حالة نها أعلى  علية تطراعب اعرض التعب والاجهاد الذي ر اللافس  ان ي  
 ه.حالة التوتر والقلق لدي خفضمما يؤدي الى  المستمرلاعب نتيجة ظروف المباراة واللعب 

كم اة في المنافسات الرياضية نتيجة تر يعد من اهم العوامل النفسية المؤثر  (المعرفي)القلق اما البعد الاول     
اذ ان القلق المعرفي قد يكون له تأثير ايجابي " (8664الضغط العصبي وهذا ما يتفق مع ما اكده)علاوي،

  (1)" يساعد اللاعب على بذل المزيد من الجهد او ان يكون له تأثير سلبي(
 والتوصيات: الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات: 4-1
 الآتي: امن نتائج استنتج انصل اليه الباحثفي ضوء ما تو   
ان اعلى نسبة مئوية لمستوى القلق التنافسي للاعبي الكرة الطائرة شباب حصل عليه البعد الثالث )الثقة  -

 بالنفس( عليه جاء في المرتبة الأولى.
عاً لكون نسبتيهما المئوية البعد الأول )القلق المعرفي( والبعد الثاني )القلق البدني( هما بالمرتبة الثانية م -

 بنفس النسبة تقريباً.
 التوصيات: 4-2

 وفي ضوء ما استنتجه الباحثان يوصيا:        
الاهتمام بالإعداد النفسي العام للاعبين في مجريات الوحدة التدريبية جنباً إلى جنب مع الإعداد البدني  -

 . والمهاري والخططي
حالي لإجـراء دراسة لمعرفة علاقة العزو السـببي على الأداء المستقبلي ال مقياس القلق التنافسياستخدام  -

  (...دافع الإنجاز، لدى اللاعبين وعلاقته بمتغيرات أخرى غير التي شملها البحث الحالي مثل)الطموح،
 بيقتطو استخدام المقياس الحالي لإجراء دراسة مقارنة بين فرق الألعاب الجماعية وفرق الألـعاب الفردية  -

 المقياس على لاعبي الفئات العمرية و المتقدمين.
تطبيق المقياس على لاعبي باقي الألعاب من أجل التعرف على مستوى حالات القلق التنافسي لديهم  -

 ووضع الحلول المناسبة لها.
 المصادر 
الحديث ، : )القاهرة، دار الكتاب القياس في المجال الرياضي، احمد محمد خاطر وعلي فهمي البيك؛  -

8669). 

                                                           

 .932(، ص1771، )القاهرة، دار الفكر العربي،9ط الاخجبارات النفسية والمهارية في الم ال الرياضي:( محمد حسن علاوي؛ 9)
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:  )القاهرة،  دار الفكر العربي، النفسي للناشئين دليل الإرشاد والتوجيه للمدربين أسامة كامل راتب؛ الإعداد -
0228). 

ايمن النجدي عبد السميع وآخرون؛ قياس قلق المنافسة للاعبي كرة القدم: )مجلة كلية التربية الرياضية /  -
 .(0202العدد السابع والثلاثون، يناير 

بورنان شريف مصطفى؛ قلق المنافسة وعلاقته بدافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي الرياضات الجماعية  -
دراسة ميدانية لفرق القسم الوطني الأول: )مجلة الاكاديمية للدراسات الاجتماعية والإنسانية،  –في الجزائر

 .(0288، 2العدد
 .(0224هرة ، دار الفكر العربي، : )القا دليل البحث العلميخير الدين علي عويس؛  -
 .(8612: )الموصل، مديرية الكتب للطباعة والنشر، مناهج البحث في التربية الرياضيةريسان خريبط؛  -
 .60(، ص8621  ، )القاهرة، دار المعارف،9: طفس التربوي نعلم الحسن علاوي؛محمد سعد جلال،  -
: )النجف، دار 0، طالتربية الرياضيةمبادئ الإحصاء في سلمان عكاب سرحان وحيدر ناجي حبش؛  -

 .(0288الضياء للطباعة والتصميم،
: )عمان، 8، ط SPSS التحليل الإحصائي باستخدام البرنامج صالح ارشد العقيلي وسامر محمد الشايب؛  -

 .(8611دار الشروق للنشر والتوزيع ، 
،  تطبيقاته، توجيهاته المعاصرة القياس والتقويم التربوي والنفسي، أساسياته،صلاح الدين محمود علام؛  -

 .(0222: ) القاهرة ، دار الفكر العربي، 8ط
، )القاهرة، دار الفكر 0ط الاختبارات النفسية والمهارية في المجال الرياضي:محمد حسن علاوي؛  -

  (.8664العربي،
 .(8661نشر،، )القاهرة، مركز الكتاب لل8: طموسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي؛  -
 (0224)القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  4: طمدخل في علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي؛  -
المعاملات العلمية بين النظرية و التطبيق الصدق ، الثبات ، الموضوعية ، مصطفى حسن باهي ؛  -

 . 5( ، ص 8666: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  المعايير
 .(0220؛ )بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر، لمي ومناهجهالبحث العوجيه محجوب؛  -
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