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 ملخص البحث :

تتحدد مشكلة البحث في عدم وجود دراسات تهتم بتأثير العمل الهوائي على نشاط بعض 
انواع البكتريا والفطريات التي يمكن أن تقطن الفم وعلاقة ذلك بالتدخين لدى بعض الممارسين 

 للرياضة وهل للجهد الهوائي تأثير في ذلك .
( رياضيا بعمر 21للرياضة قوامها ) وشملت عينة البحث على مجموعة من الممارسين

 ( سنة قسموا الى مجموعتين إحداهما ممارسة للتدخين وأخرى بدونها .20-25)
وهدفت الدراسة الى الكشف عن مايقطن فم العينة من أحياء مجهرية ) بكتريا وفطريات ( فبل 

عن نشاط  وبعد تعريضهم الى جهد هوائي ومن ثم أخذ مسحة من الفم وزرعها مختبريا للكشف
 وتكاثر هذه الأحياء المجهرية بعد أداء العينة للجهد الهوائي .

وأظهرت الدراسة وجود تأثير للجهد الهوائي في زيادة الكثافة العددية لبعض الأحياء 
( لدى الرياضيين المدخنين .كما  ( E.coli , Staph aureas , Salmonellaالمجهرية 

 E.coli , staph )عددية لبعض الأحياء المجهرية في الفم أظهرت الدراسة زيادة في الكثافة ال

aureas ) . بعد الجهد الهوائي لدى الرياضيين المدخنين 
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Abstract: 
The problem of the research is the absence of studies dealing with 

the aerobic effort on the activity of some bacteium and fungus present in 
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the mouth and its relation to smoking for some performers of athletic 

activities and whether aerobic effort affected the activity of this 

microbiological livings . 

The sample of the research consisted of (21) performers of athletic 

activity aged (20-25) years divided into two groups, one of them is 

smokers and the others is non-smokers . 
The aim of the study is to reveal the existence of some kinds of 

microbiological livings in the mouth before and after an exposure to 

aerobic effort  and take an oral sample to laboratory cultivated to reveal 

the activity and multiplicity of these microbiological livings after 

performing an aerobic effort . 

The study showed an effect of aerobic effort on increase of some 

microbiological livings in the mouth (salmonella , E.coli , staph aureas) 

for athletic smokers . 

The study showed also an increase of some microbiological livings 

in the mouth (E.coli , staph aureas) after aerobic effort for athletic 

smokers in compaired with non smokers athletes . 

 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث:  1-1

مننن الثابننت والمبأنند بننأن التنندريبات الرياضننية تننبثر ايجابيننا فنني فعاليننة الأداء البنندني مننن 
خلال ممارسنة التمنارين البدنينة المختلفنة بأنواعهنا الهوائينة واللاهوائينة وانعكناى ذلنك علنى الأجهن ة 

 الوظيفية المختلفة في الجسم .
ن سنلبية عنند ممارسنة ننوع معنين وتناولت القليل من الدراسات التنأثيرات التني ربمنا قند تكنو 

مننن التننندريبات الرياضننية العنيفنننة أالملاكمننة والقفننن  والحتكنننار فنني الفعالينننات الأخننرى أكنننرة القننندم 
والسنننلة واليننند إلنننى حننندوت بعنننض ا ونننابات الرياضنننية وربمنننا العاهنننات المسنننتديمة وتناولنننت أنننذلك 

لرياضنننيين منننن ذلنننك بعنننض الهنننواهر السنننيضة لننندى بعنننض الشنننبال هنننو التننندخين ول يسنننلم بعنننض ا
.وأثبتنت إحندى الدراسنات علنى الرياضنيين فني مدمننة الموونل أن نسنبة المندخنين منن لعبني أننرة 

 (  52، 2000% وهي نسبة ليست بالقليلة .) الأحمد واخرون ، 27.1القدم تصل الى 
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ليس من المعروف أو على الأقل لم يجند الباحنث دراسنة تهنتم بتنأثير العمنل الهنوائي علنى 
عض أنواع البكتريا والفطريات التني تقطنن الفنم والمجنرى التنفسني وهنل ملعني التندخين لندى نشاط ب

بعننض الرياضننيين تننأثير فنني ذلننك ، وهننذا مننادف  الباحثننان إلننى محاولننة الوقننوف علننى تنناثير الجهنند 
الهننوائي خصووننا فنني الأجننواء الحننارة علننى نشنناط بعننض الأحينناء المجهريننة مننن بكتريننا وفطريننات 

م وهل ان لهذا الجهد تأثيرا في زيادة نموها وتكاثرها ام في أبح ذلنك لندى عيننة منن التي تقطن الف
الممارسين للرياضة فضلا عنن محاولنة التعنرف علنى أثنر ذلنك الجهند ايمنا اذا أنان ذلنك الرياضني 

 مدخنا أم ل وهل سيكون للتدريي الهوائي تأثير ايجابي في ذلك .
وية بالتدريي الهنوائي للمندخنين وريرالمندخنين وتكمن أهمية البحث في الووول إلى التو 

منننن الرياضنننيين إذا أاننننت النتيجنننة ايجابينننة أو معالجنننة ذلنننك إذا أاننننت سنننلبية ، ويمكنننن القنننول بنننأن 
 أهمية البحث تترتي على نتائجه.

 
 مشكلة البحث:  1-2

ل يعنننرف بالضنننبر تنننأثير العمنننل الهنننوائي علنننى نشننناط بعنننض الأننننواع الضنننارة منننن بكترينننا 
ت الفم والمجرى التنفسي العلوي إن أان ايجابيا أم سلبيا ، وهذا مادف  الباحثين للقيام بهنذا وفطريا

البحننث أدراسننة استكشننااية وةمكانيننة أن يكننون للتمننارين الهوائيننة تننأثيرات ايجابيننة علننى الرياضننيين 
 المنندخنين وريننر المنندخنين خصووننا وان للتنندخين تننأثيرا منندمرا علننى أعضنناء وأجهنن ة مختلفننة فنني
 الجسم وبالأخص الجهاز التنفسي بأقسامه المختلفة ابتداء من الفم وانتهاء بالرئتين ومكوناتها. 

 
 أهداف البحث: 1-3

الكشننف عننن اثننر الجهنند الهننوائي علننى الكثافننة العدديننة لمسننتعمرات بعننض انننواع الأحينناء  1-3-1
 ير المدخنين.المجهرية في الفم أثناء الراحة لدى الممارسين للرياضة من المدخنين ور

الكشف عن أثر الجهد الهنوائي علنى الكثافنة العددينة لنبعض اننواع الأحيناء المجهرينة فني  1-3-2
 الفم لدى الممارسين للرياضة من المدخنين ورير المدخنين.

مقارنننة أثننر الجهنند الهننوائي علننى الكثافننة العدديننة لننبعض انننواع الأحينناء المجهريننة فنني الفننم  1-3-3
 اضة من المدخنين ورير المدخنين في الراحة.لدى الممارسين للري
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 فروض البحث: 1-4
هنار فرق في متوسر قيم الكثافة العددية) المستعمرات ( لبعض أنواع الأحياء المجهرية  1-4-1

 في الفم مابين الممارسين للرياضة من المدخنين ورير المدخنين في الراحة .
دينننة لنننبعض الأحيننناء المجهرينننة فننني الفنننم لننندى هننننار فنننرق معننننوي بنننين قنننيم الكثافنننة العد 1-4-2

 اللممارسين للرياضة من المدخنين ورير المدخنين مابين قبل وبعد الجهد الهوائي .
هننننار فنننرق معننننوي بنننين قننننيم الكثافنننة العددينننة لنننبعض الأحينننناء المجهرينننة فننني الفنننم بننننين  1-4-3

 اللمارسين للرياضة من المدخنين ورير المدخنين بعد الجهد الهوائي .
 

 مجالات البحث: 1-5

  2008/  5 /30-15المجال ال ماني:  1-5-1 
 المجال المكاني: مختبر الفسلجة / ألية التربية الأساسية / جامعة الموول. 1-5-2

 . -لعبي الفرق الشعبية بكرة القدم-المجال البشري: عينة من الرياضيين  1-5-3
 
 الدراسات النظرية والبحوث السابقة: -2

 اسات النظرية :الدر 2-1

 :Respiratory tractالجهاز التنفسي وأقسامه 2-1-1

يقسنننم الجهننناز التنفسننني إلنننى سنننفلي وعلنننوي ويشنننمل القسنننم التنفسننني العلنننوي الأننننف والفنننم 
والحنجنننرة والبلعنننوم والقصنننبات الهوائينننة بفرعيهنننا ويشنننمل السنننفلي القصنننيبات والنننرئتين ومنننا تحتوينننه 

أجسام ولبة رازات وسوائل ومنا تحتوينه منن عوامنل ممرضنة  .ويتأثر الفم بالبيضة المحيطة به من
كننالجراثيم والبكتريننا والفطريننات الموجننودة فنني الهننواء المحننير بنننا والتنني تننبدي إلننى إوننابات مختلفننة 

 ( 99-98للجهاز التنفسي العلوي والسفلي.)الدوري،ل.ت،
يضنة ملوثنة و تحصل حالت مرضية في القسم التنفسي العلوي قد يكنون سنببها التعنرب لب

لستطي  الجهاز المناعي تثبير نشاطها ويمكن أن تنمو وتتكاثر بسرعة أبيرة وتههر على سطح 
 ( 71، 1986اللسان وبطانة الفم. ) الرجي والق از ،

 
 الجهد البدني الهوائي: 2-1-2

يمكنننننا أن نقسنننم الجهننند البننندني النننى ننننوعين مختلفنننين همنننا اللاهنننوائي النننذي ليعتمننند علنننى 
ين في إنتاج الطاقة ويتمي  بشدة أدائه وقصر فترة دوامه ، أمنا الجهند الهنوائي فهنو جهند الأوأسيج

يعتمنند علننى الأوأسننيجين فنني إنتنناج الطاقننة ويتمينن  بشنندته المنخفضننة وفتننرة دوامننه الطويلننة ويعرفننه 
( بانننننه الحمننننل الواقنننن  علننننى الجسننننم والننننذي يكننننون ايننننه النهننننام الهننننوائي هننننو 2005)محمنننند توفينننن ،
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( ،وبصننورة عامننة هنننار تننداخل فنني 17، 2005ويد الجسننم بالطاقننة . )محمنند توفينن ، المسننيطرلت  
عمل أنهمة الطاقة الثلاثة ،إذ أن الجسم يستخدم نموذجيا أنهمة الطاقة الثلاثة  داء عمنل معنين 

حينث (Fahay et al.,2003,52) ولكنن شندة التمنرين ومدتنه همنا اللتنان تحنددان النهنام السنائد.
ذات الشنندة العاليننة وفتننرة النندوام القصننيرة سيسننتخدم الجسننم نهننام الطاقننة اللاهننوائي تتمينن  التمننارين 

كنهام مسيطر بينما سيكون نهام الطاقة الهوائي هو المسيطر في تمارين الشندة المنخفضنة وفتنرة 
 الدوام الطويلة . 

 
 بعض الأحياء المجهرية التي تقطن الفم : 2-1-3

2-1-3-1 Staphylococcus aures : 

 مايكرون وأيضا تتجم  بشكل عناقيند بسنبي  0.8 – 0.9بارة عن بكتريا مفردة قطرها مابين ع
 انقسامها

 . البيضات الصلبة تبدو بشكل مستعمرات ذهبية دائرية محدبة لمعة ذات حافات أاملة 

 .وتعطي تعكر على الأوساط السائلة 

  بكتريا مرضية وتكون خطيرة في الجروح تبدي إلى خراجات ودمامل. 
  م و37ْتنمو في درجة حرارةPH (7.4) مقداره . 
  موجبة لصبغة أرامpositive gram stain.  ، ( 661، 1984. ) الرجي 
 
2-1-3-2 Salmonella  : 

 عصيات سالبة لصبغة أرام ذات ايض تنفسي 

  تسبي الSalmonella  التهال المعدة والأمعاءgastroenteritis  وةسهال وتقيب وحمى 

  أننواع هنذا الجننس إسنتخدم السنترات أمصندر أناربوني وحيند لهنا وتتمين  ب نتناج تستطي  معهم
كبريتيد الهيندروجين منن الأحمناب المينينة الحاوينة علنى الكبرينت وهني خاونية تشنترر فيهنا 

 القليل من الأجناى البكتريا المعوية.

  تستوطن الSalmonella لمتغيرة.في أمعاء عدد ضخم من الفقريات ذات الحرارة الثابتة وا 

  وتصنننف علننى أسنناى مستضننداتها المستضنندO,H وأحياننناK  بالرتبنناط علننى طننرز تأيضننها
( 1981،319لمختلننننننننننننف السننننننننننننكريات والمننننننننننننواد الأساسننننننننننننية الأخرى)المصننننننننننننلح ومعننننننننننننروف،

(Patrick,1999,467) 
 
2-1-3-3 Klebsiella  : 

 ة تعتبر من أجناى البكتريا المعوية )عصيات سالبة لصبغة أرام( ذات أهمية طبي 
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 . تسبي إوابات المجرى التنفسي والمجرى البولي والدم 

  تكنننون هنننذه البكترينننا مسنننبولة عنننن ا ونننابات الخطينننرة المكتسنننبة منننن المستشنننفيات فننني المننناء
 الملوت والمحاليل الملوثة.

  2,3تستخدم السكريات أمصدر أاربوني وحيد وتنتج butane .من تخمر الكلوأوز 

  نسان وفي البيضة الطبيعية .تقطن هذه البكتريا في أمعاء ا 

 
2-1-3-4 E.coli : 

 .عصيات سالبة لصبغة أرام وذات ايض تنفسي 

  تكنننون منننن أفضنننل الأمثلنننة المدروسنننة عنننن البكترينننا المعوينننة وأكثنننر الكائننننات شنننمول التننني تنننم
 دراستها.

 .تسبي ا سهال والتهال الأمعاء 

  ج مسننتعمرات أبيننرة فنني اليننوم علننى معهننم الأوسنناط المختبريننة إذ تنننت ˚37تنمننو بدرجننة حننرارة
 ساعة  24التالي أي 

  تنننتجE.coli  الحننامض والغنناز عننند قيامننه بتننأيض السننكريات والكلوأننوز ويعتمنند تولينند الغنناز
إلننى  formicيقننوم بتحليننل حننامض الفورميننك  (hydrogenlyase)علننى وجننود أننن يم معننين 

 ثنائي اوأسيد الكاربون والهيدروجين .

  القابننل علننى اللتصنناق بالأمعنناء والقننادر علننى رنن و الخلايننا المبطنننة المراضننيةنتنتج توأسننين
 للأمعاء فتسبي ا سهال.

   تعننيE.coli  فنني أمعنناء البشننر والحيوانننات وتكننون سننلالتها المرضننية للحيننوان ريننر ضننارة
 (Nester, 2001,605للإنسان على العموم .) 

 
 fungi.(Candida)الفطريات  2-1-3-5

الننواة رينر متحرأنة ل تحتنوي علنى اليخضنور لنذلك فهني رينر  هني مخلوقنات حينة حقيقنة
ذاتية التغذينة . معهمهنا عدمند الخلاينا ومنهنا منا هنو وحيند الخلينة . أمنا فطرينات الفنم هني أائننات 
حية دقيقة تتعاي  م  خلايا الجسم و البكتيريا الموجودة في الفم. ل تصنيي الفطرينات الفنم فقنر، 

 سم. فقد تصيي أي ج ء آخر في الج
  معيشتها :

 المياه ) عذبة ، مالحة ([ -التربة  -. تنتشر هذه الفطريات في ] الهواء 1
 . تتطفل على النباتات والحيوانات مسببه لها الأمراب . 2
 . رالبيتها تعي  في الهلام حيث الدفء والرطوبة . 3
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 * تركيب الفطريات :
 من : تختلف الفطريات في أشكالها وتراكيبها بعضها متكون 

 . خلية واحدة : أما في فطر الخميرة . 1
 . عدمدة الخلايا : تنهم في خيوط تعرف بالخير الفطري ومجموعها يشكل الغ ل الفطري . 2
هننو مجموعننة مننن الخيننوط الفطريننة و تحتننوي جنندر الفطريننات علننى السننليلوز  : . الغنن ل الفطننري 3

 والكيتين أو إحداهما . 
حيث توجد أمية قليلنة منن الفطرينات داخنل  فطريات الفمويتعرب ا نسان إلى ا وابة ب

فنننم أنننل الكائننننات الحينننة بمنننا فننني ذلنننك ا نسنننان. لكنننن تتعننناون بكتيرينننا الفنننم النافعنننة مننن  ريرهنننا منننن 
الكائنننات الحيننة الدقيقننة علننى إبقنناء أميننات قليلننة فقننر مننن هننذه الفطريننات. لكننن ا وننابة بننبعض 

ة، أو حتنننى تننناول المضننادات الحيويننة قنند يقتنننل الأمننراب الصننحية، أو التعننرب للضننغوط النفسنني
كميننات أبيننرة مننن البكتيريننا النافعننة و بننذلك يفننتح المجننال أمننام الفطريننات بالتكنناثر و النمننو بشننكل 
يصننعي السننيطرة عليننه. قنند تصننيي الفطريننات أي شننخص، فهنني ل تقتصننر علننى فضننة معينننة مننن 

صنغار و البنالغين الكبنار فني العمنر، الناى. وم  ذلك، ف ن ا ونابة أكثنر شنيوعا عنند الأطفنال ال
والناى الذمن يعانون من ضعف في جهاز المناعة. والمدخنين أو الذمن يستخدمون أطقم الأسنان 

بالنذأر أن  منن الجندمر الصناعية بشكل رير وحيح، ف ن فروة ا وابة بالفطريات عالية جندا.
يعد عنلاج الفطرينات أمنرا  رضاعهم.الأطفال المصابين بالفطريات منقلون المرب لأمهاتهم أثناء إ

جنندا عننند الأطفننال الننذمن متمتعننون بصننحة جينندة، و لكننن يصننعي  عاليننةسننهلا واحتمننالت نجاحننه 
 علاجه بالنسبة للأطفال الذمن يعانون من ضعف في جهاز مناعتهم.

وتههنننر أعنننراب الفطرينننات فجنننأة و دون أينننة مقننندمات، ومنننن الممكنننن أن يصنننبح المنننرب 
م لفتننرة طويلننة جنندا. مننن العننوارب الشننائعة للفطريننات ظهننور علامننات أو آثننار م منننا ، أو أنننه منندو 

عنننادة تههنننر علنننى اللسنننان أو الخننندود منننن  -بنننارزة بيضننناء اللنننون وذات ملمنننس خشنننن داخنننل الفنننم 
وتههر ايضا على سقف الفنم أو علنى اللثنة أو لنوزة الحلن  أو علنى الحلن  منن الخلنف.  -الداخل 

وقد تن ف في بعنض الأحينان عنند حكهنا أو تفنري  الأسننان. فني  وا وابة بالفطريات مبلمة جدا
معهم حالت ا وابة، ف ن هذه البق  أو الآثار تمتد إلى المريء مسببة أعراضا أخنرى تشنمل:ألم 

الشعور بأن الطعام يعل  في الح  أو منطقة الصدر الوسنطى أمنا يحندت وأو وعوبة عند البل  
قنند تنتشننر الفطريننات إلننى وحالننة ضننرر أو إوننابة المننريء ارتفنناع درجننة حننرارة الجسننم وذلننك فنني 

أجنن اء أخننرى مننن الجسننم، مثننل الكبنند، الرئننة، والجلنند. يكننون هننذا الأمننر أكثننر شننيوعا عننند مرضننى 
 ليم. )السننننرطان و المصننننابين با منننندز أو عننننند الأشننننخاه الننننذمن ل متمتعننننون بجهنننناز مناعننننة سنننن

 (125-1989،120،هاري 
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  ر البكتيريا ونموها :الظروف الملائمة لتكاث 2-1-4

البكتريا عبارة عن أائن حي دقي  احادي الخلية وتوجد امنا بصنورة طليقنة ل تعني  علنى 
شيء او بصورة طفيليات تتطفل على أنائن حني آخنر . وألمنة بكترينا مشنتقة منن الكلمنة اليونانينة 

المسننتخدمة فنني والتنني تعننني العفننن ، وقنند توجنند البكتريننا بصننورة نافعننة أتلننك  bakterionالقديمننة 
 وناعة اللبن او ضارة تسبي العدوى والأمراب . 

www.asnanata.com/m/medical.encyclopedia/medical 

glossary/bakteria.htm 
 : تحتاجنه البكتيرينا وتتمي  البكتيريا بمقندرتها علنى التنأقلم حسني الهنروف المحيطنة وممنا

  : الغذاء. 1

  : طريقة تغذمتها إلى تقسم البكتيريا حسي

 .بتجهي  احتياجاتها الغذائية من عناور أو مرأبات رير عضوية حيث تقوم : أ. )ذاتية التغذية
التغذية وتحصل على الطاقة اللازمة لهنا عنن طرين  التحلينل  أي عضوية : ل. رير ذاتية التغذية

لكربوهيننندرات والننندهون والبروتينننات أمنننا يحنندت فننني عملينننة كا الكيميننائي للمرأبنننات العضننوية
استخدام الأوأسجين مباشنرة أمنا فني التننفس الهنوائي للحصنول  التخمر )التنفس اللاهوائي( أو
  : هذا النمر في عدة وور وهي على الطاقة اللازمة . ويتم

 رج الخلية ليتم تحلينل بقايناوتقوم البكتيريا التي تتغذى بهذه الطريقة بالهضم خا : التغذية الرمية أ.

 المخلوقات الحية وأذلك الجثث ثم متم امتصاوها لتحصل منها على حاجتهنا منن المرأبنات

 .الغذائية

 التطفلينة : وتقنوم البكتيرينا التني تتغنذى بهنذه الطريقنة باللتصناق بخلاينا العائنل سنواء التغذينة ل.

 ل الحنني ورالبنناب تسننبي لننه المننربالداخليننة أو الخارجيننة لتحصننل علننى رننذائها مننن هننذا العائنن

 . كالبكتيريا المسببة لمرب ال هري ) السفلس ( والسيلان اللذمن يصيبان الجهاز التناسلي

التغذية في البكتريا التي تعي  متكافلنة من  مخلوقنات  ويحدت هذا النمر من : التغذية التكافلية ج.
 . جذور النباتات البقوليةا نسان أو التي تعي  في  حية أخري أالتي تعي  في أمعاء

  : . الماء2
كتلتهنا الخلوينة  منن %80 مناسنباب لنشناط البكتيرينا وتكاثرهنا حينث يشنكل يعند المناء وسنطاب 

ل تنتمكن البكتيرينا منن  ولذلك ف ن عملية التجفيف تساعد في حفظ الغذاء أطول فترة ممكننة حينث
  . التكاثر بعيداب عن الرطوبة

  : . درجة الحرارة3
اينه نمنو  أنشطة البكتيريا الأيضية بازدياد درجة الحرارة إلى أن تصنل إلنى حند تعين  ت داد

  DNA النننووي  البكتيريننا فتثبطننه ةدرجننة الحننرارة العهمننىة حيننث تننبثر فنني الأن يمننات والحمننض

http://www.asnanata.com/m/medical
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درجننات الحننرارة الصننغرى فتحنند مننن نمننو البكتيريننا  والرامبوسننومات فتحنند مننن نشنناطها وتقتلهننا أمننا
 . تقتلهاونشاطها دون أن 

 
  :( pH ) . الأس الهيدروجيني4

أوسناط حمضنية  تنمو رالبينة أننواع البكتيرينا فني الوسنر المتعنادل إل أن بعضنها منمنو فني
  . البكتيريا القاعدية فتسمى البكتيريا الحمضية ، وأنواع أخرى تنمو في أوساط قاعدية وتسمى

 
  : كسجينو . الأ 5

  . اع رئيسية حسي احتياجها للأكسجينإلى ثلاثة أنو  يمكن تقسيم البكتيريا

تحتنناج إلننى وجننود أميننة مننن الأكسننجين أعامننل رئيسنني فنني عمليننات الأيننض  : أ. بكتيريننا هوائيننة
 . نتاج الطاقة والتحول الغذائي

فنني أنتنناج طاقتهننا فنني عمليننات  حيننث تعتمنند –ل.بكتيريننا لهوائيننة: ويعنند الأوأسننجين سنناماب لهننا 
كيميائيننة مبأسنندة تتلننف أجنن اء  جننود الأوأسننجين ف نننه منننتج مننوادالتنننفس اللاهوائيننة أمننا عننند و 

  . الخلية وأن يماتها وتبدي إلى موتها
  . لهوائية اختيارية : تستطي  العي  بجود الأوأسجين أو عدمه ج. بكتيريا

 

 :التكاثر في البكتيريا
،  18،  8،  4،  2،  1بالنشننطار الثنننائي بنسنني هندسننية متصنناعدة:  تتكنناثر البكتيريننا

وتتفاوت سرعة النقسام من نوع إلى آخر ،وتتراوح المدة اللازمة لنقسام الخلية الواحدة  32، … 
  . دقيقة وأكثر من موم واحد 20 بين

  : يطل  عليها أطوار النمو وهي يمر نمو الخلايا بمراحل

 . اللازمة للانقسام تنقسم ايه الخلية ولكنها تكون تراكيبها وعضياتها والمواد ل : طور الرأود -
 انقسام الخلايا بنسي هندسية متصاعدة الطور أللوراريتمي( وتكون سرعة (طور النمو -
 عدد الخلايا الناتجة تساوي عدد الخلايا الميتة ." : الثبات طور التوقف أو -
 (تن داد نسنبة الخلاينا الميتنة )وتكنون سنرعة المنوت لوراريتمينة أيضننا : طنور الهبنوط أو المنوت -

 (129-1989،125،هاري )
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 الدراسات السابقة : 2-2

لننم يجنند الباحثننان أي دراسننة تتعلنن  بالجهنند البنندني ونشنناط الأحينناء المجهريننة فنني الفننم أو 
التدخين وعلاقته بنشاط الأحياء المجهرية في الفم لذا لم مورد الباحثان دراسات مشابهة ولكن وجد 

ت اجتماعينة تتعلن  بالتندخين أدراسنة عبند السنلام) ولكنهنا دراسنا الباحثان بعض الدراسنات السنابقة
( بعنننوان ةدراسننة مقارنننة بننين المنندخنين وريننر المنندخنين فنني بعننض متغيننرات الشخصننيةة ، 1986

تووننلت الدراسننة إلننى إن المنندمن اكثننر انبسنناطية وأقننل انطننواء مننن ريننر المنندخنين ، ويفسننر ذلننك 
لة المراهقة التي تتسم بالندفاعية والتهنور ، بالقول بأن السلور التدخيني رالباب ما يكتسي في مرح

ولذلك ف ن هذه الصفات أااية لأن تصن  شخصاب انبساطياب مندفعاب وول أل شيْ دون تميي  لما 
منفننن  أو يضنننر ، أضنننف إلنننى ذلنننك إن المراهننن  فننني هنننذه المرحلنننة العمرينننة متلهنننف إلنننى التعنننارف 

ية معينننة، اعتقنناداب منننه بأنهننا سننتحق  واجتننذال أونندقاء جنندد، ممننا يضننطرة إلننى تبننني أنمنناط سننلوأ
اهدافنننه، فانبسننناطيته هنننذه مطينننة لتحقيننن  ذاتنننه، وحصنننولة علنننى تقننندمر الأخنننرين لنننه، أمنننا توونننلت 
الدراسننننة نفسننننها إلننننى أن المنننندخنين أكثننننر عصننننبية مننننن ريننننر المنننندخنين، واجتمنننناع العصننننبية منننن  

ال عننننند اجتمنننناع النبسننناطية فنننني تكنننوين المنننندخن يعلننني وننننورة للهسننننتيري التقليننندي ، عكننننس الحننن
 العصبية م  النطوائية الذي منتج عنه الديستمي .

 
 . الباب الثالث3

 استخدام الباحثين النهج الووفي لملاءمة طبيعة البحث .منهج البحث :  3-1
 عينة البحث:  3-2

ن سننة 25 -20( رياضني بعمنر 21شملت عينة البحث لمجموعة منن الرياضنيين قوامهنا )
( موضننح مواوننفات 1(ريننر منندخنين ، والجنندول )12( منندخنين و)  9)  قسننموا إلننى مجمننوعتين ن

 عينة البحث.
 (1الجدول )

 يبين مواصفات مجموعة غير المدخنين من عينة البحث .
 العينة

 المعالم الإحصائية
 الوزن/كغم الطول/سم العمر/سنة

HR 
 الراحة/ض.د

 61.111 73.111 178.777 22.565 س  

 5.577 5.230 4.465 2.297 ع± 
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 (2الجدول )
 يبين مواصفات مجموعة المدخنين من عينة البحث .

المعالم 
 الإحصائية

 العمر
 سنة

 الوزن كغم الطول سم

HR 
د /ض

 الراحة

معدل 
سنوات 
 التدخين

سيكارة 
 يوميا

 25 4,777 65.555 74.444 176.777 22.888 ־س

 3.555 1.523 5.981 10.852 8.105 2.027 ع±

 

 لبيانات:وسائل جمع ا 3-3

 أستخدم الباحثان الختيار والقياى والتحليل البيولوجي لغرب الحصول على البيانات.
 
 أدوات البحث: 3-4

 جهاز الح ام المتحرر. -1
 لغرب أجراء المسحة من الفم . swabستك  -2
 أل واحدة على حدة. swabحافهات المسحة  -3
 أوساط زرعيه لنمو البكتريا والفطريات. -4
 ات نمو مختلفة درجة الحرارة لنمو البكتريا والفطريات.حاضن -5
6- swab .معقم ونهيف 
 مطهر ومعقم لليدمن للباحث. -7
 أمريكي المنشأ . Detectoجهاز قياى الوزن والطول نوع  -8
 يابانية المنشأ. (Stethoscope)سماعة طبية  -9
 
 الاختبار المستخدم في البحث . 3-5

)الحننننن ام  Treadmillبالسننننناعة علنننننى جهننننناز \أنننننم  10 م بسنننننرعة 3000عننننندو لمسنننننافة 
دقيقننة لأدائه.ويعنند هننذا الأختبننار جهنندا  18المتحننرر( وفنني مكننان مفتننوح وهننو اختبننار يسننتمرلمدة 

ان الجهنند القصننوي الننذي يسننتمر مننابين )  (Martin&Lumbsden,1987)هوائيننا ، حيننث ذأننر 
 % .95-%90( دقيقنننننننننننة يسنننننننننننتحدم اينننننننننننه النهنننننننننننام الأوأسنننننننننننيجيني بنسنننننننننننبة  10-30

(Martin&Lumbsden,1987,171) 
 
 خطوات البحث: 3-6
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 القياسات القبلية  3-6-1

قننام الباحثننان بأخننذ مسننحة مننن بطانننة الفننم وتحننت اللسننان وسننقف الحلنن  مننن خننلال تنندوير 
 رأى عصا الستك للحصول على النسبة الحقيقية من البكتريا الموجودة في الفم .

م قبل فترة ل تقل عن رب  ساعة من القيام بأخذ وقد سمح للاعبين بشرل الماء ورسل الف
 ( ( jane , 1997 , 292 المسحة دون السماح لهم بتناول أي شيء قبل أجراء المسحة. .

 
 قياس معدل ضربات القلب : 3-6-2

وتننم باسننتخدام السنننماعة الطبيننة مننن علنننى الصنندر مباشنننرة لمنندة دقيقننة أاملنننة وفنني وضننن  
 الراحة ودون إستخدام أي جهد .

 

 جهد الاختبار : 3-6-3

كم بالساعة على جهد الح ام المتحرر والذي يعد جهدا 10م بسرعة  3000متضمن عدو 
م وفني مكنان مفتنوح وهنو ظنرف حنراري مرتف .وينذأر )عبند °38هوائيا وبدرجة حرارة محنير بلغنت 

ء فيهننا ( ان الجهنند يكننون هوائيننا ة فنني الأنشننطة الرياضننية التنني تتطلنني طبيعننة الأدا2003الفتنناح ،
 ( 2003،207( دقائ  .) عبد الفتاح وسيد،5ا ستمرار في العمل العضلي لفترة طويلة ت يد عن) 

 

 القياس ألبعدي: 3-6-4

بعد انتهاء الجهد مباشرة قام الباحثان بأخذ مسحة من الفم وبنفس طريقة أخذ المسحة في 
وع منن السنوائل أو المنأكولت القياى القبلي وقبل أن يسمح للمفحووين بغسل الفم أو تناول أي نن

، وتننم نقننل العينننات إلننى المختبننر بعنند وضننعها فنني حاويننات خاوننة لغننرب زرعهننا والتعننرف علننى 
 محتوياتها.

 

  -طريقة أجراء المسحة وتنمية البكتريا على الأوساط الزراعية: 3-7-1

من مناط  مختلفنة للتجوينف ألفمني للاعني  swabتأخذ المسحة من فم اللاعي بواسطة 
تحفننظ فنني أواننني خاوننة معقمننة ونهيفننة وبعنند أجننراء المسننحة تنن رع البكتريننا علننى أوسنناط خاوننة و 

لتنمية البكتريا ومن ضمن هذه الأوساط وسر النيوتريننت أكنارن مناكونكي أكنارن أكنار الندم ن أكنار 
عبنارة عنن وسنر لنمنو وتكناثر الفطرينات اينه  PDA (potato dextrose agar)الندم المطبنو, ن
 ,Branett&Vanghaus, 1997لأحينناء بطرقننة التخطننير علننى الأوسنناط الصننلبة )ويننتم زرع ا

292) 
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بعد زراعة البكتريا على هذه الأوساط بطريقة التخطير منتم تحضنين المسنتعمرة بالحاضننة 
منوم بالنسنبة لننوع للبكترينا  3 -1درجة مضوية ومدة التحضين تتنراوح منابين  38 -37بدرجة حرارة 

 2-1درجنننة مضوينننة بالنسنننبة للفطرينننات ومننندة التحضنننين لمننندة  22 -20منننن وبدرجنننة حنننرارة تتنننراوح 
 ,Konemanأسبوع بعدها تجري اختبارات لكل م رعة بكترية للتأكند منن الم رعنة وتشخيصنها . 

1992, 66)) 
وتننم أجننراء زرع العينننات للحصننول علننى نسننبة المسننتعمرات مننن البكتريننا والفطريننات الموجننودة فنني 

 ية.المسحة القبلية والبعد
 
 الوسائل الإحصائية : 3-8

للفننننروق بننننين الأوسنننناط للعينننننات (  ( tالوسنننر الحسننننابين النحننننراف المعيننننارين اختبننننار 
 ( للفروق بين الأوساط لعينتين مستقلتين ن النسبة المضوية . tالمرتبطة و) 

 

 فريق العمل المساعد: 3-9

 ات الفماحمد سعدي حسين بكالوريوى علوم حياة / أحياء مجهريه اخذ مسح
 فواز جاسم محمد = تربية رياضية تشغيل وايقاف الجهاز 

 

 ها :تعرض النتائج ومناقش  -4

 (3الجدول )
الكثافة العددية للفروق في  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعنوية اختبار 

 نين في الراحة.مابين المدخنين وغير المدخ لمستعمرات بعض انواع الأحياء المجهرية في الفم
المعالم 

 الإحصائية
E.Coli Staph aureas Klebsilla Candida Salmonella 

 المجموعة
غير 
 مدخن دخن

غير 
 دخن

 مدخن
غير 
 دخن

 مدخن
غير 
 دخن

 مدخن
غير 
 دخن

 مدخن

 5.666 1.416 19.333 5.583 7.333 3.166 10.111 2.666 22.222 10.416 ־س

 11.180 4.055 19.429 8.805 9.273 5.060 10.043 4.792 20.468 12.724 ع±

 0.236 *0.042 0.117 *0.036 *0.020 المعنوية

T 
 المحسوبة

2.686 2.263 1.269 2.283 0.538 

 0.05* معنوية عند نسبة خطا > 

 (4الجدول )
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للفروق في الكثافة العددية  tالحسابية والانحرافات المعيارية ومنوية اختبار  0يبين الأوساط
 مرات بعض انواع الأحياء المجهرية في الفم لغير المدخنين قبل الجهد وبعده.لمستع

المعالم 
 الإحصائية

E.Coli Staph aureas Klebsilla Candida Salmonella 

 ب ق ب ق ب ق ب ق ب ق الاختبار

 0.750 1.416 12.083 5.583 4.0 3.166 2.416 2.666 11.666 10.416 ־س

 2.598 4.055 13.957 8.805 9.807 5.06 4.699 4.792 3.726 12.724 ع±

 0.997 0.113 0.252 0.081 0.066 الإحتمالية

t 
 المحتسبة

1.668 0.537 1.269 1.981 1.988 

 0.05* معنوية عند نسبة خطا > 

 (5الجدول )
ة للفروق في قيم الكثافة العددي tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعنوية اختبار 

 لمستعمرات بعض انواع الأحياء المجهرية في فم المدخنين في الراحة وبعد الجهد.
المعالم 

 الإحصائية
E.Coli Staph aureas Klebsilla Candida Salmonella 

 ب ق ب ق ب ق ب ق ب ق القياس

 7.333 3.888 37.444 19.333 6.666 7.333 15.222 10.111 41.0 22.222 ־س

 14.764 10.588 17.276 9.429 16.101 9.273 13.926 10.043 15.739 20.468 ع±

 *0.036 0.387 0.085 *0.019 *0.021 الإحتمالية

t 
 المحتسبة

10.1 11.858 .128 11.768 7.44 

 0.05* معنوية عند نسبة خطا > 
 (6جدول )

ة العددية لمستعمرات للفروق لقيم الكثاف tيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومعنوية اختبار 
 بعض انواع الأحياء المجهرية في الفم مابين المدخنين وغير المدخنين بعد الجهد الهوائي.

المعالم 
 الإحصائية

E.Coli Staph aureas Klebsilla Candida Salmonella 

 المجموعة
غير 
 دخن

 مدخن
غير 
 دخن

 مدخن
غير 
 دخن

 مدخن
غير 
 دخن

 مدخن
غير 
 دخن

 مدخن

 7.333 0.750 37.444 12.083 6.666 4.0 15.222 2.416 41 11.666 ־س

 14.764 2.598 47.276 13.957 16.101 9.807 13.926 4.699 15.739 3.726 ع±

 0.143 0.092 0.643 *0.008 *0.010 الإحتمالية

t 
 المحتسبة

6.284 2.999 0.471 1.773 1.528 

 0.05* معنوية عند نسبة خطا > 
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( وجنود فنرق معننوي إحصنائي 3النتائج البحث المبيننة فني الجندول )أظهرت  في الراحة :
في الكثافة العددية لمسنتعمرات بعنض الكائننات المهجرينة لندى المندخنين ورينر المندخنين فني فتنرة 

حينث بلغنت الكثافنة العددينة  Staph Aureas,Candida,E.Coli)الراحة وقبل الجهند لعوامنل  )
لنندى المننندخنين فنني حننين بلغننت الكثافننة العددينننة  10.111لغيننر المنندخنين و  Staph 2.666لننل 

فني  19.333لندى رينر المندخنين بينمنا بلغنت لندى المندخنين  Candida 5.583لمستعمرات ال 
بينما تناقصت لدى رير المندخنين النى  22.222للمدخنين  E.Coliحين أانت أثافة مستعمرات 

 Salmonella , Klebcillaع الدراسنة . أما الكثافنة العددينة للمتغينرات الأخنرى موضنو 10.416

( أيضا وجود ارتفاعا حسابيا واضحا ولكنه لم مرقى إلى 3فقد أظهرت النتائج المبينة في الجدول )
(علننى  1.416 , 2.166 )درجننة المعنويننة حيننث بلغننت لنندى الكثافننة العدديننة لنندى ريننر المنندخنين 

لننى التننوالي ويعنن و الباحثننان سننبي ( ع 5.666 , 7.333 )التننوالي بينمننا بلغننت درجننة المنندخنين  
ذلننك الننى عامننل التنندخين الننذي قنند م ينند مننن قننيم الكثافننة العدديننة للإحينناء المهجريننة فنني الفننم لنندى 
المنننندخنين مقارنننننة بغيننننرهم .حيننننث يشننننير ) النننندوري،ل،ت (الننننى أن العننننادات والممارسننننات السننننيضة 

 ( 100كالتدخين تصيي الأنسان بفطريات الفم .) الدوري ،ل،ت،
تنننأثير الجهننند الهنننوائي علنننى الكثافنننة العددينننة للأحيننناء المجهرينننة فننني الفنننم لننندى رينننر أمنننا 

( عندم وجنود فنروق معنوينة بنين الكثافنة 4المدخنين فقد أظهرت نتائج البحث المبينة فني الجندول )
العددينة لمسنتعمرات الأحينناء المهجرينة موضنوع الدراسننة منابين حالنة فبننل الجهند وبعنده.حيث مننذأر 

لرياضي ل يمن  انتعاش وةزدهار البكتريا فقنر بنل إننه يمنن  شنيوعها وةنتشنارها عنندما ان التمرين ا
يصننبص الوسننر ) الفننم ( قاعننديا عننند اداء التمننرين أمننا إن التمننرين سننوف مننبدي الننى زيننادة قابليننة 

 الأكسة في الجسم وي يد القدرة الوظيفية للجهاز المناعي لمحاربة النمو الهائل للبكتريا .
www.buzzle.com /article/candida-bacteria&the impact of exercise. 

فننني حنننين أثنننر الجهننند الهنننوائي علنننى الكثافنننة العددينننة لنننبعض الأحيننناء المجهرينننة موضنننوع 
( عدم وجود فرق معنوي في الكثافة العددية لعامل 5الدراسة لدى المدخنين حيث موضح الجدول )

, Klebcilla ة العدديننننننننة لكننننننننل مننننننننن بينمننننننننا ظهننننننننر فننننننننرق معنننننننننوي فنننننننني الكثافننننننننE.Coli , 
Salmonella,Candida ,staph aureas  منابين حالنة ماقبننل الجهند وبعننده . ويعن و الباحثننان

سننبي ذلننك إلننى عامننل التنندخين أيضننا با ضننافة إلننى تننوفر الهننروف الطبيعيننة المثاليننة الأحيائيننة 
التنني وفننرت البيضننة بسننبي الجهنند الهننوائي الننذي زاد مننن درجننة حننرارة الجسننم والفننم ووجننود الرطوبننة 

المناسنننبة للنمنننو الأكثنننر ،حينننث منننذأر ان الرطوبنننة المفرطنننة تخلننن  ارضنننية عهيمنننة الفائننندة لنشننناط 
 الخمائر والبكتريا.

www.buzzle.bacteria,com/articale/candida-bacteria&the impact of 

exercise.  

http://www.buzzle.bacteria,com/articale/candida-bacteria&the
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( وجننود فننرق معنننوي فنني قننيم 6أظهننرت نتننائج البحننث المبينننة فنني الجنندول )بعددد الجهددد : 
منابين المندخنين ورينر المندخنين حينث بلن   E.Coliن  ,Staph Aureasالكثافنة العددينة لعناملي 

علنى التنوالي بينمنا بلن  الوسنر الحسنابي  2.416ن  11.666الوسر الحسابي لندى رينر المندخنين 
على التنوالي أيضنا ويعن و الباحثنان سنبي ذلنك إلنى عامنل التندخين  15.222ن  41ى المدخنين لد

( أيضننا وجننود فننروق إحصننائية فنني مسننتعمرات 6أيضننا . ولننم تههننر النتننائج المبينننة فنني الجنندول )
الأحياء المجهرية الأخرى موضوع الدراسة مابين الرياضيين المدخنين ورينر المندخنين بعند الجهند 

 .الهوائي
 

 الاستنتاجات والتوصيات. -5

 الاستنتاجات : 5-1

 , Salmonella لنننم تههنننر نتنننائج البحنننث زينننادة فننني الكثافنننة العددينننة لمسنننتعمرات بكترينننا .1

Klebcilla , E.Coli .في الراحة بين المدخنين ورير المدخنين 

 ن Staph Aureasأظهنننرت نتنننائج البحننننث زينننادة فنننني الكثافنننة العدديننننة لمسنننتعمرات بكتريننننا  .2
Candida .في الراحة مابين المدخنين ورير المدخنين وبصورة اكبر لدى المدخنين 

لننم تههننر نتننائج البحننث زيننادة فنني الكثافننة العدديننة للبكتريننا والفطريننات موضننوع الدراسننة مننابين  .3
 .حالة قبل الجهد الهوائي وبعده لدى الرياضيين الغير مدخنين 

 , Salmonellaمسنننتعمرات بكترينننا أظهنننرت نتنننائج البحنننث زينننادة فننني الكثافنننة العددينننة ل .4

Klebcilla E.Coli  بينما لم تههر نتائج البحث زيادة في الكثافة العددية لمستعمرات بكتريا
Klebcilla وCandida  مابين حالة ما قبل الجهد الهنوائي وبعنده لندى الرياضنيين المندخنين

. 
ن  Staph Aureasأظهنننرت نتنننائج البحننننث زينننادة فنننني الكثافنننة العدديننننة لمسنننتعمرات بكتريننننا  .5

E.Coli  مابين المدخنين ورير المدخنين وأانت بشكل اكبر لدى ا.لمدخنين في حالة ما بعند
 الجهد الهوائي .

 ,لنننم تههنننر نتنننائج البحنننث فنننروق بنننين المننندخنين ورينننر المننندخنين فننني الكثافنننة العددينننة لنننل .6

Klebcilla , Candida Salmonellaلنة منا ررنم ارتفاعهنا حسنابيا لندى المندخنين وفني حا
 بعد الجهد الهوائي.

 



 …أثر جهد هوائي على نشاط بعض الأحياء المجهرية في الفم  

532 

 التوصيات: 5-2

 مووي الباحث بما ملي :
العمننل علننى رسننل الفننم بالمنناء مننن خننلال المضمضننة بمننا ليقننل عننن ثننلات مننرات بعنند الجهنند  .1

 الهوائي.

تننرر التننندخين النننذي ظهنننر أمتغيننر سنننلبي فننني تكننناثر مسننتعمرات البكترينننا والفطرينننات موضنننوع  .2
 ويفضل ترأه نهائيا الدراسة في حالة قبل الجهد وبعده .

إجراء بحوت أخرى على أنواع أخرى من الكائنات الحية الطفيلية وباستخدام أنواع مختلفنة منن  .3
 الجهد الهوائي أو اللاهوائي 

 
 المصادر:

( " انواع اللعبة والإنجاز الرياضي ومقارنتهدا بعدادة  2000الأحمد ، رائد سليمان واخرون ) .1
بحنث منشنور مجلنة الرافندمن للعلنوم الرياضنية ، الموصدل" التدخين عند الرياضيين في مدينة 
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 الرياضية.
، ، الجنن ء الأول علددم الأحيدداء المجهريددة ( :1984الرجي،مهننا جاسننم ن القنن از ، حسننن علنني ) .3

  .ولمطاب  جامعة المو 
. ن الجن ء الثناني ن علم الأحياء المجهريدة( : 1986الرجي،مها جاسم ن الق از ، حسن علي ) .4
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دراسة مقارنة بين المدخنين وغير المدخنين في بعدض : (1986عبد السلام، فاروق محمد ) .5

 -سنعود ، رسنالة ماجسنتير رينر منشنورة، قسنم علنم الننفس ، جامعنة الملنكمتغيرات الشخصدية
 الرياب.

،  1( : فسيولوجيا اللياقة البدنية ، ط2003عبد الفتاح ، ابو العلا وسيد ، احمد نصر الدمن ) .6
 دار الفكر العربي ، القاهرة.

الاستجابات الفسيولوجية والمورفولوجية لجهاز ( 2005محمد توفي  ، محمد توفي  عثمان ) .7
، اطروحنة دأتنوراه )رينر منشنورة( ، ألينة الدوران قبل اداء جهدين هوائي ولاهوائي وبعددهما 

 التربية الرياضية ن جامعة الموول.
علددم الاحيدداء المجهريددة ( :1981المصننلح ن رشننيد محجننول ، معننروف، نهنناد النندمن حسننين )  .8

ن الجننن ء الثننناني ، مطننناب  مدمرينننة دار الكتننني للطباعنننة والنشنننر جامعنننة فدددي الاغذيدددة والالبدددان
 الموول. 
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