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 ملخص البحث :

تإايدددابع( ددداتبومسددداتب(عيدددة لااتبعرااملاددد بللة دددامحتبعددداو بحث اا ددد ببهدددالبحث إددد ب ثددد 
حثباناددد بحثخيدددةياع بسدددتبصاددداذبحثةإادددلطبث دددرحبحثخددداو بثكددد ابحثخية ددد بح (ثددد بسدددتب  اددد بحثةي اددد ب

بحثيلاا ا ببجاعع بص حبحثاين.
تخثطبعجةخاببحسةيامبحث اةثانبحثخن جبحث صفتببأس  ابحثخيحبثخ ئخةهب(طباع بحث إ .(ب

حث إدد ببكدد ابحثخية دد بح (ثدد بسددتب  ادد بحثةي ادد بحثيلاا ددا ببجاععدد بصدد حبحثدداينبث عددامبحثامحسددتب
تبطاث دا ب(طاث د ابحعدابدلند بحث إد بستدابحعدةخ لبد د بحثكد اب140(حث داث بدداوه)بعب2008/2009

تبط اب(ذثكببعابحسة عاوبحثك   بحثيحسب نب( رثكبدلن بحثااقب105ث اث بداوه)بعحثر  مبستطب(ح
(حثث ددداتب(حثةجي ددد بحلسدددةك عا ب(حسدددة عاوبحثكاث ددداتاب( دددرثكبمصددد إلبدلنددد بحث إددد بتخثدددطبنيددد  ب

 واستخدم الباحثان الاختبارات التالية: %تبعنبحثخجةخابحثك تبث  إ .75ع
  ببعابعياس بثقااذبحثت  بحلنفجاملا بثلأطيحلبحثع اا.حلة امبمعتبحثكي بحثكبا بعنبحث   لب
 متبعنبحث  ابحثكائيبثقااذبحثييد بحلنةتاثا .30حلة امبحثجييبثخياس بع 

 .  حلة امبحثجييبحثخك  تبعحثز زحكتتببلنبحثش حلصبثقااذبحثيعا 

 متبثقااذبحثخكا(ث .2400حلةبيبحثجييبثخياس بع 

 ثلأسفطب  ا بعياس بثقااذبحثخي(ن .حلة امبحث   لبد  بحثخاك  ب(ثنتبحثجرعب 

(حسةيامبحث اةثانبحث سائطبحلإةاائا بحثةاثا :بعحثنيد  بحثخو لاد بابحث سدطبحثإيدابتبابحلنإديحلب
حثخراددداميبابحثخنددد حابابععاعدددطبحلثةددد حلبابحثامسددد بحثزحئاددد بابحثامسددد بحثةائاددد بابحثددد  نبحثخوددد يبث امسددد ب

بحثةائا بابععاعطبحلمت اطبحث ياطبعبليس نتتب
 واستنتج الباحثان:

بتة لمب(عية ىبدلن بحث إ .بثقااذبحثافاتبحثبانا  نبحللة امحتبحثخأل ذ ب -
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عددداو بحث اا ددد بحثباناددد بحثخيدددةياع بسدددتبصاددداذبتددد)ب دجددداوبحثدددامساتب(حثخيدددة لااتبحثخرااملاددد بللة دددامحتبب-
بحثةإالطبث ك ا.

حلة امحتبعداو بحث اا د بحثباناد بب نبحغ ببمسيحوبدلن بحث إ ب ان حبستبحثخية ىبحثخرااميبعة سطبستب-
بحثخيةياع بستبحثةت لا).
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Abstract: 
The research aims at: 

- Applying standard classes and levels to evaluation tests to first class 
students in physical education college / university of sallahulden. 
 

The samples of data included (105) students out of (140) after 
excluding a female student, and the data collection has become (75%) out 
of the main data analyses. 

Throughout the statistical treatment of the data analyses, the research 
has come up with the following conclusion: 

- The tests used for the basic skills are suitable for the level of the basic 
analyses. 

- The most individuals of the data collection are in the medium standard 
level. 
 

 التعريف بالبحث -1

 ية البحث: المقدمة وأهم 1-1

حنبحسةياحمبح ساثلببحثع خا بستبتتد لا)بحثعخ اداتبحثةع اخاد ب(حثةي  لاد بدجدببحنبينيدج)بعداب
حلتجاهدداتبحثإايثدد بث ددا(ابحثخةتاعدد بحثةددتبتبنددتبلكك دداب(مسددهبتتدداع اب(تتدد مبمهدداحس اب(تعدداابعددنب

ببيحعج اب(طيقب(مساثلببتتاع اب(سقببااناتب(إةاائااتبوصات ب(عةتاع ب(عنظخ ب(عام(س .
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(ثرثكبدخكنبحث   لبد  بعاىبتإتلدقبحثبديحعجب(حثيكدطب هداحس اب(( دابحثإ د ابثةكد لايب
حثنظددامب دداع  بح(ب( ددابحثعدد  بثةعددايطبحثخيددامبةلدد ب ي ةددمبحنبتكدد لايبحثنظددامبسددتبحددد بع سيدد ب
تع اخادد ببادد م بعدداع  ب(دخاتدد بلبيبدداحبعددنبحثاددفياب(حنخددابيبددامبعددنبومحسدد بحث ح ددابحثإدداثتبث عخ ادد ب

ثةي  لادد بومحسدد بد خادد بعن جادد بتشددةخطبد دد بدناصدديبت ددكبحثعخ ادد بحثةي  لادد  بعةخدد وحتبحثةع اخادد ب(ح
تابثدددرثكب تشدددكطبحللة دددامحتبحثخ  ددد عا بن ددددا بعدددنبحث سدددائطبحثفناددد بحثيئايدددا ب91:ب2005(دزلادددزاب

ث ةتددد لا)بحثإددداي بسدددتبحثةي اددد بحثيلاا دددا بعخدددابسعدددطبحثعددداع لنبسدددتبعجددداابحثةي اددد بحثيلاا دددا بدشدددعي(نب
اهب(حلة ددامحتبع  دد عا بديددةكاع نبحثةعدديلبعددنبل ث ددابد دد بعيددة ىبحلسدديحوبباثإاسدد بحثدد بعتدداي

بت.115:ب1981(حدضالبحثفيقبحثيلاا ا  بعبل عتاب
(تعةبيبعاو بحث اا  بحثبانا بهتبحةداىبحثخد حوبح ساسدا بحثةدتبتدامذب دخنبعنداهجبحثخية د ب

املاهبصددفاتببانادد بحل(ثد بثك ادداتب(ح يددامبحثةي ادد بحثيلاا ددا بسددتبحثعدديحقاب(هدتبتتدد مبد دد بحسدداذبتدد
(حثةدداملاببد ل ددابلدد ابسددن بومحسددا ب اع دد بح(بساددطبومحسددتب اعددطبلدادداابحثكاثددببسددتبحثخية دد ب
حل(ثددد بحثددد بحد ددد بعيدددة ىبعخكدددنبعدددنبحث اا ددد بحثباناددد بحثةدددتبتيددداداحبسدددتبحوحلبحثخ دددامحتبح ساسدددا ب

 ساسدددا بث دددام(ذبحثعخ اددد بلددد ابسدددن حتبحثامحسددد بسدددتبحثك اددد اب(ثخددداب دددانبحثةتلدددا)بهددد بعدددنبحلعددد مبح
ثغدديقبصادداذبتإاددلطبحثكاثددبب(لنبهددرحبحثةتلددا)ب ددانبدعةخددابسددتبحثغاثددببد دد بحثةتدداييبحثشياددتب
ث خددامذب( كيلاتدد بحثخ ةظدد بحثرحتادد اب ددانبلبددابعددنب( ددابععددايليبثابةدد ب(عإدداو بتيددادابحثخامسددلنب

بستبدخ ا بحثةتلا)بعصااذبحثةإالطتب(حثةت لا).
خعدايليبعحثدامساتب(حثخيدة لااتبحثخرااملاد تبثرحبسانبحهخاد بحث إد بحثإداثتبتكخدنبسدتب دجداوبحث

ث لة ددامحتبحثخيددةياع بثقادداذبحثةإاددلطبسددتبحثاددفاتبحثبانادد بحثةددتبتددامذبلدد ابحثيددن بحثامحسددا ب
( رثكبثقااذبحثةإادلطبحثن دائتبث ك  د ابثكدتبيدة)بحلسدةعان بب درحبحثدامساتب(حثخيدة لااتبحثخرااملاد ب

اابحثدامساتب(حثةتلاخداتبث ك  د ب(لاكدد نبث دةي صبعدنبتدأثليحتبحثةتداييبحثشيادتبث خدامذبسدتبحةةيد
بحثةت لا)ب(سقبمسهبد خا ب(عن جا بثابة .

ب
 مشكلة البحث 1-2

دعةبيبحثقااذب(حللة امبه بح ساذبستبدخ ا بحثةتلا)ب(حثةت لا)ب(حثريبية)بحلسةناوبحثاهبستب
رحببدداحبصاداذبتإاددلطبحثك  دد بح(بحث دبددلنبسددتبحددد بع ددام بةي ادد بح(بصددف ببانادد بتةك ب ددابحثفعاثادد ابثدد

حثخ ةخ نببةييليب طبحلإعكانااتب(حثتامحتبعدنبحسدطبحث صد ابحثد بحثخيدة ىبح سضدطبسدتبحلنجدا ب
(حثةإاددلطاببالدةخدداوبد دد بحثامحسدداتب(حث إدد  بث سددةفاو بعددنبسخاددابحثع دد مبحللدديىبسددتبتإيددلنب

بدددي بحثعخ اددد بحثةع اخاددد ب(حثةاملاباددد اب(عدددنبهدددرحبحثع ددد مبحللة دددامحتب(حثقاددداذب(حثةتددد لا)اب(عدددنبلددد ابل
حث اةثلنب(حط د خاببادة امهخابسزلح بعنبحثعخ ا بحثةع اخا بستبحثةي ا بحثيلاا ا ابلةظابدامب(س وب
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عدابدخكددنبحلسدةناوبحثاددهبععدنبععددايليبثابةدد ب(عإداو تبدخكددنبحلدةخداوبد ل ددابسدتبتتدد لا)بحوحلبحثكدد اب
بستبحلة امحتبعاو بحث اا  بحثبانا بثك ابحثخية  بحل(ث .

ثةت لا)بتة)بعي تا بددنبطيلادقبحثخدامذببالسدةعان ببداثيبيب بحثشيادا ابةل ب انلبدخ ا بح
ح عديبحثدريب دابدغددبنبةدقببعد بحثكد ابسددتبدخ اد بحثةتد لا)اب(لا عدببداعددطبحثةإلدزبو(مح ب بلديح بسددتب

بدخ ا بحثةت لا)بثرحبس لبدفةتابهرحبحثةت لا)بن دا بعاب ث بحثخ   عا .
وبععددايليبثابةدد ب(عإدداو بعومسدداتبةلدد بتبددي بعشددك  بحث إدد بسددتبحثإاسدد بحثخاسدد بحثدد ب(سدد ب

(عية لااتبعرااملا تبدخكنبب حسكة ابتإايابعية ىبحثك ابستبحوحلبحلة دامحتبعداو بحث اا د بحثباناد ب
بادة امهابحةابعكاثدببحثنجداحب(حثةإادلطبسدتبهدرحبحثخداو بثكد ابحثخية د بحل(ثد بسدتب  اد بحثةي اد ب

بخث  نبحثغاثبا بحثعظخ بستبحثخية  .حثيلاا ا ببجاعع بص حبحثاينب(عنبحثر  مبلاص بثك ن )بد
ب
 هدف البحث 1-3

تإايدددابع( ددداتبومسددداتب(عيدددة لااتبعرااملاددد بللة دددامحتبعددداو بحث اا ددد بحثباناددد ب ثددد بي دددالبحث إددد ب -
حثخيددةياع بسددتبصادداذبحثةإاددلطبث ددرحبحثخدداو بثكدد ابحثخية دد بحل(ثدد بسددتب  ادد بحثةي ادد بحثيلاا ددا ب

ببجاعع بص حبحثاين.
ب

 مجالات البحث 1-4
ط ابحثخية  بحل(ث بستب  ا بحثةي ا بحثيلاا دا ببجاععد بصد حبحثداينببالمجال البشري: 1-4-1

ب.2008/2009ث عامبحثامحستب
ب.25/5/2009(ثغاد بب1/10/2008حثفةي بعنببالمجال الزماني: 1-4-2
ع عدددببحثيددداة ب(حثخلددداحنبسدددتب  اددد بحثةي اددد بحثيلاا دددا ببجاععددد بصددد حببالمجاااال الميااااني: 1-4-3

بحثاين.
ب
 لإطار النظري والدراسات السابقةا -2

 الإطار النظري 2-1

 المعايير  2-1-1

حنبحثامس بحثيامبحثةدتبديدج  ابحثفديوبسدتبميبحلة دامبلبدكد نبث دابميبولثد بسدتبةدابذحت داابب
(ثكتبتكةيببهرحبحثامس بععن بح(بعف  عا بدجببحنبتإ ابحث بعراامب(هناكببع بحثشي(طبحثةدتب

بياب(هت:تخلزبهرحبحث ةاحتبح(بحثخعايل
حنبدكدد نبث امسدد بحث حةددا بعددنبحلة ددامبحثدد بحلدديبععندد بع ةدداح بةةدد بتدد سيبحساسددا بدخكددنببددهبحنب .1

بنتامنببلنبحثامساتبحثةتبدإاطبد ل ابحلسيحوبستبحللة امحتبحثخية ف .
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تب5حنبتك نبهرحبحث ةاحتبح(بحثخعايليبعةيا(لا اببإل بحنبحثعاوبحثخعلنبعنبحث ةاحتب(ثاكنبع .2
تبومسداتبد د بسدزلبحلديب5لة امبياابد  بنفهبحثشئبحثدريبتعنادهبعومساتبد  بسزلبعنبحل

 عنبنفهبحللة ام.

(س وبنتك بصفيبةقاقا ابصفيبعك قابتعبيبدنبحنعاحمبحثاف بحثةتبنقاي ااببإل بنيةكااب .3
بحنبنت اببانبومس ب عفبومس بحليى.

ب(ت ساببع بح نخاطبح ساسا بثةفيليبومس بحثفيواب(هت:
بتبتفيليبحثامس بحثةتبدإاطبد ل ابطفطبععلنبستبحلة امبث خفيوحت.(تفلابسبمعايير العمر: .1
تفلددابسددتبتفيددليبومسدد بحثفدديوبد دد بحسدداذب( ددعهبسددتبسخاددد بععلندد ب(ثكددتببالمعااايير المنينيااة: .2

تكدد نبحثيت دد بحثخولنادد بذحتبععندد بدجددببحنبتكدد نبحثجخاددد بحثةددتبدتددامنبد دد بحساسدد ابصدداثإ ب
ياص بباثخعايليبحثخولنا بحثياص ببفواتبعية ف ابثةإتلقبذثكب(تإةا بستبحثعاو بحث بساح(ابحث

حذحب ددانبد لنددابحنبنيددةيامبحللة ددامبعددابحدخددامبح(بعيددة لااتبتع اخادد بح(بع ددنبعية فدد بعبدداهتاب
 ت.66:ب1999

ب
 الاختبارات والدرجات المعيارية 2-1-2

تعددددابحللة ددددامحتبعددددنبحلو(حتبحثةت لاخادددد بسددددتبعجددددالتبحثإاددددا بداعدددد ب(حثخجدددداابحثيلاا ددددتبب
تاب27:ب1989علديلا طاعاخ)بلظ دامبدلند بعدنبسد  كبحثفيو ساللة امبه ب ع  فبعتننبلاص اب

تاب(لاعيسددهب387:ب1999(هد بحدضددا ب طيلاتد بح(بعددن جبتجيلابدتبثةتدد لا)بةاثد بح(بدددا بةدالت بعحةخدداا
تب باندددددهبع دددددام بددددددنبحث  ددددد لبد ددددد بعيدددددة ىبحلوحلبحثددددديحهنبث خيةبددددديب( امحتدددددهب2006حثفيط سدددددتبع

بت.100:ب2006عحثفيط ستادتبعتننبستبع ام بح(بدا بع امحت ب   ب(حسةعاحوحتهب(سقبصااذبع
(حثامس بحثيامبحثخيةي ا بعنبحللة امبثاهبث ابميبولث بحلبحذحبمسعنابحث بعراامبدإاوب
ععنددد بهدددرحبحثدددامساتبثدددرثكب(عدددنبحسدددطبحث صددد ابحثددد بحثخعدددايليبدجدددببتإ لادددطبحثدددامساتبحثيدددامبحثددد ب

عدتبحثخعدايليبهدتبحةداىبحلهداحلبح ساسدا بحثةدتبتيبومساتبعرااملا بعصااسا تاب(عدنبحثخعدي(لبحنب
ابحذبتشددةقبحثخعددايليبعددنبدلندد بحثةتنددلنبحثةددتبتخثددطبحثخجةخددابحلصدد تبحثل ددابدخ ادد بتتنددلنبحللة ددامحت

حثخام(ذاب(تبي بصاخ بحسةياحمبحثخعايليبستبعجاابحسةياحمبحللة امحتبحثةدتبد د بعدكطببكاملاداتب
امحتبحثةددتبتةضددخن ابسددتبحثغاثددببس عضدد ابديددةيامبنظدديح بحثدد بحلددة لب(ةدداحتبحثقادداذبسددتبحللة دد

حثخةيب  ةا بصااذب(حلليبحثثانا بح(بحثةكيحمحتابثدرثكبديدع بحث داةث نبحثد بتإ لادطبحثدامساتبحثيدامب
عحثخية فددددد بسدددددتب(ةددددداحت اتبحثددددد بومسددددداتبعرااملاددددد بعع ةدددددا بسدددددتب(ةددددداحت اتبسةيددددد طببدددددرثكبدخ اددددد ب

بت.93-92:ب2005حثةت لا)عةخ وحتب(دزلازا
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تبحث بحنهبعنبحثضي(ميبثكتبنإك)بد  بصاخ بحثعخدطبحنبنتدامنبRothney(لاشليبعم(ثنتب
عجخ دة ددددابباثخجخ ددددد بحثخرااملادددد بعددددنبةلدددد بح غدددديحقب(حلإعكانادددداتب(حثخددددن جب(مسدددد  ابحثةع دددددا)ب

بت.27:ب1987عةيانلنا
 

 اللياقة البدنية 2-1-3

 تعاريف اللياقة البدنية 2-1-3-1

 بحثيلاا ددا بحث اا دد بحثبانادد ببةعدداملا بدددا بددديلبحثع خددالب(حثيبدديحلبحثعدداع  نبسددتبةتددطبحثةي اددب
تنا(ثددلبس حنددببعية فدد بعددنبحثخجددالتبحثةددتبيةك ددببحلوحلبسل ددابحثدد بثاا دد ببانادد بداعدد بح(بلاصدد ب

(ساخابداتتبديقبثد ع بتعداملا بحث اا د بب(ةيببطباع بحث حسببحثإي تبحثخك  ابحنجا حببكفال .
بحثبانا :

بحسةعاو بةاثة خابحثكبارا ببعابحوحلبدخطبععلن.هتب ام بس ا يبحثةنفهب(حثا(م بحثاع لا بد  ب -
هددتبحثتددام بد دد بحوحلبحث حس دداتبحثل عادد ببإل لادد ب(لاتظدد بو(نبتعددببلبعبدديمبثددهبعددابتدد حسيبس دداب -

 كالبث ةخةابب  حداتب( لبحثفيحغب(عتاب  بحثإالتبحثكامئ بغليبحثخة  ع .

اددد بةدددا(وب  ت دددابهدددتبحثادددف بحثفكيلاددد ب(حثخكةيددد  بحثةدددتبتجعدددطبحثفةدددا ب ددداوم بد ددد بحثعخدددطبل  -
 حثجيخا ب( رابح ا بحعكانااتهب( امحتهبحثعت ا ببي(حبععن لا بداثا .

 هتبحةاىبعظاهيبحث اا  بحثعاع بث فيوب(حثةتبتشخطبحث اا  بحثعاطفا ب(حثعت ا ب(حلسةخاعا . -

هتبع ام بدنبتكا بحلدضالبعابحثبلو ب(حثإفدا بد د بحثةد ح نبعدابحثشدا ب(حثتدام بسدتبحثةجايداب -
 اطبحثإي ت.حثييلاابث نش

هددتب ددام بحثفدديوبد دد بحنجددا بنشدداطبععددلنببامسدد بععت ثدد بعددنبحثكفاددد ب( ا ددطبعج دد وببددانتبعدداب -
  امتهبد  بحثشفالبحثييلاابعنبحثامبحلس او.

هتب ام بحثفيوبد  بحوحلبحدخاثهبستبةااتدهبحثل عاد ببكفدال بو(نبعدع محبباثةعدببعداببتدالببعد ب -
بحثكا  بحثةتبت زعهبث ةخةابب  لبسيحغه.

تتددامبعددنبتعدداملا بعدداع  بث اا دد بحثبانادد بدخكنندداب( ددابتعيلادد بح(بدددا بتعدداملا بث اا دد ب(عخددابب
بحثبانا بتةع قببجانببحلوحلبحثبانتبستبحلنشك بحثيلاا ا ب(هرحبحثةعاملا بهت:

حثإي تببج ابح ةااويب(تالليبظ  مبةاث بحثةعببعدابسديد ببعتام بحثفيوبد  بحنجا بحث حسب -
بكباعت.ستبحثشفالب(حثيس عبحث بحث  ابحث

 كفال بتايلبحثفيوبستبةطبحثخ ح فبحثإي ا ببخابينيج)ب(طباع بحثخ  ف. -

كفددال بدخددطبحلس ددز بحث ظافادد بث دفددالببخةك  دداتبحثعخددطبحثعضدد تب(حثعاددبتب(حلنفعدداثتبلوحلب -
بحث حسببحثإي ت.

 اهمية اللياقة البدنية 2-1-3-2
بتشةخطبحهخا بحث اا  بحثبانا بد  بدا بح يامابعن ا:

بلسةخاعا .حلهخا بح .1
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 حلهخا بحثاإا . .2

 حلهخا بحثنفيا . .3

 حلهخا بحثعت ا . .4

بحلهخا بحلإنةاسا ب(حثاساعبدنبحث طن. .5
 

 أنواع اللياقة البدنية 2-1-3-3
بحث اا  بحثبانا بحثعاع ..ب1
بحث اا  بحثبانا بحثياص ..ب2

 ت47-25:ب1986عحثةكيلاةتب(حثإجاماب

 
 الدراسات السابقة 2-2

 2009وآخران، دراسة الحيالي  2-2-1

)إيجاد الدرجات والمستويات المعيارية لتقويم بعض المهارات الهجومية الأساسية بيرة اليد 
 لطلبة قسم التربية الرياضية في كلية التربية الاساسية(

تكخنبمهخا بحث إ بسدتب دجداوبحثدامساتب(حثخيدة لااتبحثخرااملاد بثد ع بحثخ دامحتبحث ج عاد ب
ت سيبععدايليبثابةد ب(عإداو بيدة)بعدنبل ث دابصاداذبحوحلبحثكد ابسدتببح ساسا ببكي بحثلاب(ذثكبثعام

بحوحئ )بث خ امحتبحث ج عا بستب ي بحثلا.
ةلددد بحنبعشدددك  بحث إددد بتظ ددديبعدددنبلددد ابددددامب(سددد وبععدددايليبدخكدددنبحثيسددد عبحثل دددابدنددداب

بعإا(ثةنابثةإايابعية ىبحثك ابستبع امحتب ي بحثلاب(لاص  بحث ج عا بعن ا.
ب(لا البحث إ بحث :

  ابومساتب(عية لااتبعرااملا بث ع بحثخ امحتبحث ج عا بح ساسا ببكي بحثلا.(ب .1

د د بحثدامساتببالدةخداوبتت لا)بحلوحلبحثخ اميبثد ع بحثخ دامحتبحث ج عاد بحلساسدا ببكدي بحثلداب .2
ب(حثخية لااتبحثخرااملا بثك   ب ي)بحثةي ا بحثيلاا ا بستب  ا بحثةي ا بحلساسا .

بحعابعجالتبحث إ بستاب انل:
:بط ابحثخية  بحل(ث بسدتب يد)بحثةي اد بحثيلاا دا /ب  اد بحثةي اد بح ساسدا بسدتبثخجاابحث شييبح -

بم.2008-2007ساعع بحثخ صطبث عامبحثامحستب
ب.1/2/2008(ثغاد بب1/11/2007:بحثفةي بعنحثخجاابحثزعانت -
ب:بحثتاد بحثيلاا ا بستب  ا بحثةي ا بح ساسا .حثخجاابحثخكانت -

تبطاث ا ببعابحسة عاوبحثكاث اتب105تبطاث ا بعنبحصطبع95  بع( ابحعةخ لبدلن بحث إ بد
ب%تبعنبحثخجةخابح ص تبث  إ .82.60(حثك   بحثيحسبلنابةل بحص إلبحثعلن بتخثطبني  بع

ب(عنبل ابحثخعاثجاتبحلإةاائا بث بااناتبحثيامبحسةنةجبحث اة بعابي ت:
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 دلن بحث إ .حنبحللة امحتبحثخأل ذ بث خ امحتبح ساسا بتة لمب(عية ىب -

 ت)بحدجاوبحثامساتب(حثخية لااتبحثخرااملا بللة امحتبحثخ امحتبح ساسا ببكي بحثلا. -

بحنبحغ ببمسيحوبدلن بحث إ ب ان حبستبحثخية ىبحثخرااميبعة سط. -
بت188ب-ب161:ب2009عحثإااثتب(آليحنابب

ب

 إجراءات البحث -3
 منهج البحث 3-1

بحبثخ ئخةهب(طباع بحث إ .حسةيامبحث اةثانبحثخن جبحث صفتببأس  ابحثخي
 
 نتهمجتمع البحث وعي 3-2

تخثددطبعجةخددابحث إدد ببكدد ابحثخية دد بح (ثدد بسددتب  ادد بحثةي ادد بحثيلاا ددا ببجاععدد بصدد حب
تبطاث ددا ب(طاث دد ابحعددابدلندد بحث إدد بستدداب140(حث دداث بددداوه)بعب2008/2009حثدداينبث عددامبحثامحسددتب

طددد اب(ذثدددكببعدددابحسدددة عاوبحثك  ددد ببت105حعدددةخ لبد ددد بحثكددد ابحثدددر  مبستدددطب(حث ددداث بدددداوه)بع
بحثيحسددب نب( ددرثكبدلندد بحثادداقب(حثث دداتب(حثةجي دد بحلسددةك عا ب(حسددة عاوبحثكاث دداتب(حث دداث بددداوه)

ب%تبعنبحثخجةخابحثك تبث  إ .75تبطاث ا ب(طاث  اب( رثكبمص إلبدلن بحث إ بتخثطبني  بع35ع
 
 ناتوسائل جمع البيا 3-3
 الاختبارات 3-3-1

ث إ بستبصااذبحثةإالطبثخداو بحث اا د بحثباناد بثكد ابحثخية د بحل(ثد بنظيح بثيا صا بح
( سددطبتإتلددقبهددالبحث إدد اب ددانبثزحعددا بد دد بحث اةثددانبحسددةياحمبنةددائجبحللة ددامحتبحثخيددةياع بسددتب

)با بحثةتلاحلعةإانبحثن ائتبثخاو بحث اا  بحثبانا ب(حثةتبدت مبباسةياحع ابعامذبحثخاو بسن لاا بستبدخ 
 ك  ددد ببادة امهدددابحلة دددامحتبع  ددد عا ب(صددداو  ب(ثابةددد ب(لاخكدددنبحسدددةياحع ابد ددد بدلنددد ب(حثةتددد لا)بث

بحث إ اب(هت:
 ب.حلة امبمعتبحثكي بحثكبا بعنبحث   لب بعابعياس بثقااذبحثت  بحلنفجاملا بثلأطيحلبحثع اا
 متبعنبحث  ابحثكائيبثقااذبحثييد بحلنةتاثا .30حلة امبدا(بثخياس بع 

 حثز زحكتتببلنبحثش حلصبثقااذبحثيعا  .حلة امبحثجييبحثخك  تبع 

 متبثقااذبحثخكا(ث .2400حلةبيبحثجييبثخياس بع 

 . حلة امبثنتبحثجرعبثلأعامبح سفطب  ا بعياس بثقااذبحثخي(ن 

 ت150-25:ب1989عدبابحثج امب( يك لايتاب

 لمستخدمةاالأسس العلمية للاختبارات  3-3-2

محتبحثيخيدددد بحثخيددددةياع بسددددتبحث إدددد بثغددديقبحثةعدددديلبد دددد بحثخعدددداع تبحثع خادددد بث لة ددددا
ع(حثةتبسلة)ب دجاوبحثامساتب(حثخية لااتبحثخرااملا بث اتب(مسي ابحثع خا بثكتبية)بحدةخاوهداب( اد م ب
د خادد ب(ن ائادد بسددتبحث إدد اب دددامبحث اةثددانببعدديقبحللة ددامحتبد ددد بعجخ ددد بعددنبحثيدداو بحثيبددديحلب
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قبحثظدداهييبث لة ددامحتب(إعكانادد بثغدديقبحثةعدديلبد دد بحثاددابت1ع(حثخيةاددلنبسددتبحثةي ادد بحثيلاا ددا 
حسددةياحع ابسددتبحث إدد اب( انددلبنيدد  بحتفدداقبحثيدداو بحثيبدديحلبةدد ابصدد ةا بحللة ددامحتبتةدديح(حببددلنب

%تبعخددابيدداابد دد ب(سدد وبصدداقبظدداهييبث لة ددامحتاب( ددرثكب ددامبحث اةثددانببةكبلددقب85ب-%ب75ع
ث لة امحتاب( خدابثرحتتبحللة امحتبد  بدلن بحثااقب(حثث اتبلسةييح بععاعطبحثث اتب(حثااقبح

بت.1عع  حبستبحثجا(ا
 (1جدول )ال

 معاملات الثبات والصدق الذاتي للاختبارات الخمسةدرجات اتفاق الخبراء و  يبين
 المستخدمة في البحث

درجة اتفاق  الاختبارات ت
الصدق  الدلالة الثبات الخبراء

 الدلالة الذاتي

ب
ب.1

ب بع بحث   ل بعن بحثكبا  بحثكي  بمعت ابحلة ام
 ععن يبب0.95 ععن يبب0.91ب%77بعياس بثقااذبحثت  بحلنفجاملا بثلأطيحلبحثع اا

ب
ب.2

بع بثخياس  بحثجيي بحث  اب30حلة ام بعن مت
 ععن يبب0.93 ععن يبب0.87ب%81بحثكائيبثقااذبحثييد بحلنةتاثا 

ب
ب.3

ببلنب بعحثز زحكتت بحثخك  ت بحثجيي حلة ام
 يبععن بب0.94 ععن يبب0.89ب%85بحثش حلصبثقااذبحثيعا  

بب.4 بعحلةبي بثخياس  بثقااذب2400حثجيي مت
 ععن يبب0.93 ععن يبب0.88ب%75بحثخكا(ث 

حلة امبحث   لبد  بحثخاك  ب(ثنتبحثجرعبب.5
 ععن يبب0.93 ععن يبب0.87ب%77بثلأسفطب  ا بعياس بثقااذبحثخي(ن 

بت0.63تب=بع8تب(ومس بةيلا بع0.05صاخ بعمتبحثجا(ثا بدنابعية ىبععن لا بع
تبطددد ابعدددنبعجةخددداب10حللة دددامحتبحثيخيددد بد ددد بدلنددد بع ثفددد بعدددنبعب(ذثدددكببعددداب سددديحلب

ب.11/5/2009(10(إداو بتكبات ابد  بنفهبحثعلن ببةاملاخبب4/5/2009(3حث إ ببةاملاخب
 لأجهزة والأدوات المستخدمةا 3-3

 .بساد ب دتال
 .بعيلاطبصااذ
 .  بعاك

                                           

بحثياو بحثيبيحلبه)ب طبعن:بت1ع
بك ا بحثةي ا بحثيلاا ا ب/بساعع بص حبحثاينببم.و.بصفالبطهبعإخابد تبحثإجام

ب بحثةي ا بح ساسا ب/بساعع بحثخ صطك ابببم.م.و.بسعابسا طبدبابحثتاوم
بك ا بحثةي ا بح ساسا ب/بساعع بحثخ صطبببم.م.و.بملاانبدبابحثي حقبحثإي 
بك ا بحثةي ا بحثيلاا ا ب/بساعع بص حبحثاينبببم.و.بثائيبدبابحلةابح(غيكلن

 ك ا بحثةي ا بحثيلاا ا ب/بساعع بص حبحثاينبببم.و.بسيهنكبدبابحثياثق
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 تب غ).3كي بطبا ب ن بع 

 . بعيكي بعامس
 

 طلاعيةالتجربة الاست 3-4

تبط ابعنبعجةخابحث إ ب(ذثدكب3 سيحلبحثةجي  بحلسةك عا بد  بدلن بع ثف بعنبعت)بب
ب-(ذثكبث ةأكابعن:ب13/5/2009بةاملاخب

 .بعاىب ام بحثك ابد  بتكبلقبحللة امحتب(تإايابعاىبس  ث بح(بصع   بحللة امحت
 .بتإايابحث  لبحث  مبثةنفلربحللة امحتب( افا بتتيا)بحللة امحتبد  بي مب(حةابح(بي علن
 د  ب افا ب سيحلبحللة امحتب(دخ اد ب سديحلبحثقااسداتب(تيدجلطببت1عتاملاببسيلاقبحثعخطبحثخيادا

بحثنةائج.
 

 التجربة النهائية 3-5

 بحثيئايدددا ب(حث اثغددد بتددد)بتكبلدددقبحللة دددامحتبحثيخيددد بحثياصددد بباث إددد بد ددد بدلنددد بحثةجي دددب
ب.25/5/2009-17تبط اب(ذثكبث فةي ب105ع
 

 الوسائل الإحصائية 3-6

حلنإددديحلباببحث سدددطبحثإيدددابتاببحثنيددد  بحثخو لاددد عبحسدددةيامبحث اةثدددانبحث سدددائطبحلةادددائا بحثةاثاددد :
 ب امسدددحثددد  نبحثخوددد يبثاببحثامسددد بحثةائاددد اببحثامسددد بحثزحئاددد اببععاعدددطبحلثةددد حلاببحثخنددد حااببحثخراددداميب

بت272-10:ب1999عحثةكيلاةتب(حثعبلايابتععاعطبحلمت اطبحث ياطبعبليس نتاببحثةائا 
عنإند ب ددا(ذبعحثة  لادابحثكباعددتت:بتد)بحسددةياحمبطيلاتد بعنإندد ب دا(ذبث ة  لاددابحثكباعدتبسددتبتعلددلنب

بحثخية لااتبحثخرااملا ببعابحنبت)بتتيا)بحثخاىبحث بسة بعية لااتبعرااملا .
بت300عسيحوحتابا.ت:ب

                                           

بيادابيةك نبعنبحثياو :سيلاقبحثعخطبحثخبت1ع
ب  ا بحثةي ا بحثيلاا ا ب/بساعع بص حبحثاينب–عامابحثعاابملاا ا بببحثيلابس حوبمعلا

ب  ا بحثةي ا بحثيلاا ا ب/بساعع بص حبحثاينب–عامابحثعاابملاا ا بببحثيلابوحنابعإخابغيلاب
 ساعع بص حبحثاينب  ا بحثةي ا بحثيلاا ا ب/ب–عامابحثعاابملاا ا ببببحثيلابوثشاوبعإخابدبابحثيةخن
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 ج ــلنتائعـرض ا -4

 (2جدول )ال
للاختبارات البدنية المستخدمة  ط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواءاالأوس يبين

 في البحث

الصفة  الاختبارات ت
 المقاسة

وحدة 
القيا
 س

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  المنوال المعياري 

 النتيجة الالتواء

ب.1
حلة امبمعتبحثكي ب

 لبحثكبا بعنبحث  
ب بعابعياس 

حثت  ب
بحلنفجاملا 

ساثببب-0.20ب6.10ب0.91ب5.91بعةي
بطباعت

ب.2
حلة امبحثجييبثخياس ب

متبعنبحث  اب30ع
بحثكائي

حثييد ب
بحلنةتاثا 

ع سببب0.47ب3.80ب0.61ب4.09بثانا 
 طباعت

ب.3
حلة امبحثجييب

حثخك  تبعحثز زحكتتب
ببلنبحثش حلص

ع سببب0.67ب5.80ب0.62ب6.22بثانا بحثيعا  
 طباعت

حلةبيبحثجييبثخياس بب.4
ع سببب0.46ب9.55ب1.45ب10.23بوصات بحثخكا(ث بمت2400ع

 طباعت

ب.5

حلة امبحث   لبد  ب
حثخاك  ب(ثنتب
حثجرعبثلأسفطب
ب  ا بعياس 

ب-0.87ب19ب3.72ب15.73بس)بحثخي(ن 
ساثبب
بطباعت

تب5.91ب ددد بعمعدددتبحثكدددي بحثكباددد بحث سدددطبحثإيدددابتبللة دددامببتببدددان2يةضدددحبعدددنبحثجدددا(ابعب
تب(هد بسداثببطباعدتب-0.20تببلنخابب د بععاعدطبحلثةد حلبث درحبحللة دامبع0.91( انإيحلبعرااميبع

بت.-1+ا1(ه بعابدعنتبع ئخ بهرحبحللة امبثعلند بحث إ بلنبععاعطبحلثة حلببلنبع
متبعددنب30حثجددييبثخيداس بعحث سددطبحثإيدابتبللة دامببتببدان2يةضدحبعددنبحثجدا(ابع( درثكبب

تببلنخددابب دد بععاعددطبحلثةدد حلبث ددرحبحللة ددامب0.61تب( ددانإيحلبعرادداميبع4.09 بعب ددحث  ددابحثكددائيب
هرحبحللة امبثعلند بحث إ بلنبععاعطبحلثةد حلببلع طباعتب(ه بعابدعنتبع بع سب(ه ببت0.47ع

بت.-1+ا1بلنبع
حثجددددييبحثخكدددد  تببددددلنبحث سددددطبحثإيددددابتبللة ددددامببتببددددان2يةضددددحبعددددنبحثجددددا(ابع( ددددرثكبب

تببلنخددددابب دددد بععاعددددطبحلثةدددد حلبث ددددرحبحللة ددددامب0.62تب( ددددانإيحلبعرادددداميبع6.22ب دددد بعحثشدددد حلصب
ع بهرحبحللة امبثعلند بحث إ بلنبععاعطبحلثةد حلبلطباعتب(ه بعابدعنتبع بع سب(ه ببت0.67ع

بت.-1+ا1بلنبع
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متب2400حثجددييبثخيدداس بعحث سددطبحثإيددابتبللة ددامببتببددان2يةضددحبعددنبحثجددا(ابع( ددرثكبب
(هدد ببت0.46تببلنخددابب دد بععاعددطبحلثةدد حلبث ددرحبحللة ددامبع1.45لبعرادداميبعتب( ددانإيح10.23ب دد بع

-1+ا1ع بهرحبحللة امبثعلند بحث إ بلنبععاعطبحلثة حلببلنبعلطباعتب(ه بعابدعنتبع بع سب
بت.

حث  ددد لبد ددد بحثخادددك  ب(ثندددتبحث سدددطبحثإيدددابتبللة دددامببتببدددان2يةضدددحبعدددنبحثجدددا(ابعب
تببلنخابب  بععاعطبحلثة حلبث درحبحللة دامب3.72حلبعرااميبعتب( انإيب15.73ب  بععبثلأسفطب1حثجر

تب(ه بساثببطباعتب(ه بعابدعنتبع ئخ بهرحبحللة امبثعلند بحث إ بلنبععاعطبحلثة حلب-0.87ع
بت.-1+ا1بلنبع

 (3) جدولال
 رمي الكرة الطبية لقياس القوةالمستويات المعيارية وعدد الطلاب والنسبة المنوية لاختبار  يبين

 النسبة المنوية عدد الطلاب المستوى المعياري  الدرجات الخام
ب%2.85ب3ب را بساح بب4.30ح طبعنب

ب%10.47ب11ب را ب4.90ب–ب4.40
ب%29.52ب31بعتب اب5.70ب–ب5

ب%46.66ب49بعة سطب6.50ب–ب5.80
ب%6.66ب7بسلاب7.10ب–ب6.60
ب%3.80ب4بسلابساح بب7.90ب–ب7.20

ب0.91حلبحثخراامي:بحلنإيبببب5.91حث سطبحثإيابت:ب
تبحثخيدددة لااتبحثخرااملاددد ب(دددداوبحثكددد ابسدددتب دددطبعيدددة ىبعراددداميب3ةضدددحبعدددنبحثجدددا(ابعيب

ةل بب  بداوبحثكد ابسدتبحثخيدة ىبحثخراداميب درا ببمعتبحثكي بحثكبا ب(حثني  بحثخو لا بللة ام
ابحعددابسددتبحثخيددة ىبحثخرادداميب ددرا بستدداب%ت2.85عستددطب( نيدد  بعو لادد بعتدداحمهاببتبطدد ا3سدداح بع

اب(سدتبحثخيدة ىبحثخراداميبعتبد اب%ت10.47ع( ني  بعو لا بعتداحمهاببطاث ا بتب11  بداوبحثك ابعب
ابحعدددابسدددتبحثخيدددة ىبحثخراددداميب%ت29.52ع( نيددد  بعو لاددد بعتددداحمهاببا بتبطاث ددد31ب ددد بدددداوبحثكددد ابع

اب(سدددتبحثخيدددة ىب%ت46.66عتبطاثددبب( نيددد  بعو لاددد بعتدداحمهاب49عة سددطبستدددابب دد بدددداوبحثكددد ابع
اب(سدتبحثخيدة ىب%ت6.66ع( نيد  بعو لاد بعتداحمهابب اطدتب7ستابب  بداوبحثك ابعبثخرااميبسلاح
ةلد ب دانبب%تا3.80عب( ني  بعو لا بعتاحمهاب اطتب3ثخرااميبسلابساح بستابب  بداوبحثك ابعح

حغ ببحثك ابستبحثخية ىبحثخرااميبعة سدطبةلد ب اندلبنيدبة )بحثخو لاد بسدتبهدرحبحثخيدة ىبحد د ب
ب.ب%ت46.66عبخية لااتبحثخرااملا بحث اصا بةل بب غلعنبحثنيببحثخو لا بث 

 (4) جدولال
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م( من 30الجري لمسافة )المستويات المعيارية وعدد الطلاب والنسبة المنوية لاختبار  يبين
 الوضع الطائر لقياس السرعة

 النسبة المنوية عدد الطلاب المستوى المعياري  الدرجات الخام
ب%0.95ب1ب را بساح ببسأكثيب-ب5.10
ب%9.52ب10ب را ب4.71ب–ب5.10
ب%34.28ب36بعتب اب4.21ب–ب4.70
ب%41.90ب44بعة سطب3.71ب–ب4.20
ب%8.57ب9بسلاب3.21ب–ب3.70
ب%4.76ب5بسلابساح بب2.71ب–ب3.20

ب0.61حلنإيحلبحثخراامي:بببب4.09حث سطبحثإيابت:ب
بتبحثخيدددة لااتبحثخرااملاددد ب(دددداوبحثكددد ابسدددتب دددطبعيدددة ىبعراددداميب4ةضدددحبعدددنبحثجدددا(ابعيب

ةلدد بب دد بددداوبحثكدد ابسددتببمتبعددنبحث  ددابحثكددائي30حثجددييبثخيدداس بعب(حثنيدد  بحثخو لادد بللة ددام
ابحعدددابسدددتبب%ت0.95عبستدددطب( نيددد  بعو لاددد بعتددداحمهابتبطاثدددب1حثخيدددة ىبحثخراددداميب دددرا بسددداح بع

اب%ت9.52ع( نيد  بعو لاد بعتداحمهاببط اتب10حثخية ىبحثخرااميب را بستابب  بداوبحثك ابع
اب%ت34.28عبتبطاثبب( ني  بعو لاد بعتداحمها36رااميبعتب ابب  بداوبحثك ابع(ستبحثخية ىبحثخ

تبطاثدددبب( نيددد  بعو لاددد بعتددداحمهاب44حعدددابسدددتبحثخيدددة ىبحثخراددداميبعة سدددطبستدددابب ددد بدددداوبحثكددد ابع
( ني  بعو لا بعتاحمهابب اطتب9ثخرااميبسلابستابب  بداوبحثك ابعاب(ستبحثخية ىبح%ت41.90ع
( نيدد  بعو لادد بب اطددتب5رادداميبسلددابسدداح بستددابب دد بددداوبحثكدد ابعثخاب(سددتبحثخيددة ىبح%ت8.57ع

ةل ب انبحغ ببحثك ابسدتبحثخيدة ىبحثخراداميبعة سدطبةلد ب اندلبنيدبة )ب%تاب4.76عبعتاحمها
حثخو لاددد بسدددتبهدددرحبحثخيدددة ىبحد ددد بعدددنبحثنيدددببحثخو لاددد بث خيدددة لااتبحثخرااملاددد بحث اصاددد بةلددد بب غدددلب

ب%ت.41.90ع
 (5) جدولال

الجري الميوكي بين عيارية وعدد الطلاب والنسبة المنوية لاختبار المستويات الم يبين
 الشواخص لقياس الرشاقة

 النسبة المنوية عدد الطلاب المستوى المعياري  الدرجات الخام
ب%2.85ب3ب را بساح ببسأكثيب-ب7.31
ب%6.66ب7ب را ب6.81ب–ب7.30
ب%30.47ب32بعتب اب6.31ب–ب6.80
ب%40.95ب43بعة سطب5.81ب–ب6.30
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 النسبة المنوية عدد الطلاب المستوى المعياري  الدرجات الخام
ب%12.38ب13بسلاب5.31ب–ب5.80
ب%6.66ب7بسلابساح بب4.81ب-5.30

ب0.62حلنإيحلبحثخراامي:بببب6.22حث سطبحثإيابت:ب
تبحثخيدددة لااتبحثخرااملاددد ب(دددداوبحثكددد ابسدددتب دددطبعيدددة ىبعراددداميب5ةضدددحبعدددنبحثجدددا(ابعيب

ةلدد بب دد بددداوبحثكدد ابسددتبحثخيددة ىببللة ددامبحثجددييبحثخكدد  تببددلنبحثشدد حلص(حثنيدد  بحثخو لادد ب
ابحعدددابسدددتبحثخيدددة ىب%ت2.85عستدددطب( نيددد  بعو لاددد بعتددداحمهاببتبطددد ا3خراددداميب دددرا بسددداح بعحث

اب(سدددتب%ت6.66ع( نيددد  بعو لاددد بعتددداحمهاببطددد اتب7حثخراددداميب دددرا بستدددابب ددد بدددداوبحثكددد ابع
ابحعدداب%ت30.47ع( نيد  بعو لاد بعتداحمهاببا بتبطاث د32حثخيدة ىبحثخراداميبعتبد ابب د بدداوبحثكدد ابع

( نيددددد  بعو لاددددد بعتددددداحمهاببا بتبطاث ددددد43عة سدددددطبستدددددابب ددددد بدددددداوبحثكددددد ابعسدددددتبحثخيدددددة ىبحثخراددددداميب
( نيددد  بعو لادددد بباث ددددا بطتب13ثخرادددداميبسلدددابستددددابب ددد بددددداوبحثكددد ابعاب(سدددتبحثخيدددة ىبح%ت40.95ع

( نيد  بب اطدتب7ثخرااميبسلابسداح بستدابب د بدداوبحثكد ابعاب(ستبحثخية ىبح%ت12.38ععتاحمهاب
حثكدد ابسدتبحثخيددة ىبحثخرادداميبعة سدطبةلدد ب انددلبةلدد ب دانبحغ ددببب%تا6.66عبعو لاد بعتدداحمها

بنيبة )بحثخو لا بستبهرحبحثخية ىبحد  بعنبحثنيببحثخو لا بث خية لااتبحثخرااملا بحث اصا بةلد بب غدل
بب%ت.40.95ع

 (6) جدولال
م( 2400الجري لمسافة )المستويات المعيارية وعدد الطلاب والنسبة المنوية لاختبار  يبين

 لقياس المطاولة
 النسبة المنوية عدد الطلاب المستوى المعياري  ت الخامالدرجا
ب%3.80ب4ب را بساح ببسأكثيب-ب12.81
ب%8.57ب9ب را ب11.61ب–ب12.80
ب%31.42ب33بعتب اب10.51ب–ب11.60
ب%33.33ب35بعة سطب9.31ب–ب10.50
ب%17.14ب18بسلاب8.21ب–ب9.30
ب%5.71ب6بسلابساح بب7.01ب–ب8.20

ب1.45نإيحلبحثخراامي:بحلببب10.23حث سطبحثإيابت:ب
تبحثخيدددة لااتبحثخرااملاددد ب(دددداوبحثكددد ابسدددتب دددطبعيدددة ىبعراددداميب6ةضدددحبعدددنبحثجدددا(ابعيب

ةلد بب د بدداوبحثكد ابسدتبحثخيدة ىبحثخراداميببمت2400ثخيداس بعللة امبحثجدييب(حثني  بحثخو لا ب
ابحعدددابسدددتبحثخيدددة ىبحثخراددداميب%ت3.80عستدددطب( نيددد  بعو لاددد بعتددداحمهاببتبطددد ا4 دددرا بسددداح بع
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اب(سدددتبحثخيدددة ىب%ت8.57ع( نيددد  بعو لاددد بعتددداحمهاببطددد اتب9ا بستدددابب ددد بدددداوبحثكددد ابع دددر
ابحعددددابسددددتب%ت31.42ع( نيدددد  بعو لادددد بعتدددداحمهاببا بتبطاث دددد33حثخرادددداميبعتبدددد ابب دددد بددددداوبحثكدددد ابع

اب%ت33.33عتبطاثبب( ني  بعو لاد بعتداحمهاب35حثخية ىبحثخرااميبعة سطبستابب  بداوبحثك ابع
( نيددددد  بعو لاددددد بعتددددداحمهابباثدددددبطتب18سلدددددابستدددددابب ددددد بدددددداوبحثكددددد ابعبثخراددددداميب(سدددددتبحثخيدددددة ىبح

( نيدد  بعو لادد بب اطددتب6ثخرادداميبسلددابسدداح بستددابب دد بددداوبحثكدد ابعاب(سددتبحثخيددة ىبح%ت17.14ع
ةل ب انبحغ ببحثك ابسدتبحثخيدة ىبحثخراداميبعة سدطبةلد ب اندلبنيدبة )ب%تاب5.71عبعتاحمها

 لاددد بث خيدددة لااتبحثخرااملاددد بحث اصاددد بةلددد بب غدددلبحثخو لاددد بسدددتبهدددرحبحثخيدددة ىبحد ددد بعدددنبحثنيدددببحثخو
ب%ت.33.33ع

 (7) جدولال
 المستويات المعيارية وعدد الطلاب والنسبة المنوية  يبين

 لقياس المرونة ختبار الوقوف على المصطبة وثني الجذع للأسفل لأقصى مسافةلا
 النسبة المنوية عدد الطلاب المستوى المعياري  الدرجات الخام

ب%0.95ب1با بساح ب رب9ح طبعنب
ب%7.61ب8ب را ب11ب–ب9
ب%30.47ب32بعتب اب14ب–ب12
ب%34.28ب36بعة سطب17ب–ب15
ب%17.14ب18بسلاب20ب–ب18
ب%9.52ب10بسلابساح بب23ب–ب21

ب3.72حلنإيحلبحثخراامي:بببب15.73حث سطبحثإيابت:ب
تبحثخيدددة لااتبحثخرااملاددد ب(دددداوبحثكددد ابسدددتب دددطبعيدددة ىبعراددداميب7ةضدددحبعدددنبحثجدددا(ابعيب

ةلدد بب دد ببللة ددامبحث  دد لبد دد بحثخاددك  ب(ثنددتبحثجددرعبثلأسددفطب  ادد بعيدداس (حثنيدد  بحثخو لادد ب
ستددددطب( نيدددد  بعو لادددد بعتدددداحمهاببتبطاثددددب1ددددداوبحثكدددد ابسددددتبحثخيددددة ىبحثخرادددداميب ددددرا بسدددداح بع

( نيدد  بعو لادد ببطدد اتب8ابحعدابسددتبحثخيددة ىبحثخرادداميب درا بستددابب دد بددداوبحثكد ابع%ت0.95ع
( نيدد  بعو لادد ببا بتبطاث دد32حثخيددة ىبحثخرادداميبعتبدد ابب دد بددداوبحثكدد ابعاب(سددتب%ت7.61ععتدداحمهاب
تبطاثدددبب36ابحعدددابسدددتبحثخيدددة ىبحثخراددداميبعة سدددطبستدددابب ددد بدددداوبحثكددد ابع%ت30.47ععتددداحمهاب

تب18ثخراددداميبسلدددابستدددابب ددد بدددداوبحثكددد ابعاب(سدددتبحثخيدددة ىبح%ت34.28ع( نيددد  بعو لاددد بعتددداحمهاب
ثخرااميبسلدابسداح بستدابب د بدداوبحثكد اباب(ستبحثخية ىبح%ت17.14ع( ني  بعو لا بعتاحمهابباث ا بط
ةلد ب دانبحغ دببحثكد ابسدتبحثخيدة ىبحثخراداميب%تاب9.52عب( ني  بعو لا بعتاحمهاب اطتب10ع
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عة سددددطبةلدددد ب انددددلبنيددددبة )بحثخو لادددد بسددددتبهددددرحبحثخيددددة ىبمد دددد بعددددنبحثنيددددببحثخو لادددد بث خيددددة لااتب
ب%ت.34.28عحثخرااملا بحث اصا بةل بب غلب

حثامساتبحثيدامب(عدابدتاب  دابعدنبحثدامساتبحثخرااملاد بحثخو لاد بث لة دامحتببيبلنبت1(حثخ إقبع
بحثخأل ذ بستبحث إ .بحثيخي 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

بحسةنةجبحث اةثانبعابدأتت:
بحنبحللة امحتبحثخأل ذ بثقااذبحثافاتبحثبانا بتة لمب(عية ىبدلن بحث إ .ب5-1-1
وبحثامساتب(حثخيدة لااتبحثخرااملاد بللة دامحتبعداو بحث اا د بحثباناد بحثخيدةياع بسدتبت)بحدجاب5-1-2

بصااذبحثةإالطبث ك ا.
حنبحغ ددببحسدديحوبدلندد بحث إدد ب ددان حبسددتبحثخيددة ىبحثخرادداميبعة سددطبسددتبحلة ددامحتبعدداو بب5-1-3

بحث اا  بحثبانا بحثخيةياع بستبحثةت لا).
ب
 التوصيات: 5-2

 بما يلي: يوصي الباحثان
بتإاددلطحدةخدداوبحثددامساتب(حثخيددة لااتبحثخرااملادد بحثخيةي ادد بعددنبهددرحبحثامحسدد بثةتدد لا)بب5-2-1

سدتبحلعةإانداتبببجاععد بصد حبحثداينبحثةي اد بحثيلاا دا ب  اد ط ابحثين بح (ث بستب
بحلة امحتبعاو بحث اا  بحثبانا .حثن ائا بستبحثعخ ا ب

 المصـــــــادر

 القران الكريم -
ابوحمبحثفكديبحثعي دتابحثتداهي ابسس ونظرياات التادريا الرياضايات:ب1999بيك لايدتبعبحةخاا .1

بعاي.
ابعي دزبالمعاملات العلمية العملياة باين النظرياة والتطبيا ت:ب1999عاكف بةيلنبعباهتاب .2

بحثكةاابث نشيابحثتاهي ابعاي.
للطلباة بوضع اختباارات لقيااس المهاارات الأساساية لكارة القادمت:ب1981سي بةيدنبعبل عتاب .3

ابعج دد بومحسدداتب( إددد  ابحثخج ددابحثيحبدداابحثعددداوبمين لكلياااات التربيااة الرياضااايةالجاادد المتقااد
بحثثاث ابساعع بة  حنابعاي.

ابللنساااءبالاعااداد الباادنيبت:1986حثةكيلاةددتاب(ودددابداسددلنب(حثإجددامابداسددلنبطددهبعإخددابد ددتبع .4
بعك ع بساعع بحثخ صطابحثخ صطابحثعيحق.
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بالتطبيقاااااات الاحصاااااائيةبت:9991حثةكيلاةدددددتاب(وددددددابداسدددددلنب(حثعبلدددددايابةيدددددنبعإخدددددابدبدددددابع .5
ابعك عدد بساععدد بحثخ صددطابحثخ صددطابواسااتخدامات الحاسااوب فااي بحااوث التربيااة الرياضااية

بحثعيحق.
بابحثخكة  بحثةي  لا ابحثتاهي ابعاي.مبادئ القياس والتقويمدزتب(حلي(نبعا.تت:ببسيحوحتا .6
مبحثفكدديبابوح1اب التقااويم والقياااس فااي التربيااة البدنيااةت:ب1987عإخددابصدد إتبعبةيددانلنا .7

بحثعي تابحثتاهي ابعاي.
معيارياااة بوضاااع درجاااات ومساااتوياتبت:2005(دزلادددزابغلددداحلبسددداث)بعبعإخدددابةخددد وحتابعكدددت .8

اببإدد بالرياضاايةبلاابعض عناصاار اللياقااة البدنيااة لطاالاب المرحلااة الاولااى فااي كليااة التربيااة
ا ددا اباب  ادد بحثةي ادد بحثيلا39ابحثعدداوب11عنشدد مبسددتبعج دد بحثيحسدداينبث ع دد مبحثيلاا ددا ابحثخج دداب

بساعع بحثخ صطابحثخ صطابحثعيحق.
لتقااويم بايجاااد الاادرجات والمسااتويات المعياريااةبت:2009(حلدديحنبعبععددنبدبددابحثكدديلا)بحثإادداثتا .9

كلياة التربياة ببعض المهارات الهجومية الأساسية بيرة اليد لطلبة قسم التربية الرياضية فاي
(اابحثعداوبحل(ااب  اد بحثةي اد باببإ بعنش مبستبعج  بحثثتاسد بحثيلاا دا ابحثخج دابحلالأساسية

بحثيلاا ا ابساعع بتكيلالابتكيلالابحثعيحق.
اب1اب الرياضايةبموسوعة الاختبارات والقياسات في التربياةت:ب1989ملايانبعجلابعليلا طاب.10

بعكابابوحمبحثإكخ ابحث اي ابحثعيحق.
ت الاختبااااارات:بع سدددد د ب1989.دبددددابحثج ددددامابصدددداهبندددداستب( يك لايددددتابحةخدددداببيك لايددددتبع11

بابوحمبحثكةببث ك اد ب(حثنشيابساعع بحثخ صطابحثخ صطابحثعيحق.2اب البدنية والمهارية
بعاض بايجاد الدرجات والمساتويات المعيارياة لتقاويم اداءت:ب2006د تبسدخ مبعبحثفيط ستا.12

ابحثخج دابالمهارات الهجومية بيرة السلة، بحاث منشاور فاي مجلاة الرافادين للعلاوم الرياضاية
ب  ا بحثةي ا بحثيلاا ا ابساعع بحثخ صطابحثخ صطابحثعيحق.با41ابحثعاوب12
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 (1الملح  )
 يبين الوزن المنوي للدرجات التائية للاختبارات الخمسة المستخدمة في البحث

الوزن المئوي 
 للدرجات التائية

الوزن المئوي  الدرجات الخام
 المطاولة الرشاقة المرونة السرعة القوة للدرجات التائية

100   27   100 

99 8.60 2.30  4.40 5.90 99 

98     6 98 

97  2.40 26 4.50 6.20 97 

96 8.40    6.30 96 

95  2.50  4.60 6.40 95 

94     6.50 94 

93 8.20 2.60 25 4.70 6.60 93 

92     6.70 92 

91 8   4.80 6.90 91 

90  2.70 24  7 90 

89    4.90 7.10 89 

88 7.80 2.80   7.20 88 

87    5 7.20 87 

86  2.90 23  7.40 86 

85 7.60   5.10 7.60 85 

84  3   7.70 84 

83   22 5.20 7.80 83 

82 7.40 3.10   7.90 82 

81    5.30 8 81 

80 7.20 3.20 21  8.10 80 

79    5.40 8.30 79 

78  3.30   8.40 78 

77 7   5.50 8.50 77 

76  3.40 20  8.60 76 

75    5.60 8.70 75 

74 6.80 3.50   8.80 74 

73   19  8.90 73 

72  3.60  5.70 9.10 72 

71 6.60    9.20 71 

70  3.70 18 5.80 9.30 70 

69 6.40    9.40 69 

68  3.80  5.90 9.50 68 

67     9.60 67 

66 6.20 3.90 17 6 9.80 66 

65     9.90 65 

64  4  6.10 10 64 

63 6  16  10.10 63 

62  4.10  6.20 10.20 62 

61     10.30 61 

60 5.80 4.20 15 6.30 10.50 60 

59     10.60 59 

58 5.60 4.30  6.40 10.70 58 
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الوزن المئوي 
 للدرجات التائية

الوزن المئوي  الدرجات الخام
 المطاولة الرشاقة المرونة السرعة القوة للدرجات التائية

57     10.80 57 

56 5.40 4.40 14 6.50 10.90 56 

55     11 55 

54  4.50  6.60 11.20 54 

53   13  11.30 53 

52 5.20 4.60  6.70 11.40 52 

51     11.50 51 

50 5 4.70  6.80 11.60 50 

49   12  11.70 49 

48    6.90 11.80 48 

47 4.80 4.80   12 47 

46   11 7 12.10 46 

45  4.90   12.20 45 

44 4.60   7.10 12.30 44 

43  5 10  12.40 43 

42    7.20 12.50 42 

41 4.40 5.10   12.70 41 

40    7.30 12.80 40 

39 4.20 5.20 9  12.90 39 

38    7.40 13 38 

37  5.30   13.10 37 

36 4  8 7.50 13.20 36 

35  5.40   13.40 35 

34    7.60 13.50 34 

33 3.80 5.50 7  13.60 33 

32    7.70 13.70 32 

31  5.60   13.80 31 

30 3.60   7.80 13.90 30 

29  5.70 6  14.10 29 

28 3.40   7.90 14.20 28 
27  5.80   14.30 27 
26   5 8 14.40 26 
25 3.20 5.90   14.50 25 
24    8.10 14.60 24 
23  6 4  14.70 23 
22 3   8.20 17.80 22 
21  6.10   18 21 
20    8.30 18.10 20 
19 2.80 6.20 3  18.20 19 
18    8.40 18.30 18 
17 2.60 6.30   18.40 17 
16   2 8.50 18.50 16 
15  6.40   18.60 15 
14 2.40   8.60 18.70 14 
13  6.50 1  18.90 13 
12    8.70 19 12 
11 2.20 6.60   19.10 11 
10    8.80 19.20 10 
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الوزن المئوي 
 للدرجات التائية

الوزن المئوي  الدرجات الخام
 المطاولة الرشاقة المرونة السرعة القوة للدرجات التائية

9 2 6.70   19.30 9 
8    8.90 19.40 8 
7  6.80   19.50 7 
6 1.80   9 19.60 6 
5  6.90   19.80 5 
4 1.60   9.10 19.90 4 
3  7   20 3 
2    9.20 20.10 2 
1 1.40 7.10   20.20 1 

 صفر 20.30 9.30 صفر   صفر

 

ب


