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 ملخص البحث :

و ممممر  مممم  وقممممف عرفتممممن ال ،  عرفتممممن اوبوروجولوالممممي الوايةلممممي ن ممممي   ل تمممم     tattooالوشمممم  
و و يمم ا  ،  نوامم  ي  مم  وامميةا الوقي ممي  مم  ال  مما ال مم ر   الشمم وا الافاةلممي وقممف ااممت ف  ا  ممي

ول مم  فممض روالممر الاممر  التياممو ا بممض  الوشمم   ممض ت  مم  ال  ممي  ،    ممت ف  فممض ا ممت الت تت ممي 
اواتتيعلي التض بعلش ب ت طية مي احس ميب اميلتشتلش اواتتميعض ا  م   اش ابتشمي ه  م    م ه 

 تمممي ا ممما الضممميسو   والفا اممم   فمممض ساممما ع ممم  الممم    وع ممم  اواتتمممي  ،    مممي  اةمممو      و ممميال
ر  يف اوه نظي ر   ةيسضي وضطرااي  الش ةلي ؛ فظشر    اامي  عفيمف  فمض  والطب ال   ض

ب يولممت ش ةمملي  مميسب الوشمم  وبي   ممن اعاممر  واوب  مميلض و ي ي لممي  ش ةمم تن ،   مم ا الت ممي 
نتممي ااممت رب الضيسمم  ال وابممب التي   لممي  المم اش ع ممم ال  ممف   إلممم  تي اممي والممفوافو التممض بفف ممن

نم ل  ااممت رب ا ممت الف ااممي  ال مميااي التممض ب يولممت ،  ل وشم   مم  س مم  ربواعممن و ووبممن و  ممو ه
ش ةلي  يسب الوش  وج ت التتغ را  التض   امت   شمي   واامت ف  الضيسم    لميب قمو  اوبمي 

ع  مي  م  ا م يا الوشم  فمض  في مي التو ما    توى قمو  اوبمي لمفىلت رفي    (اي و  ) ال   رعفه
ورامم ر  ال تممية  عمم  بممفبض   ممتوى قممو  اوبممي لممفى رفممرا  ال   ممي و مم ه ال تل ممي  اي جممي لف ااممي را الممي 
رلممرى   واقتممرب الضيسمم  ات ممي  مم  التاترسممي  والتو مملي   مم  شممةبشي فممت  رفممي  عفيممف  و  ااممي  

   ت  ي لش ه الظي ر   
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Abstract: 
Tattoo was known by cultural anthropology as a decorative habit. 

Many primitive people practiced it as a means of protection against magic 

action. At the end of the 17th , century , tattoo was associated with some 

social groups which live under the sense of social margining , then tattoo 
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spread out amongst them remarkably . This motivated scholars and 

researchers in psychiatry , psychology , sociology , to study tattoo as a 

phenomena that accompanies character disorder So many studies 

appeared in these fields dealt with the tattooed character with regard to 

his / her family , emotional history , dynamic and causes that motivates 

him to have sculptury on the body . This paper also reviewed historical 

facets of the tattoo according to its types, functions, and symbols. The 

researcher also reviewed some previous studies that dealt with tattooed 

personality and some other variables. The researcher used Baron ego- 

strength scale to know the level of ego- strength power for samples of 

tattooed persons in Mosul .The results showed ego-strength level 

decrease for the subjects of the sample which is near from the result of a 

similar foreign study. The researcher gave some suggestions and 

recommendations that could open a number of various perspective studies 

for this phenomena . 

 أهمية البحث:
رو  والف ااي  ال ي   سو  الوش ال  تلي ذا  الطياو اعكي  تض  الض وثر  عف  واو  

، فتولا و بواف   يك  فض الا  ي ال راقلي، ع م سف ع   الضيس   والتي ش ةلي ر  يانق تشي ، 
ي    ااي     لي سيولت إسةيء عف  التوشو    فض الا  ي  ال راقلي الت ت  ي وب فيف ات

ش ةليبش  و ي ي ليبشي و روفش  اواتتيعلي ول فليبش  اعار ي وبي   ش  الش ةض وقف ابش  
ال ا لي و  ولش  واب ي يبش  و واف ش  ب و ذوابش  وب و الآلر   و  شو  ال ا  و و بشي لفيش  ، 
 ورا ي  ش ةليبش  ،  ا  ض      ض طي ر    طو ي وبطا ق  اييل  عيلتلي رو عرجلي فض   ي 
الش ةلي رو  اييل  للاب  يو  واوب ي ي  لغرب الت رف ع م   ااش  ال   ض رو واو  

رو  ي  ط ق ع لن  antisoialاات فا ا  عةي لي رو ذ يبلي رو ا وك   ي   ل ت تتو 
)اي كوجيثض( رو   و  اي  ي رو  ي وللي رو   توى الرضي ع  ال ا  وقاولشي رو  ف شي ولو شي 

تتي  ي رو بتتتو ايواتالاللي وال    و ي  ض اعايل ب الففيعلي و   و ا  ض ش ةلي اع
رايل ب التوااشي التض ب ت ف شي ، و ي ض اععراب الترضلي التض  تك  ر  يلاسظشي الضيس  
ع م ش ةلي ر  يا الوش  ، نتي ابن    ال رو     رفي  اف  تش  للإب ي  و  تواه ون ل  

ا   الترجو ي رو اح شي  ي التلاةتي لش ه ال  ي لغرب بة   ش    توى الطتوب لفيش   ععفا  الار 
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ل اش  فض ال شيطي  الطالعلي فض الت تتو وب     رو باو ي   شو  ال ا  لفيش     للا  ب   
الارا     نتي و بواف   ااي  ااتتيعلي ب يولت اوب فا  الطضاض رو اوبتتيء الفي ض رو ب فيف 

     ف رو  في ي  كور ف شي التوشو     وو بواف   ااي   اي بي ع م طال ي الت طاي ال غراةلي 
ضوء  تغ ر اوبتتيء ال غرافض   و ي  ض ب ضي ابتشي   تي اي الوش  ع م ضوء  تغ ر ال    ؛ 
   ذنو  وإبيث   و ي  ض ال  ي  ال تر ي التض ب  ا  ف شي   ه التتي اي و ي  ض  واف شي و ي  ض 

ر  يا الوش  ابش  قف سة وا ع  شي    للا   تي اتش  لش ا ال  وك وو ال واةف التض   تاف 
بواف   ااي  اي   ذا  طياو    ض إسةيةض با   ال لاقي      تي اي الوش  واعبتيط 
الت ت  ي    ال  وك احارا ض رو ال  وك ال   ض الشيذ   ع  التلاسظي  التض بتض شي الضيس  

ل  وك     الشضيا فض ا  الترا اي ركف  ع م ابتشي   تي اي   ا ا
((www.seifpsy.maktoobblog.com   نتي ابتشر      ط ضي ال ي  ي فض ا ت الا فا ،

 ف ت الضيس  إلم ال لي   ش ه الف ااي التتواض ي ال رجلي ع م وان ليص   نا   ه اعا  ي 
ل   ر  الضيس اتي  ولةيةص ش ةلي ر  يا الوش    لغرب ب  ل  ال وء ع م ا ت 
سيولوا ،  قي   شي  وا  فض التراث الش اضفض الا  ي ال راقلي ،    ف رو ا تتي ي  ق   ي سو  الوش 

-179، ص 1970او  ،    للالشي  و ف الوش     س   رشكيلن وو ية ن و ووبن ؛ )ال   
-17ص،  1971، ( )الت تو   73-66،  ص،  1970،  ( ) ف ت1978،  )ال  او  (188
،  1980،  ( )ال  يف67-51، ص،  1979،  ( ) وام42-27ص،  1971،  ( )عي ر24
(   وقف واف الضيس  ر  1999،  ( )ذ يا249،  ص،  1981،  ( )ال  يف188-179ص

او تتي ي  ب يولت الوش     ال يسلي الو فلي والتي   لي وال    و  ي   ول ل  بةبض   ه الف ااي 
  ااي  تغ ر ب  ض ، رو شي سيولت  ي الت  لي عبفض الا  -ا  ب ع   الضيس  –لت و  اعولم 

%    الشضيا التوشو    56فاف رشي   اعا يث ا   لفى ر  يا الوش     وبيو و قو  ا
عيط    ع  ال تا و روفش  اواتتيعلي غ ر   تار  

www.qataru.com/vb/showthread) وقيلت   ااي رار ت فض الوو ي  التت ف  ب يولت )
( ش ةي ر  اوا 454و  الوش  ع م را ي    )ا    ظ  رفرا  ال   ي التض   غت )شضياي يرات

ا فوى اكت ر ي ا اب ال روب وال فوش ال ياتي ع    ه ال ت لي وبؤ   إلم ال فوى ا  روب 
اقتربت  ي ر  الوش  رو ال تياي ع م التشيا ال ات الوجيةض رو ف روب احيف    )التةف  ال ي ق( 

( ذل  و  الوش  ر بض   ض ت ال تيعي   وا Sanders,1988للاقلي اغل ي)ا ت ي ر،  ال  ف
و  توعي ال يب    والضغي ي والت ر    والتتشت   ،  ؛ الت  في  فض ال لش وال تيعي  التغ اي

-Edgerton  )طضاي  اقتةي  ي  تفبلي  وان عي  وج ت ال رف    ال ي  ي  ف و    

Dingman,1963) 
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  ف شي  ا بضطت   ه الظي ر  ا تي  ش ةلي وربتيط ا وك غ ر  رغوجيرضيفن رلض ذل  فاف 
ف  م اا ا التوي  نيبت  واةر الت   ف فض ال را ال يلتلي الويبلي بت ا إلم  فت اعش يص ذو  

وني  ااب   ا الرفت   و  آلض ر   ؤوء اعش يص نيبوا   يبو     عف  اع  لي ،  الوش 
 (Lander-Kohn,1943) وال  يء  ال   لي وال ةالي  

 

 : هدف البحث

فض  في ي يشفف الض   ال يلض إلم قليب   توى قو  اعبي لفى ع  ي    ر  يا الوش    1
   2003التو ا و   ال نو  فا    وفض عي  

  اي بي   توى قو  اعبي لفى ع  ي الض    و ع  ي    ط ضي ال ي  ي     2
 

 الإطار النظري :

 م :ـــــالوش .أ

،  تش لاشي اإ ر   اةبن عي    فاةلي لت     الضشر  tattooالوش  ع تيء اوبوروجولوالي عرف 
 و اات تي   وا   وا الر ي ، وبترا  الاوبيب ، والراب    ) تغ الة وجر( ، وال  ي ، و   و  
ا ت اععشيا   و ترك الوش  ع م الضشر  باوشي ل راء ، رو   قيء رو ستراء ، و  تك  

، فت ن  ي  ف وشتشي  و  بفا   ول وش  رشكي   وبظا الضشر     يء ا اة وجي ايلغي  و ي إو
 و  ش  ي بايط ، رو لطوط ، رو  او  ط و  وس وابي    ي تشر اات تيلن     نو ر    الش وا 

(   و  رفن  يل  " 1981الافاةلي  وا : التةو   و اواكلتو   وج ت ال ضيةا ال رجلي )ا ل  ، 
ربوا  اع ضيغ ال ي  ي رو الت وبي والت  وقي رو الت شو   فض ال  ف اةو    ضيشر  رو   و بو    

(   وفض   ا الت ي  ، قي  الضيس  التغرجض www.ahaaat.com/vb/t2/1864 )غ ر  ضيشر  "
ال ا ر )عاف ال ا ر ال ط اض(  ف ااي  ي ر  الوش      ال ضيةا التغرجلي ضت  نتيان )اوا  

  (   س   قف    ا الضيس    ااي ب ط ق    الت ظو  ال  يبض وال لتليةض ع م ال رجض ال ر 
اعتضي  ر  الوش   توا بظي ي  وة لي لي ي ، س    كتب الوش  ع م ال    فض سرنلي     ي 
للإ تيء  وال تياي اعا ف ي وال تياي التةو ر ي   و رى   ا الضيس  ا  ال    التوشو  ، نتي   تاف 

تتر فض الت  ض للا  التو     نة  الوش  قف ار  ششي   الاار ، وقف ب و  لر و   يسضن ،   
وسروف الوش  قلتي ا ر ي ولن لي لي طوطتلي    نتي ابن   تا ع م بشو ن ال ا  )ال ط اض 

(   وقف قف    ظو ا  بت   ايلطياو ال   ض لر   ي الوش    نتي قف  ل ي 58-57، ص  1980، 
الضيس   يل  شاا ، بةو ا ل وش     للا   ؤ ي الت ظو  احالا ض لن  ايس  عرجض آلر ،  و

، س    او  فض    تن ع  الر و  احالا لي :" ير   الوش  إلم طر اي ا ر ي ، إلم وقي ي و 
  ر   شي ، إلم " نتياي عشيةر ي " و تي اي  ش يةر ي وثايفي ب و  لي و لرةلي   واواء ني  
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عتلاي ، فشو  الر ات ي  عفيف  عبن  ةا ال يبب الت ظو     ال تياي  الوش  لطي ا لطي ر  س ا
اةفا ي ال ي   ؛ و و      ا الاا ا بوا  و   م   ي   ر ى   ا اواتاطيا ل ر   التربض  
ايلوش  إلم ب ر تن فض احالا  ا    ا  الواش  والتوشو  ، ونلا تي فض الغيلب    ال  يء ، 

تة ي ايلة ي :" ل   الله     شت  رب  ش  و         واو ش  ل  شتي رسف اعسي ي  الت
و ةا   را يبش  بةباي و وو عبش   شو     ل ي الله " و  تتر   ا الضيس  ايل ر  التي   ض ، 
فشو يت ق  و )ا ل ( ةلاو  : ل   الوش   و رقف     احالا  ، ربن   و  إلم ا و  الشو ي 

ششف ع م قف ن   ر شر    ااي   تاي لتوضوعي  الوش  ر  احب يبلي   ةض ت التوضوعي  ب
اع  ي  وال  وابي  الت  لي  تو ي ف شي ع م بطي  وااو : ال   ا ، ال اي ا ، ال لي  )ع م 
التلاف ربواعشي( ال ت  ، ال لاسف ، ال تي  ، وال  ي    وب نر ا ت ال تيذش    الوش  اة وا  

ج ت ال واكب نيلشت  والاتر وال  و  وسفيوي اا وا    للي : نيلتش  والت تيب والتاص و 
  طتي رو  ط وبي ا لااي     و او  شاا ر  عيلت   فض ال لاو  و تي "  ربولو  " و " شيبتر 
" سيوو ا     لا     الوشو  ال رجلي ؛ فةشي ا إلم  وضوعي  ذنربي ي و ا ا ع م ذل  : الة وجر 

الغراي ذا  ال  و  الولاثي     و رى   ا الضيس   –ي  الشر ض ، الش ر      س واب   يت ي ن
ا  ي " ا  الوش  ير   ، فض اعايب إلم الففيعي  ال  ر ي التض و   تطلو ال    الضشر  ر  
  ت ضطشي    ذابن  ا   تيش إلم الض   فض  كي  آلر   و توا ااتاطياي ف يو و    ي قو ي ،  ي 

فض ق   نا ر   شي ، فض   شو  ب     الض   وال  ةلي      ر اة  التوضوعي  ذابشي بةي ف ،
  و تك  ر   كو  اواتاطيا ا الي ع  ل ق رشكي  اشر ي   تاره احالا  إسفى ب ي ا 
الشلطي  الشي في إلم ب و ي ابتضيه التؤ    ت  لف   ل ي ال يلق ، فتةض  ع فة ٍ   ففي لشرطاي 

والوش  رو ال تياي ع م ال  ف ( 345-344، ص  2000ليلةي ) ض احشرا (   )شاا ، 
نتي عرفشي    (  ل ا ق يء الله  Frazerوقف عف ي)،  (  ض  ي ر  قف تي1999،  )ذ يا

آوف ا ي لي ي ع ف ال  يء عغراب الت ت ا ، واعتاروه بوعي     4التةر و  الاف يء قاا 
 را  واسف يؤنف ربشتي افتفاء ال    للآلشي   وفض الش ف نيبت  راا  ال واش بت ت  وشتش  

ر ض ي  وا     واات تا الليايب و  الوش  والت م فض الار  ال ي   عشر وعي  ثيبلي ول   فض 
سر  الوش  فض اللياي    و  ت ف  الوش  فض غ  لي نفل ا ع م ابتاي  الةالي إلم  1870عي  

وا  ايو   وفض  رس ي الراولي و  تاروبن رثرا عا ي  الآلشي التض ع ت التوشو    للةض 
الوو ي  التت ف  اع ر كلي عرف الوش  فض الار  التياو عشر الت لا   واات ف ن الرؤايء 

، عرفت ال    الار طيبلي الوش  وابتشر      وفض الا فا  اعو جليورششر   " برو ي  ون  ف  " 
ر الوش  فض ال و ف ب  ب ر   الوش  فض  ر طيبلي   وابتش 1969رفرا  اعار  ال يكتي ، وفض عي  

%   ش    يبو     عف  اواتارا  والتلا  اعسيال  41والتغرا س     غت ب ضي التوشو    
 لفيش    
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يرى اسف الت تة   فض الطب ال   ض و و    س ي  التيل  ر   تي اي الوش  ب و  إلم 
ضيس  ا   تي اي الوش  فض ال ةر عف  عوا ا   شي ؛ عي ا التوضي   س   يرى   ا ال

ال في    ت تا نوا  ي ب ت  لي و جتي ر ض   وضي فض ا ت الت تت ي  وال  ي  الشضي لي   
س    توا الوش  بتر ا وب ف ي للأل  و اولي وقو  وع  ي ايل  ضي ل راي    فيلراا الاو   تك ن ر  

 فه شكلا لي ي  ت  ا وةلن ال   وا  يت تا اعل  ال يب  ع  الول  اإ ر  الوش  و   ث   تت   ا
والاو  والرعب  وا رشكي  ال تيا  واعفيعض وغ ر ي  تي   لف و رعب الآلر     ور ي ايل  ضي 
ل ترر  فشو  توا إغراءً وفت ي ول تي ل  ظر إضيفي لت يبض التتر  واوب لا  والاو    و رى   ا 

تض ب تار رقا إيلا ي ولطرا    اعايل ب الضيس  ا  بطو  رايل ب الوش  ور وابن ال فيوي وال
الاف تي ، ب  ب  و ا فض ابتشي    ه ال ي ا  ، نتي ي  ب التا  ف  و ه فض ذل    و تي و ش  ةلن 
ر  ال  ي  الشضي لي بتر اتراسا فض بتو ي وبطو  ي و ض بت    ت ر ب نا افيف نتي بت   

و  ذل   رس ي  ؤقتي ع ف نو ر     و ؤنف   ا ايلتغي ر  والتتر  وال روش ع  التايل ف ، و جتي  ك
الضيس  ر  ال واسض ال   لي ال تلاي التض بت ت شي  تي اي الوش   و ربن بو     " التي وللي " 
رو الت  ذ ايعل  ال  ف  ، ور  ي يت ت   ف يً  ل   ف و شيعر باص ، إضيفي ل رغضي فض ل ت 

  نتي ر  الرغضي  اوات راضلي ال  ف ي بافو ابتضيه الآلر   وسب الظشو  والتت   والت ر  
واض ي    للا  نشف را اء     ي    ال    و ب و   كشوفي عي   ، وفض ذل  اات راضلي 
وبرا لي وإغواء ا ف  ايل  ضي ل راا والترر    ي   و  لف   ا الضيس  ع    ي    الوش  

 وا اا  ال ا ب رو ال ا ضي رو ف ؤنف ا    ي    ورشكي  الوش   ت وعي فت شي رشكي  ا لطي 
اعسرف اعولم   ن ، ورشكي  س وابي    تراي رو   ل ي ، ورشكي  غر ضي رو ب   لي ، وج  شي 
 تلأ ال  ف اكي  ن ، وج  شي فض   يطق   ف   ، وج  شي فض الت طاي ال   لي   وبضام  وو  

 ضي ل راا وإ  يءا  ا  لي  ت وعي اعشكي   ت وعي ، ول   بغ ب ف شي إ  يءا  ال  ف والاو  ايل 
ايل  ضي ل ترر    و و ف    التةكف ر  إ شي  إ  يءا  الاو  وال  ف  ولا و   ك  ايل رو   واقو 
سي  الش ص ، و جتي ي  ة الش ص ال علف ال يةف إلم إ شي   ي لل  ةلن     س     طلن 

( www.arabvolunteering.org/corner/avt7186.html)ذل  بوعي    الطتةب  ي واع ي 
     ه وب   ،  فو بي، بؤ ف  وا واشي ال ظر عبشي بت ق و ي ي لي  ش ةلي  يسب الوش    

 
 أنواع الوشم : .ج

الوش  ال يب  ع  سوا ث ال  ر رو ال وا ث اعلرى والتض بؤ   إلم براب نتلي    الشواةب   1
 الةضغلي فض ال  ف وب و   اةتلي   
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و  ت تا    قاا   ترف   و كو  اةلوا   اهلي و تك  ا    ت ف  ل تا شي ي  الوش  الت ت  ض  2
رو ب فيف سياب رو ش ي رو غ ر ي , رو  كو   وايطي الشوا  و كو    و  واسف   

(www.ahaaat.com/vb/t21864html).  
 
 مضار الوشم : .د

التوا  التض الوش     الطر التا ل ي  التض يؤذ   شي احب ي  ب  ن ، س   ر  اغ ب 
ب ت ف  فض عتا الوش   ض  وا  نلتيةلي   ت ف ي فض ال ار و ض  ضغي    يعلي    ت فض 
اع ا عغراب رلرى  وا طلاء ال لي ا  رو رسضي  ال تياي ف لا ع م ب وث    احب ي  ع ف 

 ف  ثاب ال  ف والتلاط الف  ايلتراا والت وثي  ولي ي ايات فا  او ر الت وثي فض  ا  الوش  ل
رش يص وجيلتيلض باا ال و ر    التلكروجي  وال  رواي  ن ييروب التشيا ال اف ال ييرواض 
واحيف  والتشياي  ال  ف الضكتر ي وجيلتيلض قف بؤ   الم الت    فض ال  ف واوك  تي وستم 
الةفةلي    اع ضيغ الت ت ت ي فض الوش  ون ل  اح ياي ا رطيبي  ال  ف الايعف  وغ ر ي    

 اع راب   
 
  ego- strengthقوة الأنا  -2

 ا ت ع تيء ال    عف ا    الت ر  ي  لاو  اعبي ب نر   شي :  قف
:  ض الاف   ع م  وااشي  شكلا  ال لي  اك يء  وعف   Barron ,1953ب ر ف اي و   -1

  P120فافا  الواي ايل    وعف فافا  اوب ا  اوب  يلض واواتغرا  فض الت   ر 
-P45 : و ض الاف   ع م إ  اك ال فو  التوضوعلي   Erikson , 1954ب ر ف ا  ك و   -2

50   
: و ض ا ب ي  الاف   ع م التافير الواق ض فض ال ك  ع م التتغ را  رو  1970ب ر ف إ راهل   -3

    222اعشليء ال ي الي   ص 
ا  اوب  يلض ال  ل  : و ض اتي  ةف  ي بظشر ب  شي فض اواتار  Wolman ,1975 ب ر ف -4

  P 115 والاف   ع م  وااشي الة وجي  اوب  يللي    يب  
:  ض   اي بطي ق سر ي اعبي ايل  ضي للال يس   الآلر   ؛  Lagache , 1987ب ر ف  -5

  P52اوب  ي  اللاواعض واوبي التويلض  
 فى ب ت ن ل ظروف :  ض قو  الطيقي ال   لي للابي و ض التض ب ف  1978ب ر ف ال   ض  -6

   258ص ،  1للابشلي  ر ي  الظروف   ش غ ر التؤابلي وج  ب قوبن ب و   ايو تن
    15: و ض قف   اشي  اعبي ع م ال لي   و ية ن اك يء    ص  1987ب ر ف ن يفض  -7
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ن يء      قف       رشي   الت ي  ف ال يااي إلم ا ت ال ةيةص والة ي   وا ؛
وإلم غض ذل     ال ةيةص لظي ر  افتراضلي  وا اعبي والش ةلي وال ا   ب تا     وااشي   

و ي إلم غ ر ذل    واواء ابط ات ا ت الت ي  ف      ظو  الت   ا ال   ض  وا ؛ وايش 
فة    ا و    ض ا  الت ي  ف اعلرى اقا ر تلي   ا  الت ي  ف التض اعتتف  ،  وال   ض

  ع م  و  اوبي فض  وااشي ال غوط و ي بتتتو ان   ظتي اوبي   ط اي  الت   ا ال   ض قف  ن  
   قو  و لااي وطيقي ني  ي وقف   ع م الت تا و   ث  الاف   ع م التوااشي   فض س   عف  

 الت ي  ف اعلرى ا  اوبي   ر  و ل ي    و يةف الش ةلي التت ف     
لش ه  Barronي ع م ب ر ف وع م الرغ     ا  الضيس  قف اعتتف فض ب ر ف قو  اوب

اح كيبلي  -الو ل ي فةبن اوف  او   تاف   ب ر  ي يت يو   و احطي  ال ظر  والت ر ف  و : 
ال ي ي التض بتت  شي الش ةلي لتوااشي الظروف ورسفاث ال لي  وشفاةف ي     و  الت رب 

   ياب  للإ ياي ايضطرااي   ب  لي رو عا لي والتتتو ايواتارا  اوب  يلض الت
 و الف اي التض   ةا ع  شي الت  وص )الت  ب( ع م   ليب "  التعريف الإجرائي :

    Barronقو  اوبي " وال   رعفه 
فةبشي ب اض ،  وع م الرغ     ق تشي،     للا  الت ر  ي  التض رب  ي ع م ذنر ي رعلاه

ع م  ي ،  لت ظرو  ا ت ال وء ع م اوابب  شتي لا لي الش ةلي وبرن اشي   وقف الت ف ا
، إذ نيبت ال تل ي  شو  عف  نا ر    الت يهل ،  ايلتلاف ب ظ رابش  سو    ه ال وابب،  يافو

و  الت بتتتو ا  و  ف ي  فض ايسي ع   ال    و و الت ب تيش إلم    ف    الض وث 
، ن؛ لغرب بوا ت ذل  ال  و  وإ ايء  وضوع تي  الت ر الي وال ر ر ي والو فليوالف اا

 ابطلاقي      ي   الض   ال يةف  فض ع   ال      
   الت يهل  التض  شر  قض ع   ال     Ego - Strengthول ا   شو  " قو  اعبي " 

وال ظر إل شي بظر   ي ي لي  رنضي  ت ف   اعا ي    و ي ،       شو  الت ظ ر فض   ي  الش ةلي
ب ي ب ت     للا  ، فإ ات  م آلر،   لتييشت ي      شو  " قو  اعبي "  و الش ةلي ال 

بش ر إلم  Signsالش ةلي ال  لتي رو " ال و ي " و ي بتتتو ان    لةيةص وعلا ي  
بتياكشي واب ابشي وب ي  شي وقوبشي ع م ب تا ال غوط وقف بشي ع م  وااشي  شكلا  ال لي    

" فرو ف " " ا وا تفاءً بي " وقف ا ط   الضيسوو  ع م   ه ال لا ي  وال ةيةص   شو  " قو  اع
الت   ا ال   ض " و يسب رغ م ورواو ب ظ ر فض   ي  الش ةلي ؛ فاف ب يو    ا الت شو   ر ض

وقو  اوبي    Repressionس    ن  ع م ال لاقي     آللي ال ات ،     للا  نتيايبن ال فيف 
و رى  Idيغتي وال  لتي  و  طيلب الشوا لاقتن التت ،  و  ف  " فرو ف " قو  اعبي " رو اعبي الاو  

    (69ص ،  التراتي ال رجلي،  الا ق،  فرو ف)" فرو ف " ر  ال ات    ر   التظي ر لاو  اعبي   
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 ,genital character (8 (Caineكتي رشي  " فرو ف " إلم ال لاقي     الطضو الت يا ض 

   ض ل و ل ي ال   لي   ر ي ر لر فاف وربن   ف الترس ي الت يا لي  ض اكتتي  ال    ال ,1981
ر  " ر لر " ابط ق      شو  ،   ج      قو  اوبي والرغضي فض الت و  رو ال لطر    و وش 

ع   رنب ال اص و ي يرافق   ا الت و ت     شيعر الفوبلي    Compensationالت و ت 
(   (Stein ,2000  " ر لر " فيلرغضي وال لطر  ب فا   ل لا واض ي ع م قو  اعبي نتي يرى ذل

   ظي ر " قو  اوبي واواتالا   ظشر     Individuation"يوب  " فاف عف الش و  ايل ابلي  ر ي
  " يوب  " ابط ق    للا  بظر تن ع  ربتيط الش ةلي وبا لتشي إلم اوبض يط " و وش  فإ

 ي    علا ي  " قو  اعبي "   ر  اوب يه ب و ال يل  ال ي اض  و علا،  واوبطواء   فيوبض يط
   creative artال لا   ف رى ا    يك علاقي     قو  اعبي واحبتيش ال  ض ر ي " ربو اب  "

وجيل  ضي إلم " ر    فرو  " فاف سيو   ج  " قو  اوبي " ايلش ةلي ذا  الطياو الت ت  
productive character   Caine , 1981, p 80)تي اة   ال ةيةص ( وع    فرو  قية

( Munroe , 1955 , p 468-4 69الش ةلي ال يض ي وغ ر ال يض ي وال تي  التض بت    شي
 (   1( و ض  وض ي فض ال فو  )2001التةي   ال ي ي ااو  اوبي   نو   فض :  ش ي  ، 

 (1جدول )ال
 للشخصية المنتجة يبين الخصائص والسمات التي اقترحها " فروم

 الصفات الايجابية الصفات السلبية
 adaptable ت لف  unprincipledغ ر  افةض  -1

 idealistic ويلض  unrealisticغ ر واق ض  -2

  polite ؤ ا  spinelessوا   الش ةلي  -3

 tender ق ق  sentimental  ااض ،  س يب -4

  activeبش   exploitativeااتغلالض  -5

 proudن ف و       conceited   ب     ن  -6

  self-confidentواثق    ب  ن   arrogant ت  رف  -7

  impulsiveابففيعض   rash تشو  ،  طيةش -8

 practicalعت ض   unimaginativeلي     ال لي   -9

 economicalاقتةي     stingyش ل  ،  ا  ا -10

  reserved ت  ظ   coldاي    -11

  loyalص    ،  وفض  possessiveبت  ض  -12

 purposefulذو  فف ،  غرضض opportunisticابتشي    -13
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 الصفات الايجابية الصفات السلبية
 flexible  ر   inconsistent تا ب  – 14

 youthfullشضي ض   childishط ولض  -15

 curious  ب ل ت رفي  tactlessغ ر لاق  -16
ب تو  ف رى ا  " قو  اوبي " بت و  رو،  ا ي "ا    ا  ك و  " ؛ الت  ا ال   ض ال رو ف 
(   Papalia , 1987, p 540- 543)ك تل ي ل ت لي  ال تو التضكر  و ي يربض   شي    لارا 

التض اقترسشي   ا الضيس  ؛ فة  الش ةلي ال  لتي رو ال تو وطضاي اتي ايء فض ب   ال ت لي  
 ؤشرا   " قو  اعبي " ب ف ال تو الة ل  للابي ، وجيلتيلض فإال يض   ي  و او  ظشر     ظي ر 

فلا ،    ي،  ل ل    و ي    ي فض   ي  بظر ي الت   ا ال   ض ؛ و ض ال ظر ي التض يتا ي ي الضيس 
سو  ض ف اوبي وج ت التؤشرا   Kernberg ا  بش ر إلم التلاسظي  التض قف شي اةب   

  -التض ب يعفبي ع م الت رف ع م ذل  ال  ف و م ع م ال  و الآبض :
 ك ن ب تا الا ق   ض ف ب تا الا ق وع -1
 ض ف ال لطر  ع م الفف ي  الغر   ي وعك ن ال لطر  ع م ب   الفف ي    -2
وعك ن ال تو ال  ل  لت   الوايةا  Sublimationض ف فض وايةا احعلاء والت ي ض  -3

Kernberg , 1967 . p 660) .)  
اي الت   ا ال   ض و  يك   ظرو  قف ا تتوا ا" قو  اوبي " او ابش  و ي تتو  إلم  ف  

ال   عف " قو  اوبي " رسف ال وا ا التض بت و    شي الش ةلي  Catellاةو    ضيشر  ؛  وا 
  اوا "  (ب   ا ال وا ا)( عي لا   و  يك آلرو  ي تتو  إلم  ف اي ال ي ا 16والضيلغ عف  ي )

ص ،  1987،  ك يفض)اي ب     ا   و       بيي ر ،  قو  اعبي "    للا    ا الت ظو  ؛  وا
 :وقوبشي والا تشي ع م ال  و الآبضر ي   لال  ةل ف  الو يةف اعايالي للابي  (107

 التضي  الواقو   -1
 ال ك     -2
 احس يب ايلواقو ال ي اض   -3
 ب ظل  الفوافو والت ك  ف شي   -4
 ال لاقي ايلآلر    -5
 عت لي الت   ر    -6
 ل ا   ال  وص الت ل ض فض لف ي ا -7
 الو ل ي الففيعلي    -8
 التايو ي    -9
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 الو ل ي ال ابلي    – 10
 الو ل ي الترن الي الت ي  لي    -11
    (106ص ،  1987،  ك يفض)الت و  واوقتفا   -12

؛ ا وث الش ةلي إ  اش ا ت الت يهل ال فيوي فض   ي   وقف سيولت ا ت اوب ي ي 
وذش رف ا ل ش ةلي ؛  وا التوافق وال    وب ا ق ك ةيةص ل ش ةلي ال و ي رو بتو ربت

واوب تيب ل  ار   special awarenessال ا  واب ي  ال ا  والوعض ال وعض رو ال يص 
 Caine, 1981 , p 80) )ول ا را يث  (Coan , 1974)   ب ف ربتوذاي لتوا   ه اوب ي ي

  ر الفي ض ع م سف اواء   وقف   ت  فا    ا ت ال    ي  الشرقلي والغرجلي وج ت   طلي  ال
 اات ي    ا الضيس       شو  " الوعض ال وعض رو ال يص " فض ب   ال    ي  واعف ي  الفي لي

  و تك  ب  لص ال  ي ر  optimal personalityلل رش   شي ات شو  الش ةلي التت ية ي 
 -اعايالي التض يت و    شي   ا الت شو  و ض ع م ال  و الآبض "

 ع م ال ار    opennessاوب تيب  -1
 واوبتتيء والشتوللي    harmony (اوب  ي )التوان ب و اوب ا   -2
 الت ي ا  و ال ا  والآلر   نش ص لن ذابلي    -3
 الت ايةلي   -4
  The Optimistic attitude towards the worldال  و  الت يؤلض ب و ال يل   -5

(Caine , 1981, p 83) 
، ب شف ل ي ع  ايبب  ش  فض الش ةلي،   فيسةي وار  ي إلم   ه ال  ي را  بظر 

و  ه الاف   ،  و و ا    ه ال  ي ر  تك  ا  ب و  وا  ي ب اؤ ي ع م قف   الش ص ل تغ  ر
  (   ات  م آلر ، فإMartin ,1978 , p 585)ا ض ت عي لا  شتي فض ب فيف قو  اوبي 
و  اوبي ؛ ع  قو  اوبي  ض الاف   فض ال لطر  ع م ال  ي ر  تك  ا  ب و   ؤشرا ع م ق

  و  ا    ض ر  قو  اوبي لل ت اوى (Cavanaugh , 1981 , p, 5)الةراعي  ال   لي الفال لي
الت ك  فض الةراعي  ال   لي وب ت شي و وااشتشي والتغ ب ع  شي   و  ا  او بي إلم ال في  ع  

  تم  وا كي   جطن ات شو  قو  اوبي وال   (Kobasa , 1979)  شو  طرستن الضيسوي نوجياي
  وع م الرغ     ا  احطي  ال    ض ال   ابط ات   ن  Hardinessا  ي قو  ب تا الش ةلي 

وال   يرى ا  ال ر  نية  سض فض ال يل  وربن بو     الا يء ،  " نوجياي "  و احطي  الواو  
ه  ض   ي شي ال غوط وعف  ب  اشي واوبت ي     و شتي ال ر  فض واو ،  الت تتر الفي ي لكض

 لش ه ال لي   (   م)الت ي ا ال  ي   و الواو  اإعطيء شكا 
  " نوجياي " برى ا  ال ر  ال     ار   اي عيللي    ال غ  ( , فإ59، ص  1995)ال  و ، 

 Hardiness  تم ا  ي قو  ب تا الش ةلي   تت     يءا وال  ،      و  ا  يت رب ل ترب



 ي يوسف بهنامشوق 

191 

ا   ت ف ع  ال ر  ال    ةيا ايع راب ع ف ب رضن ل    الف اي    ال غوط   و ت و    ، 
 :الا يء    ثلاث  كوبي  عي ي  ض

اعتاي  ال ر  اةبن   تطلو ال لطر  ع م اعسفاث والتةثر ف شي ا اربن ال ي ي و  ا  و  كو   -1
    comtrolال لطر  

او بضيطي    شيطي  ال لي  و  ا  كو  اولت ا  ا تلاك ال ر  لش و  التشي ني و  -2
commitment    

   challengeالتوقو وال فب ل تغ  ر ن و     التوااشي و  ا  كو  الت ف   -3

 ( 60ص ،  1995،  ال  و) 
وع ف ي ب اف  اي بي       شو  قو  ب تا الش ةلي ال   طرستن " نوجياي " و  شو  

ب ف ا    يك باي جي وبشي شي     الت شو        ا    ،  Caine" الش ةلي التت ية ي ال   طرسن
فة  ال  ي ر التض سف بشي   ه الضيسوي لت شو  قو  ب تا الش ةلي ،  اشي   ا ي    اشي رلرى 

باترا رو بتشيان  و التوا  ي  رو ال  ي ر التض يت ت شي   شو  " قو  اوبي " نتي ب يولتشي 
 ا ال   ض ال رو ف ي و ي ا ف ال رو ف ي   ب ظ را  ربضي   ف اي الت   

ر  ،  يافو ا  الت ظ ر فض   ي  الش ةلي ل   ك  ات    ع    ي  الة ي والترب
  ي  الض   فض الش ةلي ال  لتي وغ ر ال  لتي ع م سف اواء   و  ا  او بي إلم ال في  ع  

" الش ةلي التت ية ي " و " قو    ه الت يهل  التض ب ت تشي ال طو  ال يااي ؛  وا " قو  اوبي " و
وغ ر ذل     الت يهل  التض  شر  فض   ي  ،  ب تا الش ةلي " و " الش ةلي الت ت ي "

إلم   يو  التوافق والة ي ال   لي واضطرااي  ال  وك   ففل ت   ه ،  الت ظ ر فض الش ةلي
ا   وااتاةيء ليص  الت يهل    ه الت يو  ورل   س  ا و   تشي  ان ا    ربن   تيش الم

   
 

 الدراسات السابقة : 

، وإذا ني    ا اوات راب التوا  لتوا   ه الت يهل  قف شتا   يو  ال  وك الت ت  ي
س   نيبت   ه ،  فإ  ر  يا الوشو  نيبوا  ت  شت تش   لاسظي  الضيسو   ال       واعطضيء

    واعطضيء ال   يب    اظي ر  الوش  وع م  ي يافو نيبت ااضي و تتي  ع تيء ال،  التلاسظي 
 ف ااي   توعي    الترضم ال ي  ر ل وا إلم التة ي  ( و  لاؤه Gittleson,1969فاي  ) ؛

،  فواف ر  اضطراا الش ةلي ني  التش لص الرةل ض لش  acute case ال   لي ن يلي سي  
ا    رو التوقوف        اشي نيبوا    الت ت ووسظ ر  ي ر  اعش يص    ذو  الوشو  التت ف  

( ر  ال نو  الت  وب   وال ي  Mosher, Oliver, Dolgan,1967رلرى فاف واف نا    )
عك  ال ي  لل  لفيش  وشو   Body image وشتوا را ي    نيبت لفيش   و   إ  ي لي ل    
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ذوا   ( ر  ال تلي    Taylor,1968وفض   ي  ال تا  و الترا اي  فض ب و    ف  وسظ )
الوشو  التت ف   ن  ركور عفوابلي ورقا ب يوبي  و الغ ر و افو ع  ش  او تتي  ايل  ف 

violence رضيفن إلم ذل  فاف ر شر  ،  و  يوو  ل شروا رو الت را    الا ت رو التف اي
،  فض  ي يت  ق  ت ا ق اع فاف يعيلل اوبوبر  ego-strength واض ي فض   توى قو  اعبي ض  ي

 ego-integrationواب  يب فض ب ي ا روبي ،    ن  يتتت   اتشيعر عيللي    الضي  ابو يك ل
  وفض   ي  ال تا  و ال يب     Cattellكتي   ل ن ااتالي  عوا ا الش ةلي ال تي عشر  

( ر  الترا ا   ال ي  وشتوا را ي    نيبوا رقا إس ياي ايع   Verberne,1969وسظ )
security ايل       ال ي  ل  يوشتوا را ي      وفض   ااي وساي قي   شي  ورقا ثاي

(Gittleson-Wallen,1973 واف ر  اعش يص ال ي  ر ل وا إلم الت تش م ال ي  فض إب  ترا )
( فروقي فض Duncan,1989ونيبوا    ست ي الوشو  نيبت لفيش    يوو  ابت ي  ي   ول    ف )

     ؤوء ال ي   M.M .P.Iالش ةلي التت ف  اعوان اتي  الش ةلي نتي   ل شي   ليب 
  رغ ب ع تيء اوبوروجولوالي   ل  يوشتوا   وع م    ف رلر ، فإوشتوا را ي    ع  ال ي

الوايةلي ال و  يرو  ر  الوشو   فر  بةض  ركور ابتشي ا وركور ش الي فض ال تيعي  التض لل  
(  ف  م اا ا التوي  DeMello,1995( و)Sanders,1988لشي ا و  س ي  ي   ف   )

ر ض ت الوشو  ركور فض ال  يء ال وابض لفيش  بواشي  ش لي ركور    غ ر   
(Armstrong,1991 ون ل  فض ف ي    ت ) الترا ا    ي   
(Houghton,Durkin,Parry,Turbett and Odgers,1996( ور  ي )Martin,1997   )

اعبتيط ال  ونلي التربضطي  شي والتض بتت  شي   ه رو ر    يك   رفي ق   ي سو  الش ةلي و 
%(    ال وابض رل    ل ف ااي قف 70( ر  ب ضي )Armstrong,1991فاف واف ) ال تيعي   

  نتي وسظ توشو ي الغ ر بت   اي بتش  ايل  يء و  وا رب  ش  اةبش    ي في  ع م ر  و 
(Houghton,1996ر  ط ضي الف ااي  ال  لي ال ي  وش )   نيبت لفيش   شكلا  ، توا را ي

،  ( ف ر    ي  يMartin,1997ا ونلي ركور    رقرابش     ال ي  لل  لفيش  وشو    وقف رقترب )
رو ربن قف و  ت      لةيةةش   identityاة  الوش  قف ي  ب  و ا فض بشك ا وب فيف الشو ي 

م را ي      وفض   ااي سفيوي قي  الش ةلي رو إ  اكش  ل وابش     ال ي  لل  لفيش  وشو  ع 
وطيلضن    ط ضي  ي( طيلض235فةلتي  ع  ي  كوبي    )،  ه( و  لاؤ Drews,etal,2000 شي )

فو  ت  body piercingس   ب  بوالن را  ي لش  ع  الوش  وط   ال    ،  ال ي  ي
،  ف يبو  ،     افعو ،  ركور ايذ لي،    توعي    الط ضي ال نو  رب  ش  ع م ربش  ؛  غي رو  

ال ي ا     ر ي riskyركور ش و ا ايل ر  ي وال ابلي ون ل  ركور    غ ر   فض ا وك الت ي في 
  ر  يا الوش  نيبوا ركور بفل  ي ل   يةر وذو    و  واض ي ل تغي را  ال  ونلي ، فإ

 وك ط   وقف ر شر  التاي  ر ربش  نيبوا    التوقوف   ونيبوا ركور    غ ر   فض ا،  ال   لي
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فاف ركف  بتية  الف ااي اةبش  ن  ركور ب يطلي ل  ايق ر وال  و  وارقي ،  ال      ر ي ال  يء
يك   ت رقي    را ي    ، وركور ط  ي فض ر  shoplifting ال  و    الت لا  الت ي  ي

   ل ر  ل ضيس  والتض سيو  الضيس  عرضشي رذابش    ب    ض الف ااي  التض بلةو ي فض 
و ض بوض  ر  او تتي  اظي ر  الوش  ل    ف  اتةرا ،  وجشكا   تةر،  يسلي التي   ليال 

 ا ب فاه إلم ع و  إب يبلي رلرى ؛  وا ع   ، ع م التشتت   اا ي ي ال    و  والتراث الش اض
ال    وع   احب ي  وع   اواتتي  والطب ال   ض  ور    ا او تتي  فض   ه ال  و  ل   ك  

 ا ب فاه إلم او تتي  اش ةلي  يسب الوش  و ي ي ليبشي و ظي ر ي ، ايلوش  ا ف ذابن   لي 
 ال  ونلي اعلرى   

 
 إجراءات البحث : 

 عينة البحث :  -1

ل وبن ا   غ ر   او  ، ع مم سمف ع م  الضيسم  ، فمإ  الضيسم  لم  يمتتك   م  ال ةمو  
 مو    ميك فر مي ل  ةمو  ع مم  مغ ر  ، ع مم ر ما ا  ب ع  ميع م ع  ي  نا ر  فةقتةر ع مم 

( 20الض مم   مم  ع  ممي قةممف ي عشممواةلي  كوبممي  مم  )ع  ممي  ركاممر فممض الت ممتااا ، فت وبممت ع  ممي 
قي  الضيس  اتاي لابش  وبطا ق ااتالي  قو  ،  استلي (،  قتا،   وقوفي    ر  يا ال وا ق )ارقي

و و ذل    رطي الوايفي() رن  ش روبي ع  ش  فض ا ت  راك   كيف ي ال ر تي فض  في ي التو ا
فاف وقم الضيس    وجي  فض إق ي  رفرا  ال   ي فض التوافامي ع مم الت ميو   مو الضيسم  ، نتمي ا  
ا ت ال ي     فض الترن  الت نو  ل  ب   لفيش  ال ف مي ال ي  مي فمض الت ميو    من   ونيبمت ب مضي 

إلممم سممف   ممتطل و    شممي  تياممي اممراء  وال  ممفو  ل ( امم ي و 25-20با ممغ  مم  )رعتممي  رفممرا  ال   ممي 
و   مم ه الف ااممي  ممض اعولممم  مم  ،    وقممف اكت ممم الضيسمم   شمم ا ال  مم  ل    مميفشمم  فاممرا  الت لمميب 

نتي ااق ور  بوه الضيس  ع  ذلم   م  قاما  –ع م سف ع   الضيس   –بوعشي فض الا  ي  الت  لي 
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 أداة البحث :  -2

،  احطي  ال ظر  لت شو  " قو  اوبي " التاف  فض الا   ال يص ع ال رب     للا 
ا    يك   يوو  ل ليب   ا الت شو  ايلوايةا الت روفي فض   ي  ال ليب ،  وسظ الضيس 

 لاو  اوبي    Barronال   ض   و     ه الت يوو    ليب 
(   إذ التي  (M.M.P.I   ليان    قيةتي   ل وبي التت ف   اعوان Barronاشتق 
  ا الضيس  ر    توى   ه ال ارا   تك  ا     وقف اعتاف( 68ال ارا  عف  ي )  توعي    

ال ةي      ب و   ؤشرا لاو  اوبي   وني  الشفف اعاياض      ا الت ليب  و الت اؤ ايات ياي
ع  ي عشواةلي     Barronالتي  ،  ل  يللي رايل ب ال لاش ال   ض   ولت ا ق   ا الشفف

  -(  ر  ي وق     ه ال   ي ع م ال  و الآبض :33  )ال ةي       غ عف  
 ب  التةكف    ش يةش  اةو      و ي    ي(  ر  17) -ر

  ع م الرغ     ل وعش  ل    اعايل ب ال لاالي  ،  ل  يت   وا ي(  ر  16) -ا
 

 :مجالات المقياس

ض  فض نتي  و  و  وقف استوى   ا الت ليب ع م ثتيبلي   يو   و عي ع م ال ارا 
 (  2ال فو  )

 (2جدول )ال
 مجالات مقياس " بارون " لقوة الانا "

  

 مضمون المجال حدود فقرات المجال
 الو يةف ال  تلي والوضي  ال   ولواض   43- 153   
 الو   ال   ض وال  لي   241 -384   
 اوب يه ب و الفي    209 – 95   
 الوضو ال  اض   355 -410   
 ال  ي ي الش ةلي والاف   ع م التةرف   380 -389   
 الت يوف وق ق الط ولي   559 – 367   
 احس يب ايلواقو   513 -33   
  ت رقي    515 -221   

اوات فا  )"   ليان ع م اايب ا  ال ةيا  و     ال ةي لي وقف وضو "اي و  
و   ر  يا ، ض ال ةي ليوج   التواقف ال ة ضي ال يغطي   فة  يا التافيرا  ف (ل  ةيا

و  ةي و  ايل ةيا او إذا ب رضوا إلم  روف ايلغي ال  ف ، "تافيرا  الترب  ي فض "قو  اوبيال
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"    " قو  اوبي في     فه ايل ةيا   وإذا ر  ب  يسب الف اي ال يللي فض " قو  اعبي "
    (107ص ،  1987،  ك يفض)  يعفه ع م الت    والش يء ا رعي   

ت ليب " قو  اعبي "  شتتي   ةل  تي  ؛ اعولم  ض قليب " قو  اعبي " ر  قف   اعبي ول
ر  ا  ،  رو " قو  اوبي " نتتغ ر الكولواض ع ف اعاو يء وغ ر اعاو يء،  ع م ال لي   و ية ن

  نتي  تك  اات فا ن نة ا ،  الت ليب  تك  ا    ت ف  لت فيف   اي " قو  اعبي " ع ف اعاو يء
ر  ا  لف ن  شتي التش لص   والتشتي الويبلي ؛  ض الت اؤ ،  ل تت        اعاو يء وغ ر اعاو يء

إذ  تك  الوقوف    للا    اي التر ت قض الت ليب ع م  فى ،  ع م ب يب ال لاش ال   ض
    (108ص ،  1987،  ك يفض)فيع لي ال لاش وافواه 

 

 : مؤشرات صدق المقياس وثباته

 ( " قو  اوبي " التض قي   شي )ك يفض Barronضيس  ع م التراتي ال رجلي لت ليب اعتتف ال
  عرب الت ليب ع م   توعي (   نتي ب105،  1987ي )ك يفض ، وبطالاشي ع م ع  ي  ةر 

)   ق       ال اراء والت كت   فض ع   ال    والطب ال   ض ل ليب الةف  الظي ر  ل ارابن
    ن و ض فارا (10% وركور فياتض ف  )80ار  ع م اب ي     ضي ف (58)  وسظ ت (1 ق  )

 ((2)الت  ق )   روضي فض
إ ي " ،   واسف     في    ( فار  ب و  احاياي ع شي58  )وجش ا  ةض  الت ليب  ؤل ي  

رو "  لا " و  طم لن   ر   وج غ التتوا  ال رضض ل ت ليب ،       " و  طم لن   اي واسف 
و ي قا ع  ذل    ف  ؤشرا ل  ف ،  ي  ا  ع  شي ني  الت ت  ب يتتتو ااو  اوبي  اي فت (29)

 (  قلاي   25- 20و  تغر      اوات ياي    )اوبي لف ن   
 

 الثبات عن طريق إعادة الاختبار : 

 يطيلض (30( يو ي وذل   تطالان ع م ع  ي  ؤل ي    )21)اع ف بطا ق اولتضي  ا ف 
الراا ي    ق   ع   ال    فض ن لي الآ اا / اي  ي اغفا  وب  س يا   ي ا  وطيلضي    الترس ي

  (3)ا بضيط   راو        اي  التطالا   ف يبت ع م ال  و ال   يوض ن ال فو   ق  
 (3جدول )ال

 التطبيق الأول والثاني لمقياس قوة الانا يوضح القيمة التائية لمعامل الارتباط بين

 التطبيق
المتوسط 

 سابيالح
الانحراف 
 المعياري 

معامل الارتباط 
 بين التطبيقين

القيمة التائية لمعامل 
 مستوى الدلالة الارتباط

 6  488 28 33 اعو 
83    874  7 0.05 

 6 120 26 7 الويبض
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 النتائج :

را ر  ال ت لي  احسةيةلي فض ب   ا الاليبي  لفى رفرا  ال   ي وجيات فا  اولتضي  
  ي واسف  لت رفي  ولي ال ر      التتوا  التت اق والتتوا  ال رضض لت توى قو  روبي التيةض ل 

 (  4)لفى رفرا  ال   ي نكا ونتي  ض  وض ي فض ال فو   ق  
 (4جدول )ال

المتوسط المتحقق والمتوسط  يمثل الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفرق بين
 أفراد العينة ككل الفرضي لمستوى قوة ألانا لدى

حجم 
 العينة

المتوسط 
 المتحقق

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

20 23.450 2.305 29 - 10.77 2.086 0.05 
 ولي  علاه ، ر  ال ر      التتواط   ذووبوض    ه ال تية  الت روضي فض ال فو  ر 

 يا الوش  و و  ا    ض ر  رفرا  ال   ي    ر ،  الوا  ال رضضلتة  ي و  0 05    و ي ع ف
  ولغرب   رفي ال رو      ع  ي الض   وع  ي او ي ، قي     قو  روبي يتتت و  ات توى عي ٍ  

الضيس   تطا ق الت ليب ع م ع  ي عشواةلي    ط ضي ال ي  ي ع م افتراب ا    ه ال   ي بتتتو 
و     الة ي ال   لي ، ف يبت بتية  الت   ا احسةيةض للالتضي  التيةض ل   ي ات توى  اا

 (  5واسف  ع م ال  و الت روب فض ال فو   ق  )
 

 (5جدول )ال
 ""قوة الأنا يبين نتائج الاختبار التائي لعينة طلبة الجامعة على مقياس

حجم 
 العينة

المتوسط 
 المتحقق

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

مستوى  لقيمة التائيةا
 الجدولية المحسوبة الدلالة

20 37.6 6.44 29 5.48 2.086 0.05 
وبظشر بتية  الت   ا احسةيةض ا    توى " قو  اوبي " لفى ط ضي ال ي  ي رع م    
  توى الوا  ال رضض ، و  ا شضء طال ض ع  ط ضي ال ي  ي    رفرا  ،   ترب ربش  يتتت و  

   لةيةص الة ي ال   لي ، و     ه ال ةيةص   توى قو  اعبي   ولغرب  ات توى ا ف
ب ا ق الشفف الويبض و و التاي بي     ع  تض الض   ، لت رفي ال رو      ال   ت   ، قي  الضيس  

 (  6ايات فا  اولتضي  التيةض ل        تا ت   ونيبت ال تية  نتي  ض   روضي فض ال فو  )
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 (6جدول )ال

 لغرض معرفة الفرق بين مستوى " قوة الانا ن نتائج الاختبار التائي بين عينتي البحثيبي
 لدى عينة أصحاب الوشم وعينة طلبة الجامعة

 حجم العينة 
المتوسط 
 القيمة التائية الوسط الفرضي الانحراف المعياري  المتحقق

مستوى 
 الدلالة

 ال فوللي 9 251 29 6 44 37 6 )الط ضي(20
0.05 

  2   305 23  45 ذو  الوش ()20
645  1 38 5   

  تتو الترا اي  فض ب و    ف  ( رار ت ع م Tayler,1968وع م الرغ     ر    ااي )
  الض   ال يلض ل   طاق ع م ض ر شر  ض  ي فض   توى روبي ، فإ   ذوا  الوش  ال واب

  قا فض الوقت ال يضر ، فإ، ع م اع لة وجي  وا   ا احاراء فض الا  ي الت  لي،  احبيث
اياتو يء  تغ ر ال      وقف و ،   نو تالضيس  ال  ا  بتية    ه الف ااي ايء   ت اي  و بتية 

ركي     ال نو   ي ي لي  ش ةلي  يسب الوش  ، اواءً   كو  لتتغ ر ال    ذل  اعثر فض 
    ااو  روبي لفى احبيث رو احبيث   ول ا   ااي  وساي بوض  رثر   ا التتغ ر فض علاقتن

 
 التوصيات والمقترحات : 

يو ض الضيس  اإاراء ا وث رلرى    قاا فر  ا ولي    ال ي  ي رو  راك  الض وث 
اعلرى لغرب إاراء   ااي     لي   تظتي وا لتي بشتا نيفي   يطق التو ا وجكا ب وعشي 

  ركور ب ة لا ورواو   يو    اوث وغرافض وفض   يطق رلرى    ال را  ل  ةو  ع م  ليبي
س   ال   وال لف ع  يا الوش  ، وبطا ق  اييل  رلرى فض   ي  الش ةلي ،  وا ؛   شو  
ال ا  و و بشي و ي يت  ق  شي     تغ را  و ةي   ال غوط واتي  ورا ي  الا ق و  توى 

ضوء  تغ را   الت لف والتوافق و ظي ر اوكت يا ال   ض وعتو  ع ي ر الة ي ال   لي ع م
ال    وال تر والفي  والت طاي ال غراةلي و  توى الفلا و ي إلم ذل      تغ را    نتي  اترب 
الضيس   ت يو   وضو  الوش  ب يوو اف ي وع م ضوء الت ي   ال  تلي الت روف فض   ي  الض   

 تي لن   فض ال  و  احب يبلي وعف  اعتضي    ه التتي اي ا وني عي را و ر تلي رو قل
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 (1ملحق )ال
 "صلاحية فقرات مقياس "قوة الانا أراء السادة المحكمين حول

 رأيه في الفقرة اسم الخبير ت
 ل    ر ر  ب فيا      طن ال  تي / طا ب ب  ض   1
 ل    ر ر  ب فيا      قيا  ال وا   / طا ب ب  ض   2

   ر   ل  ا إ راهل   او  / راتيذ ع   ال  3
 ن لي الآ اا / اي  ي اغفا   /

 ،  420،  488ر فى اعتراضي ع م ال ارا  :  
349  

 ر   استف عاف ال طلف / راتيذ ع   ال     4
 ك لي الآ اا / اي  ي اغفا  

  410رعترب ع م ال ار   

ر    ا ي  الفو   / راتيذ ع   ال    /  5
 ك لي الآ اا / اي  ي اغفا  

  410،  488،  548،  270اعترضت ع م ال ارا  

،  251،  430،  109،  420،  488،  344إلغيء ال ارا          ف   تف ا  ف / طا ب ب  ض  6
، وب فيا را وا ال ارا   559،  544،  82،  262،  48
51  ،174  ،236  ،217  ،253  ،33  ،192  ،261  ،

554  ،140  ،380  ،525  ،561  
 (2ملحق )ال

 تبعدة من مقياس " قوة الانا "الفقرات المس

 نص الفقرة   رقم الفقرة 
 غيلضي  ي اعار الطر ق عب يشم ش ص  ي   344
 ر  ض نو را للا    ا اعااو    488
  ر   ض سيو   ي لي غر ضي   420
ا ت ال يب  ةا ساش  ل  لطر  لف اي اش ر   شي  رغضي فض ا  اعتا  ي   109

 ش  ع م غ ر سق    ط او  ستم  و   رفتض اةب
      ض رفرا  ال    الآلر   430
 ع ف ي ركو   و ال يب   ي ا ض اتي  رشليء غر ضي افا   48
كو را  ي اش ر فض ا ت را اء ا تض اتي  شضن اوسترا  رو الاش ر ر  رو  62

 الت  ا رو الت فير 
 اش ر ايلت ب فض   ظ  اعوقي   544
 ال  ا  كو را  ي ا ب ات فض   تةف 559
 رعتاف ا  الضةر  ركار    اغفا   513
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 (3ملحق )ال
 الفقرات النهائية مع استمارة التعليمات لمقياس " قوة الانا "

التسلسل 
حسب 
مقياس 
MMPI 

 لا نعم الفقرة

   كانت صحتي خلال السنوات القليلة الماضية جيدة على وجه العموم 153
   صحتي البدنية جيدة مثل معظم أصدقائي 51
   لم يحدث أبدا ان أغمي علي 174
   اشعر بضعف عام في معظم الأوقات 189
   لم يحدث ان فقدت يداي اتزانهما أو مهارتهما 187
   ينتابني سعال )الكحة( في معظم الأوقات 34

   شهيتي للطعام جيدة 2
   أصاب بالإسهال مرة أو أكثر في الشهر 14
   انا لدرجة تضايقنييصبح سمعي مرهفا جدا أحي 314
   نادرا ما اقلق على صحتي 36
   نومي مضطرب وقلق 43
   أشعر بأني لا استطيع أن أخبر أي شخص عن كل ما في نفسي 384
   أشعر بالعطف نحو أولئك الذين يغلب عليهم الاستغراق في أحزانهم ومتاعبهم 489

   كثيرا ما انهمك في التفكير 236
   نفسي قلقا من أمر ما غالبا ما اجد 217
   قابلت مشكلات لم استطع أن احسمها لكثرة ما كان لها من احتمالات 100
   اغضب بسهولة ولكن سرعان ما أعود إلى حالتي الطبيعية 234

270 
لا ينتابني القلق عندما أغادر المنزل فيما إذا قد تركت النوافذ مفتوحة أو الباب 

 غير مغلق
  

    أحيانا فكرة تافهة وتضل تضايقني عدة أيامتستولي على   359

   أحلم عادة بأشياء أفضل أن احتفظ بها لنفسي 241
   أتردد على أماكن العبادة كل أسبوع تقريبا 95
   اؤمن بالمعجزات التي يقوم بها الأنبياء والرسل 483
   اعتقد ان كل شيء يحدث على وفق ما ذكره الأنبياء والرسل 58
   تقد ان ذنوبي لا تغتفراع 209
   سوف أتمتع بالتأكيد عندما أتغلب على شخص نصاب )ماكر( وبأسلوبه نفسه 410
   عندما ينتابني الضجر أو الملل ، اشعر برغبة في القيام بعمل مثير 181

   أعمل أشياء كثيرة أندم عليها فيما بعد 94
   أفعال أعدها خاطئةاستطيع ان أديم صلتي بأولئك الذين تصدر عنهم  253
   أحب مغازلة الجني الآخر 208
   لا أشاهد الأفلام الجنسية أبدا ما دمت قادرا على تجنب ذلك 548

   أحب التحدث عن الجنس 231
   لا أحب رؤية النساء وهن يدخن 378

   أجد المتعة أحيانا في إيذاء الأشخاص الذين أحبهم 355
   غرابةمررت بخبرات في منتهى ال 33
   تنتابني أفكار غريبة غبر عادية 349
   تصيبني نوبات يتوقف فيها نشاطي ولا اشعر فيها بما يدور حولي 251
   تنتابني أحيانا نوبات من الضحك والبكاء لا استطيع السيطرة عليها 22
   لم يحدث ان وجدت صعوبة في حفظ توازني اثناء المشي 192

   جدا للمسيبدو ان جلدي حساس  541
  غالبا ما بدت لي خططي مليئة بالصعوبات لدرجة اني اضطررت إلى التخلي  389
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التسلسل 
حسب 
مقياس 
MMPI 

 لا نعم الفقرة

 عنها
   من السهل ان أتراجع في مناقشة الآخرين 82
   أجد صعوبة في ان أركز ذهني في عمل أو مهمة 32
   يسئ الآخرون عادة فهم طريقتي في التصرف 244
   نهياراشعر أحيانا أنني على وشك الا 555
   لو كنت فنانا لرسمت الزهور 261

   لو كنت فننا لرسمت الأطفال 554
   أحب تنسيق الزهور والعناية بالنباتات المنزلية 132
   أحب ان أقوم بالطبخ بنفسي 140

   عندما يقول شخص كلاما خطأ عن شيئ اعرفه فأني أحاول أن أصححه 380
   لا أخاف النار 367
   لتوتر عند رؤية بعض الحيواناتأصاب با 525

   القذارة تخيفني أو تثير اشمئزازي 510
   أخاف ان اجد نفسي في غرفة أو مكان مغلق صغير 494
   احب العلم 221
   احب ركوب الخيل 561

458 
كان ولي أمري )مثل أبي أو زوج أمي( شديدا في معاملته لي عندما كنت 

 طفلا
  

   أفراد اسرتي عصبي جداواحد أو اكثر من  421
   الخ( …يات المعتادة )مثل الطعام الكافي، والملبستتوافر في منزلنا الضرور 515
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 جامعة بغداد / كلية الآداب
 قسم علم النفس / الماجستير

 ع   بض الت ت  ضي     ع     الت ت  ب 
 

 …تحية طيبة 
   ا ت اع و  ال ليبلي  ب ف     يف     توعي    العضي ا  ب ار ع   واقف ال ر 

 واواتتيعلي   
براو     قراء    ه العضي ا  اشكا ا ف ووضو إشي   )  ( ع م الافيا )ب  ( إذا 
كيبت العضي   ب ياض  وب طاق ع ل  رو وض شي ع م الافيا )و( إذا نيبت العضي   و ب ياض  رو و 

 ب طاق ع ل   
لافيا الة ل   و احاياي الةي قي التض ب نر ابن و يواف  فيا    رو آلر لطة ، في

ب ار ع   وق   ف لا   و و  اعض ل نر اوا  ، فيلت  و ي   ض ا ء     تط ضي   ايلي 
  يا ت ر  

 
 مع وافر شكر الباحث وتقديره
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 شوقي يوسف بهنام


