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 لخصالم

 : الحالي إلى التعرف )قياس الطاقة النفسية لدى مدرسي المرحلة الثانوية(يهدف البحث 
 مستوى الطاقة النفسية لدى مدرسي المرحلة الثانوية -1
 .الفروق ذات الدلالة الإحصائية الطاقة النفسية لمتغير الجنس )ذكور، إناث( -2
 .علمي، انساني(الفروق ذات الدلالة الإحصائية الطاقة النفسية لمتغير التخصص ) -3

( مدرس  300وتضمممممممنن العينة مدرسممممممي المرحلة الثانوية .نسمممممماني وعلميب وقد  لغن عينة البحث )
ومدرسمممة مد مدرسمممي المرحلة الثانوية، وقاح الباحث  قناس ملياس الطاقة النفسمممية و و متس مد المتطلبات  

عد ايمع الخقراس على الملياس  الأسماسمية للبحث الحالي لعدح وموم ملياس يتمسح مط يقيعة الدراسمة، و 
( فأكثر كنسممممبة لصمممممحية الفار  وملياس الطاقة النفسممممية يتنون مد مجاليد  %80حيث كان نسممممبة .تفاق )

( فار ، ومرى  30( فارات بمجموع )10بالطاقة النفسية السلقية )2( فار  و20بالطاقة النفسية الإيجا ية )1
الباحث بعض الوسائل الإحصائية و ي )الاختبار التائي   التحاق مد الصدق الظا ري للملياس، واستخدح

لعينه واحد ، واختبار التائي لعينتيد مسممممتالتيد، ومعامل ارتبار  يرسممممون الفاكرونباو( وقد توثممممل الباحث 
 :إلى النتائج الأتية

 .يومد مستوى متوسط مد الطاقة النفسية لدى مدرسي المرحلة الثانوية -1
ملالة إحصممممممائية  يد متوسممممممطي مرمات .فرام العينة على ملياس الطاقة النفسممممممية  لا تومد فروق ذات   -2

 .تبعاً لمتغير الجنس
تومد فروق ذات ملالة إحصممممائية  يد متوسممممطي مرمات .فرام العينة على ملياس الطاقة النفسممممية تبعاً   -3

 .لمتغير التخصص ولصالح التخصص العلمي
ر الباحث  ه  النتائج  ناسً على ا لإيار النظري ونتائج الدراسمات السماباة، وفي ءموس النتائج  وقد فسمر

التي تم التوثمممل إليها في البحث الحالي، وخرل الباحث بعدم مد التوثممميات والماترحات، منهات .نر تاوح  
الجامعات  نشممممر مفهومي الطاقة النفسممممية عد يريق الندوات والبحوث والموتمرات، واقترد إمراس مراسممممات 

 بنفسية وعمقتهما  بعض المتغيرات تتناول الطاقة ال
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Abstract 
 This current research aims to identify the secondary stage from the secondary 

stage: 

 1- The level of psychological energy of secondary school teachers 

 2- The statistically significant differences in the psychological energy of the 

gender variable (males, females). 

 3- The statistically significant differences in the apparent energy of the 

specialization variable (scientific, humanitarian). 

 Human and scientific. The sample of the study reached (300) for the validity of 

the paragraph and the basic energy scale in two areas: 1. The positive 

psychological signal (20) paragraphs and 2. The positive indicative (10) 

paragraphs, and joy, and the verification of the apparent validity of the scale. One) 

and the t-test for two independent samples, and the researcher reached the 

following results: 

 1- There is an average level of psychological energy among secondary school 

teachers. 

 2- There are no statistically significant differences in the average temperatures 

on the scale of normal activity for the gender variable. 

 3- There are statistically significant differences between average temperatures 

on the scientific activity scale. 
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 الفصل الأول 
 :مشكلة البحثأولا: 

مد النامر .ن نجد .نساناً لا يعاني مد الضغور والضعف في الطاقة النفسية و خاثة تلك الناتجة   
والحروب وانعداح الأمد النفسي والاقتصامي والتي تومي إلى اختمل .مهت  المراقبة  مد الأزمات والنوارث  

و.ننا نعيش في عصر تتعرض فيه إنسانية الإنسان لأكقر محنة، و ها يستلتح تنريس كل مهد   .والمناعة
لإنسان  ممكد إن يجعل كل فرم يمارس الحيا  في الوقن نفسه مستعداً لمخبآت المستاقل الاريب والبعيد وا

 و المقدع في الحيا  و و الغاية المرتجا ، لها لا د مد تحايق التنامل النلي في شخصية الفرم مد النواحي  
الجسمية والعالية والانفعالية وإ راز . مية ر ط تر ية الشخصية الفرمية بالتنامل مط الأ داف الامتماعية  

 )97 ت1968الطاقة النفسيةب )الجسماني، والدور الامتماعي الهي ياوح به لموامهة ذلك الضعف في 
وان سقب الضعف في الطاقة النفسية للمدرس بكل .نواعها  ي نتال التادح الحضاري المتسارع الهي  

يومي إلى إفراز انحرافات تشكل عقئاً على قدر  ومااومة الناس في التحمل فرياد الحضار  تحمل في يياتها  
  التطور تحمل النفس .عباس فوق ياقته النفسية وينتج عنها زيام  في  .فات تستهدف النفس الإنسانية وزيام 

الضغور على .مسامنا وينعكس على الحالة الصحية والنفسية والعالية ويومي إلى الانهيار والموت وقد  
ينجح الإنسان المعاثر في استيعاب النمو المتسارع لمتطلبات الحضار  ولننه يخسر بالنتيجة قدرته الجسدية 

لنفسية ومااومته في التحمل، مما يومي إلى استنتاف الطاقة عند  وتدمير ا ويعني  ها تدمير الهاتب  وا
 )13 ت2001)الإمار ،
فتنطلق مشكلة البحث الحالي مد كون الباحث احد .فرام  يئة التر ية والتعليم )مرشد تر وي(، ومد   

، كما يعتو النفسية  لمرحلة الثانويةمدرسي ا  ياقةخمل خقرته، لاحظ الباحث وموم موايد ءعف في  
الباحث السقب في ذلك لعد  .سباب متراكمة منها الظروف الصعبة التي مر  ها القلد الأمنية والاقتصامية  
والامتماعية وقضايا النتود والتهجير التي سا من  نتيجة سلقية عامة عانى منها الجميطب ولندر  الدراسات  

 حد علم الباحثب  التي .مرين في  ها المجال على
 

 أهمية البحث :ثانياً : 
.ن كل فرم يمتلك محرك لسلوكه و و ما يمكد .ن يطلق عليه )الطاقة النفسية( والهي يكون محكوح   

بمستوى التنشيط السيكولومي لدى الفرم ذاته فأن  ها المولد للطاقة النفسية في ثورتها الأولية كطاقة لها  
تتعلق بالمواقف التي يتوامد فيها الفرم، والتي تعمل مد خمل مفط الفرم   معنى سيكولومي يتحدم في مفاهيم

للسلوك بطرياة محدم  في المواقف القيئية التي تدفط الفرم إلى التفاعل مط المواقف الضاغطة التي يمر  ها  
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بالمواقف   ومد  نا تظهر الفروق الفرمية مما يمتلنون مد ياقة نفسية مافعة للسلوك حيث يعتمد تأثير الفرم 
 ( 217ت 2001،القيئية وعلى مستوى المختون للطاقة لديهب )كامل

فاد .ثبح الا تماح بالطاقة البشرية ءرور  مد ءروريات تادح المجتمط، إذ يسعى كل مجتمط مد   
المجتمعات إلى توميه ياقاته البشرية مد خمل البحث عد .فرام متميتيد بعملهم وثفاتهم وياقاتهم العالية  

 ( 21 ت2005،)المشرفي بمار تلك الطاقة في خدمة المجتمطواستث
إن الطاقة النفسية والاوى البشرية لهما مكانة مهمة في موامهة ظروف المستاقل والتغيرات التي قد  

تطر. مستاقمً في  ه  الاوى البشرية و م فئة الموظفيد المثا ريد والاعتراف  دور م في تادح العمل وتطوير   
والتجديد بعملهم حتى .ثبح حلياة يقر د على ثدقها واقط الحيا  فنل ما يمتلنه الفرم مد ياقة وينجت   
مد عمل يسهم في عملية التادح والإ داع والتطور، والتي تصب في مصلحة المجتمط فما يميت المجتمط  

 ت1990)التو عي،  بتلنها الأفرام المتادح يكمد في استثمار قدراته وياقاته النفسية والعالية المتميت  التي يم 
82).   

وتعد الطاقة النفسية مد المواءيط المهمة التي توثر في سلوك الفرم وفي .ماس مهاراته ويستخدح   
مصطلح الطاقة النفسية الفاعلة بالترامف مط مصطلحات نفسية .خرى مثل الدافعية والتنشيط والأثار  لنل 

 ( 752 تGerben،2004مد العال والجسمب )
وتجارب الأمم الساباة تعلمنا .ن .فضل يرياة لموامهة الخارل وءغويه الصعبة  ي تدعيم الطاقة   

النفسية مد الداخل وإثمد الهات واكتساب عامات مديد  ثم يأتي بعد ذلك النصر والتمكيد فالطاقة النفسية  
ه نحو تحدي كل ما يعيفه  الفعالة  ي قو  محركة  داخل الفرم إذا توامدت واستغلن بالشكل الأمثل قامت 

وياف .مامه ويحوله إلى إ داع ينير عالمه، مما يساعد على إشباع النثير مد حاماته النفسية ويتحاق له  
 ( 301 ت2012،التوافق والسواس النفسيب )مكاوي 

مكد الاول .ن الأشخاص الهيد يتسمون بخقر  الطاقة النفسية يكونون اكثر استمتاع بالعمل  يلهلك   
هيد لا يتسمون  تلك الخقرات، لهلك على الاام  ومميط العامليد عليهم فهم الطاقة النفسية وكيفية  بعكس ال

 ( 9 ت2004،شعور الفرم  ها وارتبايها بعوامل تدافعهم إلى تحايق  ه  الخقر ب )الساا
امته  والطاقة النفسية الفاعلة  ي قو  ماخل الأنسان .و المدرس .ذ توامدت واستغلن بالشكل الأمثل ق

نحو تحدي كل ما يعياه وياف .مامه ويحوله إلى . داع ينقر عالمه، مما يساعد على إشباع النثير مد  
 ( 310 ت2012،حاماته النفسية ويتحاق له التوافق والسواس النفسيب )مكاوي 

ن  والتي ترافد ا الاو  الحيوية المزمة للإنسا  ،تعد الطاقة النفسية مد المتغيرات المهمة في الحيا  
لللياح  نشاياته اليومية، والهي يخلق لدى الفرم الحماسة التي تمكنه مد مواثلة الأماس، وعدح التااعس في  
العمل بكل موانب الحيا ، ويمكد .ن تتوزع تلك الطاقة  يد العديد مد الأنشطة .و الهوايات التي يريد الفرم 
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الفرم بفضل مستوى الطاقة النفسية المرتفعة  ممارستها في وقن واحد،  ل ر ما تومد .عمال تتطلب ساعات، ف
لديه الاو  المزمة والمناسبة لمواثلة تنفيه الأعمال بصور  تامة، مندفط، حريص، لا يهدر الوقن .و الطاقة 

 ( Jackson ،:221994) بفي غير محلها،  ل تنون مومهة نحو . داف محدم  بمرونة عالية
النفسية والصقر والتحمل وذات يقيعة تتسم بالتهيج  فبعض المدرسيد يتصف بضعف في ياقته   

العصقي ولا تعرف معنى الهدوس والاستارار مما يجعلها مائمة الشعور بالإر اق والتعب النفسي واله ني  
 ينما يتميت البعض  ر اية الجأش والتماسك والهدوس لننهم يتألمون بصمن فتعقر .مسام م عد معاناتهم،  

ساباة .ن الالة مد الناس  م الهيد يتمتعون بالادر  على التحكم والضبط الداخلي ولاد ذكرت الأم يات ال
العالي ويتحملون .قسى الظروف وموامهتها بكل شجاعة وإثرار بغض النظر عد انتماس  ولاس الأفرام إلى 
شريحة .و وسط امتماعي .و اقتصامي معيد فهم لا يشعرون بالإحبار والفشل ويجدون في الصعو ات 

و.ماح  وا .نفسهم  .ماح  وقدراتهم ووموم م  تحفت م لإثبات شخصياتهم  كقير   التي تصامفهم فرثة  لمعوقات 
 )11 ت2001، الآخريدب )الإمار 

.نو  الباحث  للمدرس  يرى  النفسية  وينظرمها،    مد  الطاقة  يدير ا  الهي  فهو  التر ويرة،  العملية  .سس 
ته المتنامية، فهو بمثابة اللبطان الهي سيرسو بالسفينة  ويجعلها فعرالة بعطائه الدائم ومعرفته الواسعة وخقر 

إلى  رر الأمان، فالمعرفة .مان ونجا ، والجهل خوف ويريق نحو الانحدار، إذ تعمل وزار  التر ية ووزار   
التعليم العالي في كل الدول على تطوير شخصية المدرس ومساعدته على تنمية قدراته وإمكانيراته، وذلك 

ية التعليمية إلى اتجا  .فضل، إذ تحاق الأ داف المرمور  والآمال المنتظر ، و ها يعني توافر للسير بالعمل
 السمات والخصائص الإيجا ية في الشخصية الاوية والطاقة النفسية للمدرسب

 

 أهداف البحث: ثالثاً: 
 مستوى الطاقة النفسية لدى مدرسي المرحلة الثانوية  -1
الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الطاقة النفسية لدى مدرسي المرحلة الثانوية تبعاً لمتغير الجنس   -2

 .ناث(  –)ذكور 
الفروق ذات الدلالة الإحصائية في الطاقة النفسية لدى مدرسي المرحلة الثانوية تبعاً لتخصص  -3

 و.نساني(  -)علمي 
 

 حدود البحث:رابعاً: 
 لدى مدرسي المرحلة الثانويةب الطاقة النفسيةالحدوم الموءوعيةت مراسة  -
 (ب 2022  -2021الحدوم التمانيةت العاح الدراسي ) -
 قضاس تنرين /قضاس سامراس /المدارس الثانويةب  -الحدوم المكانيةت محافظة ثمد الديد -
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 والإناثب الحدوم البشريةت مدرسي الثانويةب حسب تخصص الأم ي والعلمي / وحسب الجنس الهكور   -
 

 : تحديد المصطلحاتخامساً : 
 ي تنويد فرءي يتضمد الانفعالات و.نمار التفنير ومعتادات الفرم التي :  2021عاصي،    ابو -

 ( 52ت  2021)ا وعاثي،   تدفعه نحو .نجاز . داف محدم  تساعد  على الاستعام  التوافق النفسيب
ى يومى  ها العال الوظائف الموكلة  ي الشد  والحيوية والنشار اله   2019:،  عبد الستار الضمد -

 ( 36ت 2019)الضمد، .اليه
 ي استعدام الفرم وقدرته على إنجاز عمل .و مهمه ما حيث تعمل على تعديل   :  2016المتولي،   -

 (43ت 2016،متولي) ..ماساته وتنميتها إلى الأفضل 
  ت 2014،)زيدان  ما""الاو  النامنة التي تدفط الإنسان إلى إنجاز عمل .و مهمة    :(2014(  ،زيدان -

26 ) 
- : للباحث  النظري  موامهة    التعريف  الادر  على  مد  تمكنه  التي  الفرم  الفاعلة  داخل  الاوى   ي 

 ءغور الحيا  بالتحمل ومافعية تامة لإنجاز .عماله بأرام  ونشار مستمرب 
- : الإجرائي  الطاقة    تعريف  ملياس  على  .ما ته  عد  مرمة  مد  المستجيب  عليه  يحصل  ما   ي 

 ب النفسية
 

 الفصل الثاني  
 :  energy psychologicalالطاقة النفسية  - الاطار النظري :

تعوم فنر  الطاقة النفسية إلى المفهوح الهي وءعه .رسطو و و يشير إلى الفاعلية والاحتمالية، وتستخدح   
ثور النفس حيث  و ي تشمل كل ثور  مد    كلمة الطاقة بالمعنى الحرفي لها و و )النشار( .و )العمل(

 ( Gerben،2004:752 ي الاو  الدافعة للنفس والمشاعر والعالب )
مفهوح   وقد ظهرَ   ، البشرير الجسم  والفاعلة في  والمحرركة  الموثرر   الاور   النفسية  ي  الطاقة  وتعتقر 

من الشرقيرة  الاديمة خصوثاً  والثاافات  الحضارات  مد  العديد  لدى  السنيد  آلاف  منه  النفسية  ها،  الطاقة 
م   فالطاقة حسْبَ نظر  الحضارات الشرقيرة  ي عبار  عد قور  تسري ماخلَ مسم الإنسان في مسارات محدر
ومنظرمة تشبهُ إلى حد ر كقير مسارات الأعصاب في مسم الإنسان، وإذا سُدر .ير مسار مد  ه  المسارات  

في بعض الأحيان، وذلك حسْب   فإنر الجسمَ سيُصاب بمرض .و خلل معيرد قد يصلُ إلى الشلل .و الوفا 
م  يمنح الإنسان قور  فاعلة ويكون   قور  المسار الهي حدثن فيه المشكلة، وسريان الطاقة في مساراتها المحدر

 مجالٌ ياقير حولَ الجسم، فيما يُعرف  هالة الجسم ب
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بشرية، حيث .ثبح العالم اليوح مهتم و شكل كقير في المجالات التي تاوح على .ساس الطاقات ال 
حيث .ن للطاقات النفسية مور مهم في  ناس حضار  المجتمعات وخاثتاً ياقات الشباب لهلك لا  د مد  

ل التحديات وانفجار المعلومات ومخولنا عصر موم  التعليم، فتادح المجتمط متوقف على  ظرعايتهم في  
راتهم وياقاتهم النفسية الإيجا ية  مدى الاستفام  الصحيحة مد  ه  الطاقات البشرية واستثمار إمكانياتهم وقد 

مد امل رفط كفاستهم النفسية والقدنية والعالية والامتماعيةب والتي تمثل المحرك   وتوظيفها توظيفا  امفاً 
الفعال بالدرمة الأولى للوثول إلى الرقي والتادح الهي تطمح إليه مميط الدول، سواس .كانن مول متادمة 

ناميةب ت النون لخدمة الأنسان وتحويلها في نهاية المطاف إلى ياقة فاعلة  وقد سخرت مميط ياقا  .ح 
 داخله تدفط به نحو الارتااس  نفسة و مجتمعه وعالمه، حيث تعتقر الطاقة النفسية مد اقوى الطاقات وا مها 
التي يمتلنها الأنسان، فهي قو  محركة  داخله اذا توامدت واستغلن بالشكل الأمثل قامته نحو تحدي كل 

ويرتبط مفهوح الطاقة النفسية  نظاح التنشيط الفسيولومي    ،ا يعياه وياف .مامه ويحوله إلى . داع ينير عالمهم
المتحكم في عمل المخ وتبامل المعلومات  يد الفرم و يئته الخارمية، والهي مد شأنه .ن يدفط الفرم إلى  

دية .و يدفط الفرم إلى التناسل وعدح إنجاز إنجاز المهاح المختلفة في حالة ارتفاع مستوى الطاقة النفسية ل
 ( Rothbart 2010:101المهاح في حالة انخفاض مستوى الطاقة النفسيةب )

، منها التدريب المهني  النفسية  عوامل عد  توثر في تحايق مستويات .على مد الطاقة  كما .ن  ناك 
العوامل تبعاً لنوع النشار الهي يمارسهُ واله ني والإعدام النفسي والإمراكي، وعلى الرغم مد اختمف  ه   

الفرم إلا .نر .غلب الدراسات تُجمط على إنر العامل النفسي يُعدر عاممً مهماً في ر ط تلك الجوانب مط بعضها 
البعض، فهو شرر .ساس لتمكيد الفرم مد الاستجابة الصحيحة للمواقف المختلفة في مهنته، ومما يُثقن 

ام إلى مظا ر الانفعالات المعرفية واله نية والسلوكية .ثناس المشاركة في العمل  ذلك تعرض كثير مد الأفر 
وتنون نتيجة ذلك انهيار الطاقة النفسية وعدح الادر  على الأماس بأقصى ياقة ممكنة، فالفرم عندما يدخل 

ويظهر ذلك بأشكال  في منافسة الأماس مط .قرانه فإنهُ سيوامه الشعور بالتوتر والالق وارتفاع مستوى الإثار  
التركيت وكثر  الأخطاس و ها سيوثر سلباً عليه   التنفس وقلة  الالب وسرعة  مختلفة كتيام  معدل ءر ات 
فيشعر بحالة فادان السيطر  على المواقف, فالأفرام الهيد يتسمون بخقر  الطاقة النفسية يكونون .كثر امتمكاً  

عكس الآخريد الهيد لا يتسمون  تلك الخقرات، لها على الاام     للخقرات الانفعالية و.كثر استمتاعاً بالعمل،
ومميط العامليد معرفة ماهية الطاقة النفسية وكيفية شعور الفرم  ها وارتبايها بعوامل تدفعهم إلى تحايق  

 (9 ت2004،  ه  الخقر  )الساا
مومقها .نر يحااوا و.نر الطاقة النفسية  ي .فضل تعقئة وتهيئة نفسية لدى الأفرام إذ يستطيعون ب 

والملل والالق  كالخوف  السلقية  الانفعالات  على  النفسية  الطاقة  لتأثير  وذلك  .ماس,  )عرب    .فضل 
 ( 152 ت2009،وكاظم
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إنر وءعية الطاقة في علم النفس الإيجا ي  ي خقر  ذاتية وظا ر  إيجا ية يهوب مد خملها الفرم   
سم بالمتعة والقهجة للحيا ، ثم يكتشف .نر الحيا  لها معنى  بالأعمال التي ياوح  ها ماارنة بحالته التي تت

 ( 13 ت2013، و دف و ها يدفعهُ إلى الإ داع ). و حمو 
ويُعنى علم النفس الإيجا ي  دراسة فضائل وقو  الإنسان ومكامد الاو  التي تُمكد الأفرام والمجتمعات  

سد حالات الهكاس الومداني في تعتيت مرمة مد الازم ار والتطور، إذ يكون تدفق الطاقة النفسية  و .ح
الانفعالات للأماس والتعلم، و.نر مخول الفرم إلى حالة التدفق تقد. بانفعالاته بالتعتيت للأماس وقد تنون  ه  
والحيوية   بالطاقة  مليئة  الإيجا ية  انفعالاته  تنون  وقد  معيد  اتجا   إلى  تنساب  والعوايف  الانفعالات 

 ( 66 ت2010،)الصقو 

 :  ريات التي فسرت الطاقة النفسيةنظ
 ت  (Martin Seligman,2003)علم النفس الإيجابي  سيلجماننظرية 

يرى    الإنسان حيث  في  الإيجا ية  النفسية  الطاقة  الإيجا ي  دارسة  النفس  علم  .نر    سيلجمانيهتم 
التفنير الإيجا ي يعتمد على الثاة و.نر كل شيس يحدث في الحيا  يرمط إلى .فنارنا ومعتاداتنا وإيمان الفرم 
 نفسه و العالم, وتهتم نظرية علم النفس الإيجا ي  قناس التمكيد الشخصي .و الهاتي و ناس الطاقة النفسية 

الاقت و ناس  وسائل  في  البحث  خمل  مد  الحيا   في  مختلف  والاو   على  وذلك  والشباب  النبار  عند  دار 
 (. Seligman ,2003,161المستويات اله نية والمعرفية والسلوكية والمهنية والامتماعية )

.ستاذ علم النفس بجامعة  نسلفانيا إلى ءرور  الا تماح  تفجير الطاقة النفسية النامنة    سيلجمانو.كد   
،  الإيجا يةوالنظر     الإيجا يالاءطرابات وقد تعاظم مور الاتجا   في الأفرام  دلًا مد التركيت على الأمراض و 

للفرم منها    الإيجا ي الفنر    استراتيجيات وآخرون قائمة تظمُ .ر عة وعشريد عنصراً تُمثل    سيلجمانووءط  
)الحكمة، والمعرفة، والشجاعة، والنتعة الإنسانية، والاعتدال(، و.ن توظيف الإنسان لهه  الصفات تجعله  

لجمان .نر تقني  ه  الصفات يساعد على  ي( و.تضح لسSeligman,2002,p8السعام  الحليلية )  يحاق 
 ( بSeligman,2004,606تخطي الفشل وتحمل التحديات المختلفة )

، الا تماح  الإيجا ية ي )الخقر  الهاتية، السمات    الإيجا ي .نر الأفنار التي يدور حولها علم النفس   
, الإيثار، الشجاعة، الحكمة، التاقل الامتماعي(  الأ داع دنية الادر  على الحب؛  بالفضائل والموسسات الم

ويعد الإرءاس مد المشاعر الإيجا ية للتومه نحو الحاءر وعكس الملهات فهو يمثل المشاعر التي ترافق 
ريان،  و   )الأنشطة غير المرغو ة لدى الجميط في .مائها مثل تسلق الجبال وغير ا ولننها حامات حيوية عا ر 

 (ب  76 ت2006
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وقدرات متنوعة    إلى خقر  الفرم الإيجا ية وما يمتلنهُ مد معتادات و.فنار وياقات   سيلجمانو.شار   
اله نية على موامهة العمل    ومعتاداته وقدرته  ورءا عد الحيا  وتاييم تلك الادرات التي يعيشها يبااً لأفنار 

 (. Seligman,2003,162) الهي ياوح به ليكون مناسباً لهُ 
عندما يمر بموقف متعج فهو في معظم الأحيان يميل إلى تقني تصور    الأنسان.نر    سيلجمانويرى   

معيد لسقب حدوث  ها الموقف المتعج، فنلما كانن الأسباب متعجة للموقف المُدرك زامت قدر  الفرم على 
 (بSeligman,1990,29ة كامنةب)الضبط والمرونة والتحكم وموامهة الموقف بطرياة فعالة و طاق

 

 الطاقة النفسية :  -الدراسات السابقة :
 ت  2019ت  دراسة حلا

 عنوان الدراسة ت الطاقة النفسية وعمقتها بالانغماس الوظيفي لدى موظفي مامعة الأنبار  ب1
لدى  ب2 الوظيفي  والانغماس  النفسية  الطاقة  العمقة  يد  إيجام  إلى  الدراسة  تهدف  ت  الأ داف 

 امعة الأنبار موظفي م
و.عدام  ن.موات الدراسة ت قامن الباحثة  قناس ملياس الطاقة النفسية على ءوس نظرية سيلجما  ب3

 ملياس الانغماس الوظيفي 
 ( موظف وموظفة تم اختيار م بالطرياة العشوائية الطبلية 320وقد  لغن عينة البحث )  العينة ت ب4
معامل   الوسائل الإحصائية ت الاختبار التائي لعينة واحد ، الاختبار التائي لعينتيد مستالتيد، ب5

 ارتبار  يرسون 
العينة يتمتعون بانغماس    .فرام النتائجت تتمتط عينة البحث بمستوى عالي مد الطاقة النفسية وان   ب6

   وظيفي
 

 الفصل الثالث 
 منهج البحث : -أولًا:

لأنَّ  ها    ذلك  البحث،  و. داف  يقيعة  لممئمة  وذلك  الارتبايي،  الوثفي  المنهج  الباحث  اعتمد 
وا ر التر وية .و النفسية كما  ي قائمة في الحاءر باصد المنهج  و استاصاس ينصب على ظا ر  مد الظ

.و   نفسية  .و  التر وية  و يد ظوا ر  .و  ينها  عناثر ا  العمقات  يد  وتحديد  موانقها  وكشف  تشخيصها 
امتماعية .خرى مط تفسير وماارنة للتوثل إلى تعميمات ذات معنى والنشف عد تأثير احد المتغيريد  

 (ب51 ت1981)التو عي والغناح،   ما سقباً والأخر نتيجةبعلى الأخر بحيث يكون .حدا 
 

 - ( ت Population of search) ثانياً: مجتمع البحث
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وياصد بمجتمط البحث بالمجموعة النلية ذات العناثر التي يسعى الباحث إلى .عماح النتائج ذات  
 (  1992ت158،العمقة بالظا ر  .و المشكلةب )ملناوي 

  ( عدم م  والبالغ  الثانوية  المرحلة  بمدرسي  الحالي  البحث  مجتمط  ومدرسة،  1338تحدم  مدرساً   )
( مدرساً مد التخصص الأم ي  294(( مدرسة ثانوية في قضائي سامراس وتنرين،  واقط )82موزعيد على  

 (  377( مدرسة مد التخصص الأم ي و)484( مد التخصص العلمي و)183و)
 

 ( ت Sample of search) عينة البحث -ثالثاً:
و عد تحديد مجتمط البحث، تم اختيار العينة بطرياة يبلية عشوائية، حيث  لغ مجموع عينة البحث   

( مدرس 42( مدرسة مد التخصص الأم ي و) 108( مدرس و)66( مدرس ومدرسة  واقط )300النهائية )
 المجتمط  ( مد حجم%22( مدرسة مد التخصص العلمي حيث مثلن نسبة العينة ) 84و)

 

 : مقياس الطاقة النفسية البحث:داة  أ
 قاح  قناس ملياس الطاقة النفسية مد خمل الإمراسات الآتيةت و عد ايمع الباحث 

 . مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة:1
المتعلاة  هات   المااييس  مد  عدم  وعلى  الساباة،  والدراسات  الأم يات  على  الباحث  ايمع  و عد 

ف الحصول على فارات ممئمة لأماته و عد الايمع على مااييس الطاقة النفسية لم يجد المتغير،  هد 
الباحث منها ما يمئم بحثه وذلك لاختمف يقيعة وحجم عينة البحث، وعليه قاح  قناس ملياس للطاقة النفسية  

 مط يقيعة بحثه، وفيما يلي عرءا مفصم للإمراسات التي تم اعتمام ا ت ليتمسح
 فقرات المقياس : ءبنا.2
فارات ملياس الطاقة    وثياغة  قاح الباحث  قناس  الطاقة النفسية،بعد .ن تم تحديد مجالات ملياس   

النفسية وتحديد ا  دقة مد المواقف النفسية والامتماعية الموموم  بالواقط التعليمي الهي يعيش فيه المدرس 
و.ن تنون المفرمات مفهومه وواءحة المعنى وتجنب الفارات الطويلة والتي تحمل معاني متعدم ، و.ن تنون  

لثانوية وتُمثل كل واحد  منها مد حيث يقيعة اتجا ها، فار   ثياغة الفارات تدور في فلك مدرسي المرحلة ا
 عد .ن تم تحديد مجالات ملياس الطاقة النفسية، قاح الباحث بصياغة فاراته وتحديد ا  و إيجا ية .و سلقية،  

( فار  موزعة على مجاليد وعلى النحو الآتي، مجال الطاقة النفسية  30 دقة، وكان مجموع فارات الملياس )
السلقية ) 20 ية )الإيجا  النفسية  الطاقة  مائماً,  10( فار ، ومجال  ( فار ، ولنل فار  خمسة  دائل )تنطقق 

 (،ايمقاً تنطقق غالباًب تنطقق احياناً , تنطقق نامراً ,لا تنطقق 
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 إعداد تعليمات المقياس:
وراعى فيها .ن تنون  لأمل استنمال الصيغة الأولية للملياس .عد الباحث التعليمات التوءيحية   

واءحة وتتسم بسهولة وسرعة فهم المستجيب لها، والإشار  .ن ما حصل عليه الباحث مد إمابات  ي 
لأغراض البحث العلمي فاط، إذ تُعد تعليمات الإمابة التي تضمنتها .ما  البحث بمثابة مليل يسترشد به  

 المستجيبب 
 الطاقة النفسية بصورته الأولية  آراء الخبراء والمحكمون حول صلاحية فقرات مقياس

مربع   المعارضون  الموافقون  تسلسل الفقرات المجال  قيمة 
كأي  

 المحسوبة 

قيمة  
مربع  
كأي  

 الجدولية 

مستوى  
 الدلالة 
 النسبة التكرار النسبة التكرار 0.05

الطاقة النفسية  
 الإيجابية 

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8  ،
9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14  ،

15 ،16  ،17 ،18 ،19 ،20 

 
20 

 
100 % 

 
0% 

 
0% 

 
20 

 
3,84 

 
 دالة 

الطاقة النفسية  
 السلبية 

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8  ،
9 ،10 

 دالة  3,84 12.8 % 10 2 % 90 18

 الصدق الظاهري لمقياس الطاقة النفسية :  
والقدائل  لغرض التعرف على مدى ثمممممممممممممحية فارات ومجالات ملياس الطاقة النفسممممممممممممية وتعليماته   

إذ يعد التحليل المنطاي للفارات ءمممرورياً في  داية إعدام الفارات لأنه يوشمممر مدى تمثيل الفار     الخاثمممة به
ظا رياً للسمممة التي .عدت للياسممها، فالفار  الجيد  في ثممياغتها والتي ترتبط بسمممة موءمموع الدراسممة تسممهم  

 ب(2001ت171في رفط قوتها التميتية ومعامل ثدقهاب)النقيسي،

 تصحيح مقياس الطاقة النفسية : 
 دائل لتادير الاستجابة    خمسالباحث    واستخدح  لاد تمن ثياغة فارات الملياس بالصيغة الإيجا ية،و  

( على  ايمقاً .حياناً، تنطقق نامراً، لا تنطقق  تنطقق على فارات الملياس و ي )تنطق مائماً، تنطقق غالباً،
( لمختيار مائماً،  5ويعتمد التاييم على إعطاس الدرمة )  على التوالي   ( للفارات الإيجا ية1،  2،  3،  4،  5)

( )4والدرمة  والدرمة  غالباً،  لمختيار   )3( والدرمة  .حياناً،  لمختيار   )2( والدرمة  نامراً،  لمختيار   )1 )
تار لمختيار إيمقاً، و هلك حسقن الدرمة النلية على .ساس مجموع .وزان الإمابة على الفارات حيث يخ

ومرونتها   لتدرمها  نظراً  المفحوثيد  مد  لنثير  تروق  الصياغة  و ه   القدائل،  .حدى  ه   المفحوص 
 (  1976ت145) ركات،
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ولأمل استخرال الدرمة النلية للملياس تُجمط الدرمات التي يحصل عليها المستجيب على مميط   
( مرمة، و وسط  30ى مرمة  ي )( مرمة و.من150الفارات، لها فان .على مرمة يمكد الحصول عليها  ي ) 

 ( مرمةب90فرءي )
 

 :  التجربة الاستطلاعية
الوقن    وحساب  للمستجيب  بالنسبة  و دائله  وفاراته  الملياس  تعليمات  وءود  مدى  مد  للتحاق 

( على  الملياس  تطقيق  تم  الملياس،  فارات  ها  عد  الاستجابة  في  تم  30المستغرق  ومدرسة،  مدرساً   )
متساوية   بطرياة عشوائية  )و و اختيار م  و)مدرساً (  15اقط  و   ،مدرسة(  15،  استطمعية،  عينة  تم  لتنون 

تطقيق الملياس عليهم، ويلب منهم تحديد كل ما يجدونه غامضاً وغير مفهوح سواس كانن تعليمات الملياس  
.و فاراته فنانن نتيجة التجر ة وءود التعليمات والفارات ويرياة الإمابة، وتم حساب الوقن مد خمل 

( مقياة  30  –  20مابة  يد )تسجيل وقن انتهاس كل مدرس .و مدرسة على ورقة الإمابة، وتراود وقن الإ
 ( مقياةب وقد تقيد .نَ فارات الملياس وتعليماته كانن واءحةب25و متوسط حسا ي ) 

 التحليل الإحصائي لفقرات مقياس الطاقة النفسية : 
وقاح  تحليلها إحصائياً وفق   الطاقة النفسيةوقد تحاق الباحث مد  ه  الخصائص في فارات ملياس   

 مييتية للفارات، وفيما يلي توءيح لهها الإمراسإمراس حساب الاو  الت
 

 :  Items Discriminationالقوة التمييزية للفقرات 
ولأمل التحاق مد ذلك فاد .ستخدح الباحث الاو  التمييتية للفارات المُنونة لملياس الطاقة النفسية   

 - .سلو يد  مات
 :  Contrasted Groups. أسلوب المجموعتين المتطرفتين 1
(  400ولغرض التحاق مد الاو  التمييتية للفارات قاح الباحث  تطقيق الملياس على عينة مكونة مد )  

مدرساً ومدرسة تم اختيار م بطرياة عشوائية مد مدرسي المرحلة الثانوية و عد تصحيح استجاباتهم تم ترتيب 
( مدرساً 108عليا والتي تمثل )( مد الدرمات ال%27الاستمارات تنازلياً وفي ءوس الترتيب اختار الباحث )

( مدرساً ومدرسة كمجموعة منيا،  108( مد الدرمات الدنيا والتي تمثل ) %27ومدرسة كمجموعة عليا، و) 
إذ تشير الأم يات إلى .ن اعتمام  ه  النسبة في اختيار المجموعات المتطرفة لأغراض التحليل مد شأنها  

 (ب 1980ت149وتمايت )فرالت .ن تادح لنا مجموعتيد بأقصى ما يمكد مد حجم
( استمار  و هلك حصلن الباحث على مجموعتيد الأولى  216وقد ءمن كمً مد المجموعتيد ) 

الاختبار التائي  تمثل المجموعة العليا والثانية تمثل المجموعة الدنيا، إذ تم معالجة القيانات وذلك بحساب  
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(T Test للمجموعة العليا والمجموعة الدنيا لعينتيد ) ما   مستالتيد، .ظهرت النتائج .ن مميط الفارات مميت
( عند 1،96إذ تقيد .ن قيمتها التائية المحسو ة .كقر مد قيمتها التائية الجدولية البالغة )  (3عدا الفار  )

 ب( فار 29(، و هلك .ثبح عدم فارات الملياس )160( ومرمة حرية )0،05مستوى ملالة )

با الفقرة  علاقة  أسلوب  للفقرات(  ثانياً:  الداخلي  )الاتساق  للمقياس  الكلية   Internalلدرجة 

Consistency ت 
اعتمد الباحث في التحليل الإحصائي للفارات على إيجام معامل الارتبار  يد كل فار  والدرمة النلية  

اة  ( مدرساً ومدرسة تم اختيار م بطري 400للملياس، فبعد .ن تم تصحيح استجابات .فرام العينة البالغة )
معامل   إيجام  وتم  الفارات،  تمييت  حساب  لأغراض  النفسية  الطاقة  ملياس  عليهم  يقق  الهيد  عشوائية، 
الارتبار  يد مرمات .فرام العينة ومرماتهم النلية على الملياس، واستخدح الباحث معامل ارتبار  يرسون  

ما    لملياس مالة إحصائيا لحساب العمقة، فتقيد .ن مميط معاممت ارتبار مرمات فارات الملياس مط ا
 ( 3عدى الفار  )

 

 الخصائص السايكومترية لمقياس الطاقة النفسية : 
 (تValidity)أولًا: الصـــــدق 

 ت(Face Validity)الصدق الظاهري -1
 وقد تحاق الباحث مد ثدق  ناس ملياس الطاقة النفسية 

 الصدق المنطقي:  -2
وقد تحاق  ها النوع مد الصدق مد خمل تعريف الطاقة النفسية، وتحديد مجالاته وفاراته بشكل   

 للملياس، حيث تم تحديد ا في إمراسات  ناس ملياس الطاقة النفسيةب المجاليدمنطاي وتغطية 
 (ت (Construct Validityصدق البناء   -3

 الملياس وكانن مميعها مالة احصائياًب  مد ذلك في التحليل الإحصائي لفارات  وقد تحاق الباحث 
 

 (ت(Reliabilityثانياً: الثبات 
 وقد تم حساب الثبات بطرياتيدت  

 :Test-re-Testالداخلي(طريقة إعادة الاختبار )الاتساق  -1
على   لغرض التحاق مد ثبات ملياس الطاقة النفسية بطرياة .عام  الاختبار يقق الباحث الملياس 

( مدرس ومدرسة، ثم .عيد التطقيق بعد .سقوعيد مد إمراس التطقيق الأول على العينة  40عينة تنونن مد )
(  يد مرمات التطقيق الأول ومرمات التطقيق الثاني  Personنفسها وتم حساب معامل ارتبار  يرسون )
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ر إمابات  ( وتعد  ه  النتيجة موشراً ميداً على استارا0،78وومد الباحث .ن معامل ارتبار  يرسون يقلغ )
، إذ يعد   مدرسي المرحلة الثانوية على ملياس الطاقة النفسية مما يوكد على .ن الملياس يتمتط  ثبات عال 

 (ب%70معامل الثبات ماقولًا في الدراسات الوثفية كلما كان .كقر .و يساوي ) 
 

 (تCronbach-Alphaطريقة معادلة ألفا كرونباخ ) -1
 على مرمات الاختبار لأفرام العينة الساباة لتطقيق إعام  تم حساب ثبات فارات الملياس معتمداً  

.لفا كرونباو لاستخرال ثبات ملياس الطاقة النفسية، وتشير  ه    الاختبار، قاح الباحث باستخداح يرياة 
الطرياة إلى مدى التجانس والاتساق الداخلي لفارات الملياس، وكانن قيمة معامل الثبات لهه  الطرياة  

 ذلك على معامل ثبات ميد يشير إلى تجانس الملياسب  ( ويدل0،80)
 المقياس بصيغته النهائية 

و عد كل الإمراسات الساباة المتضمنة وثف الملياس وثدقه وثباته ايمئد الباحث بأن الملياس   
( فار  مط التعليمات في كيفية الإمابة .ماح كل واحد  منها  29اثبح ما تا للتطقيق وقد تنونن فاراته مد )

الإمابة،  عند  .حدا ا  اختيار  العينة  .فرام  مد  يطلب  إيمقاً(  نامراً،  .حياناً،  غالباً،  )مائماً،  تدرل خماسي 
(، 29( واقل مرمة )145و.عطين الدرمات لنل  ديل مد القدائل الخمس، و لغن اعلى مرمة للملياس )

 ( مرمة87وسطه الفرءي )
 التطبيق النهائي للمقياس : 

للدراسة الحالية، لغرض تحايق . داف    الطاقة النفسيةبات إمراسات  ناس ملياس  بعد استنمال متطل  
( مدرساً 300التطقيق النهائي، والبالغ حجمها )  البحث الحالي، قاح الباحث  تطقيق الملياس على عينة 

 ( على العينة النهائية  2022/ 1/   19  لغاية 16/1ومدرسةب للفتر  مد )
 :   الإحصائيةالوسائل 

لجة القيانات إحصائياً بما يتمسح ويحاق . داف البحث استعمل الباحث الوسائل الإحصائية  لمعا 
الآتية تم استعمال مجموعة مد الوسائل الإحصائية سواس في إمراسات البحث .ح في تحليل نتائجه، علماً  

( في معالجة القيانات إحصائياً بالحاسبة  spssانهً قد تمن الاستعانة بالحايبة الإحصائية للعلوح الامتماعية )
 - الإلنترونية، وكالآتيت

ارتبار  يرسون  -1 الاختبار    Person Correlation Coefficien))  معامل  ثبات  لحساب معامل 
بطرياة إعام  الاختبار لملياس الطاقة النفسية،ب واستخدح لإيجام ثدق القناس، والثبات بطرياة إعام  

 النفسيةب  الاختبار لملياس الطاقة
2- ( الفاكرونباو  الطاقة  Cronbachمعامل  لملياس  الداخلي  الاتساق  .و  التجانس  ثبات  لإيجام   )

 النفسيةب 
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وقد استخدح    لعينتيد مستالتيد استعمل في حساب الاو  التمييتية للفارات   (T-Testالاختبار التائي ) -3
المتطرفتيد   العينتيد  بأسلوب  والثالث  الثاني  الهدف  نتائج  الجنس  لاستخرال  الفروق  يد  لدلالة 

 والتخصص لملياس الطاقة النفسيةب
 الطاقة النفسيةب   لعينة واحد  مد .مل استخرال نتائج الهدف الأول (T-Testالاختبار التائي )  -4

 
 :   الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها
 : الهدف الأول

 : التعرف على درجة الطاقة النفسية لدى مدرسي المرحلة الثانوية
الثانوية    مدرسيلتحايق  ها الهدف تم معالجة القيانات إحصائياً فتقيد .ن المتوسط الحسا ي لعينة  

بالمتوسط الفرءي لملياس  613ب10( مرمة، وانحراف المعياري )12ب130 لغ ) ( مرمة، وعند ماارنته 
( مرمة، ومد .ن  ناك فرقاً واءحاً  يد المتوسطيدب ولغرض الوقوف على ملالة  ها 87الطاقة النفسية )

التائي   الاختبار  الباحث  .ستخدح  المحسو ة    ( t-test) الفرق  التائية  الليمة  .ن  تقيد  وقد  واحد ،  لعينة 
  (، .ي299( ومرمة حرية )05ب0( عند مرمة ملالة )1,96( و ي .على مد الليمة الجدولية )368ب21)

.ن الصفة موموم  و.ن الفرق  يد المتوسطيد  و ذو ملالة إحصائية، وتشير النتيجة إلى .ن مدرسي الثانوية 
 يوءح ذلكب امنا   لديهم مرمة متوسطة مد الطاقة النفسية، والجدول

الثانوية على مقياس الطاقة  مدرسي لعينة  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة
 النفسية

المتوسط  المتغير
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

درجة  
 الحرية

درجة   القيمة التائية
الدلالة  
0,05 

 الجدولية  المحسوبة

الطاقة  
 النفسية

 دالة 1.96 21.368 299 87 10.613 130.12
 إحصائياً 

الموام الدراسية والدروس   الأسباب منها  إلى يقيعة النم الهائل مد  كهلك  النتيجةويعتو الباحث  ه    
رغم قلة الوقن والحصص وحصر   ملتح بخطة زمنية لإتماح المنهج  المدرسوالمنا ج المشبعة والمتنرر  و.ن  

، وسوس  المدرسازمحاح الفصول وقلة الوقن مط كثر  المهاح الموكلة إلى  و   ثمث مدارس في  ناية واحد 
السلطة والنفوذ مد بعض المديريد، وعدح الا تماح والتادير والتحفيت مد    التمميه وممارسةسلوك بعض  

، وقلة الدخل، وسوس العمقة مط التممس، وتسقب ءغور الوقن وعدح كفايته  والمشرفيديرف المفتشيد  
و ها ما يجعل التدريس في اتجا  روتيني واحد .أعباس المهنة ومتطلباتها الشعور بالضيق والتوتر لللياح ب
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التفنير الدراسة، وتحد مد يرائق  العتوف عد  الملل وعلى  لدى    والتدريس   يبعث على  الموا ب  وتنقن 
استهمك ياقة   إن  يجعل    المدرسالطمب،  التعليمية،  العملية  إنجاد  .مل  مد  الادر   .و  افوق  لمدرسيد 

الأول نقينا    المدرسفي عتوف ونفور مد مهنة التعليم والتي تعتقر مد .سمى المهد و ي مهنة    المدرسات 
 ، «، و ها تقنى الدول وترقى الأمملى الله عليه وسلم محمد »ث

 الهدف الثاني :
الثانوية وفق متغير  التعرف على درجة الفروق الفردية في الطاقة النفسية لدى مدرسي المرحلة  

 إناث(: –)ذكور الجنس
لتحايق  ها الهدف تم معالجة القيانات إحصائياً لدرمات .فرام العينة، فقلغ المتوسط الحسا ي للهكور   

( مرمة،  ينما كان المتوسط  742ب10( مرمة، وانحراف معياري )51ب130على ملياس الطاقة النفسية )
(، و عد .ن استخدمن الباحث الاختبار  514ب10راف معياري )( مرمة، وانح77ب129الحسا ي للإناث )

( و ي .قل مد الليمة التائية الجدولية  601ب0التائي لعينتيد مستالتيد ومد .ن الليمة التائية المحسو ة  ي )
(، و ها يعني عدح  298( ومرمة حرية )0,05( و ي غير مالة إحصائياً عند مرمة ملالة )1,96البالغة )

 يوءح ذلكب امنا يد الهكور والإناث على ملياس الطاقة النفسية والجدول وموم فروق  
 الفرق بين درجات الذكور والإناث على مقياس الطاقة النفسية 

 العينة الجنس  المتغير
 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية

الدلالة  القيمة التائية درجة 
 الجدولية  المحسوبة 0,05

الطاقة 
 النفسية 

دالة  1,96 0.601 298 10.742 130.51 108 الهكور غير 
 10.514 129.77 192 الإناث  إحصائياً 

يتعرءون لنفس  الثانوية مد الهكور والإناث    مدرسي المرحلةويعلل الباحث  ه  النتيجة إلى .ن   
المستويات الشخصية والمهنية وكما ذكر .عم ب  الضغور النفسية ونفس الظروف المحيطة  هم وعلى كافة 

 في الهدف الأول
 

 
 الهدف الثالث :

التعرف على درجة الفروق الفردية في الطاقة النفسية لدى مدرسي المرحلة الثانوية حسب متغير  
 أدبي(: -الاختصاص )علمي

الحسا ي    المتوسط  فقلغ  العينة،  افرام  لدرمات  إحصائياً  القيانات  معالجة  تم  الهدف  لتحايق  ها 
(  395ب9( مرمة، وانحراف معياري ) 11ب129الاختصاص الأم ي على ملياس الطاقة النفسية )  لمدرسي
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الحسا ي   المتوسط  كان  )  لمدرسيمرمة،  ينما  العلمي  وانحراف معيار 73ب131الاختصاص  ي ( مرمة، 
التائية  170ب12) الليمة  .ن  ومد  مستالتيد  لعينتيد  التائي  الاختبار  الباحث  استخدح  .ن  و عد  مرمة،   )

( و ي مالة إحصائياً عند  1,96( و ي .كقر مد الليمة التائية الجدولية البالغة )097ب2المحسو ة  ي ) 
الاختصاص الأم ي  (، و ها يدل على وموم فروق  يد مدرسي  298( ومرمة حرية )0,05مرمة ملالة )

يوءح    امنا ومدرسي الاختصاص العلمي في ملياس الطاقة النفسية ولصالح التخصص العلمي، والجدول  
 ذلكب 

 

 على مقياس الطاقة النفسية  الاختصاص الإنساني ومدرسيالاختصاص العلمي  مدرسيالفرق بين درجات 
المتوسط  العينة الاختصاص 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية

 درجة الدلالة القيمة التائية
 الجدولية  المحسوبة 0,05

 دالة إحصائياً  1,96 2.097 298 9.395 129.11 174 أدبي
 12.170 131.73 126 علمي

على    والأم ي  يد التخصص العلمي    إحصائيةويظهر مد النتائج المقينة انه تومد فروق ذات ملالة   
ممد يتعرءون    الأم يالتخصص    .ثحاب  نا يعتقر  و ,  العلميولصالح التخصص    النفسيةالطاقة  ملياس  

النفسية  اتجا   والضغويات   للالق الومدانية والعايفية والانفعالية على    ياقاتهم  بسقب سماتهم الشخصية 
بسقب المجهوم الهي يادمو  اكقر و ها يجعلهم يشعرون بأن المسوولية    العلمياكثر مد التخصص    الأغلب 

الأخر بسقب حصر وزار  التر ية الإمارات التنفيهية  هم و سقب كثر  عمقاتهم  التخصص    .ثحاب اكقر مد  
ونضيف    العلمي،التخصص    .ثحاب و التالي لا يجدون الدعم و ها ما يجعلهم يالاون اكثر مد    الامتماعية

الفلسفية المعرفيةيرتبط بالظوا ر    الإنسانيةمحتوى التخصصات    .ن  ذلك  إلى مما    الإنسانية الامتماعية 
 عمقات امتماعية على عكس التخصصات العلمية ب إقامةيحث الطلبة على التومه نحو 
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 الاستنتاجات :
 ب مستوى متوسط مد الطاقة النفسيةب تتصف عينة مدرسي الثانوية  -1
لة إحصائية  يد متوسطي مرمات .فرام العينة على ملياس الطاقة النفسية  لا تومد فروق ذات ملا  -2

 تبعاً لمتغير الجنسب
تومد فروق ذات ملالة إحصائية  يد متوسطي مرمات .فرام العينة على ملياس الطاقة النفسية    -3

 تبعاً لمتغير التخصص ولصالح التخصص العلميب 
 التوصيات :

 الباحث بما يأتي تفي ءوس نتائج البحث الحالي يوثي و 
حامة المجتمط اليوح لمسا مة وزار  التر ية في وءط فصل .و منهال مبسط ومختصر لطمب  -1

الإعدامية يتناول مفهوح تنمية الطاقة النفسية وكيفية تطوير ا، مد امل ترسيخ  ها المفهوح في 
عاح ولتصحيح  عاول الطمب والمدرسيد وذلك بسقب الضعف الحاثل في ياقات المجتمط بشكل  

 المفاهيم الدخيلة علينا مد الخارل 
  تطقيق ملياس الطاقة النفسية على كافة الموسسات والدوائر واخص منها الأمنية والتر وية  ءرور   -2

بعد .مراس  .منييد ومديري مدارس  بالطاقة والإرام  مد ءبار  تتسم  لضمان اختيار شخصيات 
مهنياً واكاميمياً، ثم معم وتاويم وتاييم  ها اختبارات موءوعية مد .مل نجاد تلك الموسسات  

 الشخصيات على الدواح عد يريق الدورات والاختبارات المستمر  
التاح وزار  التر ة  قناس العديد مد المدارس الا تدائية والثانوية مد امل تخفيف حجم الضغط النقير   -3

تخفيض عدم الطلبة في الفصول تهيئة القيئة الصفية المناسبة، ومراعا   على المدارس المتمومة، و 
 الدراسيةب

 ا مد امل تحفيت ياقاتهم وتحفيت الطلبة كهلكب إعمميً  مدرسي الثانويةإ راز مهوم  -4
 

 المقترحات : 
 ت الأتية استنمالًا لما توثل اليه البحث الحالي ياترد الباحث إمراس الدراسات 

.خر  -1 امتماعية  شرائح  على  الحالي  للبحث  مماثلة  مراسات  و.ساته    ى إمراس  الا تدائية،  )معلمي 
 الجامعة، وموظفيد الوزارات والدوائر, وءبار الأمنييد( 

الطاقة النفسية ومتغيرات .خرى )التومه نحو المستاقل، الأماس الإماري،  إمراس مراسة ارتبايية  يد   -2
إشباع  الصموم النفسي، مستوى الطمود، التومه المدرسي، مستوى الالتتاح الديني، الهناس النفسي،  

 الحامات النفسية(
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 قياس الطاقة النفسية لدى مدرسي 
 المرحلة الثانوية

 الباحث: أحمد باسم شندوخ الاحبابي
 الدليميأ.م.د. قصي حميد حامد 

بالغة في    . ميةلدى المرا ايد، لما له مد    الطاقة النفسيةتنمية    إلىتهدف    إرشامية رامج    .مراس -3
 تنمية المجتمعات وتنمية قدرات  ولاس الطلبةب 
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