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 ص البحث :ملخ

هدف البحثداالبرفدع ا ادراللدعالبجعادتربالبرعتدفيابار الدخارد البف دت  البتجةدل البتت  دد ا
(افعضلتت.ا3صلغتا)فقفا بارثققار اهف البحثااا.ر ارفتب  اللأستتنابفىاطاح اكال البرعتل 

رد اطاحد الب دلالبثتبداا قةدما ادف اا(اطتبحدت ا طتبحد اليريدع لا ئدفل لت ا40 أبجتا يت البحثاار ا)
 قددفاقةددفتالبفيتدد ا تبرةددت ياعبددرار فددف ري ابرفثدد اا.لبثتسددحتتافددياكالدد البرعتل  اترفدد البففصدد 

ليريددعالبر ددفلمالبر ع(جدديا يااكفددتا.للأ بددرا)لبف فف دد البر ع(جلدد (ا لبثتالدد ا)لبف فف دد الب ددت   (
 اللايرحترالبقجايا لبحففيا ففالبرثققار ا كتفؤالبف فف ري افياررغيعلتالبففعالبزرتديا لبرث دي
لبفرلسدديابافلبددفا ا لبرةاةدد البددفلاقي.ا برثقيددقاهددف البحثددااقددت البحت ثددتنافجتددت ار لددت البف ددت  ا

رفتب  اللأسدتتنا فدفالبرثقدقارد اصدفقاالب دتهعيا فعضداا ادرار فف د ارد ار البتت   البتجةل ا
 ا(.اكفددتاقددت البحت ثددتنافجتددت0.81لب جددعل أاارددتالبثحددتتافقددفالسددر ععا  ع(قدد اع ددتق اللايرحددترا تادد ا)

 فدددفالبرثقدددقارددد اصدددفقاالب دددتهعيا فعضددداا ادددرارثتضدددع ا(ا11لبجعادددتربالبرعتدددفيالبف دددفنارددد ا)
ار فف  ار الب جعل .

 فب تالبجلتاتتاع  ت لتا تسرففتلارفتر الر حتطافيعسدفنا رعتدكاكدتيا للايرحدترالبردت يا
يااظهددعتاارددت بالبحثدداا اددفقافددعئاقللاع  ددت لتافددي اررفسدد ابفيتدد اررعل  دد ا  يترددي ارةددرقاري .

بددتالبترل دد اققراددتتاللايرحددترالبقجادديا لبحفددفياباف فف دد البر ع(جلدد ا ب ددتبلاللايرحددترالبقجادديا قددفا
عبددرالا جددتتارةددرفىالبف ددت  البتجةددل البتت  دد ا دد ارفتب دد اللأسددتتنابددفىالب احدد .اكفددتااظهددعتا
لبترت با افقافعئاقللاع  ت لتافي اررفس ياقراتتالبف فف د البر ع(جلد ا لب دت   ا فدفا  جيدقا

فقفاكتنالبفرفسطالبثةتفيابهتاا ارارد البفرفسدطااأبجعاتربالبرعتفيا ب تبلالبف فف  الب ت   ل
اشددترتالبترددت باعبددرا اددفقافددع ئاييددعاقلبدد افددي اررفسددطاقراددتتا البثةددتفياباف فف دد الب ددت   .ا
طتبحتت(ا ففا  جيقالبجعادتربالبرعتدفي.ا فدياضدف البتردت بالبرديا دماا–البف فف  البر ع(جل ا)طلاب

 ص اعبيهتا فقالبحت ثتنار فف  ار البرفصلتتا لبفقرع تت.لبرفا
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Abstract: 
This paper aims at identifying the impact of the educational program 

to alleviate the psychological fears resulting from dental treatment for 

students of the college of Education. To verify the objective of this paper, 

three null hypotheses were formulated. A sample of 40 male and female 

students was randomly selected from student at the third year in the 

department of computer science/college of Education/ university of 

Mosul. The sample was divided equally into two groups; the first 

represented the experimental group and the second experimental the 

control one. The experimental design of pretest/post test was chosen to 

verify the objective of this paper. The two groups were equivalent in 

variables of age, academic level of parents and grade in the family. The 

researchers construct a measurement for the psychological fears resulting 

from dental treatment. The face validity of the scale was obtained through 

consulting a jury of experts. The reliability was computed by re-test and 

obtained (0.81). The researchers also construct an educational program of 

(11) lectures. The face validity of the program was verified after 

consulting a jury of experts.  

The collected data were treated statistically by using Pearson 

correlation formula, Chi-square and T-test of two dependent and two 

independent groups. The results shows a statistical significant difference 

between the mean scores of the pretest and post test of the experimental 

group and for the benefit of pretest. 
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The results indicated the elimination of psychological fears resulted 

from dental treatment. The results also presented a statistical significant 

difference between the mean scores of the experimental group and the 

control group after applying the educational program and for the benefit 

of the control group. The results indicated non statistical significant 

difference between the main scores of the experimental group 

(male/female) after applying the educational program. 

In the light of the results, the researchers set a group of 

recommendations and suggestions. 

 

 مشكلة البحث:

 فدددفالبف دددت  ارددد اللااجفدددتلاتالبردددياافدددتايارتهدددتالااةدددتنارتددد اصدددغع أافتااةدددتناادددع ا
ف دلاا د الب ع(قد اا (فافداااادفلاالبف دت  أااللاسرففلقابائدففرا دتب ف ا (دأ ياق رالبجيلد ابل ةدح

ت  .ا  فدددفالبف دددت  البتجةدددل البتت  ددد ارددد ارفتب ددد اللأسدددتتنارددد البردددياافجدددعافهدددتا ددد ا اددد البف ددد
فقدفااشدترتالبففادفا ئ  ا ت ا طاحد الب ترفد ا ئد  ايدت البئت ف ابفىاللأفعلقالبتجةل البف ت  ا

)ل فددفا رادد اا(ا قرلسدد 1988ردد البفرلسددتتاعبددرالارئددترا ادد البف ددت  اكفرلسدد ا)رثفددفقا  جددفقا
ا(.Kaakko& et al 1998ا)كتكفا ليع ناا(ا قرلس 2002

فتبف ت  البتجةل البتت   ار ارفتب  اللأستتنار البفئ لاتالبريا فلاااطتبد الب ترفد ا
  هفقاكلتااالبففعفياا علابلآلا البرياافتايارتهتااعل اللأردعلتالب تصد ا تلأسدتتنا لبرديا ثردتعا

 البردياعبرارفتب  اففر( الاااةر لكالب تب البث فلا ايهتا ةج ار ت فاالبتجةل .ا اد البف دت ا
 قرعنا تلأ ادتااالتدت اااةدتتالبفدلاعأاف دلاا د اللأصدفلتالبتت  د ارد اللأاهدز البفةدر فر ارد ا
قجددددد اطجيددددد اللأسدددددتتنا لبرددددديا فدددددفاهدددددياللأيدددددعىار دددددفرايدددددف ا  هفادددددف.افقدددددفااشدددددترتاقرلسددددد ا

(Kandil,2006اعبر)لبفئد لاتا افقا لاق اطعقا افي افقفلناللأستتنا اةح الاصت  افدحف اا
ا(.Kandil,2006)اجةل ا لبف جل لبتض عل تتاللا ا

 ا علابلآلترالبةاجل البتت   ار ارفتب د اللأسدتتنا ضدع ر البففد ا ادرارةدت ف الب دت جي ا
افرثفادفارئد ا البحثداالبرديا بار الخارتهتافقفاشفعالبحت ثتنا  ع ر اعاعل البحثداالبثدتبيالفردفل  

ا كف افيافافر البرةتؤلاللأ ي:
لددددخاردددد البف ددددت  البتجةددددل البتت  دددد اردددد ارفتب دددد ا :اهدددد ااف دددد ارةددددت ف الب احدددد ابار ا
االلأستتنا تسرففتلال فالبجعلربالبرعتف( البفتتسح ؟
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 أهمية البحث والحاجة إليه: 

 رفثدد ا لددت الااةددتنافددياكدد ارددتاافددعا ددااردد ارحددتهبا رةددعلتاعبددرااتادد ارددتاافرع(ددااردد ا
 بد البق دت ا ايهدتار ت  ا ر دتطع.ا (ردأرالاشدففرالااةدتنافدي البعإحد ا اشدحت هتا لالا ا رثت

ا ا  تجهدددتا  ثتشددديهت.ا ( دددكا افدددت البدددتج الب دددف ا ادددرارا اقت فددد اللااجفدددتلاتالبردددياافلاههدددتا
لااةتنارت ااففر ااظتفع أافإ لاكتنالااةتناهفالبففافقالبحئعيالبد يالااا دتقاا دلا د البحثداا

ر دت  ا أ لداا  اللأر اف ب اعلاالأااارهفقافياك ابث د ا ففادفارد الاي دترافهدفااردأرالافدي ا
ر الب ترعا)لبجيل البفثل  ا ا(ا ك ب البف ت  البريا أ لاار البفلي ا هيالبف دثفت ارد ا ل داا

ا(.100-99أ 2003اجةهتا)صحثياأ
 لب ف الاجفتلاف عيا تفالااةتنا لبثيفلنأافتااةتنااع السرففلقل ا ترت ابا ف ا بك ا

يار رةدح ارد البجيلد البردياافدلاافيهدتالبجيل اهيالبريا فافاارف اا ت أااردتار دتقرالب دف افهد
ا(.ا157أ 2010)رتلكأ

كفددددتاافددددفالب ددددف اردددد اللااجفددددتلاتالبفهفدددد البردددديا تفددددفارددددكالبجددددعقاالتددددت ا فالدددد البر جلددددكا
(.افف ددددددتقرا فاددددددمالبف ددددددت  ا ددددددأ ياردددددد ايددددددلالا263أ 1990للاارفددددددت يا)قلؤقا لبفجيددددددفياأا

رددتاا رةددحاالب جدد اردد ار ددت  االلا ركددتبا تلأشددلت البفؤ ادد ا بكدد اللأ سددكافددياعلددتر البف ددت  اهددف
اا(.372أ 1998لا ت ا للأرهتتا)لبفقجيأا

 بدد ب ا فددفالبف ددت  اردد الب ددفلهعالبئددت ف ا تددفارف ددمالبتددت أاعلااعاهددتا رةددما تددفا فدد ا
لبتددت ا تب ددت كالبقهددعيالبدد ياا فدد البئدد  ااسدديعل ابهددتا (فيددقارةدديع ا لت دداا (فتفددااردد ارزل بدد ا

ا(.277أ 2005)لبجفلباأااائتطاا  فر اسف( ارث اييع ار البحئع
بقددفااشددترالبقددعلنالبكددع(مافدديااكثددعاردد امادد اعبددراق رالبف ددت  البتجةددل افدديا لددت الااةددتنا
ا لالددترالبةدداجل البتت  دد ا تهددتا ضددع ر البرفتردد ارفهددتافع (دد ا صددجعا  تتادد اكفددتافددياقفبدداا فددتبر

َ البَْ فْ اَ لبُْ فاِاَ اَقٍْ ارِ  اَ) تفِعِ( اَاَ بَتَجْاُفَاَّكُمْاِ ئَيٍْ ارِ  عِالب َّ لبَِّ اَ اا.للَأرَفَللِاَ للأاجُِ اَ لبثَّفَعَلتِاَ تَئِ 
ِاَ اِاَّدتاعِبَلْاِارَلاِففناَ تِ هِمْاَ رَْ فَدٌ اَ اُ بَددلَِ اا.اعَِ لااَصَتفَرْهُمارُِّ يحٌَ اقَتبُفلْاعِاَّتالِل  اُ بَدلَِ اَ اَيْهِمْاصَاَفَلتٌارِ  ارَّ

اَتعِحَدددتقِالَاايَددددفٌْ اَ اَدددلْكُمُالبْيَددددفَْ اَ لَاااَاددددرُمْا قفبددداا فددددتبرا)ا(157-155)ملااتتا لبحقع (هُدددمُالبْفُهْردَدددفُ ناَ
البَِّ اَ اقَتبُفلارَتُّتَتااللََُّّالُمَّالسْدرَقَترُفلافَدلَاايَدفٌْ اَ اَديْهِمْاَ لَاا قفباا فتبرا)ا(68)ما ا لبزيع (َ ثْزَاُفنَا عِنَّ

ا(.13ما ا) للأ قت (اهُمْااَثْزَاُفنَا
 بدد ب ا ددزقلقا تادد البف رفددكالبففتصددعاافرددتا فددفااددف اعبددرالبع تادد البتجةددل ا قتادد  ا  لااددت ا
  ب ا ةج ا فقفالبثلت البثفاث ا لزقاتقا ف البرتتف ا لر جتاارةرف(تتالب ففحابدفىالبكثدع البغتبحد ا
قدف ار اافعلقالبف رفكأاف لاا  ارفتات اعاةتنالبف عار الب غفطا لبثع با لبرهفافافهتا رتااج

ا(.ا122أ 2009لبئففرا تلأر ا للأرتنا)  تزيأ
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فتبففلرددد البجيللددد ا ثدددفقارفتدددرالبفدددعتا لبع تاددد الب جلددد ابدددفىالبجدددعقا للا  تهدددتتالبف راجددد ا
لبةت ف ااثفالبفعتاكتلا  تهتتالب تطل ا  اللأردعلتا كلالد ارفتب رهدت.افهتدتبافلد ارد البتدت ا

فتاهمافهتالكجعارد اعافدتاهما تبع تاد الب جلد ا  فالبفصجتتالبئفجل اهيا سيارهمافيالبفلاعالأناعا
ارل ددد الاقردددعلنالبفةرئدددجرا لبفدددلاعالب جددديافدددياا هدددتاهما  جدددعلتا   دددتربارؤبفددد ا) رتهدددتا دددلاعا

ا(.ا94أ 2000للأستتن(ا)لبتفت أا
اعنالبكثيعار البتدت اا دت ارد ا دلاعاللأسدتتنأا قدفا  دتبااسدتتاهمافرادلاشدفافا فدع ر

ا)ردددترك أ ةدددج الب دددف ارددد البددد هتباعبدددرالب جيددد ابفتتسددد ا قفااؤاددد البفدددلاعالب جدددياللبةدددتي أ
ا(.189 اأا1998

 ب ب اافث الب ف ار ا لاعاللأستتنا ر اطجي اللأستتنا ت قت ار لةلت ابكثيعار البتت ا
 قل فتارتاافتدكاهد لالب دف ا ردراللأ كلدت البفقلاايدي اردتهمارد ا ثةدي اصدث ااسدتتاهما صدلتارهتا

نأايتص ا انالبفقتا اهيارجرتحاصث البجمالب يفا  بد الأاهدتا ر المالبرفركا  فر ا لاعاللأستت
 فتدكالبفئدتك اقجد ا دف لهت.افتبد ا اافدتافناردد الب دف البفرفادقا فدلاعاللأسدتتنايتبحدتالااادد هجفنا
عبددرالب جيدد اردد الادد البفتتادد البف ر(دد ا أسددتتاهما  تددفرتاادد هجفنافدديالبتهتادد اا ددف ناااجةددهماارددت ا

بفقتا ا قفا ثفبتاعبرارئ ا ا ثرتعاعبدرا دلاعار لةديارد اقجد ارئ ا اكتنار البفف  ا  تجهتا ت
ا(.129-128أ 2007طجي اللأستتنا)للأا تريأ
(اعبددراانالب احدد البدد ا ابددما كدد ابددفاهماKaakko & et al ,1998فقدفااشددترتاقرلسدد ا)

يجددعلتارؤبفدد ايتصدد ا  دد اللأسددتتناكددتنابددفاهمايددف اا اددراردد الب احدد البدد ا اكددتنابددفاهما ادد ا
ا(.اKaakko & et al , 1998 ,p:62لب جعلتا)

(افقدفا فصداتاعبدراانارةدرفىالب دف اAkeel & Abdullabbar ,2000اردتاقرلسد ا)
بدددفىالاادددت اا ادددرارتددداابدددفىالبددد كفرأا لنا ترددد البففدددعالااادددع حطا تبفةدددرفىالبفدددتبيابا دددف ارددد ا

اا(.Akeel & Abdullabbar ,2000, p:124طجي اللأستتنا)
بجقددددفلناللأسددددتتنا ددددأليعل ارحتشددددعل ا اددددرالبجفتبلددددتتا(ااناKandil,2006 ا ضددددثتاقرلسدددد ا)

 لبتئتطتتالب جلفل ابلإاةتنأافه  لا ف ااةج اصفر ااجةل ابائد  البففتديا (علفقهدتا  دفيفا
فيالبرف عا لبئفالبف جيأا ا لتاتاقفاا تبا تبكآ  ا فقدفلنالبثقد ا دتبتج أا بهد لالبةدج اقدفاا دفنا

ياكلالدد الب فددكافددي ال رلتاددتتالبفددع( البتجةددل ا ددلاعاللأسددتتنا فالدد ارفقددف اائددفتهتالبرثددفيافدد
 لبفظلال .ا بارغا ا اراه  البف حتتاا  اانا كفنالبفلاق افي اطجي اللأستتنا رع( اا لاق ا

اا(.Kandil,2006لا تفل اررتتيف ا ررجت ا ا)
فقفااشترتاعبرالزقاتقالبف ت  البتت   ار ارفتب  اا(Lahti & et al,2007ارتاقرلس ا)

اا(.Lahti & et al,2007, Internetزقاتقالبففعا)للأستتنا ت
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(اانالبف دددددت  البتجةدددددل البتت  ددددد ارددددد ارفتب ددددد اGustafsson,2010 اظهدددددعتاقرلسددددد ا)
ا(.Gustafsson,2010,Internetللأستتنااف  اانا عاكاعبرالب جعلتالبف لج افيالب جفب ا)

فتتسدد ابرثقيددقاعنا فالدد الب ددحطالبرعتددفيابلااجفددتلاتا ثرددتعاعبددرا ددفر( ا بفدد البفقددتالب
لاا ددزللافدديارعل دد البرفددفقاات بدد اهددفافدديارع ادد البجرددف ا لبئددحتبالاناللأسددتبي اللااجفتبلدد ا  تقل هدد

 لبرجتديالانالبفددتقلتاللااجفتبلد ا رددتاار د افهددتاردد اسدافباعافددتا كرةد ا فافددت افدتج الب ع(قدد البردديا
اد البفعلهقد ا رفيدزا(.اففع 176أا 1986 كرةجهتالبفتقلتاللأيعىافيالبثلت البيفرلد ا)لبهتشدفيأ

 ددتبتففالبفلضدددلالبفةددرفعااثدددفالبت ددبالب ةدددفيا لبفقادديا للااجفدددتبيا لكرةددتبالبففدددتايعالبةدددافكل ا
ا(.342أ 2004للاارفتعل ا للاسرقلالاللااجفتبيا)راثمأ

للأ بدراا  رفتا قف ا كف ااهفل البحثاافياانالبفرلسد البثتبلد ا فدفارد البفرلسدتتالبر ع(جلد
لبف ت  البتجةدل البتت  د ارد ارفتب د اللأسدتتنابدفىاطاحد الب ترفد ارد ا لبريا ةفرابار الخار ا

يدددلالالبجعادددتربالبرعتدددفيالبففدددفابددد ب البغدددعتالسدددر ت  اباثتاددد البفاثددد البفرفثاددد ا فةدددت ف الب احددد ا
بار الددخاردد ا ادد البف ددت  ابددفاهمابفددتابهددتاردد اللألددعالبةدداجيافددياش  ددلت هما  لددت هم.افددتبفررحكا

قدد اا ددفااناليادد البفرلسددتتا صددال ا) اددرا ددفا اددمالبحددت ثي (ا قددفابافرلسددتتا لبحثددف ا لتالبفلا
اسفتاعبرالبرفع ا ارارةرفىا ا البف ت  أاف لاا  البجع ئا حفت ابحف البفرغيعلت.ا

 

 هدف البحث:

اهف البحثاالبرفع ا ادراللدعالبجعادتربالبرعتدفيابار الدخارد البف دت  البتجةدل البتت  د ا
ارعتل .ا فياضف البهف ا ضفتالبجعضلتتالا ل :ر ارفتب  اللأستتنابفىاطاح اكال الب

:ا)لاا فافافع ئا لتاقلاب اع  ت ل افي اررفسطاقراتتاافعلقالبف فف  االفرضية الأولى -
البر ع(جل افياللايرحتر( البقجايا لبحففيافيارةرفىالبف ت  البتت   ار ارفتب  اللأستتن(.

ي اررفسطاقراتتاافعلقالبف فف ري ا)لاا فافافع ئا لتاقلاب اع  ت ل افاالفرضية الثانية: -
ا  جيقالبجعاتربا لبر ع(جل ا لب ت   افيار لت البف ت  البتت   ار ارفتب  اللأستتنا فف

البرعتفي(.
)لاا فافافع ئا لتاقلاب اع  ت ل افي اررفسطاقراتتاافعلقالبف فف  ااالفرضية الثالثة: -

رفتب  اللأستتنا ففا  جيقااطتبحتت(افيار لت البف ت  البتت   ار ا–)طلاباالبر ع(جل 
البجعاتربالبرعتفي(.
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 حدود البحث:

 رددد اا)لبفرلسددد الب دددحت ل (ا قر دددعالبحثددداا ادددراطاحددد اكالددد البرعتلددد ا  ترفددد البففصددد اا
ا.( 2010 2009)ابافت البفرلسيلب لالبثتباا

 

 تحديد المصطلحات:

 البرنامج .أولا

  فالتتالبريااتحغيالب لت افهتا"ر فف  اا اساةا ار البتئتطتتا لبف:ا1989تعريف مبارك
ا.(53أا 1989بجافغاهف ارفي "ا)رحتربأ

  اا ا:  1990تعريف الحسن وشهاب اا ر ا تبجعق ارفضفا ااي ابحثا ار فف  "ي  
ا ف ا  ر ف  ابلأفعلق اهتقف  ا كفن اان ا ئعط ا)لبثة البف رفك اففق " البفثفق   البففالتت

ا.(220أ 1990 شهتبأ
  ا :  2002تعريف عليان وسلامة ا لبةلتستتا"عحتر  اللأهفل  ار  ارفقف ا عكي   

 لااعل لتا لبقفل فا لبفهفتتا لب  فلتالبرياا  الب لت افهتا لبففلرقالبفةر فر ا لبفتتصعا
ا) التنا البرقفاع( " ا لبفيزلالتت ا تلأرفلل اق فهت اا عي ارفي  ا ف  ابرتجي  لب ع ر( 

ا(.64أا 2002 سلار أ
 

 ثانيا: الخوف 

  اجفتبلدد اطجلفلدد ااثةددهتا (ئددفعافهددتاكدد البكت تددتتالبثلدد افدديا" تبدد ال:  2005تعريففف البففواب
 هعالب ف افيااش تلاررففق ا قراتتاررجت  د ا ردعل حافدي البثد را لبهادكا( ف البففلقل.ا ا

ا.(279أ 2005)لبجفلبأا لبع  "
 ا(.91أ 2006" تطج اقف( اييعارثجح اسججهتاعقرلباي عارت"ا)رتنأا: 2006تعريف مان
  بدد الاجفتبلدد اقليالدد اائددفعافهددتالااةددتنا تددفا اددفقاي ددعارددتاا ا" ت:  2009تعريففف حجففا ي

 ف  ا تقل اا ا فقكا ف  الب  عأا فففاالانااةا اسافكت ااجرففا اا  ار تقرالبثفلق ا
اا.(174أ 2009 للأي تر"ا)  تزيأ

 
 ثالثا: المخاوف النفسية الناتجة من معالجة الأسنان

 لبدمارع قد ارد ال دفالاادعل لتالبرديااةدر فرهتا"لب ئدل اا الب دف ارد ا:اا2004 فع(خاللأا تريا
ا(.201 اأ2004ا)للأا تريأ افقالبجعقاقلي اعلتق اللأستتن"ااطجي اللأستتنافياالتت 

  تعريفف براافا واافرانBracha & et al 2006  :ر د الاائديعاعبدرالب دف ارد اطد ا"
ا(.Bracha & et al ,2006, P:17-18)اللأستتن"اللأستتناات بار ا اقيا لاع
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 عريف هارلان وونكورت Harlan & Wancour 2008  :شففرااجةيا تطجيا قايا"
ا(.Harlan & Wancour, 2008 , Internetييعاستراات بار ارثيعلتا رفاقا فلاعاللأستتن"ا)

 يستنتج من التعاريف السابقة أن المخاوف النفسية الناتجة من معالجة الأسنان:
ابجعق.لبفثل  ا تالاجفتلاتار رةح ار البجيل -
 تب الاجفتبل اساجل اات  د ارد ا فترد البجدعقاردكار فف د ارد البفثيدعلتا لبففلقدلالب تصد افراقديا-

البفلاعار اطجي اللأستتن.
 ا.اش  لت هما رجت تارةرف(تتالب ف ابفىاللأفعلقا حفتابةفتتا-
 رف الباحثان المخاوف النفسية الناتجة من معالجة الأسنان نظرياً:ويع  

ففاهتارقرعادد ا ئدددففرالبرددف عاات  دد اردد الالا اا الاادددعل لتاا اللأاهددز البردديااةدددر" تبدد الاجفتبلدد ا
ا.طجي اللأستتناركالبفع( ا لبريا ؤقياعبرا  ت ارفتب  اللأستتن"

 :رف المخاوف النفسية الناتجة من معالجة الأسنان إجرائياً كما تع  
علتار لدت البف دت  البتجةدل ا"لبفرا البكال البريااث  ا ايهتالبفةر ي ا فدفالسدر تفراا ادرافقد

البتت   ار ارفتب  اللأستتن".
 

 دراسات سابقة

 1988دراسة محمود وعبود 

ا(6-5هففتالبفرلس البرفع ا ارالبف ت  البرياائفعافهتالب اح ار البفعل  البففع(د ا)
(است أا لبجع ئافيالبف دت  ا حفدتابا دت .ا23-19(ا ا)18-16(ا ا)16-13(ا ا)12-11)ا 

(اطتبحدت ا طتبحد اليريدع لارد اصدجف البرفهيدفيا رعل د البفرلسد البفرفسد  ا750 ار ا) أبجتالبفيت
افف  لا فلقادد ا كالدددتتالاقلبا لبرعتلددد افددديالب ترفددد البفةرت ددع( .ا برثقيدددقااهدددفل البحثددداالسدددر

لبحت دددداااسددددافباسددددعقالبق دددد ا للاسددددرجرت لتالبفجرف دددد ا لبفغاقدددد ا لبفقتفادددد اأاف ددددلاا دددد السددددرجرت ا
(افقددع .ا فب دتالبجلتاددتتاع  ددت لتا79لبففددفارد ا)عحددت ا اددفلن(البف دفناردد ا)ر دت  البفددعلهقي ا

لبفرلسدد الارئددترار ددت  البئددحتبافدديا فددعاارددت با تسددرففتلالبددفزنالبفلددفيا رعتددكاكددتيا اظهددعتا
ا تب ف ار البفعتا تفزنارلفيا)19-23) (ابدفىالاادت أا53.5(ابدفىالبد كفرا )54.5(الفرفل  

(ا بددفىا22.8)ا اطجيدد اللأسددتتنابددفىالبدد كفرا تددفزنارلددفياف ددلاا دد الارئددترالب ددف اردد ارعلافدد
 اع  دت لتافدي البد كفرا لاادت اد(.اكفتااظهعتااردت بالبفرلسد ا دف ا ادفقافدع ئاقلبد37.1لاات ا)

اا.(703-635أا 1988فيالب ف ار ارعلاف اطجي اللأستتنا)رثففقا  جفقأ
  Fiset & et al 1989دراسة فيست وآخران 

بفرغيدعياا ارالبف ت  البتت   ار ارفتب  اللأسدتتنا لبجدع ئا حفدت اهففتالبفرلس البرفع ا
(ارئدرعكت ارد ار رادلالبجلدتتالبففع(د .ا برثقيدقااهدفل ا1019لبففعا لب ت .ا أبجدتالبفيتد ارد ا)
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 فب دددتالبجلتادددتتاع  دددت لتا ا(افقدددع ا88لبحدددت ثفنااقل ابفةدددلالارل ا كفادددتارددد ا)افف لبحثددداالسدددر
افلر.ا تسرففتلارعتكاكتيا  ثاي اللااث

ردد اا تت  ددلب  ات ددفلبا(تت فصدداتالبفرلسدد اعبددرار فف دد اردد البترددت بارتهددتالر جددتاارةددرفا
لبف دت  ا حفدتابفرغيدعيالبففدعا اد ا  ف ا افقافع ئاقلب اع  دت لتافديارةدرفىااأرفتب  اللأستتن

 لب ت أاف لاا  ا ةاة البف ت  البتت   ار ارفتب  اللأستتنالبفع ح البثتال اضف ا ةاةلاتا
اا.(Fiset & et al, 1989, p:258-264لبئت ف ابفىالبفيت ا)البف ت  

 

 Kaakko& et al 1998 دراسة كاكو وآخرون

هففتالبفرلس البرفدع ا ادرارةدرفىالب دف ابدفىاطاحد الب ترفد ا لبفلاقد افدي البعإحد افديا
الليريدددع اا(اطتبحدددتا طتبحددد 350.ا أبجدددتالبفيتددد ارددد ا)لبففتب ددد رفتب ددد اللأسدددتتنا  اقددديالبثقددد االتدددت ا

(اب لدت الب دف ا لبقادقاDASئفل لت ار اطاح ااترف ا لشت  افياسلت  .ا مالسرففتلار لت ا) 
لبتددت باردد ارفتب دد اللأسددتتن.ا فب ددتالبجلتاددتتاع  ددت لتا تسددرففتلارفتردد الر حددتطافيعسددفنا رعتددكا

%(ارد الب احد اافدتافنا ئد  اكجيدعا19كتي.ا فصاتالبفرلس اعبرار فف  ار البتردت بارتهدتاانا)
%(ارد الب احد ابدماا د ابدفاهمايدف ارد البثقد البفةدرففا ا30ر ارفتب  اللأستتنا )ر الب ف ا

اا(.Kaakko& et al, 1998, P: 62-67التت ارفتب  ااستتاهما)
 

 2002دراسة احمد ورجب 

ع افدبرأا لع ا ارارفىالارئترالبقاقا لبف دت  ارد البففتب د البةدتل فهففتالبفرلس البر
فيتدد البا أبجددتلأرقالدد الأسددحتبالبقاددقالبفرفاددقا تبففتب دد البةددتل .ا اددراكلالدد اعقرلباطاحدد الب ترفدد ال

ليريدع لاسدت اا(22)(اطتبح اررفسدطاا فدترهما304 )ات ا(اطتبح121 طتبح ارتهما)ات ا(اطتبح425)ار 
ار لدددت اقادددقالبففتب ددد سدددرفف ال برثقيدددقااهدددفل البحثددداالب ترفددد اللأرقالددد .افدددياارددد اسدددتاكالدددتت

افئا لبثحتت.البةتل ا ففالبرثققار ارفترلاتالب 
اناا دددددلا يتددددد البفرلسددددد اردددد الب احددددد الااافدددددتافنارددددد البقادددددقالبفرفادددددقااظهددددعتالبتردددددت با
(اافدددتافنارددد اقراددد ا%ا20.9(اافدددتافنارددد اقراددد ا ةدددل  أا)%ا27.5 دددتااعل لتالبةدددتل ا لنا)
(اافددددتافنارددد اقراددد اشدددفاف اردددد البقادددقا قرادددت هما فتلددد ارعضددددرا%ا2.3ررفسددد  ارددد البقادددقأا)

انالبقادقالبفرفادقا تبففتب د اأاف دلاا د ا لففنا رراز(تر اطجي اللأسدتتنلاااةرا لبف ت  الب ا
اسدحتباال(ارد الب احد ا دز ا%ا44)رقترا ا تب تبحتت.اف دلاا د البةتل ااكثعالارئترلافي الب لابا

ا15)ا  فراقاقهمار البففتب  البةدتل اعبدرالب جدعلتالبةديل البردياردع لافهدتا هدماصدغترالبةد أا ان
اقهماارل  ابرفافهمالب ف ار ايلالارتارعاففلبفاهماا اايف هماللأكجعاستت اقاال(ار الب اح ا ز ا%
اأالارعايت(.2002أل ففا را )
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  Al-Madi & Abeilatif 2002دراسة المادي وعبد اللطيف 

هدددففتالبفرلسددد ا قيدددلمارةدددرف(تتالب دددف ا لبقادددقارددد اطجيددد اللأسدددتتن.ا أبجدددتالبفيتددد ارددد ا
%(اردددددد اق لا عتلدددددد اايددددددعى.ا9 )اتالبةددددددففقاتتلبئددددددت ت%(اردددددد ا91(اطتبحدددددد ا تفلقددددددكا)1424)

(ا ر لددددت البقاددددقاردددد اطجيدددد اDFS ثرددددتنالسددددرجلتنالب ددددف اردددد اطجيدددد اللأسددددتتنا)ففاتالبحتلسددددر
اا(.DASللأستتنا)

اظهعتالبترت باانااة الب ف اا ادرارد البتةد البففاتد افديالبدف لاللأيدعى.اكفدتافاغدتا
ب تبحددتتالباددفل يازرناطجيدد اانااةدد الب ددف ابددفىال ااأ%(25اةددح الب ددف اردد اطجيدد اللأسددتتنا)

ا(.Al-Madi & Abeilatif, 2002, P:77للأستتناا ارار ااة الب تبحتتالبافل يابما زرااااففلا)
 

 2004دراسة الانصاري 

هففتالبفرلس افتت ار لت البف ت  البفرفاق ا فلاعاللأستتنابدفىاطدلابااترفد البكف(دتا
للأسدتتنا تفد اررغيدعلتالبئ  دل اكدتبقاقا لبرفدع ا ادرالبفلاقد افدي البف دت  البفرفاقد ا فدلاعا

لبفرفاددقا فددلاعاللأسددتتنا لبف ددتفل ا لبفسددفل البقهددعيا لبرئددتؤ أاف ددلاا دد البجددع ئافددي الب ددلابا
 لب تبحتتافيالبف ت  البفرفاق ا فلاعاللأستتنا  ثفافالااعل لتاللأكثعاعلتر ابا ف افياعلدتق ا

 لا قفاهدف اع دفلقاقت فد البف دت  البفرفاقد اللأأاللأستتنابفىالب اح .ا كفاتالبفرلس ار اقةفي 
 فلاعاللأستتنأاارتالبقةمالبثتايافقفاهف البكئلا  اللأهفل البف كفر اا لا .ا أبجتالبفيت ار ا

رددد اكالدددتتااترفددد البكف(دددت.اا(اطتبحددد اليريدددع لا فدددفات ا354 )ا(اطتبحدددت ا284(افدددعقل ا تفلقدددكا)638)
فعتلد اباف دت  البفرفاقد ا فدلاعاللأسدتتنا)كدفرل (ات االبقت ف البفف البح برثقيقااهفل البحثاالسر

(ا للايرحترالب ل ياباقادقالبفرفادقا فدلاعاللأسدتتناCDAS ر لت البقاقالبفرفاقا فلاعاللأستتنا)
(DASTدددتابارئدددتؤ ا ر لدددت البف دددتفل ا)ا ر لدددت ااترفددد البكف(دددتاباقادددقا ر لدددت ااترفددد البكف)

عتيابافسفل البقهعيا ففالبرثققارد اصدفئالبفرجعاار السر حترا)لازا (ابائ  ل ا لبف لت البف
 فب دددتالبجلتادددتتاع  دددت لتا تسدددرففتلالبركدددعلرلتا للايرحدددترالبردددت يا لبرثايددد االحدددتتا اددد اللأق لت.

البفتراي.ا
 فصاتالبفرلس اعبرار فف  ار البترت بارتهتالارئترارففلاتالب ف ا تدفالاادت اا ادرا

رأا  جدددتقماردددعتالباثددد ا فدددفالبفدددلاعأاف دددلاا ددد ال دددرلالا فلرددد الا ةدددت ا تبف دددفارددد البددد كفرأ
 اعل دد الباثدد أا لبف ددفرالبفددت أا لا ةددت ا تبف ددفرالبففضددفيأا صددففت البرددتج االتددت البففالدد أا
 از(ددخالباثدد ا فددفالبففالدد أا  اددلاللأسددتتنأا يعفدد ا ددلاعاللأسددتتنأا صددففت البجاددكاالتددت البففالدد ا

تااظهعتالبترت با افقا لاق الا تفل البرةاةلاتالبفئع اللأ برار الااعل لتالبفثيع ابا ف .اكف



 …اثر برنامج تربوي للتخفيف من المخاوف النفسية الناتجة من معالجة الأسنان 

ا90

أا2004في البف ت  البفرفاق ا فلاعاللأستتنا لبف تفل ا لبرئدتؤ ا لبفسدفل البقهدعيا)للاا دتريأ
اا.(198-239 
 

  Kandil 2006دراسة قنديل  

هففتالبفرلس ا قيلمالبثتبد البفعضدل ابافدع( ااجةدلتا   دجلتاقجد ا تفدفالبفدلاعا تسدر فل ا
 دماليرلددترهما ئددفل لت ارد اكالدد اطدد اا(ارئددتركت ا151عل .ا أبجددتالبفيتد اردد ا)لبرفف( دتتاللاصدد تت

للأسددددتتنا  ترفدددد البففصدددد ا لبفعكددددزالب ددددثيالبرددددت كاب ترفدددد البقددددتهع .ا برثقيددددقااهددددفل البحثدددداا
ت ث ار لت الازا ابائ  ل ا ر لت اهترارفناب لت البرف عا لبئفالبف جيا ر لت اففاتالبحلسر

لبفدددع( ا دددتب قمالبكترددد .ا فب دددتالبجلتادددتتاع  دددت لتا تسدددرففتلاالب دددث الب هتلددد ا ر لدددت اعقتدددتا
ا ثاي البرحتا اللأ تقيا رفتر الر حتطافيعسفنا ليرحتراقاك .ا

 فصدداتالبفرلسدد اعبددرار فف دد اردد البترددت بارتهددتا اددفقا لاقدد اطعقادد افددي افقددفلناللأسددتتنا
افيالر جدتاارةدرفىا اةح الاصت  افحف اللايرلااتتالبتجةل ا لبف جل ا قفاكتنااكثعهتا ضف ت ا

لبئدفالبف دجيالبفعلفدقابفعضددرافتقدفياللأسدتتناكالددت أاف دلاا د ا ثةدد ا دتلاتالبفعضدرالبتجةددل ا
اا(.Kandil, 2006لبفرفث ا تا جتتارففلاتالبرف عابفاهما)

 

  Oktay & et al 2009دراسة اوكتاي وآخرون 

  دد ا دد ارفتب دد اق رالب ددت ا لبففددعا لبرفاددلما لب جددعلتالبتتاهددففتالبفرلسدد البكئددلا دد اا
(ا215(ارئددرعكت ا تفلقددكا)400للأسددتتنافدديالبقاددقالبتددت با دد ارفتب دد اللأسددتتن.ا أبجددتالبفيتدد اردد ا)

(ا4(البف دددفنارددد ا)DAS(اااثدددر.ا برثقيدددقااهدددفل البفرلسددد ا دددمالسدددرففتلار لدددت ا)185 كدددعل ا ا)
رحدددتا ااسددلا ا تفلقدددكايفةدد اليرلدددترلتابكدد اسدددؤلل.ا فب دددتالبجلتاددتتاع  دددت لتا تسددرففتلا ثايددد الب

  فصدداتالبفرلسدد اعبددرار فف دد اردد البترددت بارتهددتاانالبرفاددلمابددل ابددااللددعارفتددفياقللافدديالب ددف ا
ردد ارفتب ددد اللأسددتتنأا لنالاادددت ااكثدددعايففددتارددد البدد كفرا بكددد ا جدددعئاييددعاقللاع  دددت لت.اكفدددتا
اشترتالبترت باعبراانالبجعقالب ياكتاتابفااايجعلتاسديل افديالب جفبد ا دفلاطد اللأسدتتنا  د ا

اا(.Oktay & et al, 2009,P:145-148قراتتا تبل ابا ف ار اط اللأستتنا)ا ار
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 مؤشرات خاصة بالدراسات السابقة

 أولا: الأهداف 

ا فقتالبفرلستتالبةت ق ار فف  ار اللأهفل البفرففق ااف  ا  عهتا فتااأ ي: 
 اللأسددتتناقرلسددتتاهددففتالبرفددع ا اددرارةددرفىالارئددترالبف ددت  البتجةددل البتت  دد اردد ارفتب ددا.1

 Kaakko& et alا(ا قرلس ا)اكتكفا ليع نا1988 ر ا ا البفرلستتاقرلس ا)رثففقا  جفقا

ا(.2002(اقرلس ا)ل ففا را ا1998
كفددتاهددففتاقرلسدددتتاايددعىالبرفددع ا ادددرالبجددع ئافددديارةددرفىالبف ددت  البتجةدددل البتت  دد ارددد اا.2

)فلةددتاالسددتتاقرلسدد رفتب دد اللأسددتتنا حفددتابددحف البفرغيددعلتاكددتب ت ا لبففددعا ردد ا ادد البفرا
Fiset & et al 1989(ا قرلس ا)ل كرتيا ميع نااOktay & et al 2009 .)ا

 هففتاقرلستتاايعىالبرفع ا ارالبفلاق افي البف ت  البتجةل البتت   ار ارفتب  اللأستتناا.3
ف دلااا(اأ2004)للأا دترياا تف البفرغيعلتاكتبف تفل ا لبرئتؤ ا لبفسفل البقهعياكفرلسد 

ق افي افقفلناللأستتنا اةح الاصت  افحف اللايرلاادتتالبتجةدل ا لبف دجل اكفرلسد ا  البفلا
ا(.Kandil 2006)قتفا ا

 لبفلا دددد اانالبفرلسددددتتالبةددددت ق ا صددددال افدددديااهددددفلفهتاارددددتالبفرلسدددد البثتبلدددد افهددددياقرلسدددد ا
لبرفددع ا اددراللددعافعاددتربا عتددفيابار الددخاردد البف ددت  البتجةددل البتت  دد اردد اعبددرا  ع(جلدد اهددففتا

ارفتااؤكفااهفل البفرلس البثتبل .افتب  اللأستتنر
 

 ثانيا: العينات

 حتاتتاا  ت البفيتتتافيالبفرلستتالبةت ق ا حفتاباف رففدتتالبردياااع(دتافيهدتارد ا يداا
(افددعقل اليريددع لاردد ا1424-151فلددت همالبففع(دد ا ي ت  ددهم.ا قددفا عل  ددتاا  ددت البفيتددتتافددي ا)

)رثفدددفقا  جدددفقاا اردددتهماطاحددد الب ترفدددتتاكفدددتافدددياقرلسددد فلدددتتا فع(ددد ا اطلدددت الارفتعلددد اررحتاتددد
(.ااردتالبحثداالبثدتبياAl-Madi & Abeilatif 2002(ا قرلسد ا)لبفدتقيا  جدفالبا لدخا1988

ا طتبح .ا(اطتبحت ا40فقفا أبجتالبفيت ار ا)
 

 الأدوات ثالثاُ:

ف ارد البففافار اللأق لتا تفتاارتتس اركارر احدتتالبفرلسدتتا رتهدتالسدرجلتنالب دففاتالسر
(.اارددتالبحثدداالبثددتبيافقددفا ددماDAS(ا ر لددت البقاددقاردد اطجيدد اللأسددتتنا)DFSطجيدد اللأسددتتنا)

ع دددفلقااقل ا ئ ل دددل اباكئدددلا ددد البف دددت  البتجةدددل البتت  ددد ارددد ارفتب ددد اللأسدددتتنأاف دددلاا ددد ا
البجعاتربالبرعتفيالبفففار البحت ثي ا تفتاارتتس اركاطجلف ا اهفل البحثا.
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 ئيةرابعا: الوسائل الإحصا

را ففقتالبفست  الا  ت ل افيالبفرلستتالبةت ق ا رتهتاللايرحترالبردت يا  ثايد اللااثدفل
  ثايدد البرحددتا ا رفتردد الر حددتطافيعسددفنا رعتددكاكددتي.اارددتالبحثدداالبثددتبيافقددفالسددرففاتالبفسددت  ا

للايرحدددترالبردددت يابفيتردددي ارردددعل  ري ا اا رعتدددكاكدددتياففترددد الر حدددتطافيعسدددفنا الا  دددت ل البفرفثاددد 
اا. يتري ارةرقاري  ا
 

 خامساً: النتائج

 حتاتددتالبترددت بالبردديا فصدداتاعبيهددتالبفرلسددتتالبةددت ق ا حفددتالأهددفلفهتا لبردديا فثددفرتافدديا
ف دلااأارالبرفدع ا ادرارةدرفىالارئدترالبف دت  البتجةدل البتت  د ارد ارفتب د اللأسدتتنادلبغتب ا 

بارجتق ارتهدتافديارتتقئد البتردت   البجدع ئا حفدتاباففادفارد البفرغيدعلتاكدتبففعا لب دت ا سديرماللاسد
لبرياسيرمالبرفص اعبيهتاردكاللأيد افت دعاللا رحدتراانالبفرلسدتتالبةدت ق ا  دتلاضدف البفرلسدتتا

 البترددت بالبفصدال أاارددتالبحثدداالبثددتبيافتاددااا ددتلاضددف البحثدف البر ع(جلدد ا هدد لارددتاافددززااهفلدد
 ا.لبرياسيرمالبرفص اعبيهت

 
 منهجية البحث

 رفدكالبحثداا  يترداأاف دلا ا د البر دفلمالبر ع(جديالبفةدرفف ا ر ف ارته ل البحثداار
ا اقل تالبحثاا   جيقالبر عت ا لبفست  الا  ت ل ا كفتارفضلافيااقات :

 

 البحث  مجتمع .ولاأ

اردأبلار رفدكالبحثداارد اطاحد اكالدد البرعتلد ا  ترفد البففصد ا)لبفرلسد الب دحت ل (ابافددت ا
 البفرلسدل اللأرتفد .ا قدفافاد ا  دمار رفدكالبحثداا (اصتجفلا ةد البفعل د2010 2009لبفرلسيا)

(اطتبحت ا طتبحد ا1143(اطتبحتا طتبح افيالبفع ا اللأ برا )1736(اطتبحت ا طتبح ا تفلقكا)5176)
(اطتبحدددت ا طتبحددد افددديا1111(اطتبحدددت ا طتبحددد افددديالبفع اددد البثتبثددد ا )1186فددديالبفع اددد البثتبثددد ا )

ا.ا*لبفع ا البعل ف 
 

  ثانياً: عينة البحث

ا(اطتبحدت ا40ليريعتا يت البحثاار اطاح اقةما اف البثتسدحتتا البفع اد البثتبثد ا تفلقدكا)
 فز دددتا تبرةدددت يافدددي البددد كفرا لاادددت .ا قدددفاليريدددعالبقةدددمالبفددد كفرارددد افدددي ااقةدددت اكالددد البرعتلددد ا

ابلأسحتبالا ل :
                                           

 حصل الباحثان على هذه الأعداد من شعبة التخطيط في كلية التربية / جامعة الموصل. (*)
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ارفلفق اعقلر البقةماااعل البحثا. .1
 ف الب ف لالبفت ابافثتضعلتافيالبقةم. فت نالبقةمافيا ت لمازر اعاعل البر عت اض .2

  فت نالبفيت افيالبفئترك افر عت البحثا. .3

قلت البحت ثي افر عت السدر لاعل ا ادرا يتد ا ئدفل ل اسدثجتارد ااقةدت اكالد البرعتلد ااظهدعتا .4
 لر جتاارةرفىالبف ت  البتجةل البتت   ار ارفتب  اللأستتنابفىاطاح البقةمالبف كفر.

لب دت   (ا تفلقدكاا-اا ز دتا ادرار فدف ريالبحثداا)لبر ع(جلد ا تففاليرلترا يتد البحثد
ا(اطتبحت ا طتبح افياك ار فف  .20)
 

 ثالثاُ: التصميم التجريبي

ددد ع البر دددفلمالبر ع(جددديا أاددداا"ي ددد اكتراددد ااادددعل ا  عتددد اريفلالددد ا دددفلارفضدددفااردددتاافَّ
 اددراررغيددعلتاا (ردفي البحت دداافدديا فدد البفرغيددعلتابيددعىاللددعاللايددرلا افددياقددلماهدد  البفرغيددعلت

لب دددت   (ا لتاا- قدددفاليريدددعا  دددفلمالبف فدددف ري ا)لبر ع(جلددد اا(.25أ 1999ايدددعى"ا)رتةددديأ
ا(ااجي ا ب .1للايرحترالبقجايا لبحففيا لب ف لا)

 (1الجدول )
 الضابطة( –التصميم التجريبي ذي المجموعتين )التجريبية 

 الفرق  الااتبار المتغير المستقل  الااتبار المجموعة
لبفقترا افي البف فف ري ا بعدي )البرنامج التربوي(  قبلي بيةالتجري

افياللايرحتراابحففيا  بعدي بدون تطبيق المتغير المستقل قبلي الضابطة

 التكافؤ بين مجموعتي البحث  .رابعا

 ففاليرلترا يت البحثاا لبر فلمالبر ع(جيا ع البحت ثتنا ارالبرثققار البركتفؤافي ا
فدديااانا ددؤلعلب ددت   (افدديا فدد البفرغيددعلتالبرددياردد البفف دد اا–لبر ع(جلدد ار فددف ريالبر عتدد ا)

اسددددافبالب ددددحطااففتللبفرغيددددعالبرددددت كا)لبف ددددت  البتجةددددل البتت  دددد اردددد ارفتب دددد اللأسددددتتن(ا تسددددر
الا  ت يا لبفرغيعلتاهيا:

 العمر الزمني -1

ا) تلأشدددددددهع(ابفيتددددددد البحثددددددداابغتاددددددد اادددددددف  دددددددما ةدددددددتبالبركدددددددتفؤابفرغيدددددددعالبففدددددددعالبزرتددددددديا
 تسدددرففتلاللايرحدددترالبردددت يابفيتدددي ارةدددرقاري ا اظهدددعتالبتردددت باانالب لفددد البرت لددد اا2009 10 25

(ا0.05(ا تدددفارةدددرفىاقلابددد ا)2.021(الصدددغعارددد الب لفددد البرت لددد الب ف بلددد ا)1.814لبفثةدددفت ا)
ا-)لب دت   ا(ارفتاافلا اراانالبجعئاييعاقللاع  ت لتافي ار فف ريالبحثدا38 قرا ا ع( ا)
ا(ااجي ا ب .2تارركتفلري ا حفتابفرغيعالبففعالبزرتيا لب ف لا)لبر ع(جل (ا ااهف
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ا(2الجدول )
 نتائج الااتبار التائي لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة تبعا لمتغير العمر الزمني

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المجموعة
 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة
ا12.184ا249.450ا20 الضابطة

ا2.021ا1.814
ا5.666ا244.000ا20 التجريبية

 التحصيل الدراسي للآباء-2
 مال رةتبالبركدتفؤابفرغيدعالبرث دي البفرلسديابلآ دت ا تسدرففتلارعتدكاكدتيا فدفا  دتلجهما
عبدرار فدف ري الانا فد الب لاادتاقدفاضدفتالقد ارد ايفةد ا كدعلرلت.ا اظهدعتالبتردت بااناقلفدد ا

(ا تدفارةدرفىاقلابد ا3.38(الصدغعارد اقلفد ارعتدكاكدتيالب ف بلد ا)0.476)رعتكاكتيالبفثةدفت ا
(ارفدددتاادددفلا ادددراانالبجدددعئاييدددعاقللاع  دددت لتافدددي ار فدددف ريالبحثددداا1(ا قراددد ا ع(ددد ا)0.05)

(ااجدي ا3لبر ع(جل (ا ااهفتارركتفلرتنا حفتابفرغيعالبرث دي البفرلسديابلآ دت ا لب دف لا)ا-)لب ت   
ا ب .

 (3الجدول )
 ر مربع كاي بين المجموعتين في متغير التحصيل الدراسي نتائج ااتبا

 المجموعة
 قيمة مربع كاي التحصيل الدراسي

 الجدولية المحسوبة بكالوريوس فأعلى معهد فأقل
ا13ا7 الضابطة

ا3.38ا0.476
ا15ا5 التجريبية

 
االتحصيل الدراسي للأمهات-3

 تسددددرففتلارعتددددكاكددددتيا فددددفاا ددددمال رةددددتبالبركددددتفؤابفرغيددددعالبرث ددددي البفرلسدددديابلأرهددددتت
  تلجهماعبرار فف ري الانا ف الب لاادتاقدفاضدفتالقد ارد ايفةد ا كدعلرلت.ا اظهدعتالبتردت با

(ا تدددفا3.38(الصدددغعارددد اقلفددد ارعتدددكاكدددتيالب ف بلددد ا)2.558لناقلفددد ارعتدددكاكدددتيالبفثةدددفت ا)
(ارفدددددتاادددددفلا ادددددراانالبجدددددعئاييدددددعاقللاع  دددددت لتافدددددي ا1(ا قراددددد ا ع(ددددد ا)0.05رةدددددرفىاقلابددددد ا)

لبر ع(جلدددد (ا ااهفددددتارركتفلرددددتنا حفددددتابفرغيددددعالبرث ددددي البفرلسددددياا-فددددف ريالبحثدددداا)لب ددددت   ر 
 (ااجي ا ب .4بلأرهتتا لب ف لا)
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 (4الجدول )
 نتائج ااتبار مربع كاي بين المجموعتين في متغير التحصيل الدراسي للأمهات 

 المجموعة
 قيمة مربع كاي التحصيل الدراسي

 الجدولية المحسوبة ىبكالوريوس فأعل معهد فأقل
ا11ا9 الضابطة

ا3.38ا2.558
ا6ا14 التجريبية

 

 التسلسل الولادي-4

 دمال رةددتبالبركددتفؤابفرغيدعالبرةاةدد البددفلاقيابافيتد ا تسددرففتلارعتددكاكدتيا فددفا  ددتلجهماعبددراا
ر فف ري الانا ف الب لااتاقفاضفتالق ارد ايفةد ا كدعلرلت.ا اظهدعتالبتردت بااناقلفد ارعتدكا

(ا تددددفارةددددرفىاقلابدددد ا3.38(الصددددغعاردددد اقلفدددد ارعتددددكاكددددتيالب ف بلدددد ا)0.476فت ا)كددددتيالبفثةدددد
(ارفدددتاادددفلا ادددراانالبجدددعئاييدددعاقللاع  دددت لتافدددي ار فدددف ريالبحثددداا1(ا قراددد ا ع(ددد ا)0.05)

ا(ااجي ا ب .5لبر ع(جل (ا ااهتارركتفلري ا حفتابفرغيعالبرةاة البفلاقيا لب ف لا)ا-)لب ت   
 (5الجدول )

 بع كاي بين المجموعتين في متغير التسلسل الولادينتائج ااتبار مر 

 المجموعة
 قيمة مربع كاي التسلسل الولادي

 الجدولية المحسوبة فأكثر -5 1-4
ا5ا15 الضابطة

ا3.38ا0.476
ا7ا13 التجريبية

 

 خامساً: أداتا البحث:

 مقياس المخاوف النفسية الناتجة من معالجة الأسنان :  -

 اعبدراع ددفلقااقل ا ئ ل دل اباكئددلا دد ادبحثدداافقدفا  اجددتالبثتاددبغدعتا ثقيددقااهدفل ال
عادعل لتافتدت االبف ت  البتجةل البتت   ار ارفتب  اللأستتنابدفىاطاحد اكالد البرعتلد ا قدفا  دفتت

اللأقل ارتااأ ي:
للاطدددلااا ادددراللأقفلدددتتا لبرففيدددقافيتهدددتا لبفرلسدددتتا للأق لتا لتالبفلاقددد أاف دددلا ا ددد اقلدددت ا .1

لبففاددفاردد البفقددتفلاتارددكار فف دد اردد ااسددت   اكالدد اطدد اللأسددتتنا  ترفدد البحددت ثي ا ددإاعل ا
لبففصدددد ا لبفددددعلافي اردددد اطاحدددد الب ترفدددد ابافةرئددددجرالبرفالفدددديالبرددددت كابكالدددد اطدددد اللأسددددتتنا
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 رئدددتهف ا فددد اااةدددتتالبفدددلاعارددد الاددد ا ثفادددفاللأسدددحتبالبفؤقاددد اعبدددرالبف دددت  البتجةدددل ا
اا فلقااقل يالبحثا.لبتت   ار ارفتب  اللأستتنا لبرياضفِتتْافياعا

ا ثاي الب تهع البففر س اعبرال ةطار فات هتالبريا فث اا تئالبةافبالبفعلقاقلتسا. .2
االشرقتئا فع(خاا عيابا تهع البففر س ا تفتاارتتس اركاطجلف ا اهفل البحثا. .3
(افقددع أا قددفار  دديافدديا ثفاددفهتا45 ددمالشددرقتئا)اتحديففد فقففرات المقيففاس بصففيغتها الأوليففة: .4

رفاقدد ا  دد اللأسددتتنا سددج ا ظددع  البفددلاعالب تصدد ا ددااكفاهددتاردد البفؤشددعلتالب فلادد البف
البفهف البرياافرففا ايهتافيالبكئلا  البف ت  البتجةل البتت   ار ارفتب  اللأستتن.اكفت
ار  يافياصلتي البجقعلتاانا كفنا لضث ا ييعارثعا ا لاا ثرف ااكثعار ارفتر.ا

يا) ت جدقا ادياففراد اكجيدع اادفل أا ت جدقا اديا(افدفل  اهد5بك افقدع ا)اثتنكفتا فقالبحت 
 ت جددقا اددياففرادد اقايادد اففرادد اكجيددع أا ت جددقا اددياففرادد اررفسدد  أا ت جددقا اددياففرادد اقايادد أا

(اعبددرااناهتدددتبا لاقددد اطعقادد افدددي ا دددفقافددفل  الاات ددد ابفقدددتال ا1997(اع اائددديعا)لبدددفبلفيأاددفل
اليعلا لضددثت ابددتفطا ددفرعافددفل  الاات دد لبئ  ددل ا  قددف البفع ادد البففع(دد ابافةددر ي أا لناهتددتبا ددأ

 (.9أ 1997فيالب  ت  البةل فررع( ابفقتال البئ  ل ا فقعل اا)لبفبلفيأ
 قددفاا فددتالبجقددعلتا تددفل اهتا  ددلغرهتاللأ بلدد افدديالسددرحتااا عضددتا اددرار فف دد اردد ا 
بغعتالبث ما اراصلا يرهتافيا ط اللأستتنافيالبفاف البرعتف( ا لبتجةل اا(*)لبفث في الب جعل 

قلت ارتا ضفتاب لتسا.ا تفدفاللاطدلااا ادراارل هدما رلا  دت هما رتتقئد ا دفقاردتهمافديالبففادفا
ار الارل ا لبفلا  تتافقدفاقجادتاافلدكالبجقدعلتا فدفاعادعل ا فد البرفدفالاتا ادرا فد البجقدعلت

 & Stanlyعيا)ع اافدددفال جدددتئالبفث فدددي ااف دددتارددد الب دددفئالب دددته(.ا45 تسدددرثتت البجقدددع ا)

Kenneth ,1972,p:104(.افدددتبجقع ا فدددفاصدددتقق ا)ظتهع(دددت(ا تددفرتاارجدددقا ايهدددتالب جدددعل افتةدددح ا

                                           

ااأسماء الخبراء المحكمين مرتبة حسب ألقابهم العلمية والحروف الهجائيةا*
ااففارثففاافريالبثلتبيا ااترف البففص ا اكال البرعتل اللأستسل .ا. .قال ا-1
ا. .قايتبفاييعيالبفا البف ب ا ااترف البففص ا اكال البرعتل .ااا-2
ا. .قايئفتنا ة ا ايالب عاعيا ااترف البففص ا اكال البرعتل اللأستسل .ااا-3
اتل .. .قاسفيعاافا اصتبلالبف يفيا ااترف البففص ا اكال البرعااا-4
ا. .قاصجلث ااتسعار  ف البقعيفبيا ااترف البففص ا اكال البرعتل .اا-5
ا. .قافت لالفاثفافرف يا ااترف البففص ا اكال البرعتل .اا-6
ا. .قاكتر ا جفالبثفيفاعحت الب جترا ااترف البففص ا اكال البرعتل .ااا-7
اتل .. .قاافىافرتحاز(فلنالبفحتا يا ااترف البففص ا اكال البرعااا-8
ا. .ق.اافماف عيااتسي ا ااترف البففص ا اكال اط اللأستتن.ااا-9

ا.ق.ا ايا الباي ع ااترف البففص ا اكال البرعتل . ا-10
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%(افددأكثعا (فرفددفا بدد ا اددراطجلفدد الب تصددل البفقتسدد ا75رقجفبدد ا (ج دد اانا كددفناهدد  البتةددح ا)
 .(112أ 2005)لبف يايأ

رالبجقدعلتاففضدكا لارد ا ضفتا فالفتتالاات  ا اداإعداد تعليمات الإجابة على المقياس: .5
 اسرةددر ف ادفدديالبثقدد البف  دد اباجددفا البف رددترابكدد افقددع ارددكالبرأكيددفا اددراانالااتفدد(ا√)

لبرفالفدتتارثدتلاابيرةدترابافةدر ي البرفدع ا ادرا  دفتتااايعلتالبحثاالبفافيافقدط.اكفدت
اطع(ق الاات  ا ئ  ا لضلا  فاي.

بجقدددعلتا(ا1أا2أا3أا4أا5راتتا)ا  يدددتالبدددف تصفففحيل المقيفففاس وحسفففاب الدرجفففة الكليفففة:. 6
 ررفسددطا ةددتفياا ددعياا(اقرادد 44-220)لبت ددعيا تدد ب افقددفافادد ارددفىالبددفراتتاف لددت الب
ا(اقرا .132)
لبف لدت ا  دلغرااللأ بلد ا ادرا يتد ارؤبجد ارد ااتنطجدقالبحت ثداالتجربة الاستطلاعية الأولية: .7

قةدددما اددف البثتسدددحتتا البفع اددد اا ليريدددع لا تب ع(قدد البفئدددفل ل ارددد اكالدد البرعتلددد اطتبحددت ا(ا20)
بارأكددفاردد ا ضددفحا فالفددتتالاات دد ا لبجقددعلتأاف ددلاا دد ا ثفاددفازردد الاات دد ا فهيددفلالبثتبثدد ا

 .ا(اققلق 20-15لاات  ا)زر اأا قفافا ارفىالبحثابر جيقالبف لت ا ارا يت ا
ائيعااالخصائص القياسية لمقياس المخاوف النفسية الناتجة من معالجة الأسنان:. 8

افيالبفقتال البتجةل ا البئع طالبفلا ا فلفعهت ااهم الب فئا لبثحتتار  اعبراان لبف ر فن
ا(.ا قفا مالبرثققار ا ب ا كفتارفضلافيااقات :110أ 2005)لبف يايأ

 
اا:أ.صدق المقياس

ا ثقق(.ا قفاMook,2001,p:87)ا (ق فا تب فئا"اناللأقل ا  ل ارتا ضفتاب لتسا"
ردددد ايددددلالا ددددعتافقددددعلتاتقالب ددددفئالب ددددتهعيالبدددد يالسددددر ععاصددددفئالبف لددددت ا ت رفددددتنالبحت ثدددد

 طدد البف لددت ا اددرار فف دد اردد الب جددعل البفث فددي البفر   ددي افدديالبفاددف البرعتف(دد ا لبتجةددل ا
%(افددأكثعا تدد ب افإاهددتا فددفاصددتقق افدديارددتا80 قددفا  دداتالبجقددعلتا اددرااةددح ال جددتئا)للأسددتتنا

  ضفتاب لتسا.
 

 ب.ثبات المقياس: 
ا ادددقا ايهدددتااا ددتافثحدددتتاللاسدددرقعلرا  ع(قدد اع دددتق اللايرحدددترا لبرددياا قددفالسدددر ععالبثحدددتت

 لبرديا قدف ا ادرااسدت ا  جيدقالبف لدت ا ادرار فف د ارد اللأشد ت الدماع دتق ا  جيدقالبف لددت ا
قرادتتاافدعلقاا  ل اا ارالبف فف  ااجةهتافيا قتالا قأا (رحدكا بد ا ةدتبارفترد اللار حدتطافدي

(.ا  دتق ا كدفنالبجردع البزرتلد ا238أ 2004ي ا)لبتجهدتنألبف فف  ا ادرا بد البف لدت افديالبفدف 
ا(.ا121أ 2005في البر جلقي ار ااسجف ي اعبراارتف ااستفلكا)لبف يايأ
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(اافرددتا19 قددفالسددر ععالبثحددتتاردد ايددلالا  جيددقالبف لددت ارددع ي ا تجتصدد ازرتددياقددفر ا)
حد اليريدع لا ئدفل لت ا(اطتبحدتا طتب40 ارا يتد اليريدعتا تب ع(قد البفئدفل ل البفرةدت ( ارؤبجد ارد ا)

لبفع ا البثتبث .ا قفا ة ارفتر البثحتتار ايدلالاا ر اطاح اكال البرعتل ا قةما اف البثتسحتتا
(.ا0.81 ةتبارفتر الر حتطافيعسفنافي اقراتتالبر جيقاللأ لا لبثتايا قفافاغتاقلف البثحتتا)

ا دد ا صددلالبف لددت ا  فددفاهدد  الب لفدد ارؤشددعلاايددفلا اددرالسددرقعلرالسددر ت تتالبفجثفصددي أاف ددلا
(افددأكثعاافددفا0،70(اعبددراانالبثحددتتاع اكددتنا)1985كددأقل ا لتالحددتتارقجددفلأاع اائدديعا)لبفلةددفيأ
ا(.58أ 1985رؤشعلاايفل ا ارالحتتالبف لت ا)لبفلةفيأ

 
ا: وصف المقياس بصيغته النهائية  .9 البتت    ار لت البف ت  البتجةل  ارفتب  اراركفن  

(افقع ا لتايف اففل  اهيا) ت جقا اياففرا اكجيع اافل أا44)للأستتنا  لغراالبتهت ل ار ا
ا ت جقا اياففرا اكجيع أا ت جقا اياففرا اررفس  أا ت جقا اياففرا اقايا أا ت جقا اي

(ا1 لبفاثقا)ا(.ا (ر لالبف لت ا   ت  اقلتسل ا رفث ا تب فئا لبثحتتففرا اقايا اافل ا
  .اجي ا ب 

 
 البرنامج التربوي -

افل البحثاافقفا  اجتالبثتا اعبراع فلقافعاتربا عتفيابافجعرلتااقات :برثقيقااه
. ف ا افقافعاتربا عتفيااتهزابار الخار البف ت  البتت   ار ارفتب  اللأستتنا ة ا اما1

البحت ثتن.
.ع ددفلقافعاددتربا عتددفيارتتسدد اب جلفدد ا يتدد البحثدداا ي ت  ددهتالبتجةددل ا لبرعتف(دد ا للاارفتعلدد ا2

  لبففعفل .

 فلقافعاتربا عتفياادرلا  اردكاطجلفد ا ي دت  اطد اللأسدتتنارثالدت.ا برثقيدقا بد افقدفازلرا.عا3
لبحت ثدددتناعلددددتقلتاطددد اللأسددددتتنالبرت فدددد ابافةرئدددجرالبرفالفدددديابكالدددد اطددد اللأسددددتتنا  ترفدددد ا
لبففصدد ا رقتفاددد البففادددفارددد البرفر(ةددديي البفر   دددي ا  ددد اللأسدددتتنابارفدددع ا ادددراطجلفددد ا

أافاددفالبقفلسددمالبفئددرعك افددي البفاددف البتجةددل ا طدد اللأسددتتنهما  فاهددمابغددعتا ثت لير تصدد
رفدد ا اقددفلالبفددلاعافدديالبفةرئددجرالبفدد كفراالتددت ااف ددلاا دد ارقتفادد البففاددفاردد اطاحدد الب ترفدد 

   تفتاا ف ااهفل البحثا.لبز(تر ا
ارتااأ ي:ع فلقالبجعاتربالبرعتفياعاعل لتاا قفا  فتت

البفرلستتا لتالبفلاق .اللاطلااا اراللأقفلتتا لبرففيقافيتهتا اا.1
ر فات هتاا ثاي الب تهع البففر س ا)لبف ت  البتجةل البتت   ار ارفتب  اللأستتن(اعبرال ةطا.2

البريا فث اا تئالبةافبالبفعلقاقلتسا.ا
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 قددفار  دديافدديا ثفاددفهتاتحديففد محففاور المحاضففرات التربويففة الخاصففة بالبرنففامج التربففوي:  .3
 سدددج ا ظدددع  البفدددلاعالب تصددد ا دددااكفاهدددتارددد البفؤشدددعلتاالب فلاددد البفرفاقددد ا  ددد اللأسدددتتن

 قدفا لبفهف البرياافرففا ايهتافيالبكئدلا د البف دت  البتجةدل البتت  د ارد ارفتب د اللأسدتتن
 :  فتت

االا اللأستتنا العهتافياسافبالبفع( .اا.
اا.لبئففرا تب ف اكةف ار اسفتتالبئ  ل اب.

الالا .ااد.اق راللأق ( افياط اللأستتنا لبر الخار 
لبثق ا تبتج ا ت جي اللأسدتتنا تدفارفلاهد البفئد لاتالب تصد ا دأرعلتاللأسدتتنأاف دلاا د ااق.

ا.افلاعااستتابلبت ت لالب جل ا ق رهتافيارةت ف البفع( ا
افياعلتقلتاط اللأستتن.اللأاهز ق لتا اللأاهد.
البت تف ا ق رهتافيا قتا ا افتلاللأستتن.ا .
 
 التربوي استنادا لمحاور المحاضرات التربوية إعداد محاضرات البرنامج . 4

  ددفتتار فف دد اردد اللأرثادد اارثتضددع (ا11)  ددلغرااللأ بلدد البرعتددفيااب  ددف البجعاددتر
 ظجدتابرثقيدقااهدفل البجعادتربا السرتح تار ا لقدكالبف رفدكالبفعلقدياا لبري لبففلقلاللاارفتعل ا
ارتااأ ي:فثتضعلتالبرعتفيا قفا  فتتالب

 .محاضرة أ.عنوان ال
ات. رثرف(ت هالبفثتضع  (ر ف ارقفر ا  اطجلف اا:محاضرةب.التعريف بال

 تفتاارتتس اركااتبفثتضع :ا  ر ف ار فف  ار اللأهفل الب تص ا المحاضرةالأهداف من جف.
ا.ت رفضف هالبفثتضع طجلف ا
 لبرددياالبفثتضددع   ر ددف البفحددتقوالبفلادد اللابرددزل افهددتاردد الادد ا ثقيددقالبغتادد اردد ااد.المبففاد :

ا   افيالبتهتا البر الخار البف ت  البتجةل البتت   ار ارفتب  اللأستتن.ا
  ر ددف ار فف دد اردد اللأرثادد البفتتسددح البفةددرتح  اردد ا لقددكا طجلفدد البف رفددكالبدد يااهففف.الأمثلة:

اافلاافلاالب اح .
  ر ف ارتتقئ الب اح افيار فف  ار البرةتؤلاتا للأفكترالبريا ثدفقاضدف اسديعااو.المناقشة:

ا.ت طجلفرهافثتضع لب
ا.لبفثتضع   ر ف ار فف  ار البفلاحتتا لبرفتر( ا ف رابا اح ا  فقتاب جلف اا .التمارين:

 (ر دددف البثادددفلابلأسدددلا ا لبفلاحدددتتالبردددياا ادددلافهدددتالب احددد ا  فقدددتاب جلفددد ااحفففف.الواجب ألبيتفففي:
  .لتلبفثتضعار اارثتضع  رثرف(تتاك ا
اات :لبفثتضعلتااقلبرعتفيا قفا  ف البجعاتربا
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ا:اللافررت ل ارللأ بالبفثتضع  .1
 :البماللأستتنا لبفرلس ا لبثتالالبفثتضع  .2

 :لبئففرا تب ف ا لبثتبثالبفثتضع  .3

 :اللأق ( ا لبفة تتتا لبعل فالبفثتضع  .4

 :البثق ا تبتج ا لب ترةالبفثتضع  .5

 :ارعلاف اطجي اللأستتنا لبةتقسالبفثتضع  .6

 ز هت:اعلتق اطجي اللأستتنا ااها لبةت فالبفثتضع  .7

 :البت ت لالب جل ا لبثترتالبفثتضع  .8

 :اا تف البجما للأستتنا لبرتسفالبفثتضع ا.9

ا:اافتبل اللأستتنا لبفتشعاالبفثتضع .ا10
  ئعا:الب رترل ا لبثتقاالبفثتضع .ا11
 
 صدق البرنامج : .5

ا الا فت ا  لغرهت الأ بللبفثتضعلت الب جعل   ار  ار فف   ا ار ا عضت السرحتاا افي
 تففاللاطلااا اراارل هماالبتجةل ابغعتالبث ما اراصلا يرهتيالبفاف البرعتف( ا افا(*)لبفث في 

ا اقجات ا لبفلا  تت الارل  ار  البففاف افي ارتهم ا فق ا رتتقئ  اا رلا  ت هم رثتضعلتافلك
ا البرعتفي البجعاترب ا ف  ا ار الب الج  البرففالات ا ف  اعاعل  البفثتضعلت.ا فف

.اا(Stanly & Kenneth ,1972,p:104لب تهعيا)اع ااففال جتئالبفث في ااف تار الب فئ
ا:اىالبفثتضعلت ت ب ااصحلالبجعاتربالبرعتفيااتهزلابار جيقا فيااقات ااافف اتالأ ف

 
 مراجعة طبيب الأسنان :السادسة  المحاضرةعنوان 

رعلافدد اطجيدد اللأسددتتنا لتااهفلدد اكجددعىافدديالبفثتف دد ا اددراللأسددتتناا:المحاضففرةالتعريففف ب -
ار البرال.

                                           

ااأسماء الخبراء المحكمين مرتبة حسب ألقابهم العلمية والحروف الهجائيةا*
ا. .قاسفيعاافا اصتبلالبف يفيا ااترف البففص ا اكال البرعتل .اا-1
اقاصجلث ااتسعار  ف البقعيفبيا ااترف البففص ا اكال البرعتل .ا. .ا-2
ا. .قافت لالفاثفافرف يا ااترف البففص ا اكال البرعتل .ااا-3
ا. .قاكتر ا جفالبثفيفاعحت الب جترا ااترف البففص ا اكال البرعتل .ااا-4
ا. .قاافىافرتحاز(فلنالبفحتا يا ااترف البففص ا اكال البرعتل .اا-5
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اناادفربالب تبد ااناعهفدتلاللأسدتتنارد ايدلالاللافرفدتقا د ارعلافد اا:اهدف من المحاضرةال -
 لب جي ا ؤقياعبرالبئففرا تالا ا  الاللأستتن.

ا-اف الب تب اقتقرلا اراانا:ا: المحاضرةالمباد  من  -
ااةت فااجةاابار ا ار الا اللأستتنار ايلالارعلاف الب جي ..ا1
افئ ف ابفعلاف الب جي ار ايلالارفلاه الب ف ا لبقاقا ثز ا قتت  .اج لالب هفقالب ل ل الب.ا2
ااعلاكاطجي اللأستتنا تفالبثتا ..ا3

 االأمثلة:
 المثال الأول:
اثت لااففارتفمالي الفتااعبراطجي اللأستتنالأاااائفعا تالا افيااسدتتااا بكتداارفد اا

للأبما ررا ص اعبرارع اد ااقزقل ب أالما ت لاللأبارع التال ا رف ارتفمالب ا ارع اايعى.ا ل
الاا  تئا  تفهتااقربارتفماانارعلاف اطجي اللأستتناهفالبث الب ثللابففتب  ااستتاا.ا

 المثال الثاني:
.ا  ت بدتاايرهدتا ئد لفهتابفعلافد اهت فتاياا ااسفت ارد الالا افديااسدتتاهتا سدقفطال دف
ف فىالب ف ار الب جي ا  كدتبلخاطجي اللأستتنا ررالاا قكا  ل ااستتاهتا بكتهتارف تا ب اف
 ددتبرثعباردد ار تادداافدديابثدد اا ااسددفت اا لبفددلاعالبحته دد .الددماسددقطالبةدد البثددتايا تددفاالبةدد البثتبثدد

 يتهتااقركتاا ااسفت اانارفتب  اللأسدتتناالفد ارد ااياشدي ا رفلاهد الب دف ا الالا اات لزقلق
استتاهت.ا  هجتاعبراطجي اللأستتنابففتب  ااهتاضع ريابرثقيقاصث ااستتا

  المثال الثالث:
لفرةت اطتبح افيالب ترف ا  رفركا أسدتتناقف(د ا سدالف ا.ااردتاصدفاقرهتا تدتنافإاهدتا فدتايا
ردد الالا افدديااسددتتاهتا ددتبعيماردد ارعلافرهددتاب جيدد اللأسددتتن.اسددأبتا تددتناصددفاقرهتالفرةددت ا دد ا

ستتناعلاا ففالبئففراعبراطجي اللأاي لاا  هجا سج ا ب افأاتفرهتالفرةت اانالبةج اا ف افيالا
كفدتالففد ا تالا ا ه لاي أا بر دثللا بد الاافدفارد ا ادفقافعادتربارتدر مابز(دتر اطجيد اللأسدتتنا

ا.هتبز(تر اطجي ااستتاافأقركتا تتناي أهتا  ضفتافعاتر تارتر فت ااات.ا
 الأسئلة ومناقشتها:

ا:كلخا  لالبفلاق افيت ا تي اطجي اللأستتن؟1 
ا ت ف ار اطجي اللأستتن؟:ارت لا جف ابففلاه ار2 
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 التمارين:
ا.رتالبت ت لالبريا قفرهتابازرلا الب ا اا تففنار اطجي اللأستتن؟1
ا.رتاراا افيالبئ  الب يااعلاكاطجي اللأستتن؟2

 الواجب ألبيتي:
البرتبل .البفثتضع رتتقئ البرفتر( ا  ت لفهتاضف ا قع(عاافعتافيا

 
 سادساً: تطبيق أداتا البحث

 اس المخاوف النفسية الناتجة من معالجة الأسنان القبليتطبيق مقي .1
لب ت   (ابرئد ل ارةدرفىالبئدففراا-طجقالبف لت ا ارار فف ريالبحثاا)لبر ع(جل ا

 .ر ارفتب  اللأستتنا  فاه لالبر جيقا  جلقتاقجالتا لبتت  ا   البتجةلت ف تب
 تطبيق البرنامج التربوي . 2

(اققلقد ا35)قدفرهتافدياللأسدجفاا تفدف ازرتلد اا  ل دفا رثتضدعاففلقدكالبرعتدفياطجقالبجعاتربا
ا(ااسدددجف تأااةدددرثترارتهدددتاردددف ا  جيدددقاللايرحدددترالبقجادددي11 قدددفالسدددرغعئالبر جيدددقا)ارثتضدددع بكددد ا

ا.(ااجي ااات ا  فلر(خا  جيقالبجعاتربالبرعتفيا6 لب ف لا)
ا

 (6الجدول )
 أيام وتواريخ تطبيق البرنامج التربوي 

 التأريخ اليوم ضرة عنوان المحا رقم المحاضرة 
ا2009 12 8البثلالت  للافررت ل  الأولى
ا2009 12 15البثلالت  لبماللأستتنا لبفرلس  الثانية
ا2009 12 22البثلالت  لبئففرا تب ف  الثالثة
ا2009 12 29البثلالت  للأق ( ا لبفة تتت الرابعة
ا2010 1 5البثلالت  لبثق ا تبتج  الخامسة
ا2010 2 9البثلالت   اللأستتنرعلاف اطجي السادسة
ا2010 2 16البثلالت  علتق اطجي اللأستتنا ااهز هت السابعة
ا2010 2 22البثلالت  لبت ت لالب جل  الثامنة
ا2010 3 9البثلالت  ا تف البجما للأستتن التاسعة
ا2010 3 16البثلالت  افتبل اللأستتن العاشرة
ا2010 3 23البثلالت   لب رترل  الحادية عشر
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 قددفا  ااددتارددف البر جيددقا فقددلا  جيددقالبجعاددتربالبرعتددفيا ةددج ا  ادد الررثتاددتتاا ددلا
(ا كفدتا فقدلالبجعادتربا2010 2 26 بغتاد اا2010 1 12لبةت ا لبف ا البعتلفل ا لرردفتابافدف ا)

(ا ةددددج اللاار ت ددددتتالبفتردددد ابف ادددد البجعبفددددتنا2010 3 9 بغتادددد اا2010 3 2لبرعتددددفيابافددددف ا)
االبفعلقي.
 
 :بيق مقياس المخاوف النفسية الناتجة من معالجة الأسنانتط. 3

اار البجعاتربالبرعتفي.ا للأييعاالبفثتضع  ففاللاارهت ار اا ففات ااطجقالبف لت البف كفرا  جلقت ا
 

 سابعاً: الوسائل الإحصائية

الاسر علعاارت بالبحثاالسرففاتالبفست  الا  ت ل الا ل :
 رفتر الر حتطافيعسفن.ا .1

اارعتكاكتي. .2
 للايرحترالبرت يابفيتي اررعل  ري . .3

ا(.181،293،260،263أ 1977للايرحترالبرت يابفيتي ارةرقاري ا)لبجلت يا للتتسيف أ .4
 

 نتائج البحث ومناقشتها عرض 

اسيرما عتالبترت با رتتقئرهتا فقتابجعضلتتالبحثاا كفتااأ ي:
رجات أفراد المجموعة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط د:  الفرضية الأولى -

التجريبية في الااتبارين القبلي والبعدي في مستوى المخاوف الناتجة من معالجة 
  الأسنان(.

 T-test towبارثققار اصث البجعضل ا مالسرففتلاللايرحترالبرت يابفيتري اررعل  ري ا

depended samplesا تفدفابارفع ا اراقلاب البجدع ئافدي اررفسد يالبف فف د البر ع(جلد اقجدا 
  جيدددددقالبجعادددددتربالبرعتدددددفيا)لبفرغيدددددعالبفةدددددرق (ا اظهدددددعتالبتردددددت باانالب لفددددد البرت لددددد البفثةدددددفت ا

(ا قرادد ا ع(دد ا0.05(ا تددفارةددرفىاقلابدد ا)1.729(الكجددعاردد الب لفدد البرت لدد الب ف بلدد ا)19.924)
اقجد انالبجع ئاقلب ا ب تبلالبفرفسطالبثةتفياباف فف  البر ع(جل افلا ارا(ا ه  البترل  ا 19)

(ا7 لب ددف لا)رقترادد ا تبفرفسددطالبثةددتفيا فددفا  جيددقالبجعاددتربالبرعتددفي.اا  جيددقالبجعاددتربالبرعتددفيا
ااجي ا ب .
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 (7الجدول )
 القيمة التائية للفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق 

 البرنامج التربوي 

 المتوسط العدد الااتبار
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 قيمة ال
 التائية المحسوبة

 القبلي
ا20

ا12.102ا156.050
19.924* 

ا14.110ا90.050 البعدي
 . (19ودرجة حرية ) (0.05دالة عند مستوى )المحسوبة قيمة )ت( * 

لبتت   ار ارفتب  البتجةل ا  ئيعاه  البترل  اعبرا ف  الا جتتافيارةرفىالبف ت  ا
  الداا دعف ا فدفا  جيدقالبجعادتربالبرعتدفيايرحترالبحففياللالبف فف  البر ع(جل افياللأستتنابفىا

البجعضل الب جع( اارل  ابفف ا ثققهت.
 
)لا توجففففد فففففروق ذات دلالففففة إحصففففائية بففففين متوسففففط درجففففات أفففففراد :  الفرضففففية الثانيففففة -

الناتجفففة مفففن معالجفففة النفسفففية الضفففابطة ففففي مقيفففاس المخفففاوف و المجمفففوعتين التجريبيفففة 
 مج التربوي(. الأسنان بعد تطبيق البرنا

 T-test towبارثققار اصث البجعضل ا مالسرففتلاللايرحترالبردت يابفيتردي ارةدرقاري ا

Independed samplesبارفدددع ا ادددراقلابددد البجدددع ئافدددي اررفسددد يالبف فدددف ري البر ع(جلددد اا
(ا13.971 لب ددت   ا فددفا  جيددقالبجعاددتربالبرعتددفيا اظهددعتالبترددت باانالب لفدد البرت لدد البفثةددفت ا)

(ا هدد  ا38(ا قرادد ا ع(دد ا)0.05(ا تددفارةددرفىاقلابدد ا)2.02عاردد الب لفدد البرت لدد الب ف بلدد ا)لكجدد
(ا8 لب دف لا)لب دت   البترل  ا ئديعاعبدراانالبجدع ئاقلبد ا ب دتبلالبفرفسدطالبثةدتفياباف فف د ا

ااجي ا ب .
 (8الجدول )

 طبيق القيمة التائية للفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والضابطة بعد ت
 البرنامج التربوي 

 المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري  

 القيمة
 التائية المحسوبة 

ا14.110ا90.050ا20 التجريبية
ا*13.971ا

ا15.486ا155.500ا20 الضابطة

  .(38ودرجة حرية ) (0.05دالة عند مستوى )المحسوبة قيمة )ت(  *
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يارةددرفىالبف ددت  البتجةددل البتت  دد اردد ارفتب دد ا  ئدديعالبترل دد اعبددرا ددف  الا جددتتافدد
للأسددتتنابددفىاطاحدد البف فف دد البر ع(جلدد ارقترادد ا  احدد البف فف دد الب ددت   البرددياكددتناررفسدد هتا

  الدداا ددعف البجعضددل الب ددجع( ابفددف االبثةددتفيالكجددعاردد البفرفسددطالبثةددتفياباف فف دد البر ع(جلدد 
ا. ثققهت
 
ة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة )لا توجد فروق ذات دلال: الفرضية الثالثة -

طالبات( في مقياس المخاوف الناتجة من معالجة الأسنان بعد تطبيق  –التجريبية )طلاب 
 البرنامج التربوي(. 

 T-test towبارثققار اصث البجعضل ا مالسرففتلاللايرحترالبردت يابفيتردي ارةدرقاري ا

Independed samplesع ئافدددي اررفسددد يالبف فدددف ري البر ع(جلددد ابارفدددع ا ادددراقلابددد البجدددا
(ا1.066 لب ددت   ا فددفا  جيددقالبجعاددتربالبرعتددفيا اظهددعتالبترددت باانالب لفدد البرت لدد البفثةددفت ا)

(ا هدد  ا38(ا قرادد ا ع(دد ا)0.05(ا تددفارةددرفىاقلابدد ا)2.10عاردد الب لفدد البرت لدد الب ف بلدد ا)صددغل
 ت ا  الداا قجد البجعضدل الب دجع( ابرثققهدتا حفت ابفرغيعالبقلب اييعالبترل  ا ئيعاعبراانالبجع ئا

ا(ااجي ا ب .9 لب ف لا)
 (9الجدول )

طالبات( بعد تطبيق  –القيمة التائية للفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية )طلاب 
 البرنامج التربوي 

 المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري  

 القيمة 
 التائية المحسوبة

ا15.783ا86.700ا10 طلاب
ا1.066

ا12.094ا93.400ا10 طالبات

  
 مناقشة النتائج

 ئديعالبتردت بالبرديا دمالبرفصدد اعبيهدتاعبدرالا جدتتارةددرفىالبف دت  البتجةدل البتت  د اردد ا
رفتب  اللأستتنابفىاطاح البف فف د البر ع(جلد ا لبفرفثاد ا دتبجع ئالبفلبد ا ب دتبلاررفسدطاقرادتتا

أاف ددلاا دد البحفددفي تلايرحددترا تبفرفسددطالبثةددتفيارقترادد االبقجادديترالبف فف دد البر ع(جلدد ا تلايرحدد
لبجدددع ئالبفلبددد البتت  ددد ارددد ارقتراددد اررفسددد ياقرادددتتالبف فدددف ري البر ع(جلددد ا لب دددت   ا ب دددتبلا

فقددفاكدددتناررفسددطاقراددتتالبف فف دد البر ع(جلدد الصددغعارددد ا ددت   اررفسددطاقراددتتالبف فف دد الب
ردددت با ددفلا ادددراللألدددعاللاا ددتفياباجعادددتربالبرعتدددفياررفسددطاقرادددتتالبف فف ددد الب ددت   .ا هددد  البت
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لبف دت  البتجةدل البتت  د ا الخار البجت ا افيارةت ف اطاح البف فف  البر ع(جل ابارارثتضعل ا ا
لبجعادددترباالتفثتضدددعارددد ارفتب ددد اللأسدددتتنارقتراددد ا  احددد البف فف ددد الب دددت   البرددديابدددما رفدددعتاب

لبجعاددتربالبرعتدددفيارددد ايدددلالاارثتضدددعلت ارددد البرعتددفي.اكفدددتالا ددد البحت ثددتناردددفىالسدددرجتق الب احدد
تا اددراهددفلاحددتتا لبرفددتر( الب تصدد افهددتا  عصددهما اددرا  جلقلب افثتضددعلتالبرددزلرهما تبث ددفرابا

أاف لاا  اررت ف ار فف  ار اطاح البف فف  البر ع(جل ارد البد ا ارلافدفلاعلدتقلتالرتالبفلقك
مابف ددتري ا ااددعل لتالبجعاددترباطدد اللأسددتتنابارفددع ا ئدد  اققيددقا اددرارددفىا  جددلقهما لسددرجتق ه

بافددلاعافدديالبفلددتقلت.افتبف ددت  البتجةددل ا فددفار ددفرل ا  ل لددت ااهددفقاكلدددتاهمااهملبرعتددفياالتددت ا اقددي
(اعبدددرااناKandil,2006(.اكفدددتا فصددداتاقرلسددد ا)2005  لدددت هما هددد لاردددتااشدددتراعبلددداا)لبجدددفلباأ

فلدد ابلإاةددتنأافه دد لا ددف ااةددج ابجقددفلناللأسددتتنا ددأليعل ارحتشددعل ا اددرالبجفتبلددتتا لبتئددتطتتالب جل
صددفر ااجةددل ابائدد  البففتدديا (علفقهددتا  ددفيفافدديالبرددف عا لبئددفالبف ددجيأا ا لتاددتاقددفاا ددتبا

اا(.Kandil,2006 تبكآ  ا فقفلنالبثق ا تبتج ا)
كفددتااظهددعتالبترددت با اددفقافددع ئاييددعاقلبدد افدديارةددرفىالبف ددت  البتجةددل ا حفددتابفرغيددعا

ىالب تبحددتتافلدد ا ددتبعيماردد الر جددتاارةددرفىا ادد البف ددت  ابددلب ددت ابددفىاطاحدد البف فف دد البر ع(ج
رقترادد ا ددتب لابا  فددزىاهدد  البترل دد اعبددرالر جددتاالبددف يالبثقددتفيالبدد ياارفرددكافهددتاطاحدد الب ترفدد ا
 اقرلكهدمالبئددففبياب دع ر ابففتب دد ارئد ا البف ددت  البتجةدل البتت  دد ارد ارفتب دد اللأسدتتناكفاهددتا

ةيا للاارفت يا لبرعتفيا ل جقتاه  البترل  اركاارت باقرلس ار البفئ لاتالبريا هفقاكلتاهمالبتج
اا(. Oktay & et al 2009)ل كرتيا ميع نا
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 الاستنتاجات:

افياضف اارت بالبحثاااةرتربالبحت ثتنارتااأ ي:
 ادددفقاللدددعالا دددتفياباجعادددتربالبرعتدددفيابار الدددخارددد البف دددت  البتجةدددل البتت  ددد ارددد ارفتب ددد ا -1

اللأستتنابفىالب اح .
لبجعاتربالبرعتفيار اقج الب لابا لب تبحتتا ئ  اررقتربا للاسرجتق ارتاابار الدخارد اا قج  -2

 لبتت   ار ارفتب  اللأستتن.لبتجةل ار ت فهما

 

 التوصيات:

اافصيالبحت ثتنا فتااأ ي:
رةت ف الب اح افيا ئ ل ار ت فهما لبرفت نارفهمابار ا ارتهتارد ايدلالاعقترد البتدف لتا -1

اف تقرالبفافل ا لتالبفلاق .لبرفضلثل ا  ففيعالب
ائعالبثقتف البتجةل ا لب جل ار ايلالاللاهرفدت ا دتبجعلربالبرعتف(د البهتقفد اعبدرارةدت ف الب احد ا -2

 افدددعلقالبف رفدددكابار الدددخارددد البف دددت  البتجةدددل البتت  ددد ارددد ارفتب ددد اللأسدددتتنا لبففددد ا ادددرا
اا فر( ااطحت اللأستتنا ايهتالفرفل ا  اح اكالتتاط اللأستتن.

رؤسةدت هماا فر( البففافي ا لبففرسي ا لبفعشفا البرعتف(ي ا ارا  جيقالبجعاتربالبرعتدفيافديا-3
االبرعتف( ار الا ا تئل ااي اقتقرا ارارفلاه ا ا البف ت  ا ئ  اسالم.

 
 المقترحات:

ااقرعحالبحت ثتنالب لت ا تبفرلستتالا ل :
 د ارد ارفتب د اللأسدتتنافدي اقرلس ا صال ارقترا ا هدف البكئدلا د البف دت  البتجةدل البتت  -1

اطاح البفع اري البفرلسيري الا فلقا ا لب ترفل .
 قرلس ا  ع(جل ارفتلا ا اراطاح البفع ا الا فلقا . -2

عقيتلالبجعاترباضف ارتتهباكالتتاطد اللأسدتتنا للاسدرجتق ارتداافديا دفر( الب احد افديا اد ا -3
االف ارر احتتالبفهت .لبكالتتالبف كفر ابغعتاع فلقهماع فلقلارهتلتاارتتس اركاطج

 



 …اثر برنامج تربوي للتخفيف من المخاوف النفسية الناتجة من معالجة الأسنان 

ا108

 المصـادر

 المصادر العربية. أولا

الخفففوف مفففن المعالجفففة السفففنية لفففدى طلبفففة (ا2002 لةددديعاعبلدددت ا ابفدددل اراددد ا) أ ل فدددف .1
ا.2أالبفدددددددددددفقا13أاشدددددددددددح  البفادددددددددددف البتجةدددددددددددل البفعتلددددددددددد اأالبف ادددددددددددفااالجامعفففففففففففة الأردنيفففففففففففة

www.arabpsynet journal.comا.ا2010 10 13رتئفرافيالبففقكافرأر(خاا
العلاقففة بففين المخففاوف المتعلقففة بعففلاب الأسففنان وبعفف  (ا2007للأا ددترياأافددفرارثفددفا) .2

أا5ف البرعتف(د ا لبتجةدل اأالبف ادفاأار اد البفادمتغيفرات الشخصفية لفدى طفلاب جامعفة الكويف 
 أاكال البرعتل اأااترف البحثع( .ا2لبففقا

فسدلابا حت د ا لبتئددعاأارتئدفرلتاقلرالبي1أاطالموسفوعة النفسففية (ا2005لبجدفلباأايايد ا) .3
ا لبرفز(كاأافيع تاأابجتتن.

الوصففي والاسفتدلالي  الإحصفاء(ا1977أا جفالب حترا ففيقا زكع(تازكياللتتسيف ا)البجلت ي .4
ااأا غفلق.اأار حف ارؤسة البثقتف البففتبل افي التربية وعلم النفس

يع اباتئددعاأاقلرالبفةدد1أاطاعلففم الففنفس الإكلينيكففي للأطفففال(ا2009  ددتزياأاسددتت اا ددعا) .5
ا لبرفز(كا لب حت  اأا فتناأاللأرقن.

أا زلر البرفاددلما1أاطاادمففة الجماعففة(ا1990لبثةدد اأال ةددتنارثفددفا ته ددتال فددفاشددهتبا) .6
البفتبيا لبحثاالبفافياأار ت كالبرفالمالبفتبيا لبحثاالبفافياأا غفلقاأالبفعلئ.

 زلر البرفادلمالبفدتبياأااعلفم نففس الشخصفية(ا1990 اتظماهتشمالبفجيفيا)اقلؤقاأا ز(زا تت .7
ا لبحثاالبفافياأااترف ا غفلقاأار حف البرفالمالبفتبيا تبففص .

اثر ااتلاف تدرجات بدائل الإجابة ففي الخصفائص (ا1997لبفبلفياأاع ةتنا ايفيااتصعا) .8
أااترف ا غفلقاأاكال البرعتل ا الف ااالسيكومترية لمقاييس الشخصية وتبعا للمراحل الدراسية

اقكرفرل اييعارتئفر ا.ارشفاأااطع   
أاقلرالبفةدددديع اباتئددددعا لبرفز(ددددكاا1أاطاأصففففول علففففم الففففنفس(ا2010أارثفددددفاشددددثت اا)ارتلدددك .9

ا لب حت  اأا فتناأاللأرقن.
اأار رح اللأسع اأالبقتهع .ااالإنسان وصحته النفسية(ا2003صحثياأاسيفا) .10
ا حت دد ابعتلدد اأار رحدد البراالقيففاس والتقففويم التربففوي (ا2005أاصددحتحا ةددي ا فددز ا)البف ياددي .11

ا لبتئعأالب حف البثتبث أاصتفت أالبلف .
أاقلرا1أاطاإدارة مراكز مصادر التعلم(ا2002 التناأارتثيار  جرا  جفالبثتف اسلار ا) .12

البلتز ريالبفافل اباتئعا لبرفز(كاأا فتناأاللأرقن.
فد اأاقلرالبففعا القياس والتجريفب ففي علفم الفنفس والتربيفة(ا1985لبفلةفياأا جفالبع ف ا) .13

ااأالبقتهع .الب ترفل 
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أا عافدد البددفكرفرااالتعففايم مففع الخففوف فهففم القلففق ومكافحتففه(ا1998رددترك اأالاددزلبا ا) .14
ارثففا ثفتناا ت ياأاقلرالبئع ئاأالبقتهع .

أاقلرالبثقتفد ا1أاطاسيكولوجية الطفولة والمراهقة مشكلاتها وأسفبابها(ا2006رتناأاشدلجعا) .15
اباتئعا لبرفز(كاأا فتناأاللأرقن.

ا أار رح البفتر عاأا غفلق.تخطيط البرنامج التربوي (ا1989ترباأاففاكارثففقا)رح .16
تطور المخاوف عنفد الأففراد ففي المراحفل (ا1988رثففقاأارثففارهفيا رياافسلا جدفقا) .17

اأالب ترف البفةرت ع( .ا16أار ا امقلبالبفةرت ع( اأالبففقااالعمرية المختلفة
أاقلرالبجكددعأا فددتناأاامففو دورة حيففاة الإنسففانعلففم نفففس الن(ا2004راثددماأاسددتريارثفددفا) .18

اللأرقن.
أاقلرالبكتدددفياباتئدددعا لبرفز(دددكاأا فدددتناأاامنفففاهج البحفففث التربفففوي (ا1999رتةدددياأا ةدددي ا) .19

اللأرقن.
أاقلرالبئدددع ئاباتئدددعااأساسفففيات القيفففاس ففففي العلفففوم السفففلوكية(ا2004أارفسدددرا)البتجهدددتن .20

ااأاللأرقن.اأا فتناأالب حف اللأ برا لبرفز(ك
أاقلرالبته دددد البفعتلدددد ا1أاطاالخدمففففة الاجتماعيففففة الطبيففففة(ا2000أال فددددفافددددتازا)ا لبتفددددت .21

ابا حت  ا لبتئعاأافيع ت.
أاقلرالبئدع ئاباتئدعا2أاطاأصفول علفم الفنفس العفام(ا1986لبهتشفياأا جفالبثفيفارثففا) .22

ا لبرفز(كا لب حت  اأااف .ا
اأا فتنأاللأرقن.ا3أاقلرالبئع ئاأاطامقدمة في علم النفس(ا1998لبفقجياأارلضيا) .23
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 (1الملحق )
 الصيغة النهائية لمقياس المخاوف النفسية الناتجة من معالجة الأسنان 

 أاي الطالب ..
 أاتي الطالبة ..

 ت جددقا ادياففرادد القدعاالبجقدعلتالبردديافدي ااددفا ا ليردعافددفا ا ل دفافقددطارد افددفل  البجقدع ا)
اأا ت جقا ادياففراد اقاياد أااقا اياففرا اررفس   ت جاكجيع اأا ت جقا اياففرا اأاكجيع اافل ا

فديالبثقد البف  د اباجدفا البف ردترارد اقجاد ا(ا√) ضكا لارد ااافل(ا ت جقا اياففرا اقايا 
ا لاا رعباايافقع افف ناعات  ا.ا لبفثتلااقات اافضلاطع(ق الاات  ا.

 
 المثال: 

) ت جدقاافديالبثقد (ا√) اكا لارددع اادفلاضدد(ا ت جقا الد اففراد اكجيد7ع لاكتاتالبجقع ا)
ا اياففرا اكجيع اافل(ا.

 الفقفرات ت
 تنطبق علي بدرجة 

 قليلة جدا قليلة متوسطة كبيرة كبيرة جداً 
     √الر ح ا تفرتااةأبتيالب جي ا  ااستتاياا7
    ااا8

ارتاع لاكتتالبجقع ا ت جقا ال اففراتتالق اليرعال فاففل  البجقع اللأيعىا ضكا لار ا
افيالبثق البف   اباجفا البف رترا.(ا√)
ا

 معلومات عامة:
 التخصص :    الصف:   الجنس :

اا
 
 

 مع الشكر والتقدير
 

 انالباحث 
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 الفقفرات ت
 تنطبق علي بدرجة 

 قليلة جدا قليلة متوسطة كبيرة كبيرة جداً 
اف  ا تت لاللأق ( ا لبفة تتتابكدياا  تد اا1

الب هتباعبراطجي اللأستتن
     

    ااا  فراطجي اللأستتنالااافترا تلأريا2
    ااا ثتشرارعلاف الب جي ابففتب  ااستتايا3
لشدددفعا دددتب ف ا تدددفرتااشدددتهفاااهدددز اطجيددد اا4

اللأستتن
    ا

    اا ؤبفتيااستتايالأ ةطاللأسحتبا5
    اال رقفاانارهت اط اللأستتنار لج ا6
    االر ح ا تفرتااةأبتيالب جي ا  ااستتايا7
    ااا جعايا لبفليابز(تر اطجي اللأستتنا8
اف دد البرددفل يا تلأ ئددتبافددفلا اردد ارعلافدد اا9

اطجي اللأستتن
    ا

عاففايا تفرتالسدفكاللأصدفلتالب دتقر اا10 اقئفِ 
ار اااهز اطجي اللأستتنا

    ا

لررتدددكا ددد ا تدددت لالبثاف(دددتتا  تحدددت ابفعلافددد اا11
اطجي اللأستتن

    ا

 هدددد اعبددددراطجيددددد ا ددددؤبفتيارفددددف يا تدددددفرتالا12
اللأستتن

    ا

ا فددددعئا تددددفرتالااددددد ا اددددراكعسددددياطجيددددد اا13
اللأستتن

    ا

ا  تددد ار دددت ح اللأصدددفقت ا تدددفرتااددد هجفناا14
اعبراطجي اللأستتن

    ا

    االشفعا تبغثلتنا تفرتاا تببااستتايا15
    ااا أبما تفرتااشتهفافافت ابففتب  ااستتايا16
    ااي اللأستتنلشفعا تبف ف ا تفرتاارلاكاطجا17
ايئدددرارددد اللأي دددت البرددديااقدددكافهدددتاطجيددد اا18

اللأستتن
    ا

ا دددددعققافددددديارفتب ددددد ااسدددددتتايا ةدددددج ارفتادددددت اا19
الايع( ا

    ا

    االري ا تبح ت ا تفرتاا تببااستتايا20
    االفرففا  البثفااالب ت ا تا اللأستتنا21
    ااافكعاكثيعل اقج ارعلاف اطجي اللأستتنا22
قددددعتااظدددددتفعيا تددددفرتاافكدددددعافدددديارفتب ددددد الا23

ااستتاي
    ا
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 الفقفرات ت
 تنطبق علي بدرجة 

 قليلة جدا قليلة متوسطة كبيرة كبيرة جداً 
 رغيدددعااجدددعلتاصدددف يا تدددفرتاارثدددف البتدددت اا24

ا  اطجي اللأستتن
    ا

    ااا  ته اا ت لاطجي اللأستتنا25
اا ددددددلااسددددددتتايا تسددددددرفعلرا  تحددددددتابفعلافدددددد اا26

اطجي اللأستتن
    ا

ل هدددد اعبدددددرالب ددددديفلاايافدددددفلاارددددد الب جيددددد اا27
ابففتب  ااستتاي

    ا

    ااابف ااجةيا تفرتاافكعا ففتب  ااستتايا28
    ااا  ت البت عاعبرالبفعا ا ففارفتب  ااستتايا29
 دددددزقلقااح دددددتتاقاجددددديا تدددددفرتال هددددد ابز(دددددتر اا30

اطجي اللأستتن
    ا

لشددددفعا ددددتب ف ا لبقاددددقا تددددفرتالاادددد ا اددددراا31
اطجي اللأستتنا

    ا

    االشفعا قا البف فراالتت ارفتب  ااستتاياا32
لسرةدددامابفئدددت عالب دددف ا تدددفرتاا ددد ثجتياا33

اصفاقيابففتب  ااستتاا
    ا

ا ثدددععارددد البثدددفاااردددكازرلا ددديا ةدددج اقادددكاا34
ال فااستتاي

    ا

    اال رقفاانالبماللأستتنااؤلعا اراقرلسريا35
    ااا عققا تفرتاارلاكاطجي اللأستتنا36
    االرف اللأستتنالب تتعل ابفف ااف  هتا37
تبةددددع را فددددفالارهددددت اااةدددد ارفتب دددد الشددددفعا ا38

ااستتاي
    ا

عهفددتبيالأسددتتاياافصدداتياعبددراعلددتق اطجيدد اا39
اللأستتن

    ا

ا ثتشددددددرارعلافدددددد اطجيدددددد اللأسددددددتتنا ةددددددج اا40
البركتبلخالبحته  

    ا

اهفدد ااسددتتايا ةددج اكثددع البفددعلافي اب جيدد اا41
اللأستتنافيالبفةرئالتت

    ا

    اال رقفااناااهز اطجي ارافل ا42
    االر ح ا تفرتاا ثف اركاطجي اللأستتنا43
    ااا ئتبا تفرتااجفاالب جي ا ففتب  ااستتايا44

 


