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 البحث :ملخص 
 والتعرف على دلالة الفروق  استهدف البحث إلى قياس الذكاء الانفعالي لدى الطلبة المتميزين    

 -الذكاء الانفعاالي ياين الطلباة المتميازين وفماا لمتليار الكار    كاورمتوسط درجات  إحصائيا في
( طالباا  وطالباة مان الصاس ال اادس فاي ياانويتي 96إناث ( ، وقد اختيرت عيراة عواوائية يللا   
 0المتميزين والمتميزات في مركز محافظة نيروى 

أداة جاهزة لقياس الاذكاء الانفعاالي هاو مقيااس م الباحث وللرض تحميق أهداف البحث استخد    
ق ( ، وتااا التحماا2006ق اا)  الع ياد  ،( والمعاادو والمط ااق مان 2005الاذكاء الانفعااالي   للرا،ا  ،

ماان الصاادق الظاااهر  للمقياااس ىعرجااع علااى مكموعااة ماان المححمااين ، وكااذل  تااا ح ااا  يبااات 
لإيكااد يباات المقيااس الم اتخدم  يرساو  معام) ارتباط ي م، واستخدرىطريمة إعادة الاختبا سالمقيا

للكواااس عااان دلالاااة الفاااروق ياااين المتوساااط المتحماااق لعيراااة واحااادة  التاااائي روالاختباااا فاااي البحاااث،
للكوس عان دلالاة الفاروق ياين المتوساطات  التائي لعيرتين م تملتين روالاختباوالمتوسط الرظر ، 

 ، وأظهرت الرتائج ما يأتي : الح ايية
  .يمن الذكاء الانفعال متميزين ىم توى عاومتع الطلبة الت -1
الااااذكاء  الانفعااااالي يااااين الطلبااااة  متوسااااط درجااااات لا توجااااد فااااروق  ات دلالااااة إحصااااائية فااااي -2

المتميزين وفما  لمتلير الكر    كور _ إناث ( ، وفي جوء نتائج البحث تا وجع توصيات مرها 
ا لااع ماان أهميااة فااي دعااا الااذكاء العملااي لماا ييراااء ياارامج تر ويااة تعماا) علااى ترميااة الااذكاء الانفعااال

كمااا تماادم الباحااث ىعاادد ماان الممترحااات مرهااا إجااراء دراسااات 0والأكاااديمي  والإعااداد للحياااة ا مرااة 
 0لدى الطلبة المتميزين في العراق يممايلة في الذكاء الانفعال

 

Emotional Intelligence Among Distinguished Students 
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Abstract: 

This Research aims at  measuring the Emotional Intelligence of the 

distinguished students and to know statistically the differences for grade 
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mean of this Emotional Intelligence of the same students according to 

gender variance (male - female). Ninety six students are haphazardly 

chosen of sixth classes in two distinguished secondary schools in Mosul 

city Neneveh .  

For realizing the aims of this research. the researcher uses certain 

ready mean to measure the emotional intelligence (AL_Nashi , 2005) 

which has been modified and applied by (AL_ Obeydi , 2006) . The 

external validity has been examined by a group of experts . The stable 

reliability has also been Calculated by using Test - Retest Way . Person 

Correlation Factor has been used to find the stable measurement which is 

used in the research, and T. test for one sample to find out the differences 

between the realized mean and the theoretical mean, and also the  T. test 

for two  independent sample to find out the distinctions between those 

arithmetic means. So the  results are :  

1-  The distinguished students are of high emotional intelligence level .   

2- There is no statistical differences of grade mean in emotional 

intelligence among these students according to gender variance (male 

and female). Certain recommendations have accordingly been raised 

which include: - Constructing educational programmes to develop the 

emotional intelligence  for its rational and academic importance and 

preparing safe life . 

The researcher has also suggested some other similar studies 

concerning this emotional intelligence among these distinguished 

students in Iraq . 

 

 مشكلة البحث  : 

ناة ماا ىالرغا من أ  مفهوم الذكاء الانفعاالي قاد انطلاق ىفعالياة فاي مكااو علاا الارف  إلا أ
ياازاو هراااج حاجااة إلااى معرفااة المزيااد عاان الااذكاء الانفعااالي عرااد ىعاا  ف ااات المكتمااع خصوصااا  
الطلبة المتميزين ففي حدود علا الباحث لي   هراج دراسة ساىمة فاي هاذا المكااو حياث لاا يع ار 
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أى الباحااث علااى أيااة دراسااة لهااا ع قااة مبا،اارة ىالااذكاء الانفعااالي لاادى الطلبااة المتمياازين لااذل  ارتاا
الباحث دراساة هاذا الموجاوا والتعارف علاى أىعاادي وماا يمتلكاع الطلباة المتميازو  مان م اتوى فاي 

 مع ييا  الفروقات ييرها في هذا المكاو. يالذكاء الانفعال
 

 أهمية البحث والحاجة إليه :

أ  رعاية المتميزين لي   ترفا  فكريا  او ممارسة تر وية زائادة عان الحاجاة يا) هاي ،اريا  
لكا) افارادي مان اجا) إعاداد جيا) مان  ةرئي ي لأ  مكتمع إ  أراد ا  يمدم الرعاية ال زما  وعصب

العلماء المتميزين المادرين على حم) الأمانة والإسهام الفعاو في صرع التمدم العلمي والتكرولوجي 
 (.1: 1995وتحميق الترمية الواملة والتمدم الاجتماعي ورفع م توى المعيوة  الزهير ،

تميزو  يااين البواار هااا أغلااى مااا فااي المصاادر البواار  لأنهااا قادتااع ومصااايي  هديااع ، فااالم
ولا  وجودي مرتبط يوجودها ، لذل  فالعراية يها هي عراية ىطريق غير مبا،ر ىالأجياو ا تية لا 

( ا  المتمياااازين 1995( . ويوااااير  المرياااازو ،71-70: 1970ىالأجياااااو الحاليااااة فمااااط  دروياااا  ،
المااااو البوااار  لماااا لاااديها مااان  كااااء عااااو ، ومواهاااب خاصاااة وقااادرة علاااى  يواااحلو  مكماااوا رأس

الايتكار والقيادة ، وها يذل  يحوناو  أك ار قادرة علاى فات  أفااق جديادة لتللاب علاى الموااك) التاي 
 ( .6: 1999تواجع مكتمعاتها  الموهداني ،

محاااا ، ويم ااا) المتميااازو  ياااروة قومياااة وطاقاااة دافعاااة نحاااو الرقاااي والتمااادم فاااي كااا) زماااا  و 
والاهتماااام يهاااا جااارورة حضاااارية يفرجاااها التحاااد  العلماااي والتمااادم التمراااي ، فمااان خ لهاااا ظهااارت 
الاكتواااافات والمخترعاااات وانتملااا  الإن اااانية ىكهاااودها ماااان عصاااور الظااا م الاااى عصاااور الرااااور 

(. فالاكتوااااافات العلميااااة الحدي ااااة التااااي غياااارت تاااااري  31: 1996والازدهااااار  العااااادلي وع هاااان ،
أتاح  للإن ا  فرصة التححا وال يطرة علاى ك يار مان ظاروف ال ي اة فاي ،اتى مكاالات البورية و 

الحياة في العلا والطب والاقتصاد والصراعة وغيرها ..... إنما  ل  من عم) وانكازات المتميازين 
الاااذين أتاحااا  لهاااا مكتمعااااتها فرصاااة اسااات مار ماااواه ها فاااي حااا) المواااح ت التاااي تواجههاااا ، اماااا 

ي لا تتعرف علاى المتميازين فيهاا ولا تتاي  لهاا الفرصاة لاسات مار ماواه ها وترميتهاا المكتمعات الت
 (.                                  26: 2004فإنها تعي  في ج) التخلس والكمود  ع يد ،

من هرا اهتم  الأما من مرذ المدم يهذي الف ة من الإفراد ووجعتها في محاناة مميازة تلياق 
ي  الأماة حافا) ىحاالات التفاوق وأنمااط التمادير والمرزلاة التاي خات يهاا المتمياازو  يرتااجها ، وتاار 

 (. 31: 1996على مر العصور  العادلي وع هن ،
وفي وقترا الحالي يحظى المتميزو  يرعاية ك يرة في عدد غير قلي) من يلدا  العالا ومما 

، ومحاولاة العلمااء والبااح ين كواس  يدو على هذي المحانة ك رة الأىحااث والدراساات التاي تترااولها 
اغوار ظاهرة التفوق لديها وتأليف عدد من مكال  البحث الوطرية والإقليمية والعالمية التي تعراى 
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يها و متطلباتهن توظيفيا  او تط يقيا  لا علميا  فمط، وقد ييرا  الدراساات المختلفاة ايار هاذي العراياة 
ات الااى ا  م اا) هااذي العرايااة تك اا ها نظاارة ايكاييااة نحااو ىااالمتميزين أنف ااها : ا  توااير هااذي الدراساا

 (.11: 2001الذات، وت اعدها على التخلت من الرما ج التمليدية في التفكير  زحلوق ، 
ولكاااي يصاااب  الطلباااة المتميااازو  أسااااس الأماااة وعصااا ها وموجاااوا امالهاااا ويمودوهاااا فاااي 

المتحضر فيربلي ا  نفها ا  الذكاء  م تم ) حياتها ويحو  لها الدور البارز يرهوجها امام العالا
العاااام وحااادي لا يضااامن نكااااحها وتفاااوقها وىنماااا يحتااااجو  الاااى الاااذكاء الانفعاااالي الاااذ  يعاااد مفتاااا  

 (.590: 2008الركا  في المكالات العلمية والعملية  المصدر ،
( ي ااها فااي I.Q( ا  معاماا) الااذكاء  Goleman , 2000  2000ا  يوااير جولمااا   

%( للعوام) الأخرى  جولماا  80العوام) التي تحدد الركا  في الحياة ، تاركا   %( فمط من 20 
( ،فاللال ية العظمى من الحاصلين على مراكاز متميازة فاي المكتماع والمتميازين فاي 55،: 2000،

مهاارات  امكالات الحياة لا يرجع تميازها الاى ماا يمتلكوناع مان معاما)  كااء وىنماا يرجاع لامات كه
(، غيار ا  هاذا لا يعراي أيادا  أناع لاي  للاذكاء المعرفاي تاأيير 2: 2007عالي  ىخار  ،الذكاء الانف

على الركا  والتمدم في مكالات الحياة المختلفة ،  فهراج تأيير متبادو يين نوعي الذكاء المعرفي 
ت ااعد علاى تح اين  ةوالانفعالي ، فبع  الدراسات توير إلاى ا  المهاارات العاطفياة والاجتما يا

( ،وا  معام) الذكاء والاذكاء العااطفي لاي  مكاالين 21: 2008ء الوظائس المعرفية  م ي  ،أدا
متعارجين على الرغا مان انهماا اسالو ا  مختلفاا  ومرفصا   لقيااس الاذكاء ، فمان الراادر ن ا يا  
ا  نكااد ماان يكمااع يااين معاماا)  كاااء مرتفااع و كاااء عاااطفي ماارخف   او معاماا)  كاااء ماارخف  

تفاع والواقاع ا  هرااج ع قاة مت زماة ياين معاما) الاذكاء و عا  مظااهر الاذكاء و كاء عااطفي مر 
(، وا  الإفااراد الااذين يكمعااو  يااين الم ااتويات المرتفعااة فااي كاا) 69:  2000العاااطفي  جولمااا  ،

من الذكاء العملي والذكاء والوجداني سيحونو  أك ار قادرة علاى التوافاق ماع مواقاس الحيااة المختلفاة 
(، فماااد أظهااارت نتاااائج دارساااة أجريااا  فاااي مملكاااة البحااارين علاااى عيراااة مااان 42: 2005 معمرياااة ،

 (. 5: 2006تلميذات المرحلة الايتدائية وجود ع قة يين الذكاء الانفعالي وأنواا التفوق  الع يد  ،
لااذل  فالااذكاء الانفعااالي ماان الأمااور الهامااة التااي يربلااي ا  يهااتا يهااا الفاارد والمكتمااع لا  

م ىالطلبااة المتمياازين وتكااامليتها ، ا  يحتاااج الطلبااة المتمياازو  للااذكاء الانفعااالي الاهتمااام ىااع اهتمااا
( ، لاسيما ا  مهاراتاع ترماى 24: 2008ليعيووا حياة سعيدة ، وليعووا في صحة طيبة  م ي  ،

(، فعلاى صاعيد التحصاي) الدراساي تواير 2: 2007وتكت ب من خ و التعليا والتدريب  ىخاار  ،
( لكوناع 5: 2006لصحة العاطفية أساساية وهاماة فاي التعلايا الفعااو  الع ياد ، الأىحاث الى ا  ا

 (. 4:  2005يعد جزءا  مهما وأساسيا  في ال راء الرف ي للإن ا   الرا،ىء ،
ومااان أهمياااة الاااذكاء الانفعاااالي أيضاااا  اناااع يعراااى ىط يعاااة الافاااراد والكماعاااات فاااي المكتماااع 

( ا  الك يااار مااان Goleman , 1997  1997و موااااكلها الاجتما ياااة حياااث يااارى جولماااا   
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المواااك) الاجتما يااة م اا)  العرااس ، الانتكاااس ، والطاا ق ( تعحاا  فواالها فااي تعزياازها لمهاااراتها 
 2002( ، وتوصل  دراسة تريريداد وجون و   Morris &  Maisto , 2001 : 248الانفعالية  

 Trinidad &  Johnson  , 2002  الأقا) فاي  انفعاالي كاانو ( ا  الوابا   و  الاذكاء الا
( ،وللذكاء الانفعالي أهمية أيضا  في م اعدة Santrock , 2005 :403التدخين و،ر  الكحوو  

الطلباة والمدرساايين فااي التواصا) مااع ىعضااها الابع  فااي المةس ااات التر وياة   والتعليميااة ، وفااي 
( 6-4: 2006ع ياد  ،صرع المائد الراج  فاي ميادا  العما) وفاي أرقاى المةس اات             ال

. 
وهااذا مااا دعااا الباحااث إلااى القيااام يهااذي الدراسااة ماان خاا و تأكياادها علااى الااذكاء الانفعااالي 
وجارورة الكواس عراع لادى الطلباة المتميازين ولكا  الكر اين وأناع قاد يصا) فاي أهميتاع الاى درجااة 

في جواناب حيااتها محاف ة للذكاء العملي ا  لا يتفوق علية كونع ي ها في نكا  الطلبة المتميزين 
 المختلفة.

وستتي  الدراسة الحالية فرصاا  للقياام يدراساات أخارى فاي هاذا الميادا  ت اتفاد مان نتائكهاا 
 المدرسة والأسرة والمكتمع، ومن هرا ت رز أهمية البحث والحاجة إليع .

 
 أهداف البحث :

 يهدف البحث الى ما يأتي :     
 ميزين .قياس الذكاء الانفعالي لدى الطلبة المت -1
هاااا) هراااااج فااااروق  ات دلالااااة إحصااااائية فااااي متوسااااط درجااااات الااااذكاء الانفعااااالي يااااين الطلبااااة  -2

 إناث( . -المتميزين وفما  لمتلير الكر    كور

 

 حدود البحث :

يمتصاار البحااث علااى طلبااة الصااس ال ااادس فااي يااانويتي المتمياازين والمتمياازات فااي مركااز 
 (م .2010 - 2009محافظة نيروى للعام الدراسي  
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 تحديد المصطلحات :

 وقد عرفع ك) من : الذكاء الانفعالي :
( انااع قاادرترا علااى معرفااة مواااعرنا ومواااعر ا خاارين Goleman , 1995  1995جولمااا   -

، 1995وعلاااى تحمياااق  واتراااا،وىدارة انفعالاتراااا وع قاتراااا ماااع ا خااارين ىواااح) فاعااا)  جولماااا ، 
Goleman , 1995  ،596: 2008في المصدر.) 

( ىأناع المادرة علاى إدراج الفارد لانفعالاتاع Meyer& Salovey, 1997 1997ير وساالوفي ماا -
وصولا  إلى انفعاو ي اعد في التفكير وفها انفعاالات ا خارين ىحياث ياةد  الاى تطاوير وترظايا 

 2007فاي خضاير ،   Meyer& Salovey, 1997،1997الرماو الاذهري  مااير وساالوفي، 
:23.  ) 
( ىانااع الماادرة علااى الانتباااي والإدراج الكيااد ل نفعااالات والمواااعر الذاتيااة 2000ع مااا  ورزق   -

وفهمهااا وصااياغتها يوجااو  وترظيمهااا وفمااا  لمراقبااة وىدراج دقيااق لانفعااالات ا خاارين ومواااعرها 
للدخوو معها في ع قات انفعالية واجتما ياة ايكايياة ت ااعد الفارد علاى الرقاي العملاي والمهراي 

 (.7:  2009في الع دلي ،  2000المهارات الايكايية للحياة  ع ما  ورزق ، وتعلا المزيد من
( ىأنع قدرة الفرد على إدراج مواعري الذاتية وىدارة انفعالاتع ىوح) جيد وتحفيز 2005الرا،ىء   -

 اتع لزيادة دافعيتع وتعاطفع مع ا خرين وىدراج مواعر ا خرين وىدارة ع قاتها معع  الرا،ىء 
،2005 :13.) 
 (.2005فعالي الرظر    للرا،ىء ، نوقد ت رى الباحث تعريف الذكاء الا   

 التعريف الإجرائي للباحث :
هااو الدرجااة الكليااة التااي يحصاا) عليهااا الطالااب ماان خاا و إجايتااع علااى فماارات مقياااس الااذكاء     

 (.2006( وعدلتع وطبمتع  الع يد  ،2005الانفعالي الذ  أعدتع  الرا،ىء ،
 وقد عرفها ك) من : المتميزين :الطلبة 

( هااااا الااااذين يااااتا الكوااااس عاااارها ماااان ق اااا) أ،ااااخا  مهريااااين 1972محتااااب التر يااااة الأمريحيااااة   -
ومتخصصااين والااذين تكااو  لااديها قاادرات واجااحة ومماادرة علااى الانكاااز المرتفااع  محتااب التر يااة 

 (.18: 2002في ال رور ، 1972الأمريحية ،
ها الذين يظهرو  قدرة عملية عالية على الإيداا وقدرة  (Reenzulli, 1977  1977ريرزولي، -

فاي ع ياد  Reenzulli, 1977، 1977على الالتازام ىاأداء المهماات المطلو اة مارها  ريرزولاي، 
،2000 :64. ) 
( ىاااأنها أول ااا  الاااذين يظهااارو  أداء  متميااازا  ممارناااة  ىالمكموعاااة العمرياااة التاااي 2001الروساااا    -

و أك ر من الإىعاد ا تية :المدرة العملية العالية،والمادرة الإيدا ياة العالياة يرتمو  إليها في واحدة أ
، والماادرة علااى التحصااي) الأكاااديمي المرتفااع ، والماادرة علااى القيااام ىمهااارات متمياازة م اا) المهااارة 
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الفريااة والرياجااية ...الاا  ، والمااادرة علااى الم ااايرة والالتاازام والدافعياااة العاليااة وغيرهااا ماان سااامات 
 (.61- 60: 2001خصية  الروسا  ،الو

هااا الطلبااة الم ااكلين فااي يااانويتي المتمياازين والمتمياازات والااذين تااا  التعريففف الإجرائففي للباحففث :
 ق ولها وفما  لإجراءات متبعة من ق ) وزارة التر ية هي : 

 %( في الامتحا  الوزار  للمرحلة الايتدائية . 95أ  يحصلوا على معدو لا يم) عن   -1
   يكتازوا اختبار تحصيلي ممرن تعدي وزارة التر ية .أ -2
 أ  يكتازوا اختبار للمدرة العملية العامة تعدي لكرة في وزارة التر ية. -3
 

 خلفية نظرية ودراسات سابقة:

 مفهوم الذكاء الانفعالي : نشأته وتطوره 

المواعر مفهوما  يعت ر الذكاء الانفعالي، وي مى الذكاء العاطفي والذكاء الوجداني و كاء 
حدي ا   في التراث ال يحولوجي ، ويحترفع ىع  اللموض ،فهو يماع فاي مرطماة تفاعا) ياين الرظاام 
المعرفااي والرظاااام الانفعاااالي، ففاااي أطاااار الكتاىاااات ال اايحولوجية ال ااااىمة التاااي إ،اااارات إلاااى الاااذكاء 

ا   1890 ( عاااامW. Jamesالانفعاااالي  كااار ال ااايحولوجي الأمريحاااي الواااهير ولياااام  جااايم   
 1930 – 1920 الواااااااااعور ىالاااااااااذات هاااااااااو فاااااااااي جاااااااااوهري خ ااااااااارة اجتما ياااااااااة ( ويعاااااااااد يورناااااااااداي  

 Thorandike , 1930 - 1920  ( مان أوائاا) الاذين وجهااوا الأنظااار الاى ا  الااذكاء يربلااي ا
يوااام) يااا ث مكاااالات رئي اااة هاااي :الاااذكاء الميحاااانيحي ، والاااذكاء المكااارد ، والاااذكاء الاجتمااااعي 

(، والااذ  عرفااع ىأنااع  الماادرة علااى فهااا ا خاارين والتصاارف الححاايا فااي 43-42: 2005 معمريااة ،
( ،ولكان لاا يطارأ علاى هاذا المصاطل  أ  Yi  Lok  Lau , 2007 :34الع قاات الإن اانية(  

ىالحااديث  1983( عااام Howard  Gardnerتعاادي) او دراسااة جااادة حتااى قااام هاااوارد جاااردنر  
( ، حيث ياورد 11: 2008(  م ي  ،Multiple  Intelligenceعما اسماي  الذكاء المتعدد (  

سااابع  كااااءات هاااي : الاااذكاء الللاااو  ، والاااذكاء المرطماااي الرياجاااي ، والاااذكاء المحااااني ، والاااذكاء 
الك ااامي الحركاااي  ،والاااذكاء الموسااايمي ، والاااذكاء فاااي الع قاااة ماااع ا خااارين ، والاااذكاء الوخصاااي 

صاي الاى ،امين هماا :الأوو أطلاق علياع ( ، وصارس الاذكاء الوخFer , 2004 :565الاداخلي   
تصاا) الااذكاء الااذاتي يتراااوو الكانااب الااذاتي والوجااداني للفاارد ، وال اااني سااماي الااذكاء الاجتماااعي الم

 (.43: 2005؛معمرية،Chemiss, 2000:3 ىالع قة يين الفرد وا خرين
 1989ام رغا  ل  يةرخ لظهور مفهوم الذكاء الانفعالي في علا الرف  ى رتين : الأوو ع

( ممالاة ىعراوا   الاذكاء الانفعاالي (  Stanley  I. Greenspanحاين نوار ساتانلي أ .غرير ا ن  
 Emotional  Intelligence ، نور  1990( ، وال انية في عام 43 - 42:  2005(  معمرية

(  مماليهماا حاوو هاذا Peter Salovey( و يتار ساالوفي  John  Mayerكا) مان جاو  مااير  
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( ، وقاااادما نمو جااااا  للااااذكاء الانفعااااالي فااااي كتاييهمااااا : 11: 2008ي أمريحااااا  م ااااي  ،المفهااااوم فاااا
اصادر دانييا) جولماا   1995( ، وفي عاام 29: 2004 الخياو ، المعرفة ، الوخصية (  خوالدة ،

 Daniel Golman  ) كتاىع  الذكاء الانفعالي )Santrock , 2005 :403.) 
 

 نماذج نظرية في الذكاء الانفعالي :

 يمحن ا  ن تعرض أها أىعاد الذكاء الانفعالي ومحوناتع جمن الرما ج ا تية :     
  1990نموذج بيتر سالوفي وجون ماير  -1

(John  Mayer ,1990  &Peter Salovey ) 

قااام ييتاار سااالوفي وجااو  ماااير يتمااديا نمااو ج للااذكاء الانفعااالي فااي كتاييهمااا:  الخياااو ، المعرفااة ، 
( انواا الذكاء الوخصي التاي قادمها جااردنر فاي تحديادي Saloveyسالوفي  الوخصية ( وصرس 

 الأساسي للذكاء الانفعالي في خم ة أىعاد أساسية هي :
التعااارف علاااى  -4تحفياااز الااارف .  -3إدارة العواطاااس .  -2ا  يعااارف كااا) ان اااا  عواطفاااع.  -1

 &Leonard؛ 69-67: 2000توجيااع الع قااات الإن ااانية  جولمااا  ، -5عواطااس ا خاارين. 

Kevin , 2008 :6  2000( يا حدد سالوفي وماير وكاريوسو  Mayer & Caruso , 2000   
Salovey,: المحونات ا تية للذكاء الانفعالي التي صرف  في أر عة أىعاد هي ) 

 المدرة على إدراج الانفعالات يدقة ، وتمييمها ، والتع ير عرها . -1
 او الوصوو اليها عردما تي ر عملية التفكير .المدرة على توليد المواعر ،  -2
 المدرة على فها الانفعاو والمعرفة الوجدانية .     -3
 44: 2005المااادرة علاااى ترظااايا الانفعاااالات ىماااا يعااازز الرماااو الوجاااداني والعملاااي . معمرياااة ، -4

 (.  Smith ,et . al ,2003:438؛
                                                                  

 ( Golman ,1995) 1995نموذج جولمان  -2

 حدد جولما  محونات الذكاء الانفعالي في خم ة أىعاد هي :    
الااوعي ىالااذات :وهااو أساااس ال مااة ىااالرف  فااالفرد فااي حاجااة ليعاارف أوجااع المااوة والضااعس لديااع  -1

 ويتخذ من هذي المعرفة أساسا  لمراراتع .
فعاليااة : وهااو ا  يعاارف الفاارد كيااف يعااالج ويتعاماا) مااع المواااعر التااي معالكااة الكوانااب الان -2

 تة يع وتزعكع وهذي المعالكة هي أساس الذكاء الانفعالي .
التعاااطس العملااي  الاااتفها (: يعرااي قااراء ة موااااعر الاخاارين فااي صاااوتها او تع ياارات وجههاااا  -3

أساسية ، وهو الذ  يحب   ولي  ىالضرورة مما يمولو  ، ا  معرفة مواعر اللير قدرة إن انية
 ق وة الإن ا  وهو ما يحافظ على تحضر الإن ا  .   
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الدافعيااة :يعااد التماادم وال ااعي نحااو الاادوافع البعااد الراىااع للااذكاء الانفعااالي ، وماان خ لااع يحااو   -4
لاااادى الفاااارد الماااادرة لمعرفااااة خطواتااااع خطااااوة خطااااوة نحااااو تحميااااق أهدافااااع ويحااااو  لديااااع الم ااااايرة 

 تحميق الركا  .والحماس وصولا  ل
المهارات الاجتما ية : ا  من المهارات الأساسية في الحيااة والتاي يكاب علاى الإفاراد تعلمهاا  -5

هاااو مهاااارة فااان الع قاااات وكيفياااة التعامااا) الصاااحي  ماااع ا خااارين وكيفياااة تهدئاااة الااارف  وقااا  
 (.38 -36: 2004اللضب خوالدة ، 

 
 (  Bar - On , 1997) 1997نموذج بارون  -3

 ارو  محونات الذكاء الانفعالي في خم ة اىعاد هي : حدد ى
 المحونات الوخصية الداخلية . -1
 محونات الع قات يين الأ،خا  . -2
 المحونات التكييفية . -3
 محونات إدارة التوتر . -4
 (.117 -116: 2009محونات المزاج العام  الم اعيد ،  -5

 اين ا  الاوعي الانفعاالي هاو البعاد الأساساي من خ و الرما ج ال اىمة للاذكاء الانفعاالي ت
فااي الااذكاء الانفعااالي ، فرمااو ج سااالوفي وماااير يعااد الااذكاء الانفعااالي متفااق مااع ممتضاايات الركااا  
فااااي الحياااااة ، ييرمااااا نمااااو ج جولمااااا  يحماااا) أفكااااارا  حااااوو تطااااور المعرفااااة الانفعاليااااة ع اااار ترظاااايا 

فهااو نمااو ج ،ااام) لااذا  تلعاااك  ل نفعااالاالانفعااالات وياادعو إلااى تحفيااز نمااو الفكاار  ىااالترظيا ا
 اعتمدي الباحث وت راي . 

 

 دراسات سابقة : 

 دراسات عربية :

 :   2002دراسة عجوة 

هاادف  تلاا  الدراسااة الااى التعاارف علااى الع قااة الارتباطيااة يااين الااذكاء الوجااداني وكاا) ماان 
( طالبااا  64لعيرااة ماان  الااذكاء المعرفااي والعماار، والتحصااي) الدراسااي، والتوافااق الرف ااي، وتكوناا  ا

( طالبااة وقااد أ،ااارت الرتااائج الااى عاادم وجااود ع قااة دالااة احصااائيا  يااين الااذكاء الوجااداني  194و 
وكااا) مااان الاااذكاء المعرفاااي والتحصاااي) الدراساااي فاااي حاااين كواااف  الرتاااائج عااان وجاااود ع قاااة دالاااة 

د فارق ياين ال راين احصائيا  يين الذكاء الوجاداني والتوافاق الرف اي ، كماا أظهارت الرتاائج عادم وجاو 
وال رات على ممايي  الذكاء الوجداني ال  ية ، وكاذل  كواف  الدراساة عان عادم وجاود فاروق ياين 
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فففي  2002 و  الاختصاصااات العلميااة والأدييااة علااى ممااايي  الااذكاء الوجااداني ال  يااة  عكااوة، 
 (.607-606: 2008المصدر ،

 
 : 2005دراسة  السميرات 

ع قاة الااذكاء الانفعااالي ىالتحصاي) لاادى طلباة جامعااة مةتااة اساتهدف  الدراسااة الاى كوااس 
في الأرد ، وتا استخدام مقياس ماير وسالوفي وكارسو للذكاء الانفعالي ، وتكونا  عيراة الدراساة 

( طالبااااط وطالباااة ، وأ،اااارت الرتاااائج الاااى اناااع لا يوجاااد فااارق فاااي تحصاااي) طلباااة الكلياااات 500مااان  
لاذكاء الانفعاالي ، كاذاج لا توجاد فاروق فاي تحصاي) طلباة الإن انية يعزى ل خت ف في م توى ا

الكليااات العلميااة تعاازى لمتلياار الرااوا الاجتماااعي او م ااتويات الااذكاء الانفعااالي ، أيضااا  لا توجااد 
فااي الم ااااعيد  2005فااروق فااي درجاااات الااذكاء الانفعااالي تعااازى لمتلياار التخصاات  ال اااميرات، 

،2009 :119.) 
  

 : 2009دراسة المساعيد 

: تاع ىحا) مان  الدراسة الى معرفة الذكاء الانفعالي عرد طلبة جامعاة لو ال يا  وع قهدف
دافاااع الانكااااز ، والتحصاااي) ، والم اااتوى الدراساااي ، والتخصااات الدراساااي للطلباااة ، وتألفااا  عيراااة 

( طالباااااا وطالباااااة مااااان  و  التخصصاااااات الأديياااااة والعلمياااااة ، ومااااان مختلاااااس 340الدراساااااة مااااان  
الكامعااة ، وقااد اسااتخدم فااي هااذي الدراسااة أداتااا  ، الأولااى مقياااس للااذكاء الم ااتويات الدراسااية فااي 

الانفعالي ، وال انية اختبار دافع الانكاز ، كما تا استخدام معام) الارتباط وتحلي) التباين ال رائي 
لمعرفة الع قات يين متليرات الدراسة ، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود معام ت ارتباط ايكايياة 

لذكاء الانفعالي وك) من دافع الانكاز والتحصي) الدراساي ،كماا أ،اارت نتاائج تحليا) التبااين يين ا
الاااى وجاااود فاااروق  ات دلالاااة إحصاااائية ياااين التخصصاااات الدراساااية و لااا  لصاااال  التخصصاااات 
الأدييااة ، كمااا ا  هراااج فروقااا   ات دلالااة إحصااائية يااين م ااتويات الدراسااية لصااال  طلبااة ال اارة 

 ( .111: 2009كامعة  الم اعيد ،الراىعة في ال
 

 دراسات أجنبية :

 ( Swart , 1996)1996دراسة سوارت 

استهدف  الدراسة الى معرفاة الع قاة ياين ال اعادة  علاى اعتباار أنهاا احاد محوناات الاذكاء 
الانفعالي( والأداء الأكاديمي، و ل  علاى عيراة مان طلباة ال ارة الأولاى فاي جامعاة جراو  أفريقياا 

 South  African University وقاد أ،اارت نتاائج الدراساة إلاى ا  المكموعاة الأكاديميااة ، )
الراجحااة سااكل  درجااات أعلااى علااى مقياااس الااذكاء الانفعااالي ممارنااة ىالمكموعااة غياار الراجحااة ، 
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ونتيكاااة لاااذل  أ،اااار الباحاااث الاااى ا  هرااااج ع قاااة ارتباطياااع ياااين الاااذكاء الانفعاااالي و اااين الركاااا  
لي فانااع يمحاان ا  ي ااتخدم الااذكاء الانفعااالي كمة،اار للتر ااة ىالركااا  الأكاااديمي الأكاااديمي ، و التااا

 (.119 -118: 2009في الم اعيد ،  Swart , 1996،1996 سوارت ،
 

 ( :Will  Ford , 2000) 2000دراسة ولفورد 

هااادف  الدراساااة الاااى التعااارف علاااى الع قاااة ياااين الاااذكاء الانفعاااالي والانكااااز الأكااااديمي ، 
( طالباااا  وطالباااة مااان المااادارس الخاصاااة والعاماااة وتاااا محااااف تها ىواااح) 500ة البحاااث  و للااا  عيرااا

مت او  ىالإمحانات الاجتما ية والاقتصادية وحدد المتلير الم تم) للدراسة وهو الاذكاء الانفعاالي 
والمتلير التاىع وهو المركزات الدراسية، وتا التط يق اختبار ىارو  الذكاء الانفعاالي والاذ  يتكاو  

( دقيماااة لاكمالاااع ومااان ياااا تاااا إعطاااائها اختباااار الاااذكاء الأكااااديمي 30( يرااادا وي اااتلرق  133مااان  
للمتميااازين ياااين الم اااتوى العاااالي والمتوساااط والمتااادني مااان المخت ااارين و عاااد  لااا  تاااا ممارناااة هاااةلاء 
المصاارفين مااع م ااتوى الااذكاء الانفعااالي لكاا) طالااب لمعرفااة مااا ا ا كااا  هراااج ع قااة يااين الااذكاء 

فعاالي والمركازات الأكاديميااة او لا توجاد لكااي ياتا رفاا  او ق اوو الفرجااية الصافرية وتوصاال  الان
  Will، 2000الدراساة الاى وجاود ع قاة ياين الاذكاء الانفعاالي والمركازات الأكاديمياة  ولفاورد، 

Ford , 2000 38: 2005الرا،ىء ، في .) 
   

 مؤشرات ودلالات من الدراسات السابقة :

للدراسات ال اىمة في مكاو الذكاء الانفعالي يمحن  ضم من استعرافي جوء ما تمد
 مراقوة تل  الدراسات جمن المحاور ا تية : 

الأهااداف: هاادف  اغلااب الدراسااات الااى معرفااة الع قااة يااين الااذكاء الانفعااالي ومتلياارات أخاارى  -1
معرفاي  والعمار   ( والتي يير  الع قة ياين الاذكاء الوجاداني والاذكاء ال2002كدراسة  عكوة ، 

( التاي ييرا  الع قاة ياين 2005والتحصي) الدراسي ،والتوافاق الرف اي ، ودراساة  ال اميرات ، 
( التااي ييراا  الع قااة يااين الااذكاء 2009الااذكاء الانفعااالي والتحصااي) ، ودراسااة   الم اااعيد ، 

سااااة الانفعااااالي ودافااااع الانكاااااز، والتحصااااي)  والم ااااتوى الدراسااااي، والتخصاااات الدراسااااي، ودرا
( التي يير  الع قة يين الذكاء الانفعالي والأداء الأكاديمي ودراسة  ولفاورد 1996 سوارت ، 

( التااي ييراا  الع قااة يااين الااذكاء الانفعااالي والانكاااز الأكاااديمي، امااا الدراسااة الحاليااة 2000، 
 فمد هدف  الى قياس الذكاء الانفعالي لدى الطلبة المتميزين.

ت الدراسات ال اىمة من حيث العدد والكر  والمرحلة الدراسية و ل  العيرة: تباير  عيرا -2
( 500 – 64ىح ب ط يعة الأهداف في ك) دراسة فمد تراوح  عيرة الدراسات ال اىمة  

 (طالبا وطالبة .  96طالبا وطالبة ، أما في الدراسة الحالية فمد كان  عيرة البحث  



 مدمحسن محمود اح 

12 

مااايي  واختبااارات جاااهزة لتحميااق أهاادافها م اا) دراسااة الأدوات: اسااتخدم  الدراسااات ال اااىمة م -3
( ، اماااا الدراساااة الحالياااة فماااد 2000(، و ولفاااورد ،2009(، و الم ااااعيد ،2005 ال اااميرات ،

( والمعاادو والمط ااق 2005اسااتخدم  مقياااس جاااهز هااو مقياااس الااذكاء الانفعااالي  للرا،ااىء، 
 (.2006من ق )  الع يد  ،

 

 إجراءات البحث : 

 :  مجتمع البحث

( طالبا  وطالبة مان طلباة الصاس ال اادس 160يتكو  المكتمع الأصلي لهذا البحث من  
م، مرها  2010 /2009محافظة نيروى للعام الدراسي في يانويتي المتميزين والمتميزات في مركز 

 ( طالبة من يانوية المتميزات.82( طالبا  من يانوية المتميزين و  78 
 

 عينة البحث :

( طالبا  وطالبة مان 96البحث الأساسية عووائيا  من الطلبة ، و لغ عددها   اختيرت عيرة
( طالباا  مان يانوياة المتميازين 47طلبة الصاس ال اادس  فاي ياانويتي المتميازين والمتميازات مارها  

( طالبااة مان يانويااة المتمياازات و للاا  ن اا تهن فااي 49%(، و  96,48و للا  ن اا تها فااي العيرااة  
%( مااان المكتماااع الأصااالي لهاااذا 60وتم ااا) عيراااة البحاااث الأساساااية ن ااابة   %(،51 ,04العيراااة  
 البحث.

 
 أداة البحث : 

اسااتخدم الباحااث أداة جاااهزة لقياااس الااذكاء الانفعااالي وهااو مقياااس الااذكاء الانفعااالي  الااذ  
( ، 2006( وعدلتااع وطبمتااع   ساارى غااانا الع يااد  ،2005أعدتااع   وجاادا  ع ااد الأمياار الرا،اا  ، 

( قااااد اسااااتخرج  الخصااااائت ال اااايحومترية 2006ياااااس حاااادي ا  وا  الباح ااااة  الع يااااد  ولكااااو  المق
للمقياس، وعيرة البحث في مرحلة عمرية ممار ة للمرحلة  العمرية التي تا تط يق المقياس عليها، 
و عاااد مراجعاااة عااادد مااان المححماااين مااان  و  الخ ااارة والاختصاااا  فاااي التر ياااة وعلاااا الااارف  أكااادوا 

 مقياس. إمحانية استخدام ال
( فمرة يماي) ك) فمرة من فمرات المقياس خما  يادائ) هاي   دائماا  36ويتضمن المقياس  

 ، غالبا  ، احيانا  ، نادرا  ، ايدا  ( وتوزع  فمرات المقياس على المكالات ا تية : 
يار مكاو الوعي الذاتي: ويمصد ىع انتباي الفرد إلاى حالاتاع الرف اية الداخلياة وقدرتاع علاى التع  -1

عن مواعري ىحيث يحو  مدركا   لط يعة انفعالاتع والأهداف التي ي عى لتحقيمها ىحيث تةير 
 . عانفعالاتع ىوح) ايكايي في قرارات
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لانفعاااالات: ويمصاااد ىاااع تحمياااق التاااواز  الانفعاااالي مااان خااا و جااابط الانفعاااالات امكااااو إدارة  -2
او والتعاما) ماع الحالاة ال اي ة و صورة  م اتمرة وتهاذيب الارف  والايتعااد عان مصاادر الانفعا

 ىأسلو  يراء لتحميق الاستمرار الرف ي. 
لاااذات: وهاااو توجيااع الانفعاااالات فاااي خدماااة هااادف مااا مااان خااا و تحفياااز الاااذات امكاااو تحفياااز  -3

اعا) وانتباهها نحو الهدف وتأجي) إ،باا الاذات لتحمياق الاتعلا الأفضا) والتفاوق والإياداا والتف
 م) للوصوو إلى أفض) أداء.الايكايي ل نفعالات مع الع

س  الااتممت العاااطفي(: هااو الااوعي ىمواااعر ا خاارين و إدراكهااا حتااى وا  لااا مكاااو التعاااط -4
يفصحوا عرها ىوح) مبا،ار و موااركتها فاي ألامهاا وأحازانها وم ااعدتها فاي التخفياف عان 

 همومها لإزالة حالة التوتر.
البواار ماان خاا و الماادرة علااى الااتححا فااي  كاااو إدارة الع قااات: هااو فاان إدارة الع قااات يااينم -5

 تماعي.انفعالات ا خرين والتأيير يها ىامت ج الفرد الكياسة الاجتما ية وقواعد التوافق الاج
 

 صدق المقياس :
 ,Cronbachيعااد الصاادق واحاادا  ماان الخصااائت الضاارورية و الأساسااية ل ختبااار   

ظااهر  والاذ  يادو علاى المظهار العاام  ( وللتحمق من الصدق اعتمد الباحث الصدق ال1964:48
ل ختبااااار يوصاااافع وساااايلة ماااان وسااااائ) القياااااس ا  انااااع ياااادو علااااى ماااادى م ئمااااة ووجااااو  فمراتااااع 

( لذا قام الباحث ىعرض مقياس الذكاء الانفعالي على لكراة 239:  1985للم تكيب  أيو ل دة ، 
للاارض ييااا  رأيهااا  فااي  وماان  و  الخ اارة والاختصااا  فااي التر يااة وعلااا الاارف  ( ماان المححمااين

%( فما فوق من أراء الخ راء معياارا  فاي 80مدى ص حية فمراتع، وقد اعتمد الباحث ن بة اتفاق  
ق وو الفمرات المتضمرة في المقيااس، و رااء  علاى م حظااتها تاا التعادي) فاي للاة وأسالو  ىعا  

( 36رات المقيااس والباللاة  الفمرات لتكو  مراسبة للطلبة المتميزين ولاا ياتا حاذف ا  فمارة مان فما

                                           
 ) : أسماء لكرة الكزاء 

 لأستا  الم اعد د . يوسس حرا ، علا الرف  التر و  ، كلية التر ية ، جامعة الموص) .ا -1
  اعد  د . كام) ع د الحميد ، علا الرف  التر و  ، كلية التر ية ، جامعة الموص) .         الأستا  الم -2
 عة الموص).   الم اعد د .  ندى فتا  زيدا  ، علا الرف  التر و  ، كلية التر ية ، جامالأستا -3 
 لأستا  الم اعد د . خوما  ح ن علي ، علا الرف  التر و  ، كلية التر ية الأساسية ، جامعة الموص).ا -4
 ية ، جامعة الموص).لأستا  الم اعد د . ياي  محمد خضير ،علا الرف  التر و  ،كلية التر ية الأساسا -5
 لأستا  الم اعد د . ص يحة ياسر محطوف ، علا الرف  التر و  ، كلية التر ية ، جامعة الموص) .ا -6
 لأستا  الم اعد د . أسامة حامد محمد  ،علا الرف  التر و  ، كلية التر ية ، جامعة الموص) .ا -7
  و  ، كلية التر ية الأساسية ، جامعة الموص).      لأستا  الم اعد د . احمد محمد نور  ، علا الرف  التر ا -8
  اعد د .  كرى يوسس  الطائي ،علا الرف  التر و  ،كلية التر ية الأساسية، جامعة الموص) .الأستا  الم -9

 لمدرس د . علي سليما   ،،علا الرف  التر و  ،كلية التر ية ، جامعة الموص) .ا -10
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( قاااد تحممااا  مااان صااادق المقيااااس ىاساااتخراج الصااادق 2006فمااارة ،علماااا  ا  الباح اااة  الع ياااد  ، 
 الظاهر  لهذا المقياس.

 
 ثبات المقياس : 

يمصاد ىال بااات ا  يعطااي المقياااس الرتااائج نف ااها او قرياب مرهااا إ ا مااا اع ااد تط يمااع علااى 
 (.653:  1977اللريب ، الإفراد أنف ها في الظروف نف ها   

وللاااارض اسااااتخراج يبااااات مقياااااس الااااذكاء الانفعااااالي اعتمااااد الباحااااث علااااى طريمااااة إعااااادة 
( و لا  يتط ياق المقيااس علاى عيراة عواوائية يللا   Test - Retest Methodالاختباار     

ً  من يانوية المتميازين اختيارو 11( طالبا  وطالبع ، مرها  22  ( 11 ىطريماة عواوائية ، و ا( طالباِ
طالبة من يانوياة المتميازات اختار  ىطريماة عواوائية ، و عاد مضاي أسا وعين علاى التط ياق الأوو 
أعاااااد الباحااااث تط يااااق المقياااااس علااااى الأفااااراد أنف ااااها ،واسااااتخرج معاماااا) ال بااااات لمقياااااس الااااذكاء 

%(، 76الانفعااالي ىاسااتخدام معاماا) ارتباااط  ييرسااو ، وقااد يلااغ ال بااات الم ااتخرج يهااذي الطريمااة  
( في دراستها ، وهي قيمة عالية تعد مة،را  2006هي نتيكة ممار ع لما توصل  اليع  الع يد  ، و 

ل بااات المقياااس ، ويعتمااد عليااع ، حيااث يمااوو   ليحاارت ( ا  معاماا) ال بااات الااذ  يمحاان الاعتماااد 
 (. Richards,1963:228%(   93- %  62علية يحو  من  

 
 تطبيق أداة البحث :

( علاااى إفاااراد عيراااة البحاااث 2ق المقيااااس ىصااايلتع الرهائياااة  الملحاااق  قاااام الباحاااث يتط يااا
( طالبا  وطالبع مان طلباة الصاس ال اادس مان ياانويتي المتميازين والمتميازات، 96والباللة عددها  

 م . 7/1/2010وللاية   29/12/2009وقد استلرق  مدة التط يق من 
 

 تصحيح أداة البحث :
( فماد 2006علاى الطريماة التاي اتبعتهاا  الع ياد  ، اعتمد الباحث في تصاحيحع للمقيااس 

( لل اادائ)  دائمااا  ، غالبااا  ، احيانااا  ، نااادرا  ، اياادا ( علااى التااوالي للفماارات 1-5أعطاا  الأوزا  ماان  
( لل دائ)  دائما  ،غالبا  ، احيانا  ، نادرا  ، ايدا ( على التاوالي 5-1الايكايية و أعط  الأوزا   من  

و عدها تا جمع درجات الإجاىة على كا) فمارات المقيااس واساتخراج الدرجاة الكلياة للفمرات ال ل ية 
( والوساط الفرجاي  36( واقا) درجاة هاي   180لك) طالب، علما  ا  أعلاى درجاة للمقيااس هاي  

 ( ىعدها تا معالكة ال يانات إحصائيا .180للمقياس هو   
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 الوسائل الإحصائية : 

 دة في البحث استخدم الباحث الوسائ) الإحصائية ا تية: لمعالكة ال يانات الوار       
 (384: 2005معام) ارتباط  ييرسو  لإيكاد يبات المقياس الم تخدم في البحث  ال يد،  -1
الاختباااار التاااائي لعيراااة واحااادة للكواااس عااان دلالاااة الفاااروق ياااين المتوساااط المتحماااق والمتوساااط  -2

 (254:  1977الرظر  :  ال ياتي و زكريا، 
 لاختبار التائي لعيرتين م تملتين للكوس عن دلالة الفروق يين المتوسطات الح ايية :ا -3

 (260:  1977 ال ياتي و زكريا، 
 عرض النتائج ومناقشتها : 

 : ييتضمن هذا الكانب عرض الرتائج ومراقوتها على وفق الأهداف وكالأت
  قياس الذكاء الانفعالي لدى الطلبة المتميزين. الهدف الأول :

لأجاا) تحميااق الهاادف تماا  معالكااة ال يانااات التااي تااا الحصااوو عليهااا ماان تط يااق مقياااس 
( طالباا وطالباة علاى 96الذكاء الانفعاالي إحصاائيا، وت اين ا  درجاات إفاراد العيراة الباالغ عاددها  

( درجااااة 843,127( درجااااة و متوسااااط قاااادري  162-95مقياااااس الااااذكاء الانفعااااالي  تتااااراو  يااااين  
( ، وعرااد ممارنااة المتوسااط المتحمااق مااع المتوسااط الرظاار  لاا داة 756,15يلااغ   و ااانحراف معيااار  

( درجاااة ىاساااتخدام الاختبااار التاااائي لعيراااة واحااادة ، ت ااين ا  القيماااة التائياااة المح اااو ة 108البااالغ  
( 95( عرد درجة حرياة  000,2( وهي اك ر من القيمة التائية الكدولية الباللة  339,12ت او   

 ( يوج   ل .1( والكدوو  0.05  وم توى دلالة
 

 (1الجدول )
نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري للذكاء الانفعالي 

 للطلبة المتميزين

المتوسط  العدد المتغير
 المتحقق

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 النظري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

الذكاء 
 الانفعالي

96 843,127 756,15 108 339,12 000,2 95 0.05 

ون حاااظ مااان الرتيكاااة المعروجاااة فاااي الكااادوو أعااا ي ا  هرااااج فرقاااا  دالا  احصاااائيا  ياااين 
المتوسااط المتحمااق والمتوسااط الرظاار  ، وكااا  الفاارق لمصاالحة المتوسااط المتحمااق ويوااير  لاا  إلااى 

 ء الانفعالي لدى أفراد العيرة هو عاو . ا  م توى الذكا
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متميازين عان   اويمحن تف اير  لا  ا  الطلباة المتميازين علاى وعاي ىاأنها يكاب ا  يحوناو 
غياارها ماان ف ااات المكتمااع كااونها متمياازين وىنهااا علااى درجااة ماان الرضااج العملااي والانفعااالي وماان 

  ت الحياة والتمحن من حلها .الورائ  الاجتما ية الوا ية والم مفة والمادرة على مواجهة موح
كااذل  ط يعااة الع قااات الاجتما يااة ال ااائدة فااي المحاايط المدرسااي والتااي يكااب ا  تت ااا 
ىالايكايية  وط يعة المكتمع وأسلو  تر يتع وتوقعاتع مرها قد تدفع هةلاء الطلبة المتميزين لل لوج 

ورياديااا  والااوعي يااذواتها والتعاااطس  ىمااا يتراسااب وهااذي التوقعااات ، فااالمكتمع يريااد ماارها دورا  ترمويااا  
ىماا ي ااعدها علاى  االرزين والاندفاا نحو ا خرين والتواص) معهاا دو  حاواجز وىدراج انفعاالاته

 التوافق ال ليا مع  واتها ومع ا خرين لتحميق أهدافها في الحياة .
والاتححا  وجابطها اك) هذا قد جعلها يتمتعو  يدرجة عالية من الوعي يذواتها وانفعاالاته

يهاااا وتماااديا الاساااتكاىة المراسااابة وىدراج انفعاااالات ا خااارين والتعااااطس معهاااا ىماااا ي ااااعدها علاااى 
التوافاق ال اليا ماع  واتهاا وماع ا خارين ،وتتفاق هاذي الرتيكاة ماع ىعا  الدراساات فاي هاذا الصادد 

والاادة التااي توااير الااى ا  الأطفاااو الأك اار تحصااي   ماان غياارها هااا ماان  و  الااذكاء الانفعااالي  خ
 (.1996( ، وتتفق مع دراسة  سوارت ،  28: 2004،

 
ه) هراج فروق  ات دلالة إحصائية في متوسط درجات الذكاء الانفعالي يين  الهدف الثاني :

 .إناث( -الطلبة المتميزين وفما  لمتلير الكر    كور

ام لأجاا) تحميااق الهاادف تماا  معالكااة ال يانااات التااي تااا الحصااوو عليهااا إحصااائيا ىاسااتخد
الاختبار التائي لعيرتين م تملتين للكوس عن دلالة الفروق يين المتوسطات الح ايية وت ين   ا  
متوسااااط درجااااات الااااذكاء الانفعااااالي للطاااا   المتمياااازين علااااى مقياااااس الااااذكاء الانفعااااالي قااااد يلااااغ 

( فاااي حاااين كاااا  متوساااط درجاااات الاااذكاء 145,14معياااار  قااادري   ف( درجاااة، و اااانحرا681,129 
( درجاااااة،  028,126ي للطالباااااات المتميااااازات علاااااى مقيااااااس الاااااذكاء الانفعاااااالي قاااااد يلاااااغ  الانفعاااااال

( ، وهاي 126,1(، وا  القيماة التائياة المح او ة يللا  قيمتهاا  975,16و انحراف معياار  قادري  
( وم اااتوى دلالااااة 94( عراااد درجاااة حرياااة  000,2اصااالر مااان القيماااة التائياااة الكدولياااة والباللاااة  

 ( يوج   ل .2(. والكدوو  05,0 
 (2الجدول )

نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية في الذكاء الانفعالي بين الطلبة 
 إناث ( -المتميزين وفقاً لمتغير الجنس )ذكور 

المتوسط  العينة المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 126,1 145,14 681,129 47  كور الكر 
 

000,2 
 975,16 082,126 49 إناث 0.05 94 

ون حظ من الرتيكاة فاي الكادوو أعا ي ا  الفاروق غيار  ات دلالاة إحصاائية فاي متوساط 
 اث(.إن -درجات الذكاء الانفعالي يين الطلبة المتميزين وفما  لمتلير الكر    كور 
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إناااث( متمااار و  يدرجااة  –وتاادو هااذي الرتيكااة علااى ا  أفااراد العيرااة لكاا  الكر ااين   كااور  
وجااابطها والاااتححا يهاااا وتماااديا الاساااتكاىة  اعالياااع ،اااديدة التماااار  مااان الاااوعي ياااذواتها وانفعاااالاته

ا ا خارين والتعااطس معهاا ىماا ي ااعدها علاى التوافاق ال اليا ماع  واتها تالمراسبة وىدراج انفعاالا
 ومع ا خرين .

( ، والتاااي أظهااارت 506: 2008وقاااد اتفمااا  هاااذي الرتيكاااة ماااع دراساااة كااا) مااان  رزق   ،
نتائكهااا انااع لاادى كاا) ماان الااذكور والإناااث الماادرة علااى تحميااق درجااة مرتفعااة علااى مقياااس الااذكاء 

( ،والتااااي أظهاااارت 37: 2007العاااااطفي ا ا مااااا أتيحاااا  الفاااار  المت اااااوية ، ودراسااااة  خضااااير ،
علاااى ا  الفاااروق غيااار  ات دلالاااة إحصاااائية فاااي متوساااط درجاااات الاااذكاء الانفعاااالي وفماااا  نتائكهاااا 

( ، والتااي أظهاارت 619: 2008مااع دراسااة  المصاادر ،  إناااث(، واختلفاا -لمتلياار الكاار    كااور 
 نتائكها ا  الذكور لديها  كاء انفعالي أك ر من الإناث.

 
 التوصيات : 

  تية :وفي جوء نتائج البحث تا وجع التوصيات ا
لما لع من أهمياة فاي دعاا الاذكاء العملاي  ييراء يرامج تر وية تعم) على ترمية الذكاء الانفعال -1

 0والأكاديمي والإعداد للحياة ا مرة
فااااي الحياااااة الاجتما يااااة   يإقامااااة دورات تدري يااااة و إر،ااااادية لتوجااااي  أهميااااة الااااذكاء الانفعااااال -2

 والمهرية.
  

 المقترحات :  

 إجراء الدراسات ا تية : يمتر  الباحث
 لدى الطلبة المتميزين في العراق. يدراسات ممايلة في الذكاء الانفعال -1
 دراسات ممارنة في الذكاء الانفعالي يين الطلبة المتميزين  واقرانها من الطلبة العاديين.  -2
 دراسات تتبعيع لتطور الذكاء الانفعالي ع ر المراح) الدراسية المختلفة. -3
 دراسات ارتباطيع عن ع قة ىع  المتليرات ىالذكاء الانفعالي.  -4
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 ( 2الملحق )        المديرية العامة لتربية نينوى 
 معهد اعداد المعلمين/نينوى 

 قسم العلوم التربوية والنفسية
 

 بصيغته النهائية مقيا  الذكاء الانفعالي 
 عزيزتي الطالبة:
 عزيزي الطالا: 

 
 تحية طيبة وبعد:    

الانفعااالي( وأمااام كاا) فماارة خم ااة المقياااس الااذ  يااين ياادي  يتضاامن فماارات عاان   الااذكاء        
( راجااين قااراءة كاا) فماارة والإجاىااة عرهااا يدقااة وموجااو يع   ً ياادائ) هااي  دائما ،غالبا ،أحياناط،نادرا ،أياادا 

( أماااام كااا) فمااارة فاااي ال ااادي) الاااذ  يرط اااق عليااا ، علماااا  اناااع لا توجاااد إجاىاااة  √يوجاااع ع ماااة   
اعااااي لااااذكر الاسااااا لا  الإجاىااااة هااااي صااااحيحة أو إجاىااااة خاط ااااة ىالر اااابة لل اااادائ) جميعهااااا، ولا د

 لإغراض البحث العلمي، ،اكرين تعاونكا معرا خدمة  للم يرة العلمية. 
    

 المدرسة:
 الكر :

 
 الباحث                                                                           
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