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 قلق التحذث وعلاقته بالتفاعل الاجتماعي لذى طلبة المرحلة الاعذادية
  .م.د. سالم حميذ عبيذأ

 مذيرية تربية الانبار
   المستخلص                               

 -استيجؼ البحث الحالي ما يأتي:
معخفة مدتػى الذعػر بقمق التحجث لجى شمبة الإعجادية ودلالة الفخوؽ الاحرائية 

 اناث(.-وفق متغيخ الشػع)ذكػر
والتعخؼ عمى مدتػى التفاعل الاجتساعي لجى شمبة الإعجادية ودلالة الفخوؽ 

 اناث(. -الاحرائية وفق متغيخ الشػع)ذكػر
اعي لجى شمبة السخحمة وىل  تػجج علاقة بيغ قمق التحجث والتفاعل الاجتس

ألإعجادية؟ اقترخ البحث الحالي عمى شمبة الاعجاديات مغ كلا الجشديغ في محافطة الانبار 
قزاء الخمادي اعتسج الباحث خصػات السشيج الػصفي الارتباشي, تكػف مجتسع البحث 

عيشة ( شالباً وشالبة وتع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية, اذ بمغت 63635الحالي مغ )
( شالباً وشالبة. وتحكيقاً لأىجاؼ البحث قاـ الباحث ببشاء مكياس لقمق التحجث 723البحث)

 وبشاء مكياس لمتفاعل الاجتساعي. بعج معالجة البيانات بالػسائل الاحرائية السشاسبة.
 اضيخت الشتائج الاتي: 
ىشاؾ  مدتػى الذعػر بقمق التحجث اقل مغ الستػسط لجى افخاد العيشة, وليذ -7 

 .فخوؽ تشدب الى الشػع 
مدتػى التفاعل الاجتساعي اعمى مغ الستػسط لجى افخاد العيشة, وىشاؾ فخوؽ  -2

 تعػد لرالح الحكػر.
 .قمق التحجث, التفاعل الاجتماعيالكممات المفتاحية: 

Speaking anxiety and its relationship to social interaction among 

middle school students 

Dr Salim Hameed Obaid 

Directorate of Anbar Education  

 Salimhebeed @gmail.com  

Abstract 

The current research aimed at the following :-  

mailto:saadiib@yahoo.com
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Knowing the level of feeling of speaking anxiety among middle 

school students and the significance of the statistical differences 

according to the gender variable (male-female.) 

And to identify the level of social interaction among middle 

school students and the significance of statistical differences according 

to the gender variable (male-female.) 

Is there a relationship between speaking anxiety and social 

interaction among middle school students? The current research was 

limited to middle school students of both sexes in Anbar Governorate, 

Ramadi District. The researcher adopted the steps of the descriptive 

correlative approach. The current research community consisted of 

(63605) students and the sample was chosen by random method. The 

research sample consisted of (120) male and female students. To 

achieve the objectives of the research, the researcher built a scale for 

speaking anxiety and a scale for social interaction. After processing the 

data by appropriate statistical means. 

The results showed the following: 

 1.The level of feeling anxious about speaking is less than the 

average among the sample members, and there are no differences 

attributed to gender 

2.The level of social interaction is higher than the average among 

the sample members, and there are differences in favor of males. 

Key words: speaking anxiety, social interaction. 
 مذكمة البحث

يػاجو السجتسع العجيج مغ مرادر الزغػط التي قج تؤدي إلى الكثيخ مغ السذكلات 
الشفدية, والدمػكية, ومشيا قمق التحجث, الحي يعج مغ الحالات الػججانية الذائعة. وبسا اف 
القمق ىػ لب كل الستاعب الشفدية التي يعاني مشيا الانداف, ويجفع بو الى السػاقف الحخجة 

فييا برػرة تدعجو وتدعج غيخه, إذ يتسيد الصالب الحي يتدع بسدتػى عالي والى اف يترخؼ 
مغ قمق التحجث بعجـ الارتياح عشج السكػث مع الاخخيغ والزيق والاندعاج مغ نطخات 
السحيصيغ بو أو عشج التحجث ألييع ولجيو ميل واضح لتجشب العلاقات الاجتساعية والذعػر 

لظ فأنو أقل رغبة في العسل بذكل عاـ, وعجـ القجرة عمى الستجني لتقجيخ الحات والخجل, وكح
 تكػيغ صجاقات ججيجة.
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وقمق التحجث يسكغ اف يحجث عشجما يخذى الصالب اف يخصئ في الحجيث او اف 
يتكمع بصخيقة غيخ لائقة, او اف يفدخ كلامو بذكل خاشئ وسمبي, او يخذى العجد مغ 

مى الاسئمة, فزلًا عغ الخػؼ مغ اف يكػف الاستسخار في الكلاـ, او العجد عغ الاجابة ع
 .مػضع الدخخية مغ جخاء ذلظ

والتفاعل الاجتساعي ىػ العسمية التي يؤثخ بيا الشاس عمى بعزيع البعس, أي يتأثخ 
الذخز بأعساؿ وافعاؿ واراء غيخه وتأثيخه فييع, بسعشى اف ىشاؾ تأثخاً وفعلًا وانفعالًا في أي 

اعي لتحقيق اىجاؼ إيجابية مذتخكة, ومذاركتيع في الانذصة مػقف انداني أو في نصاؽ اجتس
 الاجتساعية واقامة حػار وصجاقة. 

كسا اف مخحمة الاعجادية التي تتدامغ مع مخحمة السخاىقة والتي تعج مغ اىع مخاحل 
الشسػ العقمي والانفعالي والاجتساعي باعتبار اف السخاىق كائغ اجتساعي بصبعة, يتفاعل مع 

يتأثخ بيع, وبالتالي تتػلج لجى السخاىق استجابة انفعالية تؤثخ عمى سيخ عسميات الاخخيغ, و 
التفاعل الاجتساعي. ومسا شجع الباحث عمى تشاوؿ مػضػع قمق التحجث وعلاقتو بالتفاعل 
الاجتساعي لجى شمبة السخحمة الاعجادية, إحداسو بسذكمة البحث مغ خلاؿ عسمو كسخشج 

احث اضصخاب بعس الصمبة عشج التحجث اماـ الاخخيغ وىػ تخبػي, فقج جمب انتباه الب
اضصخاب يحج او يقمل وفي بعس الاحياف يكبح قجرة الصالب عمى شخح وجية نطخة بيغ 
زملائو ويسشعو مغ بعس السذاركات الرفية او القخاءة برػة مدسػع او التحجث اماـ مجيخ 

ف يكػف الصالب في انطار الغيخ وىػ السجرسة والسجرسيغ, او السذاركة السجرسية التي تتصمب ا
يتحجث مسا قج يؤدي الى الاندحاب الاجتساعي او صعػبة انجماجو في تفاعل اجتساعي مع 

 الاخخيغ.
ومغ ىشا فقج تبمػر لجى الباحث فكخة تشاوؿ تمظ الطاىختيغ وىسا قمق التحجث والتفاعل 

 الاجتساعي.
 وتتحجد مذكمة البحث في الدؤاؿ الخئيدي التالي:

 ا علاقة قمق التحجث بالتفاعل الاجتساعي لجى شمبة السخحمة الاعجادية؟م
 اىمية البحث

قمق التحجث اماـ الاخخيغ مغ الاضصخابات الشفدية فلابج اف يكػف ليا اثار سمبية  
عمى الصالب والسجتسع, لأنيا قج تجفع الصالب الى تجشب السذاركة الفعالة في السجالات 



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج1 لعدد )ا

 2222 اذار ()

 

  (743(  
 

مغ التفاعل الاجتساعي الشاجح, لاف قمق التحجث لا يقترخ تأثيخه عمى  الستعجدة, والحي يسشعو
 . علاقة الصالب مع الاخخيغ داخل السجتسع وانسا علاقة الصالب بحاتو

 -وتتسثل اىسية اجخاء البحث الحالي في العجيج مغ الاعتبارات وعمى الشحػ الاتي:
 وأسبابو ومطاىخة وعلاجاتو.يعتبخ البحث اثخاء لمسعخفة الشطخية حػؿ قمق التحجث  -7
قج تفيج نتائج البحث القائسيغ عمى العسمية التخبػية والباحثيغ الشفدييغ واولياء  -2

امػر الصمبة في مخاعاة الحالة الشفدية والاجتساعية التي يكػف عمييا الصالب في ىحه الفتخة 
 الحخجة وذلظ مغ جانب وقائي.

التخبػييغ مغ تجاوز العكبات التي تحػؿ دوف اداء قج تفيج نتائج البحث السخشجيغ  -3
عسميع عمى الشحػ السصمػب كػنيع يتعاممػف مع شمبة السخحمة الاعجادية وىي مغ اكثخ 

 السخاحل التي تؤثخ في بشاء الذخرية الدػية القادرة عمى مػاجية تحجيات ضغػط الحياة.
الشاجسة عغ قمق مداعجة السختريغ التخبػييغ في تذخيز الاثار الدمبية  -4

التحجث كػنو مغ السذكلات الشفدية التي تؤثخ في تكػيغ شخرية السخاىقيغ في وقت مبكخ 
 بيجؼ وضع الحمػؿ السشاسبة لو.

جساعة الاقخاف في السجرسة ليع اىسية كبيخة في حياة الصالب فاف القبػؿ مغ   -5 
بة, ويتعمع الكثيخ عغ نفدو اقخانو يربح ميساً لجيو, فيػ يكتدب الاساليب الدمػكية السشاس

وعغ زملائو ليقػـ بالجور الحي يتصمب التفاعل الاجتساعي مع الاخخيغ. وعغ شخيق التفاعل 
الاجتساعي  يجج الخاحة الشفدية التي تكيو وتخفف عشو عػامل الكبت والاحباط, ويقجـ لو 

                                        فخصاً متعجدة لمتشفيذ الانفعالي ويحخره مغ القمق.                    
 اىجاف البحث

 -ييجؼ البحث الحالي الكذف عغ ما يأتي:
 مدتػى قمق التحجث أماـ الأخخيغ مغ شمبة السخحمة الإعجادية . -7
دلالة الفخوؽ في مدتػى قمق التحجث لجى شمبة السخحمة الاعجادية وفقاً لستغيخ  -2
 اناث(. -الشػع)ذكػر
 تفاعل الاجتساعي لجى شمبة السخحمة الاعجادية.مدتػى ال -3
دلالة الفخوؽ في مدتػى التفاعل الاجتساعي لجى شمبة السخحمة الاعجادية وفقاً  -4

 اناث(. -لستغيخ الشػع)ذكػر
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 العلاقة بيغ قمق التحجث والتفاعل الاجتساعي لجى شمبة السخحمة الاعجادية. -5
 حجود البحث:  

 في الحجود الاتية: يتحجد مجاؿ البحث الحالي
الحج السػضػعي اقترخ البحث عمى تحجيج متغيخي قمق التحجث والتفاعل  -7

 الاجتساعي.
 الحج البذخي شمبة السخحمة الإعجادية ذكػراً وإناثاً . -2
الحج السكاني السجارس الحكػمية وتذسل السجارس الإعجادية والثانػية لمجراسات  -3

 طة الانبار.الرباحية في قزاء الخمادي محاف
 (.2323/2327الحج الدماني العاـ الجراسي ) -4

 تحجيج المرظمحات
 قمق التحجث: -أ

ىػ حالة يسخ بيا السخاىقػف  (:" Lemperiere & Filline Gutmanتعخيف) -1
والخاشجوف مغ الجشديغ, مسغ تتدع شخرياتيع بالقمق والخجل فيطيخ لجييع الخػؼ مغ 

مػقفي ومدتقخ يؤدي الى سمػكيات التجشب")  الحجيث اماـ الاخخيغ, انو خػؼ
Lemperiere & Filline Gutman,2000: 91.) 

ىػ "شعػر شجيج بالخػؼ غيخ مشصقي أثشاء الحجيث (: Christopherعخفو)  -2
مع الجسيػر وتجشب التفاعلات الاجتساعية والحالة التي تشصػي عمى اداء الفخد في السػاقف 

 ( .Christopher 2005:12,لمحات أماـ الأخخيغ" )الاجتساعية والتقييع الدمبي 
بانو "حالة مغ التحدذ الحاتي يجركيا الفخد عمى شكل احداس  يعخفو التميمي: -3

: 2373مغ الزيق وعجـ الارتياح , مع تػقع وشيظ لحجوث الزخر أو الدػء")التسيسي, 
733.) 

التحجث لاعتساده ( في دراسة مفيػـ قمق (Christopherواعتسج الباحث تعخيف 
 نطخيتو .

التعخيف الاجخائي لقمق التحجث: فيػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب عمى 
 .مكياس قمق التحجث السعجّ ليحا الغخض
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 -التفاعل الاجتماعي: -ب
بانو الدمػؾ الطاىخ للإفخاد في مػقف معيغ وفي  (:"Beles, 1950يعخفو) -1

 (737:  2334, )بشي جابخة الرغيخة"اشار الجساع
بأنو العسمية التي يختبط بيا أعزاء الجساعة مع بعس : (Swansonتعخيف ) -2

 Swansonوالخغبات والػسائل والغايات والسعارؼ وما شابو ذلظ")عقمياً ودافعيا في الحاجات 
,1965: 102.) 

بأنو العسمية التي عغ شخيقيا يدمظ الشاس أو " (:Robertsonويعخفو ) -3
 (.Robertson, 1977: 90تجاه الاخخيغ أو يدتجيبػف ليع" )يترخفػف 

( في دراسة مفيػـ التفاعل الاجتساعي Beles, 1950واعتسج الباحث تعخيف)
 لاعتساده نطخيتو .

التعخيف الاجخائي لمتفاعل الاجتساعي: فيػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب 
 غخض.عمى مكياس التفاعل الاجتساعي السعجّ ليحا ال

  تعخيف المخحمة الاعجادية -ج
ىي السخحمة الجراسية التي تمي مخحمة المخحمة الإعجادية )عخفتيا وزارة التخبية(: " - 

الجراسة الستػسصة وتدبق الجراسة الجامعية , وتزع ثلاثة صفػؼ )الخابع والخامذ والدادس( 
 (.97: 7987وزارة التخبية , ( سشة") 78 -76بفخعييا العمسي والأدبي وتتخاوح أعسارىع بيغ )

 الفرل الثاني
 الاطار النظخي والجراسات الدابقة:

  -اولًا: قمق التحجث:
 النظخية التي فدخت قمق التحجث 

 (  Christopherالنظخية المعخفية: نظخية )
تخى الشطخية السعخفية اف الافخاد يكتدبػف مخدونا كبيخا مغ السعمػمات والسفاليع 

مع ضخوؼ حياتيع, فالسعارؼ لجى الفخد تؤثخ في انفعالاتو وسمػكو بصخيقتيغ والريغ لمتعامل 
 -ىسا :

محتػى السعارؼ: فيػ يؤثخ في الانفعالات والدمػؾ, والجػانب الفديػلػجية لمفخد,  -
 وذلظ مغ خلاؿ تقجيخات الفخد لحاتو وللأخخيغ ولمعالع مغ حػلو.
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خ في خبخات الفخد عغ العالع وذلظ معالجة السعارؼ)العسميات السعخفية(: فيي تؤث -
مغ خلاؿ درجة السعخفة التي تكػف لجيو في التغييخ بيغ اساليب السعالجة السختمفة)عبج 

 (.773: 2337العطيع,
تشصمق الشطخية السعخفية في تفديخىا لقمق التحجث مغ فخضية اساسيو فحػاىا اف الفخد 

يفكخ بيا في ذاتو وبيئتو تحجد الاستجابات  يختدف اسبابا معخفيو  لمخػؼ والقمق فالصخيقة التي
الانفعالية والدمػكية والتػافق الشفدي والاجتساعي والافكار واحاديث الحات الدمبية والتحخيفات 
السعخفية والاعتقادات اللاعقلانية  تمعب دورا ىاـ في احجاث الاضصخابات الشفدية ومشيا قمق 

 التحجث.
شفدية التي يتعخض ليا الفخد ويطيخ في السػاقف وقمق التحجث يعج اكثخ السػاقف ال

الاجتساعية عشج وجػد الفخد في مػقف اجتساعي معيغ يؤدي الى ضيػر ردود فعل عشج وقػع 
 ( .Christopher, 2005 : 65ىحه السػاقف)

كسا اف استجابة الفخد لقمق غيخ مشصقي يحجث عشج مػاجيو الاخخيغ او التحجث 
الاجتساعي والتي تؤدي بالفخد الى تجشب ىحه السػاقف لذعػره  والاتراؿ في مػاقف التفاعل

بأنو مػضع تقييع ونقج مغ الاخخيغ مسا يػلج لجى الفخد سمػؾ تجشب التفاعل الاجتساعي 
والانتباه الذجيج لحخكات الجدع والخػؼ مغ التقييع الدمبي مغ الاخخيغ والسيل لمتػقعات 

 (.84: 2336جتساعية ) غانع , الدمبية التي تخز اداءه في التفاعلات الا
 اىم مميدات قمق التحجث : 
عجـ قجرة الفخد عمى التفاعل الاجتساعي مع الاخخيغ والذعػر بالشقز والغيخة  -7

 مشيع.
 شعػر الفخد بعجـ الخاحة في السػاقف الاجتساعية وصعػبة التعبيخ عغ ذاتو.  -2
تيع )الخفاجي, والذشاوي : عجـ انجماج الفخد مع الاخخيغ في نذاشاتيع وتفاعلا -3

2339 :65) 
 خرائص قمق التحجث 

 يتسيد قمق التحجث بعجد مغ الخرائز وىي:
 شعػر الفخد باف السػقف يتسيد بالرعػبة او التحجي بالشدبة لو . -7



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج1 لعدد )ا

 2222 اذار ()

 

  (744(  
 

يخى الفخد نفدة بانو غيخ كفء او غيخ قادر عمى مجابيو ىحا السػقف او  -2
 مػاجيتو.

وجيو نطخ الاخخيغ الحي قج يخزع سمػكو لسلاحطة او يتػقع الفخد الفذل في  -3
 مخاقبة مغ جانبيع .

 يتبع الفخد خلاؿ السػقف اتباعا غيخ مشاسب لمسعتاد اتباعو -4
(Christopher,2005:58. ) 

 مظاىخ قمق التحجث   
السطيخ الدمػكي: سمػؾ اليخب مغ السػاقف الاجتساعية قمو الحجيث والكلاـ  -7

التخدد في التصػع لأداء مياـ فخدية او اجتساعية مذاعخ الزيق عشج بحزػر الغخباء 
الاضصخار في الحجيث اولا او في السشاسبات الاجتساعية والخػؼ مغ اف يكػف ملاحع مغ 

 الاخخيغ والتمعثع في الكلاـ.
السطيخ الفديػلػجي: اعخاض جدجية وتذسل) زيادة في دقات القمب ,مذاكل في  -2

 لفع والارتعاش اللاإرادي اضصخابات التشفذ, ورمر العيشيغ( .السعجة, جفاؼ في ا
السطيخ السعخفي: ىي افكار تقييسية لتقجيخ الحات مشيا, القمق الجائع مغ ارتكاب  -3

الاخصاء, التفكيخ السدتسخ والستكخر لمسػاقف الاجتساعية السثيخة لمقمق وما يعتقجه الاخخوف 
 (. Christopher,2005:59ئج مغ قبل الفخد بشفدة ) عشو امتلاؾ خياؿ سمبي, الانتباه الدا

 الاسباب المؤدية لقمق التحجث
اساليب السعاممة الػالجية: اساليب السعاممة الػالجية القائسة عمى السدتػيات  -7

السختفعة مغ الحساية الدائجة والتحكع والزػابط والقيػد التي تفخض عمى الفخد يسكغ اف تؤدي 
 . الى ضيػر قمق التحجث

اسمػب التعمق: اسمػب التعمق الغيخ الامغ الى ضيػر مفيػـ سمبي عغ الحات  -2
وعغ الاخخيغ لجى الفخد ويختبط بػجػد العجيج مغ السذكلات الشفدية لجى الاشخاص ومشيا 

 قمق التحجث .
العػامل السعخفية: اف الافخاد ذوي قمق التحجث لجييع ندعو نحػ تقييع انفديع  -3

كسا انيع يسيمػف الى السبالغة في تقجيخ ادراؾ الشاس الاخخيغ لمقمق الذخري بصخيقة سمبية, 
 لجييع .
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الذعػر بالحنب: احداس الافخاد بأنيع يترخفػف عمى نحػ سيء وانيع سػؼ  -4
يتعخضػف لمعقاب, لانيع لع يتعمسػا اف مغ الصبيعي اف تكػف لجى كل فخد افكار سمبية واف 

 وعسمة . ىشاؾ فخؽ بيغ التفكيخ بالذيء
الاحباط السدتسخ: الاحباط يحجث عشج ارتفاع الاىجاؼ او تجني مدتػى التقييع  -5

الحاتي ويؤدي الذعػر السدتسخ بزعف الاداء الى درجة عالية مغ قمق التحجث 
(Christopher,2005:60) 

 الإجخاءات المتبعة في النظخية :
اف الاجخاءات الشفدية والاجتساعية في ىحه الشطخية ىي عادات سمػكية ومعخفية في 

 شبيعتيا وتذسل: 
التعميع الشفدي: يكػف التعميع الشفدي مفيجا عشج تقميل ندبة مغ حالة القمق ويتع  -7

بحلظ اجخاء الارشاد الشفدي بػقت مبكخ بذكل خاص اذ يسكغ لأجخاء التعميع الشفدي مشاقذة 
لة بصخؽ مختمفة التي تكػف أكثخ صمة بالاستجابة الأولية القائسة عمى مكػنات الفخد, كسا الحا

 Christopher, 2005يختبط التعميع الشفدي بالعجيج مغ أساليب تقميل حالة  للأفخاد القمقيغ )
:61. ) 

 السخاقبة الحاتية: قج يتخح السخاقبة الحاتية بذكل يػميات والدجلات ويسكغ اف يخكد -2
عمى نػبات محجدة مغ القمق التي يسخ بيا الفخد خلاؿ وقت معيغ , تداعج السخاقبة الحاتية 
السخشج الشفدي عمى التعخؼ عمى الدػابق والعػاقب السيسة بيحه الإجخاءات العلاجية فزلا 
عغ ذلظ تدمدل القمق الخاصة بسػاقف مختمفة ,وكحلظ فاف السخاقبة الحاتية ىي شخيقة مستازة 

 (.Christopher, 2005 : 62لكياس تقجـ الحالة) وحداسة
تساريغ الديصخة الجدجية: أحج أساليب التجريب عمى الاستخخاء الحي يشصػي عمى  -3

التػتخ واشلاؽ مجاميع مغ العزلات السختمفة ويذسل التجريب مشاشق اليجيغ والكتفيغ والػجو 
ببعس التساريغ لحالو التػتخ والفظ والسعجة والداؽ , حيث يعسل الفخد في ىحا الإجخاء 

والاستخخاء , ويتع تذجيع السسارسات القائسة عمى السشدؿ كالاستخخاء فزلًا عغ ذلظ 
 استعسالو السشتطع في مػاقف مثيخة لمقمق. 

الدمػؾ السعخفي: ىػ يدتعسل لمديصخة عمى الأفكار اللامشصكية  تداعج في  -4
أنػاع مختمفة مغ التػجييات السعخفية الحفاظ عمى خصػات أساسية لتثكيف الذباب حػؿ 
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)تحجيج وترشيف ( الأفكار اللامشصكية خلاؿ مػاقف مثيخة لمقمق وتقييع ىحه الأفكار مغ خلاؿ 
التفكيخ والتداؤؿ وتقييع الأحجاث الأكثخ واقعية وتعجيل الأفكار اللامشصكية في مػاجيو التكيف 

 (.43: 2373)الدبعاوي ,
 ( لتفديخ قمق التحجث لعجة اسباب وىي: Christopherوقج اعتسج الباحث نطخية) 

 تعج ىحه الشطخية ذات فاعمية في إرشاد أغمب حالات قمق التحجث. -
 .يتزسشيا أي خمل في حالة الإنداف تخكد عمى السكػنات السعخفية والانفعالية التي -
ميا ىحه الشطخية  مغ الشطخيات الحجيثة التي فدخت السفيػـ بذكل واسع مسا جع -

 تحتل مكانو في مجاؿ الإرشاد الشفدي.
 اثبتت فاعميتيا مغ خلاؿ الشزج الشطخي الحي شخحتو ىحه الشطخية. -

 ثانياً: التفاعل الاجتماعي
 النظخية التي فدخت التفاعل الاجتماعي:

 (:Beles, 1950نظخية بيمد ) 
الحي درسو ( مخاحل وانساط التفاعل الاجتساعي, والتفاعل الاجتساعي Belesدرس) 

(Beles يجور حػؿ مػضػع أو مذكمة يخيج اعزاء الجساعة الػصػؿ إلى حميا, وليحه )
السذكمة عجة حمػؿ, وىشاؾ مخونة في فيع السذكمة واقتخاحات عجيجة خاصة بحميا)بشي جابخ, 

2334 :737.) 
 ( في تحميل التفاعل الاجتساعي الى عجد مغ الانساط الدمػكيةBellsوقج استشج العالع)

المفطية والانساط غيخ المفطية والتي يسكغ استخجاميا اثشاء عسمية التفاعل الاجتساعي التي 
 .)235: 7984تحجث اثشاء السشاقذة او البحث لحل مذكمة ما)زىخاف,

( ىػ "الدمػؾ الطاىخ للأفخاد Belesالتفاعل الاجتساعي حدب ما ورد في نطخية )
. اما السػقف فيتكػف مغ الاشخاص الحيغ يػجو في مػقف معيغ وفي اشار الجساعة الرغيخة"

الييع الدمػؾ مثل الحات والافخاد الاخخيغ, ومغ العشاصخ السادية التي يتزسشيا السػقف, اما 
الجساعة الرغيخة فتتكػف مغ أي عجد مغ الافخاد يتفاعل بعزيع مع بعس وجياً لػجو مخة 

متسيدة ويدتجيب لو )أبػ جادو,  واحجة أو عجد مغ السخات. ويعخؼ كل مشيع الاخخ برػرة
7998 :737.) 
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 ( مخاحل التفاعل الاجتماعي وفق الاتي :Belesقدم )
التعخؼ عمى السػقف وتحجيج السذكمة أو السػضػع, وتتصمب شمب التعميسات  -

 والسعمػمات وتػضيحيا.
التقييع أي تحجيج الاسذ التي تقػـ في ضػئيا الحمػؿ السختمفة لمسذكلات وتتصمب  -

 بجاء الخأي وتحميل السذاعخ.ا
 السذػرة وتتصمب اعصاء التعميسات وابجاء الخأي وتقجيع الاقتخاحات. -
اتخاذ القخار الشيائي أي السػافقة والقبػؿ والفيع والصاعة والتغمب عمى الخفس وعمى  -

 التسدظ بالذكميات وحجب السداعجة.
 خضا.ضبط التػتخ أي معالجة التػتخات بإضيار الارتياح وال -
التكامل )والسقرػد بو العسل عمى صيانة تكامل الجساعة( والسحافطة عمى  -

تساسكيا مسا يكػف قج اصابيا  خلاؿ التفاعل وما رافقيا مغ مػاقف سمبية وانانية وعجواف 
 (.738: 2334وذلظ بإضيار الػد وتقجيع التعديد والسكافأة)بشي جابخ, 

 كالاتي :( انماط التفاعل الاجتماعي Belesوبين )
التفاعل الاجتساعي السحايج: ويذتسل عمى شمب التعميسات واعصائيا وابجاء الخأي  -

 % مغ الدمػؾ.63وشمب الاقتخاحات وغيخىا ويذكل 
التفاعل الاجتساعي الدمبي: ويطيخ في السعارضة واضيار التػتخ والعجواف والتشافخ  -

 % مغ الدمػؾ.72ويذكل 
الايجابي: ويطيخ في السػافقة وتخفيف التػتخ واضيار التساسظ التفاعل الاجتساعي  -

 (738: 2334% مغ الدمػؾ. )بشي جابخ, 25ويذكل 
( اربعة عهامل تؤثخ في تفاعل الجماعة وحخكتيا نحه اىجافيا Belesكما حجد ) 

 وىحه العهامل ىي:
 شخريات الافخاد الستفاعميغ وادوارىع.  -
تكػف جدءاً مغ الثقافة العامة التي يعيذػف فييا  الحقائق السذتخكة بيشيع التي -

 (233: 2337والثقافة الخاصة التي يشتسػف الييا. )وحيج, 
التشطيع العلائقي لمجساعة, أي ما يتػقعو الافخاد بعزيع مغ بعس فيسا يترل   -

 بعلاقاتيع الاجتساعية.
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تتغيخ وتتصػر شبيعة السذكمة التي تػاجييا الجساعة وما يشذأ عشيا مغ احجاث   -
  .(78: 2337بتفاعل الجساعة. )الذشاوي, 

 -( للأسباب الاتية:Belesوقج اعتسج الباحث نطخية )
افكار ىحه الشطخية تتصابق مع وجية نطخ الباحث وتتشاسب مع متصمبات البحث  -*

 الحالي
( التفاعل الاجتساعي استشاداً الى الانساط الدمػكية المفطية وغيخ Belesحمل) -*

 فطية والتي يسكغ استخجاميا اثشاء عسمية التفاعل الاجتساعي.الم
مخاحل وانساط التفاعل الاجتساعي والعػامل التي تؤثخ فيو بذكل  (Beles )حجد -*

 مفرل في ىحه الشطخية.
 الجراسات الدابقة التي تناولت قمق التحجث

 (2117)دراسة سميمان وحامج, -1
 التحجث عنج طمبة المخحمة الاعجادية.بناء بخنامج ارشادي في خفض قمق 

ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى مدتػى قمق التحجث لجى شمبة السخحمة الاعجادية, 
 واثخ البخنامج الارشادي في خفس قمق التحجث لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الاعجادية.

( لكياس قمق التحجث, وبشاء بخنامج 2373قاـ الباحثاف بتبشي مكياس)العكيجي,
 رشادي لخفس قمق التحجث.ا

( 23( شالباً مقدسيغ اربع مجاميع )83تع تصبيق السكياس عمى عيشو مكػنو مغ)
 ( ضابصة عمسي.23( ضابصة ادبي,)23( تجخيبي عمسي,)23تجخيبي ادبي,)

 استخجـ الباحثاف الػسائل الاحرائية السشاسبة واضيخت الشتائج الاتي:
س قمق التحجث لمسجسػعة التجخيبية قبل تػجج فخوؽ ذات لالة احرائية في مكيا -

 البخنامج وبعجه ولرالح الاختبار البعجي.
تػجج فخوؽ ذات لالة احرائية في مكياس قمق التحجث بيغ السجسػعتيغ التجخيبية  -

 (.2377لمفخعيغ الادبي والعمسي في الاختبار البعجي ولرالح البعجي)سميساف وحامج,
 (2119)دراسة عبج المحدن, -2

انفعالي في خفض قمق التحجث أمام الأخخيات لجى  -بخنامج إرشادي عقلانيأثخ 
 طالبات المخحمة الإعجادية
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الجراسة ىجفت إلى بشاء بخنامج إرشادي لخفس قمق التحجث أماـ الأخخيات لجى 
 شالبات السخحمة الإعجادية, 

 والتعخؼ عمى قمق التحجث أماـ الأخخيات مغ شالبات السخحمة الإعجادية. 
امت الباحثة ببشاء أداتيغ الاولى مكياس قمق التحجث وببشاء البخنامج الإرشادي ق
 الانفعالي لػ )البخت اليذ(.  –العقلاني 

( شالبة لكل مجسػعة , واعتسجت الباحثة 75( شالبة , بػاقع )33بمغت عيشة البحث )
 ترسيع السجسػعتيغ التجخيبية والسجسػعة الزابصة ذا الاختباريغ القبمي والبعجي. 

 استخجمو الباحثة الػسائل الاحرائية السشاسبة واضيخت الشتائج الاتي:  
ط درجات افخاد السجسػعة التجخيبية في وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػس -

 الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس قمق التحجث اي  دالة لرالح الاختبار البعجي   .
وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسط درجات افخاد السجسػعة التجخيبية  -

والسجسػعة الزابصة في الاختبار البعجي عمى مكياس قمق التحجث اماـ الاخخيات بعج تصبيق 
 البخنامج الإرشادي. 

الانفعالي ( اف لو تأثيخ كبيخ في خفس  –كسا اثبت البخنامج الإرشادي )العقلاني  -
 (. 2379تحجث اماـ الاخخيات)دراسة عبج السحدغ,قمق ال

 دراسات سابقة تناولت التفاعل الاجتماعي
 (2115دراسة احدان ) -1
) التفاعل الاجتماعي وعلاقتو بالحداسية الانفعالية والقمق الاخلاقي عنج طمبة  
 الجامعة(
بحث ىجفت ىحه الجراسة التعخؼ عمى شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ متغيخات ال 

الثلاث )التفاعل الاجتساعي والحداسية الانفعالية والقمق الاخلاقي( ومجى السداىسة الشدبية 
لمستغيخات السدتقمة وىي الحداسية الانفعالية والقمق الاخلاقي عمى الستغيخ التابع وىػ التفاعل 

سة الثلاث الاجتساعي لجى شمبة الجامعة, كسا ىجفت الجراسة الى معخفة الفخوؽ لستغيخات الجرا
 عمى وفق متغيخي الجشذ والتخرز.

( شالب وشالبة مغ شمبة جامعة 433مجتسع الجراسة: وقج تألفت عيشة البحث مغ )
 ( كميات ثلاث مشيا عمسية وثلاث اخخى اندانية.6بغجاد تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية مغ )
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مكياس التفاعل  اداة الجراسة: استخجمت الباحثة ثلاث ادوات في بحثيا كاف الاوؿ
الاجتساعي الحي قامت بأعجاده الباحثة اما الثاني فكاف مكياس الحداسية الانفعالية والحي 

 قامت الباحثة ايزا ببشائو اما الأداة الثالثة فكاف مكياس القمق الاخلاقي والحي تبشتو الباحثة .
يغ مدتقمتيغ, ( لعيشتT.testالػسائل الاحرائية: استخجمت الباحثة الاختبار التائي )

 معامل ارتباط بيخسػف , تحميل التبايغ الثشائي, تحميل الانحجار الستعجد.
 واضيخت الشتائج ما يأتي :

 وجػد مدتػى عاؿ مغ التفاعل الاجتساعي لجى شمبة الجامعة. -
وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا بيغ التفاعل الاجتساعي والستغيخات  -

 ة الانفعالية والقمق الاخلاقي ومداىسة الستغيخات السدتقمة بالتابع.التابعة وىي الحداسي
كسا اضيخت الشتائج بأنو لا تػجج فخوؽ ذو دلالة لستغيخات البحث الثلاثة بحدب   -

 (.2375الجشذ والتخرز)احداف,
 (2118دراسة)الجخفي, -2

 )الذفقة بالحات وعلاقتيا بالتفاعل الاجتماعي لجى طمبة الجامعة (
الجراسة الى التعخؼ عمى العلاقة بيغ الذفقة بالحات والتفاعل الاجتساعي لجى  ىجفت

 اناث( والتخرز. -شمبة الجامعة وفق متغيخ الشػع)ذكػر
( شالب وشالبة مغ السخاحل الاخيخة في 433مجتسع الجراسة: تكػنت العيشة مغ)

 . الجامعة السدتشرخية والتي تع اختيارىا بالصخيقة الصبكية العذػائية
( لمتفاعل 7993اداة الجراسة: بشاء اداة لكياس الذفقة بالحات, وتبشي مكياس )التسيسي,

 الاجتساعي.
 ( فقج اضيخت الشتائج التالية :spssبعج تحميل البيانات باستعساؿ الحقيبة الاحرائية )

 اف لصمبة الجامعة السدتشرخية برػرة عامة  مدتػى عاؿ مغ الذفقة بالحات . -
فخوؽ ذو دلالة احرائية في مدتػى الذفقة بالحات بيغ الحكػر والاناث تعػد وجػد  -

 لرالح الحكػر وعجـ وجػد فخوؽ تشدب لمتخرز.
 اف لصمبة الجامعة السدتشرخية برػرة عامة مدتػى عاؿ مغ التفاعل الاجتساعي. -
د وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في التفاعل الاجتساعي بيغ الحكػر والاناث تعػ  -

 (. 2378لرالح الحكػر وعجـ وجػد فخوؽ تشدب لمتخرز)الجخفي,
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 منيجية البحث وإجخاءاتو :الفرل الثالث
 منيجية البحث

اعتسج البحث الحالي السشيج الػصفي التحميمي لأنو الأكثخ ملائسة لتحقيق أىجاؼ 
 البحث وعخض الباحث اسمػب اختيار العيشة وأداتي البحث وصجقيسا وثباتيسا والػسائل

 الاحرائية لسعخفة  العلاقة بيغ متغيخي البحث ونػع وقػة واتجاه العلاقة.
 اولًا: مجتمع البحث

يذسل مجتسع البحث الحالي شمبة السخحمة الاعجادية ومغ كلا الجشديغ, في السجارس 
( شالب 63635الاعجادية لقزاء الخمادي والتابع لسجيخية تخبية الانبار, حيث بمغ عجدىع)  

 (.29543( وعجد الصالبات)34365عجد الصلاب)وشالبة, 
 ثانياً: عينة البحث 

/اختيخت عيشة التحميل الاحرائي ليحا البحث بالصخيقة عينة التحميل الاحرائي -أ
( شالبا 63( شالباً وشالبة, عمى وفق متغيخ الشػع  بػاقع)723العذػائية البديصة وتألفت مغ )

 ( شالبة . 63و)
اف تكػف العيشة مسثمة لسجسع البحث تع اختيارىا بصخيقة  / مغ اجلعينة البحث -ب

( شالبا 63( شالبا وشالبة, بػاقع)723( مجارس اذا بمغ حجع العيشة الكمية)6عذػائية مغ)
 ( شالبة والججوؿ الاتي يػضح ذلظ.63و)

 ( : تهزيع العينة الاساسية لمظمبة عمى المجارس1ججول )
 مجمهع اناث ذكهر  المجرسة ت
 21 - 21 الخمادي لمبنينع/  1
 21 21 - ث/حدان بن ثابت لمبنات 2
 21 - 21 ث/ المعخفة لمبنين 3
 21 21 - ث/ المعخفة لمبنات 4
 21 - 21 ع/فمدظين لمبنين 5
 21 21 - ث/ الخمادي لمبنات 6

 121 61 61 المجمهع الكمي
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 أداتا البحث -ثالثاً 
 استخجـ الباحث اداتيغ لمبحث وىسا:

 مكياس قمق التحجث. -7
 مكياس التفاعل الاجتساعي. -2
 مقياس قمق التحجث : -1

مغ أجل قياس متغيخ قمق التحجث لجى الصمبة اتبع الباحث عجد مغ خصػات في بشاء 
 السكياس, فزلا عغ استخخاج الرجؽ والثبات لمسكياس وىي كسا يأتي :  

الباحث مغ ادبيات سابقة  تحجيج مفيػـ السخاد قياسو: في ضػء ما حرل عميو  -
( لتحجيج مفيػـ قمق Christopherحػؿ مكياس قمق التحجث فقج تبشى الباحث تعخيف )

التحجث وقج عخفة بأنو " شعػر شجيج بالخػؼ وغيخ مشصقي في اثشاء الحجيث مع الجسيػر 
ية  وتجشب التفاعلات الاجتساعية والحالة التي تشصػي عمى أداء الفخد في السػاقف الاجتساع

 ( .Christopher,2005: 12والتقييع الدمبي لمحات أماـ الأخخيغ")
التخصيط لمسكياس: بعج اشلاع الباحث عمى الأدبيات والسرادر والجراسات الدابقة   -

( ومكياس القاسسي 2334التي ليا علاقة بستغيخ البحث والتي تتسثل في مكياس الأشقخ )
(, تبيغ اف السقاييذ التي 2373ليع والقخني )( ومكياس ابخا 2335( ومكياس عدمية)2334)

تع الاشلاع عمييا كانت لعيشات مختمفة عغ عيشة البحث الحالي, لحا قاـ الباحث ببشاء مكياس 
(, Christopherلقمق التحجث عمى وفق عيشة البحث الحالي والشطخية السعخفية: نطخية )

ماـ الاخخيغ وبمغت عجد صاغ الباحث مجسػعة مغ الفقخات التي تسثل قمق التحجث ا
 ( بجائل.4( فقخة ومع كل فقخة)33الفقخات)

 وصف المقياس: -أ
( بجائل 4( فقخة ومع كل فقخة)33يتكػف مكياس قمق التحجث أماـ الاخخيغ مغ) 

متجرجة للإجابة وىي) تشصبق عمي دائسا, تشصبق عمي أحياناً, تشصبق عمي نادرا, لا تشصبق 
( لمفقخات 7,2,3,4( لمفقخات الايجابية, والجرجات ) 7,2,3,4)عمي ابجا ( يقابميا الجرجات 

الدمبية, ويتع الحرػؿ عمى الجرجة الكمية لمسدتجيب بالجسع البديط  لجرجاتو عمى كل 
( ويسثل السجسػع الكمي لجرجات فقخات 723-33الفقخات, وتخاوحت درجات السكياس بيغ)

 مكياس قمق التحجث لجى شمبة السخحمة الاعجادية.
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 إجخاء تحميل الفقخات: -ب
تعج مغ الخصػات السيسة في إجخاءات البشاء واليجؼ مشيا الػقػؼ عمى صلاحية 

 الفقخات وما تتػفخ فييا مغ خرائز سيكػمتخية ويقدع ىحا الاجخاء الى عسميتيغ : 
 التحميل المنظقي ) الرجق الظاىخي( -*

( إف أفزل وسيمة لمتأكج مغ صلاحية الفقخات ىي قياـ عجد مغ الداده Ebelذكخ )
 Ebel, 1972الخبخاء السختريغ بتقخيخ صلاحيتيا لكياس الرفة التي وضعت مغ أجميا ) 

:556 . ) 
( فقخة مػزعة عمى أربعة بجائل 33وبحلظ حجد الباحث فقخات السكياس البالغة )

ي الإرشاد الشفدي وعمع الشفذ والكياس الشفدي وعخضت عمى الدادة الخبخاء والسختريغ ف
( خبيخا, وبعج تحميل آراء الخبخاء بذأف صلاحية الفقخات لمسكياس ومجى 73والبالغ عجدىع )

%( فاكثخ في تحجيج 83ملاءمتيا لكياس ما وضعت مغ اجل قياسيا, اذا اعتسج ندبة اتفاؽ)
( لسعخفة اذا كانت الفقخات 3.35صلاحية الفقخة وكحلظ تع استخجاـ مخبع كاي عشج مدتػى)

 دالة اـ لا وتع الابقاء عمى جسيع الفقخات.
 التحميل الإحرائي . -*

اليجؼ مغ تحميل فقخات السكياس ىػ الإبقاء عمى الفقخات الجيجة التي تسيد بيغ 
الأفخاد الخاضعيغ لمكياس, إذ إف مغ الذخوط السيسة لفقخات السقاييذ الشفدية ىػ اف تترف 

يدية بيغ الأفخاد مغ ذوي الجرجات العالية والأفخاد مغ ذوي الجرجات الػاشئة في الحالة بقػة تسي
 ( . Gronlund, 1981: 254السخاد قياسيا) 

 ولمكذف عغ التحميل الإحرائي لمفقخات اتبع الباحث الخصػات الاتية : 
 القهة التميدية.

يغ الأفخاد السستازيغ بالرفة القػة التسييدية لمفقخات تعشي مجى قجراتيا عمى التسييد ب
التي يكيديا ىحا السكياس وبيغ الأفخاد الزعاؼ في تمظ الرفة, حيث ييجؼ إلى استبعاد 
الفقخات التي لا تسيد بيغ الأفخاد والإبقاء عمى الفقخات التي تسيد بيشيع في 

(, وقج استعسل الباحث أسمػب السجسػعتيغ Anastasi& Urbana,2010: 183الإجابات)
تصخفتيغ في حداب القػة التسييدية لفقخات مكياس قمق التحجث أماـ الأخخيغ فبعج أف شبق الس

%( 27( شالبا وشالبة, وبشدبة )723السكياس عمى عيشو التحميل الإحرائي والبالغ عجدىع )
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( 32%( مغ الجرجات الجنيا وبحلظ اصبح العجد في كل مجسػعة ) 27مغ الجرجات العميا و)
( استسارة, وفي ضػء نتائج التحميل 64كانت استسارات السجسػعتيغ تداوي )شالبا وشالبة, ف

( حيث الكيسة 3,35الإحرائي تبيغ أف جسيع فقخات السكياس كانت مسيدة عشج مدتػى دلالة )
(  62( وعشج درجة حخية)7,994التائية السحدػبة لكل فقخة اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة)

 ات دالة أي أنيا مسيدة . والججوؿ الاتي يػضح وىحا يعشي اف جسيع الفقخ 
( يهضح القهة التميدية لفقخات مقياس قمق التحجث باستخجام المجمهعتين 2ججول)

 المتظخفتين
القيمة التائية  المجمهعة الجنيا          المجمهعة العميا             ت

الهسط       المحدهبة
 الحدابي

الانحخاف     
 المعياري 

الانحخاف  الحدابيالهسط 
 المعياري 

1 358259 159871 253174 158695 65332 
2 452593 1519437 251963 159241 45342 
3 354815 151421 151511 154236 45936 
4 259621 155877 251421 151212 35421 
5 355926 156365 256667 151511 45961 
6 359963 159241 155411 157511 85224 
7 451741 157818 252811 151874 55312 
8 35629 159877 351741 151832 65323 
9 45417 156938 251481 154241 95149 

11 35481 159488 251111 158321 45214 
11 35753 151459 155556 159337 55361 
12 45456 159786 255812 151471 45582 
13 55332 157338 158371 151267 65111 
14 35422 158516 251654 157338 45177 
15 35138 159491 253333 151247 55622 
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القيمة التائية  المجمهعة الجنيا          المجمهعة العميا             ت
الهسط       المحدهبة

 الحدابي
الانحخاف     

 المعياري 
الانحخاف  الحدابيالهسط 

 المعياري 
16 35919 158786 255185 153149 45881 
17 35444 153322 251333 151141 65526 
18 35882 157299 155556 158473 75631 
19 35224 158179 158358 157421 65681 
21 45679 1.23316 1.3457 1.71994 3.433 
21 3.9516 152639 254174 151211 75844 
22 35713 152191 251975 151112 55219 
23 35679 151492 251852 151513 45636 
24 45236 157812 254444 151975 65611 
25 35881 157912 257457 159153 45771 
26 35185 159324 157111 151211 35738 
27 35259 158131 251711 157338 95138 
28 35166 156938 251144 153333 45883 
29 45296 157753 251111 159337 65731 
31 35473 156221 156333 159132 85812 

 الاتداق الجاخمي . 
ىػ قجرة الفقخة بالاتداؽ مع بكية الفقخات في أداء وضيفتيا بكياس جدء مغ الشصاؽ 

مغ خلاؿ العلاقة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية السعخفي الكمي لمدسة السقاسة ويدتخخج 
 (.  Anstasi, 1988:151لمسكياس)
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 علاقة درجة كل فقخة بالجرجة الكمية . -
ويقرج بيا إيجاد معامل ارتباط بيغ الأداء عمى كل فقخة مغ الفقخات والأداء عمى 

 ,Henrysoon). الاختبار بأكسمو وىحا الأسمػب يعصيشا مكياسا متجاندا في فقخاتو 
2012:20) 

اعتسج الباحث عمى الجرجة الكمية لمسكياس والتي تعج محظ داخمي يسكغ مغ خلاليا 
استخخاج معاملات صجؽ الفقخات, واستعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػف لاستخخاج العلاقة 
 الارتباشية بيغ درجات أفخاد العيشة عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس, وبيغ درجاتيع الكمية

( شالبا وشالبة عشج مدتػى 723عمى السكياس مغ خلاؿ التصبيق عمى حجع العيشة الكمي )
( أضيخت معاملات الارتباط جسيعا أنيا ذات دلالة 778( وبجرجو حخية)3.35دلالة )

( والججوؿ  3,738إحرائية عشج مقارنتيا بالكيسة الحخجة لسعامل ارتباط بيخسػف التي تداوي) 
 يػضح ذلظ: 

(معاملات ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمقياس قمق التحجث لجى طمبة 3ججول) 
 المخحمة الاعجادية.

 معامل الارتباط  ت معامل الارتباط  ت معامل الارتباط  ت
1 15561   11  15383  21 15488 
2   15314   12  15347 22 15611 
3 15354   13  15421  23 15541 
4 15396  14  15549  24 15492 
5 15476  15  15365 25 15481 
6 15551  16 15377 26 15319 
7 15398 17  15519  27 15461 
8 15495  18  15399  28 15411 
9 15635   19  15419  29 15392 

11 15521   21 15398 31 15457   
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 الخرائص الدايكهمتخية لمقياس قمق التحجث -ج
الرجؽ والثبات وقج قاـ الباحث بحدابيا عمى وفق الخصػات اىع الخرائز ىي 

 الاتية:
استخخج الباحث لمسكياس الحالي) قمق التحجث( مؤشخات الرجؽ ىسا  الرجق:

 )الرجؽ الطاىخي والرجؽ البشاء(.
 صجؽ السكياس)الرجؽ الطاىخي( -* 

غ في لقج تحقق الرجؽ الطاىخي بسػافقة مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ والسختري
( محكسيغ مغ خلاؿ عخض السكياس برػرتو 73مجاؿ التخبية وعمع الشفذ والبالغ عجدىع)

الاولية عمييع وشمب مشيع الحكع عمى صلاحية الفقخات مغ حيث انتسائيا لسكياس قمق 
التحجث, وحجتيا في قياس الطاىخة السخاد قياسيا, وابجاء ملاحطاتيع مغ تغييخ وتعجيل في 

ومغ خلاؿ تحميل آراء السحكسيغ, تبيغ اتفاقيع جسيعا عمى صلاحية الفقخات  الفقخات والبجائل.
 (.  %85كانت ندبة السػافقة ) ( كافة ولع تححؼ أي فقخة وكاف33اؿ)

 صجؽ البشاء -*
ىػ السجى الحي عشجه يعكذ قياس ما بشاءً افتخاضياً مثيخاً للاىتساـ, ويتداءؿ ىل اف 

 (.Heiman, 1999:49وفقط البشاء الافتخاضي السخاد)الستغيخ الحي نكيدو يعكذ فعلًا 
تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ عغ شخيق تحميل فقخات مكياس قمق التحجث وايجاد القػة 
التسييدية ليا بصخيقتيغ: السجسػعتيغ الستصخفتيغ, وعلاقة الفقخة بالسجسػع الكمي لمسكياس, اذ 

 خ ذكخه في اجخاءات اعتساد السكياس.اضيخت الشتائج الابقاء عمى الفقخات جسيعيا وكسا م
 ثبات الاختبار.

 وجػخى استخػخاج الثبات فػي البحث الحالػي بصخيقتيػغ ىسػا :  
 شخيقة إعادة الاختبار    -*
ولاستخػخاج الثبات بيػحه الصخيقػة قاـ الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشػة بمغ عػجدىػػا   

سبػعيغ( مغ التصبيق الاوؿ تػع إعػادة تصبيق السقيػاس ( شػالبػاً وشػالبػة وبعػج  مخور )أ53)
عمى العيشػة نفديػا وجػخى حداب معامػل الارتباط بيخسػف بيغ التصبيق الأوؿ والثانػي إذ بمغ 

 %( وىػػ ثبات جيػج جػجاً .83معامػل الثبات )
 شخيقة الفاكخونباخ   -*
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لفاكخونباخ إذ بمغ معامل ( استسارة وشبقت معادلة أ 53ولتحقيق ذلظ جخى اعتساد ) 
 % (  وىػ معامل ثبػات جيػج.83ثبات السقيػاس )

 مقياس التفاعل الاجتماعي: -2
مغ خلاؿ ما تقجـ مغ إشار نطخي فيسا يتعمق بالتفاعل الاجتساعي يسكغ لمباحث أف 
يحجد بعس الاعتبارات الأساسية والسشصمقات الشطخية لبشاء مكياس البحث الحالي, إذ أف بشاء 

لسقاييذ الشفدية يتصمب مغ الباحث الاعتساد عمى بعس الاعتبارات الأساسية والسشصمقات ا
 الشطخية في بشاء السكياس وىي:

( في تحجيج مفيػـ التفاعل الاجتساعي  Beles, 1950الاعتساد عمى نطخية )-
 وتحجيج مكػناتيا التي يسكغ مغ خلاليا تقجيخ مجى ما يستمظ الأفخاد مشيا كسياً. 

 لإفادة مغ آراء السحكسيغ في بعس إجخاءات بشاء السكياس.ا -
التخصيط لمسكياس: بعج اشلاع الباحث عمى الأدبيات والسرادر والجراسات  - 

( ومكياس 7993الدابقة  التي ليا علاقة بستغيخ البحث والتي تتسثل في مكياس التسيسي )
(, تبيغ اف السقاييذ 2339( ومكياس غخيب والعكباوي)2336( ومكياس جسيل)2336تسيع)

التي تع الاشلاع عمييا كانت لعيشات مختمفة عغ عيشة البحث الحالي, لحا قاـ الباحث ببشاء 
 (.Beles, 1950مكياس لمتفاعل الاجتساعي عمى وفق عيشة البحث الحالي ونطخية )

صاغ الباحث مجسػعة مغ الفقخات التي تسثل التفاعل الاجتساعي وبمغت عجد  -
 ( بجائل.5( فقخة ومع كل فقخة)27الفقخات)

 وصف المقياس: -أ
( بجائل, وأف بجائل 5( فقخة ومع كل فقخة)27يتكػف مكياس التفاعل الاجتساعي مغ) 

(, ويتع الحرػؿ 5, 7,2,3,4الاستجابة )دائساً, غالباً, أحياناً, نادراً, أبجاً(. يقابميا الجرجات )
لجرجاتو عمى كل الفقخات, وتخاوحت درجات عمى الجرجة الكمية لمسدتجيب بالجسع البديط  

( ويسثل السجسػع الكمي لجرجات فقخات مكياس التفاعل الاجتساعي 735-27السكياس بيغ)
 لجى شمبة السخحمة الاعجادية.

 إجخاء تحميل الفقخات: -ب
 يتزسغ ىحا الاجخاء عسميتيغ ىسا: 

 التحميل المنظقي ) الرجق الظاىخي( -*
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( 73عخض الباحث فقخات مكياس التفاعل الاجتساعي بريغتو الأولية عمى )  
محكسا في عمع الشفذ والإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي والكياس الشفدي شمب مشيع فحز 
فقخات السكياس, ومجى ملاءمتيا لكياس ما وضعت مغ اجل قياسو, وكحلظ بجائل الإجابة عغ 

خونو مشاسبا مغ تعجيلات لمفقخات, وبشاء عمى آرائيع ومقتخحاتيع فقخات السكياس وأوزانيا, وما ي
%( فاكثخ في تحجيج صلاحية الفقخة وكحلظ تع استخجاـ مخبع كاي عشج 83اعتسج ندبة اتفاؽ)

 ( لسعخفة اذا كانت الفقخات دالة اـ لا وتع الابقاء عمى جسيع الفقخات.3.35مدتػى)
 التحميل الإحرائي . -*

 تع التحقق مغ القػة التسييدية لفقخات السكياس ومعاملات صجقيا بصخيقتيغ ىسا: 
 القهة التميدية)المجمهعتين المتظخفتين(.

استعسل الباحث أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ في حداب القػة التسييدية لفقخات 
والبالغ مكياس التفاعل الاجتساعي فبعج أف شبق السكياس عمى عيشو التحميل الإحرائي 

%( مغ الجرجات 27%( مغ الجرجات العميا و)27( شالبا وشالبة, وبشدبة )723عجدىع)
( شالبا وشالبة, فكانت استسارات السجسػعتيغ 32الجنيا وبحلظ اصبح العجد في كل مجسػعة ) 

( استسارة, وفي ضػء نتائج التحميل الإحرائي تبيغ أف جسيع فقخات السكياس كانت 64تداوي)
( حيث الكيسة التائية السحدػبة لكل فقخة اكبخ مغ الكيسة 3,35مدتػى دلالة) مسيدة عشج

( وىحا يعشي اف جسيع الفقخات دالة أي أنيا  62( وعشج درجة حخية)7,994الججولية البالغة)
 مسيدة.
 ( يهضح القهة التمييدية لفقخات التفاعل الاجتماعي لجى طمبة المخحمة الاعجادية.4ججول)

 ت
 المجمهعة الجنيا         مهعة العمياالمج       

القيمة التائية 
متهسط  انحخاف معياري  متهسط حدابي المحدهبة

 انحخاف معياري  حدابي

1 3555 15765 2563 15132 65189 
2 3587 15891 2538 15147 85112 
3 2599 15933 1588 15977 115124 
4 4517 15178 2565 15341 75955 
5 3598 15189 2535 15232 55411 
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 ت
 المجمهعة الجنيا         مهعة العمياالمج       

القيمة التائية 
متهسط  انحخاف معياري  متهسط حدابي المحدهبة

 انحخاف معياري  حدابي

6 3519 15985 1594 15114 85677 
7 3518 15194 3512 15954 75871 
8 3526 15177 3517 15933 65248 
9 4516 15176 2544 15146 45911 

11 3591 15117 25117 15171 55626 
11 3511 15181 15971 15181 95422 
12 3518 15988 25123 15161 95798 
13 4511 15964 2512 15155 115188 
14 3555 15118 1598 15155 65583 
15 3599 15199 2518 15118 65997 
16 3587 15988 2513 15166 75166 
17 3569 15188 2518 15169 65442 
18 3518 15981 15944 15121 55644 
19 4513 15161 2515 15111 75471 
21 3519 15988 1594 15144 85911 
21 3581 15971 2511 15256 45819 
22 4518 15411 1578 15981 85379 
23 3588 15958 1583 15119 75991 
24 3511 15799 2511 15119 65411 
25 3591 15833 2511 15188 85117 
26 4515 15955 2525 15175 55599 
27 3566 15918 2511 15154 65677 
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 بالجرجة الكمية( .الاتداق الجاخمي)علاقة درجة كل فقخة 
 علاقة درجة كل فقخة بالجرجة الكمية . -

استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػف لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجات أفخاد 
العيشة عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس, وبيغ درجاتيع الكمية عمى السكياس مغ خلاؿ التصبيق 

( 778( وبجرجو حخية)3,35ة عشج مدتػى دلالة)( شالبا وشالب723عمى حجع العيشة الكمي)
 أضيخت معاملات الارتباط جسيعا أنيا ذات دلالة

( 3,738إحرائية عشج مقارنتيا بالكيسة الحخجة لسعامل ارتباط بيخسػف التي تداوي ) 
 والججوؿ  يػضح ذلظ: 

جتماعي ( يبين معاملات ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمقياس التفاعل الا5ججول)
 لجى طمبة المخحمة الاعجادية.

 معامل الارتباط  ت معامل الارتباط  ت معامل الارتباط  ت
1 15542   11  15413  19 15488 
2   15414   11  15438 21 15511 
3 15431   12  15371  21 15641 
4 15396  13  15549  22 15392 
5 15375  14  15419 23 15368 
6 15511  15 15396 24 15428 
7 15428 16  15422  25 15362 
8 15321  17  15447  26 15338 
9 15621   18 15482 27 15426   

 الخرائص الدايكهمتخية لمقياس التفاعل الاجتماعي : -ج
: استخخج الباحث مؤشخات الرجؽ ىسا )الرجؽ الطاىخي والرجؽ  الرجق -1
 البشاء( : 
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 الرجق الظاىخي. -
تحقق الرجؽ الطاىخي بسػافقة مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ والسختريغ في لقج 

( محكسيغ مغ خلاؿ عخض السكياس برػرتو 73مجاؿ التخبية وعمع الشفذ والبالغ عجدىع)
الاولية عمييع وشمب مشيع الحكع عمى صلاحية الفقخات مغ حيث انتسائيا لسكياس التفاعل 

ة السخاد قياسيا, وابجاء ملاحطاتيع مغ تغييخ وتعجيل في الاجتساعي, وحجتيا في قياس الطاىخ 
الفقخات والبجائل, ومغ خلاؿ تحميل آراء السحكسيغ تبيغ اتفاقيع جسيعا عمى صلاحية الفقخات 

 % (.83( كافة ولع تححؼ أي فقخة وكاف كانت ندبة السػافقة )27اؿ)
 صجق البناء -

مكياس التفاعل الاجتساعي تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ عغ شخيق تحميل فقخات 
وايجاد القػة التسييدية ليا بصخيقتيغ: السجسػعتيغ الستصخفتيغ, وعلاقة الفقخة بالسجسػع الكمي 
لمسكياس, اذ اضيخت الشتائج الابقاء عمى الفقخات جسيعيا وكسا مخ ذكخه في اجخاءات اعتساد 

 السكياس.
 ثبات الاختبار -2
 قج استخجـ الباحث الصخؽ الآتية  والتحقق مغ ثبات السكياس الحالي ف 
 شخيقة إعادة الاختبار    -*
بعج التصبيق الأوؿ بأسبػعيغ تست إعادة تصبيق السكياس عمى العيشة نفديا واستخخاج  

( شػالبػاً وشػالبػة تع اختيارىع 53معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الصمبة البالغ عجدىع)
%( وىػ 79ذ بمغ معامل الثبات لمسكياس ككل ) بصخيقة عذػائية بديصة  اتداؽ خارجي إ

 معامل جيج. 
 شخيقة الفاكخونباخ   -*
تع استخخاج ثبات مكياس التفاعل الاجتساعي بصخيقة معامل )الفاكخونباخ ( مغ عيشو  

( شػالبػاً وشػالبػة تع اختيارىع عذػائية والتي تكيذ الاتداؽ 53الثبات البالغة البالغ عجدىع)
 %(.84قخات السكياس وقج بمغ معامل الثبات بيحه الصخيقة لمسكياس ككل ) الجاخمي بيغ ف

 رابعاً: التظبيق النيائي لكلا المقياسين
بعج التأكج مغ الرجؽ والثبات لكلا السكياسيغ تع التصبيق عمى عيشة البحث في قزاء 

اد عيشة ( شالبا وشالبة, بعج أف قاـ الباحث باستبعاد افخ 723الخمادي,  حيث بمغ عجدىا)
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التحميل الاحرائي وتػضيح كيفية الإجابة عمى كلا السكياسيغ, وبعجىا جسعت الاستسارات 
حدب الجشذ ليتدشى لمباحث سيػلة ترحيح السكياسيغ, وتحػيل الإجابات الى درجات خاـ, 

 ومعالجتيا إحرائيا عمى وفق أىجاؼ البحث .
 خامداً: الهسائل الإحرائية 

الاختبار التائي لعيشة -معامل ارتباط بيخسػف  *-الشدبة السئػية *   مخبع كاي-*
 اعادة الاختبار. -الاختبار التائي لسجسػعتيغ مدتقمتيغ *-واحجة *

 الفرل الخابع
 أولا : عخض النتائج وتفديخىا

يتزسغ ىحا الفرل الشتائج التي تػصل إلييا الباحث ومحاولة عخضيا ومشاقذتيا وفقاً 
 ث:لأىجاؼ البح

اليجف الاول: الحي ينص عمى معخفة مدتهى قمق التحجث لجى طمبة المخحمة  
 الاعجادية.
لتحقيػق اليػجؼ قاـ الباحث بتصبيق مقيػاس قمق التحجث عمى عيشػة البحػث  
( شالبػاً وشالبػة وبعػج ترحيػح إجػابػاتيػع حرمت عيشػة البحػث عمى متػػسط 723البالغػة)
(, ولسعػخفػة دلالة الفػخوؽ وعشج مقارنة الستػسط 77 ,34ؼ معياري)( وانحػخا75 ,66حدػابي)

( أستعسػػل الاختبػار التائػي لعيشػة واحػجة 75الحدابػي مع الستػسط الفخضػي لمسكياس والبالغ )
( 96,7( وىػي اصغخ مغ الكيسة الجػجوليػػة البالغػػة )3,738إذ بمغت الكيسػة التائيػة السحدػبػة )

( وىػحا يػجؿ أف عيشػة البحث ليذ لجييع قمق 779( ودرجة حخية )35,3لالػة )عشػج مدتػى د
 تحجث. 
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( المتهسط الحدابي و الانحخاف المعياري والهسط الفخضي والقيمة التائية لمقياس 6ججول)
 قمق التحجث 

الهسط  العجد المتغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الفخضي

القيمة          
جلالة ال التائية

1.15 
 الججولية المحدهبة

غيخ  1596 15718 75 11514 75566 121 قمق التحجث
 دالة

تذيخ الشتيجة إلػى أفَّ شمبػة الاعجادية ليذ لجييػع قمػق تحجث, ويعػدو الباحث أسباب 
قمة شعػر الصمبة بقمق التحجث ىي الافكار والستغيخات والسفاليع الججيجة عمى السجتسع, فزلًا 
عغ الانفتاح غيخ السدبػؽ الحي يذيجه السجتسع عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي والجخأة التي 

بيا الذباب في الكلاـ والحجيث اماـ الاخخيغ وفي السمبذ والدمػكيات الاخخى, مسا يعج  يذعخ
انقلاباً نفدياً واجتساعياً عمى التقاليج والقػاعج الدمػكية الاجتساعية العامة. وعشػجمػا نػخيػج أف 

ػمق التحجث نقػارف نتائػج ىػػحا البحػث مػع نتائػج الػجراسػات الأخػػخى التػي عخضػت  مفيػػـ ق
( والتي 2379( ودراسػة )عبج السحدغ ,2377نجػجىػػا قػج اختمفت مػع دراسػة)سميساف وحامج,

 اكجت نتائجيسا وجػد مدتػى داؿ لقمػق التحجث. 
اليجف الثاني: التعـخف عمى الفـخوق ذات الـجلالــة فـي قـمق التحجث لجى طمبة 

 الاعجادية تبعا 
 اناث(.-لمتغيخ النهع)الحكهر

لتحقيق ىحا اليجؼ تع استخخاج الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد عيشة الحكػر البالغ 
( شالبة, وقج بمغ متػسط عيشة 63( شالباً, وأفخاد عيشة الإناث البالغ عجدىا)63عجدىا )
( 74,34( وبمغ متػسط عيشة الإناث )73,77( وبانحخاؼ معياري مقجاره )75,79الحكػر )

(. ولاختبار الجلالة الإحرائية تع استخجاـ الاختبار التائي 9,47) وبانحخاؼ معياري مقجاره
( 3,35( عشج مدتػى دلالة )3,948لعيشتيغ مدتقمتيغ, وبمغت الكيسة التائية السحدػبة )

 (. وقج تبيغ أنيا غيخ دالة إحرائيا كسا مبيغ في الججوؿ الاتي.778ودرجة حخية )
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إناث( عمى مقياس  -ين تبعاً لمتغيخ النهع )ذكهر( الاختبار التائي لعينتين مدتقمت7ججول )
 قمق التحجث

الهسط  العجد النهع المتغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

القيمة         
الجلالة  التائية

1.15 
 الججولية المحدهبة

قمق 
 التحجث

 11511 75519 61 الحكهر
 غيخ دالة 1596 15948

 9547 74534 61 الإناث
الشتائػج أعػػلاه بػأف كل مغ الحكػر والاناث يترفػف بسدتػى مغ قمق التحجث  وتفدػخ

مساثل الى حج ما. إذ أضيػخت الشتائػج بأنػو لا تػجج فػخوؽ ذات دلالػػة إحرائيػػة بيػغ ) الحكػػػر 
والإنػاث( يسكغ لمباحث اف يعدو ذلظ الى الطخؼ الاجتساعي العخاقي كػنو حالة واحجة وما 

مبة السخحمة الاعجادية مغ ضغػط وأزمات نفدية وفقجاف الأمغ وحالة التحجي يسخ بو ش
والإصخار عمى مػاصمة الجراسة وتحقيق الصسػح في الحرػؿ عمى الكمية التي يخغبيا وتجاوز 
الأزمات جعل تمظ الستغيخات مذتخكة عشج الحكػر والاناث, لع نعثخ عمى دراسة لأجل 

 السقارنة.
 . ف عمى التفاعل الاجتماعي لجى طمبة المخحمة الاعجاديةاليجف الثالث: التعخ 

تحكيقاً ليحا اليجؼ قاـ الباحث بتصبيق مكياس التفاؿ الاجتساعي عمى عيشة مكػنة مغ 
وقج أضيخت نتائج التحميل الاحرائي لمبيانات, ( شالبا وشالبة مغ السخحمة الاعجادية 723)

( أما الستػسط الفخضي 73,43( بانحخاؼ معياري بمغ )85,77إف الستػسط الحدابي بمغ )
( ومغ أجل معخفة دلالة الفخؽ بيشيسا فقج استعسل الاختبار التائي لعيشة واحجة حيث 87فبمغ )

(عشج 7,96مع الكيسة الججولية البالغة)( وعشج مػازنتيا 5,678بمغت الكيسة التائية السحدػبة)
( وىػحا يػجؿ أف عيشػة البحث لجييػع تفاعل 779( ودرجة حخية )3.35مدتػى دلالة )

 .اجتساعي
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( المتهسط الحدابي والانحخاف المعياري والمتهسط الفخضي والقيمة التائية لمتغيخ 8ججول)
 التفاعل الاجتماعي

الهسط  العجد المتغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الفخضي

الجلالة  القيمة التائية   
 الججولية المحدهبة 1.15

التفاعل 
 دالة 1596 55618 81 11541 85577 121 الاجتماعي

مغ خلاؿ ما تقجـ تبيغ اف الستػسط الحدابي لجرجات شلاب السخحمة الاعجادية عمى  
الفخضي, وتتفق ىحه الشتيجة مع ما ورد في  مكياس التفاعل الاجتساعي أعمى مغ الستػسط

( حػؿ العػامل التي تؤثخ في تفاعل الافخاد وىي الخرائز السذتخكة بيشيع Belesنطخية )
التي تكػف جدءاً مغ الثقافة العامة التي يعيذػف فييا والثقافة الخاصة التي يشتسػف الييا. 

يا الصمبة تدعى الى الاختلاط ويسكغ تفديخ ذلظ الى اف السخحمة العسخية التي يعيذػن
, والانجماج, فزلًا مغ وجػد السشاخ السجرسي الحي يػفخ فخصا كثيخه لمتفاعل الاجتساعي

( باف افخاد العيشة لجييع 2378( ودراسة)الجخافي,2375وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )احداف,
 . مدتػى عاؿ مغ التفاعل الاجتساعي

اليجف الخابع: التعـخف عمى الفـخوق ذات الـجلالــة في التفاعل الاجتماعي لجى طمبة 
 الاعجادية تبعاً لمتغيخ 

 النهع.
لتحقيق ىحا اليجؼ تع استخخاج الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد عيشة الحكػر البالغ 

( شالبة, وقج بمغ متػسط عيشة 63( شالباً, وأفخاد عيشة الإناث البالغ عجدىا )63عجدىا )
( 87,54( وبمغ متػسط عيشة الإناث )77,32( وبانحخاؼ معياري مقجاره )88,65الحكػر )

(. ولاختبار الجلالة الإحرائية تع استخجاـ الاختبار التائي 73,45ه )وبانحخاؼ معياري مقجار 
( ودرجة 3,35( عشج مدتػى دلالة )2,27لعيشتيغ مدتقمتيغ, وبمغت الكيسة التائية السحدػبة )

 (, وقج تبيغ أنيا دالة إحرائيا كسا مبيغ في الججوؿ الاتي.778حخية )
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إناث( عمى مقياس  -تبعاً لمتغيخ النهع )ذكهر( الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين 9ججول )
 التفاعل الاجتماعي.

الهسط  العجد النهع المتغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الجلالة  القيمة التائية
 الججولية المحدهبة 1.15

التفاعل 
 الاجتماعي

 11532 88565 61 الحكهر
 دالة 1.96 2527

 11545 81554 61 الإناث
تذيخ ىحه الشتيجة الى اف متغيخ الشػع يػثخ في مدتػى التفاعل الاجتساعي لجى افخاد 
عيشة البحث, والتي تذيخ الى اف الحكػر أكثخ تفاعلًا مغ الاناث, ويعدو الباحث ىحه الشتيجة 
إلى شبيعة وثقافة السجتسع والبيئة التقميجية التي تدسح لمحكػر بالحخية والتجخبة والاشلاع 

العلاقات الاجتساعية أوسع بكثيخ مسا تدسح بو التشذئة الاجتساعية لمفتاة في السجتسع ,  وإقامة
ويخجع أيزاً إلى شبيعة الحكػر إذ ىع أكثخ حخية في التعبيخ عسا يجػؿ بخاشخىع والسذاركة 
في أي نذاشات اجتساعية في السجرسة وخارجيا بعكذ الاناث اللاتي يتخػفغ أو يخجمغ مغ 

(التي تؤكج نتائجيا وجػد 2378لاجتساعية. وىحه الشتيجة تتفق مع دراسة)الجخافي,السذاركات ا
 (. 2375مع دراسة)احداف,فخوؽ تعػد لرالح الحكػر واختمفت نتائجيا 

اليجف الخامذ: التعخف عمى العلاقة الارتباطية بين قمق التحجث والتفاعل 
 الاجتماعي لجى طمبة المخحمة الاعجادية:

مل الارتباط بيخسػف بيغ مكياس قمق التحجث ومكياس التفاعل شبق الباحث معا
( شالباً وشالبة, وقج بمغت قيسة معامل الارتباط 723الاجتساعي لإفخاد العيشة البالغ عجدىا )
( وىػ غيخ داؿ عشج مقارنتو بالكيسة الحخجة 3,3659بيغ قمق التحجث والتفاعل الاجتساعي)

( وتع استخجاـ الاختبار التائي لمحكع عمى نػع العلاقة 3,738لسعامل ارتباط بيخسػف البالغة)
( وتبيغ عجـ وجػد علاقة 778( ودرجة حخية )3.35( عشج مدتػى دلالة )3,899وقج بمغت )

 دالة احرائياً كسا مبيغ في الججوؿ.
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( يهضح نتائج الاختبار التائي لمعامل الارتباط بين قمق التحجث والتفاعل 11ججول)    
 الاجتماعي.

 المتغيخات
حجم 
 العينة

درجة 
 الحخية

معامل ارتباط 
 بيخسهن 

الجلالة  القيمة التائية
 الججولية دهبةالمح 1.15

 121 قمق التحجث
التفاعل  غيخ دالة 15961 15899 151659 118

 121 الاجتماعي

يتزح مغ نتائج الججوؿ اعلاه عجـ وجػد علاقة دالة احرائياً بيغ قمق التحجث   
 والتفاعل الاجتساعي. 

ويسكغ لمباحث اف يعدو ذلظ الى السخحمة العسخية التي تشاوليا البحث وىع شمبة 
والتحجي لسػاجية الرعػبات السخحمة الاعجادية وما تترف بو شخرياتيع مغ التشافذ 

وتحقيق اىجاؼ في الحياة,  فزلًا عغ الانفتاح الحي يذيجه السجتسع عبخ مػاقع التػاصل 
 الاجتساعي مغ دوف الخزػع الى رقابة مغ الاىل او الجيات السدؤولة.

 الاستنتاجات -ثانياً 
 تبيغ اف شمبة السخحمة الاعجادية لجييع قمة الذعػر بقمق التحجث. -7
 رتفاع مدتػى التفاعل الاجتساعي لجى شمبة السخحمة الاعجادية.ا -2
إف تأثيخ البيئة والطخوؼ الخاىشة التي يعيذيا الصمبة عمى الجانب الشفدي لمصالب  -3

 تخكت اثخ في سمػكيات بعس الصمبة.
 التهصيات: -ثالثاً 

 تػضيف أداة قياس قمق التحجث التي أعجىا الباحث لمكذف عغ الصمبة الحيغ -7
 يعانػف مغ قمق التحجث مغ قبل السخشجيغ التخبػييغ.

اقامة الشجوات لمسجرسيغ وكل مغ لو اتراؿ في السجاؿ التعميسي وذلظ مغ اجل  -2
وضع بخامج تعميسية لتعديد الثقة بالشفذ وبالآخخيغ لجى الصمبة ذوي الذخريات التي تستاز 

 بالقمق, لأف سسة القمق ككل تتأثخ بالتشذئة الاجتساعية
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ضخورة تفعيل دور السخشجوف والسخشجات التخبػيػف لاستعساؿ اساليب ارشادية  -3
 لتعميع الصمبة ميارات التػاصل والتفاعل الاجتساعي.

 المقتخحات -رابعاً 
 إجخاء دراسة علاقة  بيغ مفيػـ قمق التحجث ومفاليع آخخي  .-7
خاداً مغ شخائح إجخاء بحػث مذابية لمجراسة الحالية عمى عيشات أخخى تزع أف -2

 اجتساعية متبايشة. 
إجخاء دراسات تتشاوؿ اثخ التشذئة الاجتساعية والأسخية في تعديد قمق التحجث  -3

 أماـ الأخخيغ لجى الصمبة. 
 المرادرقائمة 

, دار السيدخة لمشذخ 7, طسيكهلهجية التنذئة الاجتماعية(: 7998ابػ جادو, صالح محمد عمي ) -7
 والصباعة, عساف.والتػزيع 

التفاعل الاجتماعي وعلاقتو بالحداسية الانفعالية والقمق (: 2375احداف, افاؽ باسع ) -2
, اشخوحة دكتػراه, كمية التخبية لمعمػـ الرخفة)ابغ الييثع (, جامعة الاخلاقي عنج طمبة الجامعة

 بغجاد.
تػزيع, , مكتبة دار الثقافة لمشذخ وال7, طعمم النفذ الاجتماعي(: 2334بشي جابخ, جػدت ) -3

 عساف.
, 7, طالرحة النفدية مفاهيم نظخية واسذ تظبيقية (:2373التسيسي, محسػد كاضع محسػد)  -4

 دار الرفاء لمشذخ والتػزيع, عساف.
الذفقة بالحات وعلاقتيا بالتفاعل الاجتماعي لجى طمبة (: 2378الجخفي, جػاد نعسة كاشع) -5

 التخبية, الجامعة السدتشرخية.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, كمية الجامعة, 
اثخ التخبية العممية في خفض القمق الاجتماعي (: 2339الخفاجي, زيشب والذشاوي, زيشب ) -6

 , مجمة الجسعية العخاقية لمعمػـ التخبػية والشفدية, العجد التاسع والدتػف. لجى طمبة جامعة البرخة
 , عالع الكتب , القاىخة .5, طاعيعمم النفذ الاجتم(: 7984زىخاف, حامج عبج الدلاـ ) -7
الخجل الاجتماعي وعلاقتو بأساليب المعاممة الهالجية, (: 2373الدبعاوي, فزيمة عخفات محمد)  -8

 دار الزياء, عساف.
بناء بخنامج ارشادي في خفض قمق (: 2377سميساف, عبجالله عراـ وحامج, قري حسيج) -9

 .2377( كانػف الثاني,28اداد الفخاىيجي, العجد)مجمة  التحجث لجى طمبة المخحمة الاعجادية,
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, دار صفاء لمشذخ 7, طالتنذئة الاجتماعية لمظفل(: 2337الذشاوي, محمد حدغ واخخوف ) -73
 والتػزيع, عساف.

 دار الػفاء, الاسكشجرية. العلاج النفدي المعخفي,(: 2337عبج العطيع, شو) -77
انفعالي في خفض قمق  -اثخ بخنامج ارشادي عقلاني(: 2379عبج السحدغ, حشيغ صلاح) -72

رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, كمية التخبية, التحجث امام الاخخيات لجى طمبة المخحمة الاعجادية, 
 الجامعة السدتشرخية.

, مكتبة الانجمػ 7, طالاضظخابات النفدية والعقمية والدمهكية(: 2336غانع, محمد حدغ) -73
 مرخية, القاىخة.   

, دار السيدخة لمشذخ والتػزيع عمم النفذ الاجتماعي(: 2337وحيج, احسج عبج المصيف ) -74
 والصباعة, عساف. 

(, 7(والسعجؿ بخقع )7977( لدشة) 2, رقع )نظام المجارس الثانهية(: 7987وزارة التخبية) -75
 بغجاد, العخاؽ.
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