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Abstract 
        The research aims to build two questionnaire tools, the first for the 

anxiety of infection with Corona virus (Covid-19) and the second for the level of 

ambition, and to identify the level of anxiety from infection with the Corona virus 

(Covid-19) in the swimming lesson among students of some physical education 

colleges in the Kurdistan Region of Iraq, and to identify the level of ambition in 

Swimming lesson for students of some physical education colleges in the Kurdistan 

Region of Iraq, and to identify the relationship between the anxiety of infection 

with the Corona virus and the level of ambition in the swimming lesson for 

students of some physical education colleges in the Kurdistan Region of Iraq, and 

to identify the relationship between anxiety of infection with the Corona virus and 

the 25-meter free-swimming test from On the one hand, the level of ambition and 

the test of 25  meters free swimming among students of some colleges of physical 

education in the Kurdistan Region of Iraq . 

    The researcher used the descriptive approach with the survey methods 

and correlations, and the research community included from some faculties of 

physical education and sports sciences, and the research community identified 

students for some faculties of physical education and sports sciences in the 

Kurdistan Region for the year ( 2018-2019 ), with a total of (253) students from (3) 

faculties In the Kurdistan Region, they were chosen by random method, which is 

the lottery method, and the colleges are (Soran, Salah al-Din, Koya), and the female 

students were excluded from the induction sample, numbering (55) students, and to 

include the research sample (198) students, from whom the research procedures 

will be implemented as a construction and application sample. (10) students were 

excluded for participating in the pilot experiment. The researcher built the two 

research scales according to the procedures followed in constructing the scales, and 

the injury anxiety scale consisted of (22) items and the level of ambition scale (40) 

items. Percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test, Pearson's simple 

correlation coefficient, statistical analysis, Spearman-Brown equation, standard 

error of the scale, hypothetical mean). The researcher used the computer according 

to the (SPSS) system to analyze the data in the current research. 

The researcher reached the following conclusions : 

 1. It was reached to build a scale of infection anxiety from the Corona virus (covid 

19 .)  

2. The ambition scale was built for students of the faculties of physical education 

and sports sciences in the Kurdistan Region . 

 3. The level of anxiety about infection with the Corona virus for students of the 

faculties of physical education and sports sciences in the Kurdistan Region was 

high compared to the hypothetical average of the scale . 
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( وعلاقته بمستوى الطموح الرياضي 19قلق الاصابة بفايروس كورونا ) كوفيد 

م سباحة حره لبعض اقسام و كليات التربية الرياضية  25وللإنجاز لـ   

 

جامعة سوران  –كلية التربية   /  عبداللهاشنا محمد   

جامعة سوران  –كلية التربية   / عويدأ.م.د فاطمة حسين   

(  19 –يهدف البحث الى بناء أداتي استبيان الاول لقلق الاصابة بفايروس كورونا ) كوفيد : الخلاصة
( فقي 19 -والثاني لمستوى الطموح  والتعرف على مستوى القلقق اصصقابة مقا فقايروس كورونقا ) كوفيقد 

درس السباحة  لدى طلاب بعض كليات التربية الرياضية بإقليم كوردستان العراق ، والتعرف علقى مسقتوى 
الطموح في درس السباحة  لدى طلاب بعض كليات التربيقة الرياضقية بقإقليم كوردسقتان العقراق ، والتعقرف 
على العلاقة بيا قلق اصصابة بفايروس كورونا و مستوى الطموح فقي درس السقباحة  لقدى طقلاب بعقض 
كليات التربية الرياضية بإقليم كوردستان العراق ، والتعرف على العلاقة بيا قلق اصصابة بفايروس كورونا  

متققر سققباحة حققره  لققدى طققلاب  25متققر سققباحة حققره مققا مهققة ،  ومسققتوى الطمققوح واختبققار  25واختبققار 
 بعض كليات التربية الرياضية بإقليم كوردستان العراق .

المسققو والعلاقققات الارتباطيققة ، وتققاف م تمقق   بأسققلوبيوقققد اسققتخدمب الباحثتققان المققنه  الوصققفي      
البحث ما بعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة وحقدد م تم  البحث بالطلاب لبعض كليقات التربيقة 

( طالب وطالبقة مقا  253( وبواق  )  2019 -2018البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان للعام )
( كليققات فققي اقلققيم كوردسققتان تققم اختيققارام بالطريقققة العقققواقية واققي طريقققة القرعققة وال ليققات اققي )  3) 

( طالبققة  55سققوران ، صققلاح الققديا ، كويققق (    وقققد تققم اسققتبعاد الطالبققات مققا عينققة الحققث وعققدداا ) 
( طالبا، ما وسيتم تنفيذ امراءات البحث عليهم كعينة البنقاء والتطبيقق وققد   198ولتقمل عينة البحث )  

( طلاب لاشتراكهم بالت ربة الاستطلاعية . وقامب الباحثتان ببناء مقياسي البحقث وفقق   10تم استبعاد )  
( فققره ومقيقاس  22الامراءات المتبعة في بناء المقاييس ، وكان مقياس القلق ما الاصابة مكونقا مقا ) 

( متر سباحة للتوصل الى نتقاق  الدراسقة وفقق  25( فقره ، وقد تم امراء اختبار )  40مستوى الطموح )  
( ، معامقل  t )النسبة المئوية ،  الوسط الحسابي ،  الانحراف المعياري ،  اختبار  -الوساقل الاحصاقية )

الارتباط البسيط لبيرسون ،  التحليل الاحصاقي  ،  معادلقة سقبيرمان بقراون ، الخطقأ المعيقاري للمقيقاس ، 
( لتحليققل  SPSSالمتوسققط الفرضققي ( وقققد تققم اسققتعمال الباحثتققان الحاسققوب الالققي علققى وفققق ن ققام ) 

 البيانات في البحث الحالي . 
 : وتوصلب الباحثتان الى الاستنتامات التالية 

 ( .   covid 19تم التوصل الى بناء مقياس قلق الاصابة ما فايروس كورونا )  -1
 تم بناء مقياس الطموح  طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في اقليم كوردستان .    -2
كان مستوى القلق ما الاصقابة بفقايروس كورونقا لطقلاب كليقات التربيقة البدنيقة وعلقوم الرياضقة فقي   -3

 اقليم كوردستان عالي مقارنة بالمتوسط الفرضي للمقياس . 

 
 

 البحث   تاريخ
 30/6/2220 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية 

 قلق  -
 19كوفيد  -
 اصصابة -
 الطموح   -
   الان از -

 

 التعريف بالبحث:  -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

اهتم الكثير من الباحثين والعااميين ياا الملاالين الترباولا واالتماالا بالتربياا الرياصايا بو ا  ا 
ظاهرة التماليا م ما ومؤثرة يا الملتمع اانسانا  ايمانا من م بدورها ال عال  يا تحدياد ببيعاا الت الال 

 التاثثيرا يمكان ان نف ال     يإنناااانسانا بين اايراد ان س م والملتمع الذلا ينتمون اليه ، ويا الوقت ن سه  
الواصح والم م لدور الرياصا يا تشكيل هويا الرياصا وابعاد القيق والصفوب لنه ، يالبالب يمثل اليبناا 
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ااساسيا ااولى  التا ترتكز ليي ا البدايات الببيعيا  لألا ملتمع حصارلا يتمتع ييه ايراده بمساتو  لاال 
ماان النصااف ال كاارلا واالتمااالا ليؤساال يااا صااون ذلاا   لدقااات انسااانيا متقدمااا ليااى ويااق المنظااور 

 االتمالا والن سا الحديث يا النظرة إلى العدقا بين ال رد والملتمع .
قارارا تؤكاد مان خدلاه لياى صارورة التصاامن   2020نيساان    02لقد اتخذت اللمعيا العاماا ياا  

العالما لمكايحا ييرول كورونا، حيث لبرت اللمعيا العاماا مان خدلاه لياى الخبار الاذلا يت ادد  احا 
البشر وسدمت م ورياه م بسبب لائحا مرض ييرول كورونا التا ما برحت تت شى ليى ال عيد العالما ، 
حيث تشير إلى الآثار غير المسبوقا بما يا ذل  تعبيي ا الشديد لحياة الملتمعات ، وأن أولئا  الأكثار يقارا 
وصع ا هم الأشد تصررا من اللائحا وأن آثارها سيمحو مكاسب إنمائيا تحققت بشق الأن ل ويعرقل التقادم 
نحو تحقيق أهداف التنميا المساتداما، لتشادد ذات اللمعياا لياى صارورة ااحتارام التاام لحقاو، ا نساان، 
وتؤكد اناه ا ملاال لألا شاكل مان أشاكال التميياز او العن اريا أو كراهياا الألاناب ياا ل اود الت ادلا 
ليلائحا، كما تدلوا إلى تكثيف التعاون الدولا احتوان اللائحا والتخ يف من اا ودحرهاا بماا ياا ذلا  لان 
بريق تبادل المعيومات والمعارف العيميا وأيصل الممارسات وتببيق المبادئ التولي ياا ذات ال ايا التاا 

، 2،العادد 11)منظما ال حا العالميا: الأمم المتحدة، مليا المعيار،الملياد -تو ا  المنظما ال حا العالميا
2020) 

 (  وقد يظن البعض ان الخاوف كم  اوم يارادف القياق 2021ير  )لبدالودود الزبيدلا واخرون ، 
يحادد ماهياا  ماا يساتبيع ان شانغير ان ما استلابات ان عاليا مؤلما والحقيقا ان الشخص الذلا يخاف من 

الذلا ي اب باالقيق الع اابا  هذا الشان ، ويعين هويته ، والأمر خدف ذل  يا حالا القيق إذ أن الشخص 
، ويختيف يق ان ال حا حول م  وم ي نا  مان  القيق ا يستبيع ان يحدد المثير او المثيرات التا يرلع ل ا

وااختدف بين ما اختدف حميد ومقبول إذ أن لكل من ما ييس ته التاا انبياق مان  أن ار المدرسا السيوكيا
، وا بثل مان اساتعراض بعاض هاذه المادارل ، و ) القياق ( ان عاال مركاب مان التاوتر الاداخيا  خدل ا

والشعور بالخوف وتوقع الخبر ، وهو خبرة ان عاليا غير ساارة يادرك ا ال ارد كشاان ينبعاث مان داخياه ، 
ويحدث القيق لادة لندما يشعر الدلاب الرياصاا بالصاعف أو لادم الأماان أو هادم القادرة لنادما يوالاه 
بثلمال ومسؤوليات يشعر أن ا ت و، قدراته واستبالته ، أو يا حالا انزلاله من بعاض المعاارف السايبيا 
التا ترتبب بتوقع مستواه يا الأدان المبيوب منه إنلازه ، وليقيق ) أغراض متعددة ( لعل من باين أهم اا ) 

 –صاعف القادرة لياى التركياز واانتبااه    –النريازة    –الت ايف    –لدم اارتياح    –لدم ااستقرار    –التوتر  
 ( .  الخارت اع صفب الدم .....  –كثرة التعر،  –خ قان القيب  –سرلا النبض 

والوصع الخبير ل ذا ال ايرول انه ا يب المديين يا انحان العالم وكذل  اصارارا مادياا هاائد ياا 
العالم وإغد، المبارات و توقف السا ن والتلاارة وغياق اباواب المادارل تقيال مان العدقاات االتمالياا 

اللانبيااا لاابعض البيبااا  ،  ألراصااهوالرياصاايا بساابب يااايرول كورونااا ا يكساابنا الشاا ان التااام بساابب 
واستمرارهم بالتمارين الرياصيا , والقيق من ال ايرول تسبب ذل  يا توقف التدريب والمنايسات الرياصيا 

 ومن ا يعاليا السباحا سوان يا الكييا او اانديا .
كما ان رياصا السباحا ب ورة لاما واحدة من ال عاليات الرياصيا التاا تت اف بال اعوبا بالنسابا 
ليمبتدئين يا تعيم ا وذل  تبعا اختدف المحيب المتمثل بالوسب المائا الذلا يسبب الخوف والتردد ليمبتدئين 
يا لمييا التعيم , يصد لن بعض الخي يات التا تقوم بريع من مستو  القيق لد  الماتعيم وتاؤدلا باه لعادم 
تببيق الم ارة بنلاح . لندما ييتحق بدب مع د ليوم وتقنيات ونشابات بدنيا ورياصيا بمادة السباحا نلد 

% مان  80أن غالبيا البدب ا يليدون السباحا بل وا يعريون لن ا شيئا بل وت ل و ت ل أحياناا إلاى 
إلمالا البدب وكما سبق أن ذكرنا قد يكون هذا العدد الكبير ناتلا لن العديد من العوامل والتاا تاثتا ياا 
مقدمت ا لدم انتشار ثقايا السباحا يا بيئا البدب , ولند الدخول يا الح ص التببيقيا لمادة السباحا نلد 

 أن هنا  العديد من البدب ا يولد لدي م الرغبا يا التعيم .
يعد مستو  البموح من اهم السمات ي او الادايع الاذلا يقاوم بشاحذ ال مام وترتياب اايكاار  ارتقاان 
 بمستو  الحياة من مرحيا الى مرحيا أخر  متقدما، وماا دام البماوح مولاودا لناد اانساان  ي او ساقف
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ليتبور العيما والحصارلا و من العوامل الم ما المؤثرة بما ي در لن من اانسان من النشابات  وايكاار  
 . لما أن تقدم ااهم يرلع الى توير القدر المناسب من مستو  البموح

كشان مقال وذل  أن البعض ي ار،  ويلب ان نوصح ال ار، بين البموح كمعنى  ومستو  البموح
بين ما ، وهذا ااستنتاج غير  حيح، ذل  أن البموح ت ور وهو ت اور قبياا أماا مساتو  البماوح ي او 
نتاج بعدلا لقيال بعدلا ويلب ااشارة الى أن ال ارد يلاب أن يكاون لدياه مساتو  بماوح بالنسابا  للمياع  

لدياه   لديه  أهداف محددة  و لكا يحدد مساتو  بموحاه اباد أن تتاواير اناالمال و ذل   ليى الرغم من 
 يكرة ما لن  عوبا العمل ولن قدرته ليى تعيمه وأدائه .

 مشكلة البحث:  1-2
الا تحقياق اانلااز والو اول  حالا القيق للإ ابا بال ايرول تعد حالزا ن سيا اذ ي بح لقبا ليو ول    

الى  المستويات العييا ويا الواقع أن القيق من ا  ابا لند ممارسا السباحا يعد الظااهرة التاا ا تت اق ماع 
ال حيا ليتربيا الرياصيا , ونظرا لكثرة الشعور بالقيق المستمر ولدم الثقا بالن ل ولدم السيبرة   الأهداف
( يقاد اثاار اهتماام 19لن ممارسا السباحا خويا من ا  ابا ب اايرول الكوروناا )كويياد  واامتناعتوازن م  

الباحثتان يا معريا درلاا خاوي م و قيق ام وتاوترهم مان هاذا ال اايرول وهال أن ياايرول كوروناا أحابب 
ليى درلو اانلاز لادي م و قيال مان لازيمت م ، و يمكان  اياغا مشاكيا البحاث ياا   يثثربموحات م و ما  

 االابا لن التساؤل ااتا :
ماها ببيعا العدقا بين  القيق من ا  ابا ب ايرول كورونا والبماوح لاد  بادب بعاض كيياات  -

 التربيا الرياصيا بإقييم كوردستان العرا، ؟

 اهداف البحث: 3  -1
 ي دف البحث الى:

(م الساباحا حارة 25(ياا وا نلااز )19التعرف ليى مستو  القيق ا  ابا من يايرول كورونا)كويياد   1
 لد  بدب بعض اقسام كييات التربيا الرياصيا.

م ساباحا حارة لاد  بادب بعاض اقساام كيياا 25التعرف ليى مستو  البموح الرياصا يا ا نلااز    -2
 التربيا الرياصيا بإقييم كوردستان العرا،.

التعرف ليى العدقا بين القيق ا  ابا ب ايرول كوروناا و مساتو  البماوح ياا درل الساباحا  لاد    -3
 بدب بعض كييات التربيا الرياصيا.

 فروض البحث:  1-4
تولد  لدقا ذات دالا إح ائيا بين قيق ا  ابا ب ايرول كورونا و البموح  يا الساباحا الحارة  -

 لد  بدب بعض اقسام وكييات التربيا الرياصيا بإقييم كوردستان العرا،.
 مجالات البحث:1-5
 ثالثا: بدب المرحيا اللمجال البشري  1-5-1
 . 2021/    8/    16ولفايا  2021/    2/   1:  المدة من   المجال الزماني 1-5-2
لامعات   -ياكيتا التربيا -:  قالا المحاصرات ومسبح سكول التربيا الرياصيا المجال المكاني 3- 1-5

 سوران وكويا و دح الدين  .  
 اجراءات البحث :  -3   
 منهج البحث:                                           3-1   

 استخدمت الباحثتان المن ف الو  ا وباسيوب العدقات اارتبابيا لمدئمت ما ببيعا البحث.  
 مجتمع البحث وعينته : 3-2    

حادد ملتمع البحث بالبدب لبعض ااقسام و كييات التربيا الرياصا يا إقييم كوردستان ليعام       
( كييات يا إقييم كوردستان    3( بالباً وبالباً من )    253( وبواقع )    2021  -2020الدراسا) 

  ( باللدول  موصح  كما  القرلا  وببريقا  العشوائيا  بالبريقا  اختيارهم  استبعاد    1تم  تم  وقد   ،  )
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( بالبا،  وتم تن يذ    198( بالبا لتكون لينا البحث )    55البالبات من لينا البحث ولددهن )  
  ( استبعاد  تم  وقد  والتببيق  البنان  كعينا  البحث   بالتلربا    10الرانات  اشتراك م  بدب   )

  ااستبدليا . 

( 1جدول )  ته امجتمع البحث وعين    

 الجامعة  ت

 عينة البناء  عدد الطلبة 

 عينة التطبيق

 عينة التحليل الاحصائي  اناث ذكور 
عينة التجربة  

 الاستطلاعية 

 25 10 39 1 74 سوران  1

 - - 104 47 104 صلاح  الدين  2

 - - 20 7 20 كويه  3

 25 10 163 55 198 المجموع  

 وسائل جمع المعلومات :  3-3    
وها   بالدراسا  الخا ا  المعيومات  إلى  ليو ول  البحثيا  الوسائل  من  لددا  الباحثتان  استعميت 
يايرول   من  ليقيق  مقياسين   بنان  ليى  اشتميت  والتا   ، الشخ يا  والمقابيا   ، ااستبيان  استمارة 

متر سباحا حرة . وييما    25(، والثانا مستوی البموح الرياصا واختبار    Covid 19كورونا )  
 يثتا و ف الرانات الدراسا :  

 الخطوات العلمية لمقياس القلق من فايروس كورونا   :  3-3-1    
( ليى صرورة أن يبدا باحثا بتحديد الم اهيم التا يعتمدها  , 1970Cronbachيؤكد كرونباخ  ) 

 . )  Cronbach , 1970 , 496)    يا بنان المقيال قبل أن يبدأ بالرانات بنان المقيال  
بدات   الرانات  لدة  كورونا  يايرول  من  القيق  لمقيال  الأوليا  ال يفا  الداد  تبيب  إصايا  وقد 
المتعيقا   التعييمات  وصع  لن  يصد  البحث  وملتمع  يتدنم  بما  المقيال  يقرات  بعمييا  ياغا 

 بكي يا االابا لن ا وبريقا الت حيح وهذه االرانات ها :  
الن ل   وليم  الن ل  لعيم  السابقا  والمقاييل  والدراسات  والمرالع  الم ادر  ليى  اابدع 

 االتمالا التا تتعيق بثدبيات القيق من يايرول كورونا. 
 ( .    440،  1998)لبد الرحمن،  تحديد أسلوب صياغة الفقرات والاجابة عنها:  3-3-1-1

يا قيال ما    –إنّ الداد يقرات المقاييل الن سيا يعدّ أهم خبوة يا بنائ ا، إذ تتوقف دقا المقيال  
إلى حد كبير ليى دقا يقراته وتمثيي ا ليسما المراد قياس ا ،  لذل  ينبفا    –وصع من ألل قياسه  

الخ ائص   انّ  اذ    ، وموا  ات ا  ال قرات  الداد  بشروب  تام  يكونا ليى ولا  أن  الباحثتين  ليى 
)السيكومتريا(   القياسيا  الخ ائص  ليى  كبير  بشكل  تعتمد  ليمقيال  )السيكومتريا(  القياسيا 

 لي قرات الخا ا بالمقيال  . 
المقيال،   بدائل  اختيار  الخبران  يا  السادة  آران  ال قرات ليى  الباحثتان يا  ياغا  التمدت  وقد 

  ( بنسبا  اات ا،  تم  ال قرات    75وقد  لن  االابا  وستكون    ، المقيال  بدائل  مدئما  ليى   )  %
  5باختيار بديل واحد من خمسا بدائل) دائما، غالبا ، أحيانا، قييد، نادرا(( وتعبى ل ا الدرلات)  

( ليى التوالا لي قرات اايلابيا، وأما السيبيا يعكس ا تماما ، وقد رولا لند    1،    2،    3،    4،  
  ياغا يقرات المقيال  ما يثتا :  

 أن تحتولا ال قرة ليى لبارة واحدة.   -
تنعدم    - اللميع أو ا يليب لن ا أحد لكا ا  التا يحتمل أن يليب لن ا  العبارات  لدم استعمال 

 ال ر ا أمام الباحثتين. 
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 أن تكون العبارات م اغا  ب يفا المتكيم .     -
 أن تكون ال قرة خاليا من ألا تيميح غير مق ود با لابا ال حيحا   -
 صياغة فقرات المقياس: 3-3-1-2    

أن تكون يقرات ا م  وما وتعييمات االابااااا لن ا واصحاااااا   الن سيا  المقاييل  بنان  من شروب 
ليذين يُعدّ ل م المقيال. ويلب اخ ان الفرض الحقيقا من المقيال ) ألا لدم كتابا اسم المقيال (  

لبدالخالق،    ( بيانات  ادقا  ليى  ااسل    65،    1989ليح ول  ليى  االتماد  خدل  من   ،  )
الواردة يا البحوث والدراسات العيميا حول أساليب بنان المقاييل وبعد تحييل المقاييل المذكورة  

( ، وقد تم لرض  1( يقرة لمقيال القيق من يايرول كورونا  الميحق )   30سابقا تمت  ياغا )  
( لبيان مد   دحيا ال قرات لقيال    3ال قرات المقترحا ليمقيال ليى السادة الخبران الميحق )  

( يقرات تم حذي ا من  4الفرض الذلا وصعت من أليه ، وقد تم ات ا، السادة الخبران ليى أن )  
 ( والميحق  التببيق  2المقيال  لفرض  الخبران  السادة  بآران  الأخذ  بعد  المقيال  يقرات  يوصح   )

( يقرة ، إذ يشير بيوم إلى أنه ))  يمكن االتماد ليى موايقا  67الأولا ليمقيال والبالغ لددها ) 
بنسبا   الخبران  ،  75آران  آخرون  و  بيوم   (  )) ال د،  النوع من  هذا  ياكُثر يا مثل   %1983   ،

126    ) 
 التجربة الاستطلاعية : 3-3-1-3    
، لبيان مد   دحيا    2021/    2/    10تم الران التلربا ااستبدليا يا يوم ااثنين الموايق    

 ( قوام ا  لينا  ليى  وبمسالدة  10المقيال  سوران  بلامعا  الرياصا  التربيا  سکول  من  بدب   )
  ( الميحق   المسالد  العمل  المزايق    8يريق  الثدثان  ويوم   ، الران    2021/    2/    11(  لفرض 

 متر ، وكان الفرض من الرائ ا ما ياتا :   25اختبار السباحا الحرة لا  
 الداد ال ورة الأولى لي قرات قبل القيام بتحييي ا اح ائيا .   -1
 التعرف ليى مدئما ال قرات المعدة ل ذا الفرض .    -2
 مد  وصوح ال قرات لعينا البحث ودرلا استلابته ل ا .   -3
 تلنب العبارات غير الواصحا وتبديي ا بعبارات مدئما .   -4
إذ    -5  ، ليمقياسين  يقرات  لن  االابا  يا  البالب  تستفرقه  الذلا  والوقت  االابا  زمن  احتساب 

 ( دقيقا    .    62   -   35تراوح زمن ا لابا من )   
 التثكد من وصوح تعييمات المقياسين ومد  تلاوب المختبرين وت  م م لدختبارات    -6
 ااهتمام بال ياغا اليفويا يا الداد  ورة المقايل و مد  مدئمت ا ليبدب للإلابا لن ا.   -7

 التحليل الاحصائي لفقرات مقياس القلق من الاصابة  بفايروس كورونا: 3-3-1-4   
الذين ح يوا   اايراد  بين  ليتميز  ل قراته  ااح ائا  التحييل  الران  الليد  المقيال  موا  ات  من 
ليى درلات لاليا، والذين ح يوا ليى درلات منخ صا يا المقيال ن سه ، ألا استخراج القوة  
التمييزيا  لي قرات ،وقد تم الران التحييل ااح ائا لمقيال القيق من يايرول كورونا  ببريقتين  

 هما:  
 أسلوب المجموعتين الطرفيتين  :  3-3-1-4-1    

إن ال دف من تحييل ال قرات هو التاكد من ك ايت ا يا تحقيق مبدأ ال رو، ال رديا الذلا يقوم لييه  
المميزة ،   ال قرات غير  المميزة وحذف  ال قرات  اابقان ليى  القوة لفرض  ييتم حساب   ، المقيال 

   ( لددهم  البالغ  البدب  درلات  الملمولتين    163ورتبت  أسيوب  إلى  استنادا  تنازليا  بالباً   )
اختيار نسبا )   تم  اذ  الدنيا  27المتبريتين،  الدرلات  ن س ا من  العييا والنسبا  الدرلات  % ( من 

النسبا تلعل الملمولتين   أنّ هذه  المتبريتين ، إذ يؤكد ستانيا و هوبكنل "  الملمولتين  لتمثد 
 " ،  )   (Stanly, 1972:286 مثاليتين من لانب الحلم والتمايز 
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  ( ملمولا  كل  صمت  ليى     44وقد  التائا  ااختبار  بالران  الباحثتان  وقامت   ، بالباً   )
الملمولتين البرييتين ب دف معريا ال رو، بين ما، والتمدتا قيما ) ت ( الدالا اح ائيا مؤشرا  

 ( يوصح ذل  .   3لتمييز ال قرات، واللدول )  

 القلق من فايروس كورونا   مقياس   لفقرات المؤشرات الاحصائية للقوة التمييزية   (   2)    جدول 

(  ونلد    6.769  –  0.882( أن القيم التائيا ل قرات المقيال تراوحت بين )    2يتصح من اللدول )  
  ( ال قرات  )    19،    10،    5أن  أكبر من  ل ا  الدالا  قيما مستو   التمييز لأن  يقرات صعي ا  ( ها 

0.05   ) 
 معامل الاتساق الداخلي : 3-3-1-4-2    

البريقا تقدم   أنّ هذه  إذ  لي قرات ،  القوة التمييزيا  تم استخراج معامل ااتسا، الداخيا ليو ول إلى 
لنا مقياسا متلانسا يا يقراته، إذ تقيل كل يقرة البعد السيوكا ن سه الذلا يقيسه المقيال ككل ، يصد  
المقيال ، وقد استعمل معامل اارتباب البسيب  لبيرسون   الترابب بين يقرات  ابراز  لن قدرت ا ليى 

 ( :    3( وكما هو موصااح يا اللاااااااااااادول )    SPSSلتحقيق ذل  بوسابا نظام )  
 معامدت اارتباب بين درلا كل يقرة بالملموع الكيا لعينا  البنان لمقيال القيق من يايرول كورونا   ( 3لدول ) 
 .Sig معامل الارتباط  الفقرة  .Sig معامل الارتباط  الفقرة 

1 0.468 0.000 14 0.317 0.000 

 رقم الفقرة 
 المجموعة الدنيا  يا علالمجموعة ال

 مستوى الدلالة  المعنوية الحقيقية  المحسوبة  tالقيمة 
 ع -+  -س ع -+  -س

 مميزة  0.000 6.428 0.934 4.572 1.018 3.035  .1

 مميزة  0.000 3.935 1.514 4.521 1.318 4.  198  .2

 مميزة  0.000 4.564 0.819 4.501 0.944 3.095  .3

 مميزة  0.000 6.769 0.806 4.221 0.909 3.154  .4

 غير مميزة  0.091 1.776 0.779 4.124 1.971 3.093  .5

 مميزة  0.000 5.916 0.941 4.121 0.821 3.099  .6

 مميزة  0.000 3.759 0.519 4.106 0.911 3.201  .7

 مميزة  0.000 3.732 0.670 4.094 0.742 3.199  .8

 مميزة  0.000 4.526 0.736 4.083 6.673 3.213  .9

 غير مميزة  0.125 1.003 0.772 4.080 0.928 3.203  .10

 مميزة  0.000 3.317 0.843 4.073 0.656 3.201  .11

 مميزة  0.000 3.910 1.242 4.057 1.526 3.611  .12

 مميزة  0.000 6.723 0.828 4.042 0.693 3.179  .13

 مميزة  0.000 3.314 1.167 4.031 1.802 3.696  .14

 مميزة  0.000 2984. 0.609 4.021 1.071 3.277  .15

 مميزة  0.000 2.687 0.794 4.020 1.843 3.618  .16

 مميزة  0.000 3.365 1.752 4.018 1.874 3.602  .17

 مميزة  0.000 6.118 1.012 4.015 1.118 3.000  .18

 غير مميزة  0.105 0.882 1.012 4.015 1.118 3.221  .19

 مميزة  0.000 3.961 0.892 4.013 1.823 3.535  .20

 مميزة  0.000 3.516 1.122 3.986 1.720 3.796  .21

 مميزة  0.000 5.708 1.128 3.895 0.713 3.250  .22

 مميزة  0.000 3  815. 0.562 3.847 0.812 3.226  .23

 مميزة  0.000 4  174. 0.806 3.748 0.626 3.229  .24

 مميزة  0.000 6.265 0.904 3.178 0.766 3.297  .25

 مميزة  0.000 6.031 0.948 2.999 0.811 3.273  .26
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2 0.033 0.254 15 0.299 0.000 

3 0.447 0.000 16 0.475 0.000 

4 0.401 0.000 17 0.235 0.000 

5   18 0.336 0.000 

6 0.323 0.000 19   

7 0.693 0.000 20 0.455 0.000 

8 0.414 0.000 21 0.314 0.000 

9 0.595 0.000 22 0.411 0.000 

10   23 0.333 0.000 

11 0.314 0.000 24 0.441 0.000 

12 0.231 0.000 25 0.502 0.000 

13 0.333 0.000 26 0.466 0.000 

والدرجة  القلق من فايروس كورونا   مقياس    فقرات ن قيم معامل الارتباط بين  أ (    3من الجدول )    يتضح 
للمقياس قد تر  بين ) ا الكلية  إلى جدول دلالة    ، ( 0.693  –  0.033وحت  الرجوع  مام  أ و     الارتباط وعند 

 .  ضعيفة    ة ( هي فقر   2)    ة ( وفي ضوء ذلك فان الفقر 0.05مستوى معنوية ) 
الفقرات     عدد  يكون  فقر   4)    المحذوفة وبذلك  الطريقتين   ات (  مؤلفا    وبذلك    ، لكلا  المقياس  يصبح 

 . ( فقرة    22من )    للفقرات بصيغته الحالية بعد التحليل الاحصائي  
 المقياس :  ثبات 3-3-1-4-3    
كونه   يعد  الضرورية  المؤشرات  من  "    الثبات  الاختبار    مدى يعني  التي    للمقدار قياس  للسمة  الحقيقي 

 ( .   131،     2000،     علام  (  "   لقياسها يهدف  
اتساق    ويشير        الاختبار عليها نفس الافراد في عدد مرات    التي يحصل   الدرجات ثبات الاختبار إلى 

  . اعتمد   وهناك المختلفة  الثبات  لحساب  براون       على   تان الباحث   ت عدة طرق  سبيرمان    × 2: معادلة 
 . + معامل الارتباط 1معامل الارتباط ÷  

 التجزئة النصفية :   طريقة    -  
الاعتماد على    تم وقد  ،    الطريقة كونها تتطلب الاختبار لمرة واحدة فقط   هذه على    تان الباحث   ت اعتمد   لقد 

الباحث   ت حصل   التي البيانات   )   ين عليها  اجابات  بدرجات  طالب   163  والمتعلقة  التحليل  (  عينة  وهم  اً 
الطريقة    ان ،    الاحصائي  إلى    تعتمد هذه  الاختبار  الفقرات    جزءين على تجزئة  الأول يتضمن  الجزء   ،

تحمل   ،    الارقام التي  يتضمن  و الفردية  الثاني  الارقام   الفقرات الجزء  تحمل  ،    التي    تم   ذ إ   الزوجية 
( ،      0.791  )   بلغ علاه والذي  أ ليها  إ احتساب معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين الدرجات المشار  

لذا يجب  أ لا  إ  ثبات نصف الاختبار  تمثل معامل  الطريقة  يتم  أ ن هذه  الثبات    تصحيح ن  قيمة معامل 
قام  وقد   ، ككل  الاختبار  يقيس  (   –  سبيرمان )  ة  ــ ـــمعادل عمال  باست   تان الباحث   ت لكي  دف  ـــ ـــبه   براون 
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يمكن الاعتماد    جيد   ( وهو معيار   0.883)  اس  ـــ ـــح ثبات المقي ــ ـــصب أ تصحيح معامل الارتباط وبذلك  
 عليه .  

 المعياري للمقياس : الخطأ 3-3-1-4-4    
القلق من فايروس كورونا      فراد أ حد  أ فحصنا    لو  البحث عدة مرات في مقياس  شروط    ضمن مجتمع 

ن  أ قل أو الدرجة الأولى نفسها ، وهذا التذبذب يعود إلى  أ   أو على  أ ما  أ ننا سنحصل على درجة  إ واحدة ف 
مثاليا   يكون  لن  خط   من المقياس  سواء   أ غير  ا أ   اً ،  فيزيائيا  المقياس  له    م كان  الخطأ  وهذا   ، نفسيا 

متعددة   خط   فربما مصادر  أو    أ يكون  نفسه  والخطأ    أ خط ال المقياس   ، التطبيق  ظروف  عن  ناتجا 
استخراجه   يتم  الذي  ويتم   إ ما هو    ن ل ا المعياري   ، كمي  تقدير  ،    الحصول لا  الثبات  عليه عادة من 

المعياري     الثبات( عندما كان معامل    2.572  ±   الخطأ )   درجة   بلغت وعند تطبيق معادلة الانحراف 
 (0.883 ) 

هي الدرجة التي    طالب   ي لأ   الدرجة الحقيقية للمقياس ف عليه    ( وبناءً   2.628  قدره )   وانحراف معياري 
 . (    2.572)± س  يحصل عليها في المقيا 

 :  بصوره النهاقية المقياس تصحيو  3-3-1-4-5    
انجز أ   بعد  اللازمة    تان الباحث   ت ن  العلمية  من خلال    لمقياس المعاملات  كورونا    فايروس  من  القلق 

المقياس مكون أ   السابقة الاجراءات   )   ا صبح  فقرة بصورته    22  من  )  )   النهائية (  (   6الملحق  وتكون  ( 
  ( نادرا (   ،   قليلا   ،   أحيانا   ،   غالبا ،    دائما   ) )   باختيار بديل واحد من خمسة بدائل  الفقرات    الاجابة عن 
لها   التوالي   1،    2،    3،    4،    5  ) الدرجات  وتعطى  للمقياس  ا تر و   ( على  الكلية  )     بين وحت الدرجة 

 .  (    66وكان المتوسط الفرضي )  (    110  –  22
 الطموح الرياضي  : قياسالعلمية لم الخطوات  2 -3-3 

اتباع    وقد  قلق  السابقة    ق الطر نفس  تم  ل نفس لمقياس  الطموح    الاحصائي لتحليل  ها  مقياس  لفقرات 
 الرياضي  :  

 الأولية لمقياس الطموح الرياضي   :  الصيغة عدادإ  1- 2 -3-3   
في    على بالاطلاع    تان الباحث   ت قام  السابقة  والاستبيانات  والمقاييس  والدراسات  والمراجع  المصادر 

 : بمقياس مستوی طموح الرياضي   علم نفس النمو التي لها علاقة  و   الرياضية التربية  
 2014 دراسة سعد عباس الجنابي 

 2016 دراسة حازم موسى عبد حسون وحيدر كاظم الصالحي 

 2017 دراسة قاسم خلف بجاي

 2018 دراسة نغم خالد نجيب

 2019 دراسة سعيد نزار سعيد 

 2019 دراسة ميساء حسين مطرود و حيدر فائق الشماع 
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والدراسات   خلال    من      البحوث  في  الواردة  الاسس  على  حول    الاعتماد    بناء    ساليب أ العلمية 
( فقرة لمقياس الطموح الرياضي    56  صياغة )   ت تحليل المقاييس المذكورة سابقا فقد تم   وبعد المقاييس  

الفقرات المقترحة للمقياس على السادة الخبراء لبيان مدى ملا   تم   وقد ،  (  (   2  )   الملحق )  متها  ئ عرض 
( فقرات غير ملائمة لما    9اتفاق السادة الخبراء على أنّ )  . وقد تم    ( (   3الملحق )  )   العراقية للبيئة  

( فقرة    47)    %( وبذلك تكون الفقرات المعدة للبناء    81.632وضعت لأجله، وكانت نسبة الاتفاق )  
   من مقياس الطموح الرياضي 

 التحليل الاحصائي للفقرات: 2- 2 -3-3     
 وقد تم ا لران التحييل ا ح ائا لمقيال البموح الرياصا  ببريقتين هما  :  

 أسلوب المجموعتين  المتطرفتين  :  2-1- 2 -3-3    
بين   ال رو،  معريا  ب دف  المتبريتين  ليملمولتين  التائا  الأختبار  بإلران  الباحثتان  قامت 
ال قرات   لتميز  مؤشرا  إح ائيا  الدالا   ) ت   ( قيما  والتمدت  يقرة  لكل  والدنيا  العييا  الملمولتين 

 ( يوصح ذل  .   4( ليى الحاسوب االا ، واللدول )  SPSSباستعمال  نظام )  
 المؤشرات ااح ائيا ليقوة التمييزيا ل قرات مقيال البموح الرياصا  (  4لدول ) 

رقم  

 الفقرة 

 المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 
 مستوى الدلالة  .Sig المحسوبة  tالقيمة 

 ع -+  -س ع -+  -س

 معنوية  0.000 2,916 1,045 4,801 1,752 2,441  .1

 معنوية  0.000 3,983 0,458 4,800 1,318 4,198  .2

 غير معنوية  0.1267 * 1,219 1,601 4,694 1,469 2,924  .3

 معنوية  0.000 3,983 0,458 4,542 1,402 4,224  .4

 معنوية  0.000 5,916 1,160 4,447 1,752 2,419  .5

 معنوية  0.000 3,537 0,934 4,388 1,582 3,305  .6

 معنوية  0.000 5,991 1,031 4,235 1,406 3,105  .7

 معنوية  0.000 5,052 1,219 4,224 1,510 3,163  .8

 معنوية  0.000 6,228 1,067 4,165 1,225 3,070  .9

 معنوية  0.000 5,153 1,334 4,071 1,439 2,977  .10

 معنوية  0.000 5,964 1,169 4,059 1,277 2,942  .11

 معنوية  0.000 3,498 1,016 4,059 1,195 3,465  .12

 معنوية  0.000 5,052 1,122 4,047 1,510 3,163  .13

 معنوية  0.000 3,479 1,144 3,976 1,297 3,326  .14

 معنوية  0.000 4,859 1,195 3,976 1,244 3,070  .15

 معنوية  0.000 3,479 1,144 3,976 1,297 3,326  .16

 معنوية  0.000 3,395 1,265 3,918 1,328 3,244  .17

 معنوية  0.000 3,395 1,352 3,918 1,328 3,244  .18

 معنوية  0.000 6,418 1,179 3,882 1,272 2,512  .19

 معنوية  0.000 6,132 1,473 3,824 1,522 2,419  .20

 معنوية  0.000 2,619 1,116 3,694 1,469 2,888  .21

 معنوية  0.000 5,709 1,525 3,647 1,528 2,314  .22

 معنوية  0.000 4,736 1,525 3,647 1,435 3,186  .23

 معنوية  0.000 2,206 1,563 3,471 1,501 2,953  .24

 معنوية  0.042 2,841 1,368 3,459 1,278 2,884  .25
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 ( اللدول  من  من)  4يتصح  تراوحت  المقيال  ل قرات  التائيا  القيم  أن  ولند    6.418  –  0.658(   )
  ( الدالا   إلى  مستو    )    0.05الرلوع  ال قرات  أن  نلد  يقرات    44،    43،    42،    3(  (  ها 

 (.   0.05صعي ا التمييز لأن قيما مستو  الدالا ل ا أكبر من)  
 معامل الاتساق الداخلي :  2-2- 2 -3-3   

 ( نظام  بوسابا  الفرض  هذا  لتحقيق  لبيرسون  البسيب  ا رتباب  معامل  استعمل  ليى  SPSSوقد   )
 ( .    5الحاسوب االا وكما هو موصح يا اللدول  )  

 ( معامدت اارتباب بين درلا كل يقرة بالملموع الكيا لعينا  البنان لمقيال البموح الرياصا  5لدول ) 
 معامل  الفقرة 

 الارتباط 

Sig. 

 

 معامل  الفقرة 

 الارتباط 

Sig. 

 

 معامل  الفقرة 

 الارتباط 

Sig. 

 

1 0.482 0.000 17 0.227 0.000 33 0.514 0.000 

2 0.302 0.000 18 0.375 0.000 34 0.219 0.000 

3   19 0.545 0.000  35 0.500 0.000 

4 0.368 0.000 20 0.102 * 0.118  36 0.417 0.000 

5 0.426 0.002 21 0.313 0.000 37 0.422 0.000 

6 0.642 0.000 22 0.605 0.000 38 0.226 0.000 

7 0.349 0.000 23 0.503 0.000 39 0.143 * 0.111 

8 0.512 0.000 24 0.412 0.000 40 0.401 0.002 

9 0.063 * 0.092 25 0.486 0.000 41 0.394 0.000 

10 0.649 0.000 26 0.425 0.000 42   

11 0.481 0.000 27 0.333 0.000 43   

 معنوية  0.003 2,841 1,368 3,459 1,378 2,884  .26

 معنوية  0.000 3,457 1,491 3,424 1,361 2,523  .27

 معنوية  0.000 5,311 1,001 3,389 1,272 2,451  .28

 معنوية  0.000 3,642 1,412 3,347 1,553 2,458  .29

 معنوية  0.000 2,547 1,950 3,024 0,913 1,722  .30

 معنوية  0.000 3,542 1,222 2,698 1,237 2,105  .31

 معنوية  0.000 3,031 1,471 2,635 1,454 2,709  .32

 معنوية  0.000 3,625 1,209 2,277 0,837 1,388  .33

 معنوية  0.000 3,625 1,209 2,277 0,837 1,388  .34

 معنوية  0.000 2,666 1,441 2,250 0,878 1,500  .35

 معنوية  0.000 5,245 1,004 2,235 1,251 3,668  .36

 معنوية  0.000 4,660 1,604 2,212 1,572 2,372  .37

 معنوية  0.000 2,568 1,393 2,186 1,363 2,306  .38

 معنوية  0.000 0,745 1,343 2,129 1,483 2,419  .39

 معنوية  0.002 3,228 1,322 1,329 1,351 2,570  .40

 معنوية  0.000 3,856 1,219 1,324 1,256 1,402  .41

 غير معنوية  0.151 * 1,133 0,856 1,305 0,903 1,568  .42

 غير معنوية  0.205 * 0,658 1,145 1,165 1,225 1,225  .43

 غير معنوية  0.231 * 1,245 1,272 1,024 1,551 2,012  .44

 معنوية  0.000 2,841 1,221 3,535 1,278 2,768  .45

 معنوية  0.000 3,625 1,552 2,277 0,837 1,725  .46

 معنوية  0.000 5,991 1,421 4,235 1,406 3,451  .47
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12 0.315 0.000 28 0.441 0.000 44   

13 0.278 0.000 29 0.642 0.000 45 0.267 0.000 

14 0.304 0.000 30 0.349 0.000 46 0.327 0.000 

15 0.584 0.000 31 0.321 0.000 47 0.615 0.000 

16 0.512 0.000 32 0.299 0.000    

  الكلية   والدرجة مقياس الطموح الرياضي     فقرات ن قيم معامل الارتباط بين  أ (    5من الجدول )    يتضح  
ن الفقرات )  ا ( وعند الرجوع إلى جدول دلالة الارتباط ف   0.649  –  0.063وحت بين )   ا للمقياس قد تر 

   (   0.05مستوى الدلالة أكبر من )  ن  لا   وذلك   لا تتصف بالاتساق الداخلي ( هي فقرات    39  ،    20،    9
  ( 5)     النهائية  الملحق يصبح المقياس مؤلفا بصيغته    ( فقرة وبهذا 7وبذلك تكون الفقرات المحذوفة )  

   ( فقرة   40)    من   لغرض التطبيق النهائي   بعد التحليل الاحصائي للفقرات 
 المقياس :  ثبات  3- 2 -3-3   

عتمد لحساب ثبات  أ الذي    ه نفس   سلوب على الأ   تان الباحث   ت عتمد أ   وقد عدة طرق لحساب الثبات    وهناك 
 هي :  الطموح الرياضي  و مقياس  

 التجزئة النصفية :   طريقة     -   
(    0.811والذي بلغ )   أنفا ليها  إ الدرجات المشار    بين تم احتساب معامل الارتباط البسيط لبيرسون    ذ إ    
ن يتم تصحيح قيمة معامل الثبات  أ ختبار لذا يجب  ثبات نصف ال   معامل ن هذه الطريقة تمثل  أ لا  إ ،  

قام   ختبار ال   يقيس لكي   وقد   ، (    –  سبيرمان )    معادلة  عمال  ست إ ب   تان الباحث   ت ككل  بهدف    برأون 
 ( وهو معيار جيد يمكن الاعتماد عليه .  0.895صبح ثبات المقياس ) أ   وبذلك رتباط  تصحيح معامل ال 

 للمقياس : المعياري  الخطأ 4- 2 -3-3
  الحصول   يتم ذي  ـــــ ـــن ما هو الا تقدير كمي لهذه الاخطاء ، وال ل الذي يتم استخراجه ا   المعياري   الخطأ 

( عندما    5.638  معادلة الانحراف المعياري بلغت درجة الخطأ )±   تطبيق عليه عادة من الثبات ، وعند  
معامل  )   كان  و   0.811الثبات  ) ال نحراف  الا (  قدره  وبناءً 4.924معياري  الحقيقية  إ ف   عليه   (  الدرجة  ن 
   .   (   5.638)±    المقياس     هي الدرجة التي يحصل عليها في   طالب ي  للمقياس لأ 

 : بصوره النهاقية المقياس تصحيو 5- 2 -3-3
انجز أ   بعد  اللازمة    تان الباحث   ت ن  العلمية  الرياضي    لمقياس المعاملات  الاجراءات  الطموح  خلال  من 

المقياس مكون أ   السابقة  )   ا" صبح  فقرة بصورته    40  من  )    النهائية (  الاجابة  (    7والملحق    عنه وتكون 
خلال   دائما من   ( بدائل  خمسة  من  واحد  بديل  قليلا    احيانا   ،   غالبا ،    اختيار  لها    ( نادرا ،  ،  وتعطى 
وحت الدرجة الكلية  ا تر و   على التوالي م  السباحة الحرة  25اختبار  (    1،    2،    3،    4،    5  )   الدرجات  
 . (    120وكان المتوسط الفرضي )    (    200  –  40)    بين للمقياس  
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 متر سباحة حره :  25التطبيق النهاقي للمقياسيا واختبار  3-4    
التع ـــ ـــج ولأ  العلاق  ــل  على  بين  ـ ـــرف  لعينـــــة  ة  الرياضي  والطموح  كورونا  فايروس  من  القلق  مقياســــــي 

)      ، البحث   الملحق  المساعد  العمل  فريق  وبمساعدة  المقياسييـــــن  تطبيق  التطبيق    8تم  عينة  على   )
 ( عددهم  طالباً    25والبالغ  الموافق  في  (  الاثنين  الباحثتان    2021  /   4  /   5  يوم  اجرت  ثم  ومن   ،

م( طالب اي من عينة التطبيق وفي اليوم التالي    25التجربة الاستطلاعية لعشر طلاب من مجموعة ) 
 ( السباحة  الانجاز  التطبيق  )   25تم  عددها  التطبيق  عينة  على  وتم  15(  هستي  مسبح  في  طالب   )

استخدام كاميرا وحبال وساعة توقيت و فريق مساعد. تم توزيع استبيان القلق على العينة، وبعد انتهاء  
بعد   و  المذكور،  الاستبيان  من  انتهائهم  بعد  الطموح  مستوى  استبيان  بتوزيع  الباحثتان  قامت  المقياس، 

 م( سباحة حرة.   25أخذ مدة الاستراحة قامت الباحثتان بإجراء اختبار) 
 الاحصاقية : الوساقل 3-5   

ا   تان الباحث عملت  است  وفق  ل الحاسوب  على  لتحليل    SPSS)    نظام لي  البحث   في   البيانات ( 
 الحالي. 
 الوسط الحسابي .   -
 الانحراف المعياري .   -
 . (    t  ) اختبار    -
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون .   -
 معادلة سبيرمان براون .    -  
 الخطأ المعياري للمقياس  .    -
 المتوسط الفرضي    -
 النسبة المئوية   -    

 . عرض النتاق  ومناققتها  4 
سيتم عرض النتائج ومناقشتها في ضوء البيانات التي تم الحصول عليها من عينة البحث على  

 تي : أ البحث وكما ي   ت ا ي وفق اهداف وفرض 
 متر سباحة حره  : 25ومستوی الطموح واختبار القلق ما فايروس كورونا    علىالتعرف  1.4

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسط الفرضي  ( 6 جدول )
 الوسط الحسابي  المتغيرات 

الانحراف  

 المعياري
 المتوسط الفرضي 

 66 7.673 81.354 قلق الاصابة 

 120 10.592 112.453 الطموح 
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 -- 0.447 17.182 م سباحة حرة  25اختبار 

 ( الجدول  للباحث 6من  تبين  الحسابي  أ ب   تان (  الوسط  من    لجابات ن  القلق  مقياس  عن  البحث  عينة 
الوسط الحسابي لدرجاتهم  ( و   7.673  ( وبانحراف معياري )     81.354الاصابة بفايروس كورونا بلغ ) 

القلق  مقياس  الفرضي* أعلى    على  المتوسط  )   من  البالغ  عينة  (    66للمقياس  ان  على  يدل  وهذا   ،
المتوسط   من  أعلــــــى  قلــــــق  مستوى  لها  وتبي البحث  ب ـــ ـــ،  الوس أ ن  الحساب ـــ ـــن  ة   ــعين   لجابات ي  ـــــ ـــط 

ـــــ ـــبل   الــطمـــــــوح  اس  ــــ ـــمقي   علــــى ث   ـــالبح  ـــــ ـــ( وبانح   112.453غ ) ـ كان  ( و   10.592   اري ) ــــــ ـــراف معي ـ
  120  من المتوسط الفرضي للمقياس البالغ )   الوسط الحسابي لدرجاتهم على مقياس الطموح كان أقل 

لـ    (  حرة  سباحة  اختبار  أما   ، المتوسط  من  أقل  طموح  مستوى  للعينة  يكون  وبهذا  فكان   25،    متر 
 ( .    0.447   ( وبانحراف معياري )   17.182  عينة البحث بلغ ) ل الوسط الحسابي  

 معامل الارتباط بين القلق من الاصابة ومستوی الطموح  ( 7جدول ) 
 Sig معامل الارتباط  الانحراف المعياري الوسط الحسابي  المتغير 

 0.000 0.509 - 7.673 81.354 القلق من الاصابة 

 10.592 453. 112 الطموح 

    ( الجدول   من  ارتباط  وجود  (    7يتبين  )  سلبية    علاقة  بين  معنوية  دلالة  من  ذات  الاصابة  قلق 
وكما مبين في الأوساط  (    0,000)    مام مستوى معنوي أ و   والطموح   (    19  –فايروس كورونا ) كوفيد  

الحسابية والنحرافات المعيارية لدرجات طلاب كلية التربية الرياضية على المقياسيين ، والعلاقة السلبية  
 تعني انه كلما ارتفعت درجة القلق انخفضت درجة الطموح وبالعكس . 

الطلاب  قدرة  من  ترفع  النتائج  هذه  أن  الباحثتان  كورونا    وترى  بفايروس  الاصابة  من  القلق  فهم  على 
   فإن ذلك سيزيد من عزيمتهم في مواجهة كل الظروف الملازمة للفايروس ،  عمق  أ كبر و أ بشكل  

( " بان قيم الفرد تتصف بالثبات والاستقرار النسبي الا ان عملية    2006اذ يشير ) الطويل ،   
مناقشة هذه القيم قد تؤدي إلى تغيير أو تعديل فيها ، فقد يقرر الفرد احيانا ان بعض قناعاته الاساسية  

لقيم  مناقشته  تقوده  قد  كما   ، لديه  مقبولة  تعد  إلى  ة  لم  أو  القيم  هذه  تعزيز  إلى  .  إ ما  عادة صياغتها 
) الطويل ،     فالقيم هي نتاج عملية التعلم وتحكمها مجموعة المبادئ التي تحكم اشكال التعلم الاخرى " 

. " فقد يكتسب الفرد قيمة كما يكتسب انماط سلوكية اخرى ، بالملاحظة والتقليد ،  (    138،     2006
وينطبق عليها في هذه الحالة ما ينطبق على اشكال التعلم الاجتماعي الاخرى والناتجة من تفاعل الفرد  

 .  (    421،     1996)نشواتي ،    مع متغيرات بيئته "  
 

 تية : لآ*تم الحصول على قيمة المتوسط الفرضي للمقياسيا عا طريق المعادلة ا * 

 عدد الفقرات  ×عدد البدائل (  ÷)مجموع البدائل المتوسط الفرضي المعياري للمقياس = 
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ويؤكد  السامرائي ، " من خلال التعرف على اتجاهات الناس ومعرفة قيمهم يمكن توجيه الناس   
المجتمع   قيم  مع  تنسجم  لا  التي  المواقف  عن  للتخلي  نفسيا  وارشادهم  الصحيحة  التربية  وتربيتهم 

 (. 106،  1988) السامرائي ،  الصالحة والاتجاهات المرغوب فيها " 
هرزبرك  و     ( أو    Herzbegيذكر  العوامل  من  نوعين  وجود  بها  قام  التي  الدراسات  خلال  من   "  )

سم  وقد  الطموح   موضوع  في  العلاقة  ذات  عن    ي المؤثرات  تعبر  التي  الدافعة   العوامل  الأول  النوع 
الملقاة عليه وحجم التطور والنمو والرضا في مجال  أ طبيعة العمل نفسه ومدى   همية وحجم المسؤولية 

دراساته   اثبتت  وقد   . الفرد  اشباع  ومدى  الطموح   أ عمله  رفع  في  مباشرة  بصورة  تؤثر  العوامل  هذه  ن 
ما النوع الثاني الذي سمي بالعوامل الوقائية فقد  ، أ   Moore Franklin , 1982. 42 ) )   وانخفاضها 

كيده على روح  أ ثره في رفع الطموح من خلال ت أ همية هذا العنصر و أ ( في دراسة    Mayoاظهر ) مايو  
لعمل الفرد ومدى تقديرهم  و (    Reference Gropي ) الجماعة المرجعية  أ ن لر أ ذ  إ   ، ون والانتماء ا التع 
رفع  ا وتع  على  قوية  وتقييمهم لانجازاته علاقة  معه  المجال  أ ونهم  ومنها  المجالات  جميع  في  الفرد  داء 

   .   ( Gregor Douglas , 1961 ,  220 ) الرياضي  
، بل عن طريق    تعليمات مدرس المادة تي بالحوافز المادية ، أو عن طريق  يأ لا    للطالب ن الطموح   إ    

وتحسين الظروف الملائمة التي تمكنه من الاداء بتكوين الثقة    التعليم والتحصيل الاكاديمي احتواء جو  
 .  والطالب   س ون الفعال بين المدر ا والاحترام والتفاهم والتع 

ؤثر  ي ؤثر فقط في حس الانتماء لدى الشخص ولكنه  ي ن الطموح  لا  أ ( " ب    Carlyon , 1996ويرى )  
ا أ  مع  الشخص  علاقة  في  و ل يضا  مع  أ ؤثر  ي خرين  الشخص  يبنيها  التي  العلاقات  طبيعة  في  يضا 
الطموح   أ خرين ، فضلا عن  ل ا  و ي ن   ، المنظمة  في  السائد  المناخ  في  بنا   ه ن أ ؤثر  بشكل فردي    وه يتم 

تنظيمي  عمل  اطار  العوامل  ،  ضمن  عن  فضلا  نفسها  المنظمة  في  الاشخاص  بين  العلاقات  تقوم  إذ 
المنظمة   ضمن  السائدة  الاهداف  عن  رضا  وتكوين   ، معين  انفعالي  والتزام  مستوى  باطار  الشخصية 

       (.   ( Copp Carlyon, 1996 , 111-112 )   التي يعمل بها الشخص 
الباحث     للألعاب ومنها أ   تان وترى  العملية  الدروس  التربوي   مادة   ن نجاح  المؤسسات  ـــــ ـــالسباحة في  ــ ـ ـ ـ ـ ــ   ة  ـ

الطموح  السائد بين الطلاب   الجامعات ( يتوقف على  لديهم في تحقيق الاهداف  إ )  الطموح   ذ يسهم 
النفسية ، ويشير )الزبيدي و الهروتي ،  أ مما يجعلهم  ،  العامة والخاصة  للمواقف  (    2018قل عرضة 

مسيرة  أ  اختلال  إلى  تؤدي  للطلاب  والخاصة  العامة  الاهداف  بين  والتناقض  والخلافات  الصراعات  ن 
هداف الدرس العملي . لهذا يجب السعي باستمرار  أ العمل التعليمي وإلى تعثر الجهود المبذولة لتحقيق  

يأتي   ولن   ، الطلاب  نفوس  في  والدافعية  والمحبة  التعاون  تسودها روح  مستقرة  اجواء عمل  تهيئة  إلى 
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تعامل   خلال  من  الا  جهة  إن ذلك  من  الطلاب  بين  القوية  والثقة  المتبادل  الاحترام  على  قائم  ساني 
 ( .    162،     2018خرى ) الزبيدي و الهروتي ،  أ والمدرس من جهة  

 المصادر العربية  

( ؛ تقييم البالب التلمعا والتكوينا ، ترلما محمد امين الم تا و اخرون ، دار ما كلرو هيل ،  1983بيوم و اخرون)  -
 القاهرة  . 

-   ( واخرون  احمد  لبدالودود  العربيا   2021الزبيدلا  المميكا   ، الرياض   ، الرشد  مكتبا     ، الرياصا  الن ل  ليم  ؛   )
 السعوديا 

 الن ل ، مببعا منير ، بفداد . ( ؛  المدخل يا ليم  1988السامرائا ، هاشم لاسم )  -

، دار وائل لينشر والتوزيع ، لمان       4( ؛ اادارة التربويا والسيو  المنظما ، ب  2006البويل ، هانا لبد الرحمن )   -
. 

 ( ؛   ااختبارات الشخ يا ، دار المعريا اللامعيا ، ااسكندريا  .  1989لبدالخالق ، أحمد محمد )  -

 ( ؛  القيال الن سا ،  دار ال كر العربا ، لمان .  1998لبدالرحمن ، سعد )  -

 ( ؛ لائحا كورونا يا ظل التحديات اللديدة ، نشرة منظما ال حا العالميا .   2021لبدالرحمن ، سميرة ابراهيم )  -

تول ات معا رة ،   –تببيقاته    –( ؛ القيال والتقويم التربولا والن سا ، اساسياته    2000لدم  ،  دح الدين محمود )  -
 ،  القاهرة ، دار ال كر العربا.  10ب 

 ، دار ال رقان ، لمان  .   3( ؛ ليم الن ل التربولا ، ب 1996نشواتا ، لبد المليد )  -
    المصادر باللغة الانكليزية : 

- Copp Carlyon   ( 1996 )؛     Teachers Perceptions Concerning Organizational 
Climate and Organizational Learning in Schools : Assessment and Analysis . 

Journal of School Administrtor. 

- Cronbach L. J. and Baw , ( 1970 )  Essential of Psychologyical Testing, New York 
. Happer     Publishers. 

- Gregor Douglas Mc ,  : ( 1961 ) ; The Human Side of Enterprise, Mc Graw-Hill 
Book Co. New York .  

- Stanly, C. J. & Hopkins, K. D, ( 1972) ,  Education and Psychological 
Measurement and Evaluation, Prentice Hall, New Jersey .  

- World Health Organization. (2020). Coronavirus Disease Status Report 2019 
(COVID-19). Retrieved on.31 March 2020  from https:// www . who  . int 

/docs/defaultsource/coronaviruse/situation-reports/20200306-sitrep-46-covid-
19.pdf? sfvrsn = 96b04adf_2 (access) 

 مقياس قلق الاصابة بفايروس كورونا (1ملحق رقم )

 نادر  قليلا  احيانا  غالبا  دائما  الفقرات  الرقم 

      اشعر بالقلق من الإصابة بفايروس كورونا المستجد   .1

      أخاف من تنامي عدد الوفيات بفايروس كورونا المستجد .   .2

      اشك بالإصابة بفايروس كورونا المستجد لاي شخص اقابله   .3

      ليس لدي الثقة في مواجهة مخاطر الإصابة بفايروس كورونا المستجد.   .4

      يزداد قلقي من عدم وجود لقاح مؤكد لفايروس كورونا المستجد   .5

      أصاب باليأس من إصابة الكوادر الطبية بفايروس كورونا المستجد   .6

http://doi.org/10.25130/sc.22.1.23


 
 

 

Sports Culture 13 (1) (2022) 38-55 

http://doi.org/10.25130/sc.22.1.23 

 

 

 

54 

      ليس لدي القدرة على التعايش مع فايروس كورونا المستجد   .7

      اعتقد ان الجميع سيصاب بفايروس كورونا المستجد.   .8

9.  
اقلق من عدم السيطرة على صحتي العامة بسبب تفشي جائحة فايروس كورونا  

 المستجد 
     

10.  
اشعر بخيبة االمل بسبب عدم توفر المستلزمات الطبية اللازمة لمواجهة فايروس  

 كورونا المستجد 
     

      اقلق من انهيار العالقات الاجتماعية بسبب جائحة فايروس كورونا المستجد   .11

12.  
يزعجني عدم التزام الناس بالإجراءات الوقائية اللازمة من الإصابة بفايروس 

 كورونا المستجد 
     

      اعاني من عدم قدرتي على ضبط انفعالي في مواجهة فايروس كورونا المستجد   .13

14.  
اشك في قدرتي على تحمل الإصابة بفايروس كورونا المستجد وربما يؤدي بي الى  

 الموت 
     

      اتردد من أخذ اللقاح الخاص بفايروس كورونا المستجد   .15

      اعاني من الأرق بسبب كثرة التفكير بمخاطر فايروس كورونا المستجد   .16

      اخشى الخروج من المنزل لتجنب الإصابة بفايروس كورونا المستجد   .17

      اقلق من المستقبل نتيجة تفشي جائحة فايروس كورونا المستجد في العالم كله   .18

19.  
اقلق من السفر والتنقل بين المدن والدول بسبب مخاطر الإصابة بفايروس كورونا  

 المستجد 
     

20.  
اجمع بشكل هستيري كل المستلزمات والأدوية المناسبة للوقاية من فايروس 

 كورونا المستجد. 
     

      فكرة إصابتي بفايروس كورونا المستجد لا تفارقني.   .21

22.  
اشعر بالانهيار من كوني مصابة بفايروس كورونا المستجد كلما سعلت او شعرت 

 بحرقة في البلعوم 
     

 مستوى الطموح مقياس  (2ملحق رقم )
 نادرا  قليلا  احيانا  غالبا  دائما  الفقرات  

      اشعر بالتفاؤل في تحقيق احلامي وانجازاتي في رياضة السباحة  1

      ينتابني الشعور باليأس من المستقبل بان أكون  سباحا  ماهرا  2

      اسعى للحصول على اعلى الدرجات في مادة السباحة لا حقق اهدافي  3

      اجتهد لتطوير قدراتي في مهارات السباحة  4

      أشعر ان دافعي للتفوق في مادة السباحة يقلقني  5

      اصبر على مواجهة تحديات جديدة في المجال الرياضي  6

      اشعر بالغيرة عندما يتفوق زميلي علي في مادة السباحة  7

      اشعر بالرضا عن ادائي في مهارات انواع السباحة الاربعة  8

      اجد ان احلامي في مادة السباحة صعبة التحقيق 9

      أكون معذوراً بعدم اجتياز من هو أفضل مني  10

      اعتقد ان الفشل دافع النجاح  11

      اسعى لتحقيق الاهداف التي رسمتها لنفسي  12
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      اسعى الى تعلم أشياء جديدة عن الاداء في مادة السباحة  13

      أسعى لكي اكون محط اعجاب الاخرين في المنافسات الرياضية  14

      أختار ما اريده وليس ما تفرضه علي الظروف  15

      أخشى من عمل كل ما هو جديد  16

      أستسلم بسهولة للعقبات التي تواجهني في تحقيق اهدافي  17

      أسعى بجد للحصول على نمط حياة متميز وصحي  18

      اسعى في ظهور اسمي في وسائل الاعلام 19

      أعتبر نفسي قنوعا وراضيا بما امتلك  20

      تتسع اهدافي من مرحلة لآ خرى 21

      نجاحي في ادائي لانواع السباحة يدفعني الى مزيد من العمل والمثابرة  22

      أسعى لوضع أهداف واقعية في حياتي 23

      أسعى بكل ما لدي من قوة لتحقيق اهدافي 24

      أحدد اهدافي في ضوء امكاناتي 25

      اسعى للوصول الى مكانة رياضية تكون محط اعجاب وتقدير من الاخرين 26

      اساعد زملائي في الفريق في احتياجاتهم  27

      أكون علاقات عميقة ودائمة مع زملائي في الفريق 28

      اسعى للوصول للدرجة عالية من اللياقة البدنية 29

      اسعى لزيادة النمو المعرفي وتعلم ومهارات جديدة في مادة السباحة  30

      أجتهد في التدريب لا حقق ذاتي كلاعب مشهور في مادة السباحة  31

      الاداء بمستوى عالي يميزني عن زملائي في المحاضرات والمنافسات المهمة  32

      أحاول التفوق على منافسي على الرغم من مستواه الجيد  33

      اهتم بالمحاضرات او بالتدريب مثلما اهتم بالمنافسة  34

      احتفظ بالاداء الجيد لاكون متميزا  35

      أجتهد في المحاضرة او التدريب لا حقق ذاتي كلاعب مشهور  36

      اطمح باللعب في المنتخب الكلية  37

      ليس كل ألموا ضبين في المحاضرات او التدريب متميزين  38

      أشعر بالرضى لان استاذي يجعلني  سباحا  أساسيا  39

      اهتم بأدائي اكثر من اهتمامي بنتيجة فريقي 40
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