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( بلعبة الكرة 2الذراع وعلاقته بدقة مهارة حائط الصد الزوجي من مركز ) -التوافق الحركي بين العين 

 الطائرة

 م.م شيرين لعيبي مناتي

 وزارة التربية /المديرية العامة لتربية بغداد/  الرصافة الثالثة
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 ملخص البحث

المهارات الاساسية بلعبة كرة الطائرة وهي مهارة يمكن عدها هجومية أهم احد  من تعد مهارة حائط الصد

دفاعية مباشررة فري س رل الوورن واا مهرارة حرائط الصرد ي صرد بهرا حركرة اليعبرين ال رريبين مرن ال ربكة 

الررارا   –الاعتررراا الكرررة مررن المنافنررين وهنررا تكمررن اهميررة البرررل فرري معرفررة دور التوافرر  بررين العررين 

ت الباحثرة اجرراه هرا  أ( بلعبة كرة الطرائرة لراا ارتر2ز )الزوجي من مركهارة حائط الصد وعيوته بدوة م

الارا   بدوة اداه مهارة حرائط الصرد الزوجري مرن –عيوة التواف  الرركي بين العين ك ف عن الدراسة لل

المرحلرة ابتردائي بنرات  3منتخر  مديريرة تربيرة الرصرافة /  تاليعبرا( بلعبة كررة الطرائرة علر  2مركز )

 الررارا  والتعرررى علرر  مهررارة حررائط الصررد–ن العررين التوافرر  الرركرري برري معرفررةالبرررل الرر   رومكررالي يرر

الارا  بدورة مهرارة حرائط  –العيوة بين التواف  الرركي بين العين  ( والتعرى عل 2الزوجي من مركز )

برين التوافر  الرركري  يةلدى عينة البرل فرضية البرل توجد عيوة ارتباط (2الصد الزوجي من مركز )

 الأسرلو البرل  سهج .( لدى عينة البرل2من مركز ) الزوجيالارا  بدوة مهارة حائط الصد –بين العين 

 ةوالمتمثلر ةال صردي بالطري رة تم اختيارها الباحثة اختارت لبرللعينة ال .مع طبيعة البرل لتواف هالوص ي 

( لاعبررة ا ا 18منتخرر  مديريررة تربيررة الرصررافة الثالثررة المرحلررة ابترردائي بنررات والبررال  عررددهم ) تباليعبررا

لاعبرات مرن مجتمرع الاصرلي ( 4) وعرددهم سررو ك افيةالتجربة الاستفي استبعدسا اليعبات الاين شاركوا 

الارا  بدورة مهرارة  –بين العين  تبين من خيل النتائج اا هناك عيوة ارتباط بين التواف  الرركي التواف 

التوافر   نمرا برياا هنراك عيورة ( بلعبة كرة الطائرة  الاستنتاجات تبين 2حائط الصد الزوجي من مركز )

 تباليعبرا( بلعبة كرة الطائرة واا التوصيات ضرورة الاهتمرام 2الرركي ومهارة حائط الصد الزوجي )

لغرا الوصول ال  افضل منتوى وضررورة الاهترا ايضرا بال ردرات الرركيرة ولاسريما التوافر  الرركري 

وضرورة اجراه العديد من البررو  والدراسرات علر  التوافر  الرركري ليرر التري تناولرن البررل لمعرفرة 

 المهارات الاساسية بلعبة كرة الطائرة . بأداهعيوتها 

 ( .2الارا  (، مهارة حائط الصد الزوجي من مركز )–لرركي )العين : التواف  ا الكلمات المفتاحية

Altawafuq alharakiu  bayn  aleayn – aldhirae  waealaqatih  bidiqat  

maharat  hayit  alsad  alzawiii min  markaz  (2) bilaebat alkurat  altaayira 

Sherain Eiabiy menati 

Ministry of Education –GeneraI Directorate of Education Baghdad-Rusafa 

alsldlfl1468@gmail.comIII Email 

Abstract 

The blocking skill is one of the most important fundamental skills in volleyball. 

It is considered both an offensive and defensive skill simultaneously. The 

blocking skill refers to the movement of players near the net to intercept the ball 

from opponents. The significance of this research lies in understanding the role 

of eye-arm coordination and its relationship with the accuracy of the double 

block skill from position (2) in volleyball.Thus, the researcher conducted this 

study to explore the relationship between eye-arm motor coordination and the 

accuracy of performing the double block skill from position (2) in volleyball 
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among players from the Directorate of Education, Rusafa 3, elementary school 

girls. The study also aims to assess the level of eye-arm motor coordination, 

evaluate the double block skill from position (2), and identify the relationship 

between eye-arm coordination and the accuracy of this skill among the research 

sample.Research Hypothesis: There is a correlation between eye-arm motor 

coordination and the accuracy of the double block skill from position (2) among 

the research sample.Methodology:The researcher employed the descriptive 

approach as it aligns with the nature of the study. The sample was purposively 

selected and consisted of 18 players from the Directorate of Education, Rusafa 

3, elementary school girls. Four players, who participated in the exploratory 

experiment, were excluded from the original population.Findings:The results 

revealed a correlation between eye-arm motor coordination and the accuracy of 

the double block skill from position (2) in volleyball.Eye-arm coordination is a 

crucial factor in enhancing the performance of fundamental skills in 

volleyball.Conclusions and Recommendations:Attention should be given to 

developing players' motor abilities, particularly motor coordination, to achieve 

higher performance levels.Coaches should focus on eye-arm coordination 

training to improve volleyball skills.Further studies should be conducted to 

explore the relationship between motor coordination and other fundamental 

volleyball skills. 

Keywords: Eye-arm motor coordination, double block skill from position (2). 

 الباب الاول

 -البرل :بعريف ت  ال -1

  -م دمة البرل واهميته: 1-1

فيهرا العينراا لعبة كرة الطائرة س راطا  ترويريرا  وتنافنريا  علر  المنرتوى المرلري والردولي ا ا ت رترك مثل ت

سرترا  الر  التوافر  الرركري  فأسناوالاراعاا عند اداه المهارات الدفاعية والهجومية بالكرة الطائرة ولالي 

بمرا الرركري  ن راطال مراحرل عناصرر كافرة تنرالم عند اداه مهارات الكرة الطائرة كاللي ي صد برالتواف  )

يوسررف لازم وسرايف زهررد  الرركرة ( ) مررن خريل بالكامرل يررتم تر ي رهالرا   راهرردى والغرال يتوافر  مرع

  (181. 2012؛

عصبي بتنظريم عمرل لتنني  بين أجهزته الداخلية، حيل ي وم الجهاز الأ  حركة يؤديها الإسناا هي ستيجة 

مختلررف الأس ررطة والألعررا  الترري تتن ررا باسررتخدام ال رروة العضررلية. كمررا أا سرررعة الأداه مررع هررا  الأجهررزة 

الت اعرل الروفي ي العصربي هاا التوافر  يتجنرد فري و أا . مت دمالتواف  الرركي ال ك اهةالرركي ت ير إل  

ساهدة عبد زيد الدليمي .)والأجهزة الداخلية من جهة أخرى للجنم يالعصب الجهازمن جهة، وبين  العضلي

 (67..2008؛

بررين الجواسرر   جمررعت عنرردماكرررة الطررائرة، لعبررة فرري  ةيرئينررمررن المهررارات ال الجرردار الرردفاعيمهررارة  عرردتت  

الدفاعية ضد الضربات  لمهاراتابين  منالأكثر أهمية ها  المهارة  دالدفاعية والهجومية في آا واحد. وتع

الا  يهاجم منه. كما يجر  أا )المركز( الناح ة، إ  تتطل  دوة عالية في ميحظة المهاجم وترديد المكاا 

، مما يمكنره مرن إي راى الهجروم مندداستجابة كبيرة للتررك تجا  اليتمتع اليع  الا  ي وم بالصد بنرعة 

التواف  الرركي ينهم ب كل كبير في رفع منتوى الأداه  تطور، فإا فري ه. عيوة عل   لي بنجاح لصالح
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التواف  برين "معرفة دور وهنا تكمن اهمية البرل في  رركات لير الضرورية.وف ا  لل نخ ضويالرركي، 

 ."( بلعبة كرة الطائرة2الصد الزوجي من مركز )العين والارا  وعيوته بدوة مهارة حائط 

  -م كلة البرل :  1-2

 الأخررى عرن الالعرا  ن ررد بخصائصرهاالتري ت فري الرياضرة نريةمرن الالعرا  التنافتعد  الطائرةكرة لعبة  

اا لعبرة كرررة الطرائرة مررن الالعرا  الجماعيررة الترري  سررواهامرن  ب ركل أوفررر المميررزة الخصرائ مررن  عديردب

فري  الرئينرة براعراتفري ا  سرو  مرن ال الاداه الرركي تتطل  مجهود وترتا  ال  توفر ال درات التواف ية

مرن الباحثرة اجرراه هرا  الدراسرة  تارترألراا  بين العضيت والاعصا  سنجامالا ترتا  إل ولعبة الطائرة 

لتعرى عل  عيوة التواف  الرركي برين العرين والرارا  ودورة اداه مهرارة حرائط الصرد الزوجري مرن أجل ا

    تربية الرصافة الثالثة المرحلة ابتدائي بنات .( بلعبة كرة الطائرة عل  لاعبات منتخ  مديرية 2مركز )

  -أهداف البحث  : 2-1

 التواف  الرركي بين العين والارا   معرفة -1

 لتعرى عل  دوة مهارة حائط الصد الزوجي في لعبة كرة الطائرة لدى عينة البرل .ا -2

حرائط الصرد الزوجري مرن التعرى عل  العيورة برين التوافر  الرركري برين العرين والرارا  بدورة مهرارة - 3

 .البرله عين عند( 2مركز )

 -: البحث ضيةفر 3-1

الرارا  بدورة مهرارة حرائط الصرد الزوجري مرن وبرين التوافر  الرركري برين العرين  يرةتوجد عيوة ارتباط-1

 لدى عينة البرل .( 2مركز )

  -مجالات البحث : 1-4

 المرحلة ابتدائي بنات .  3عينة من لاعبات منتخ  تربية الرصافة / -المجال الب ر  : 1-4-1

 . 1/11/2024 حت و 1/10/2024 -المجال الزماسي : 1-4-2

 واعة ساد  الرنين الرياضي . -ال المكاسي :المج 1-4-3

 الباب الثاني                         

 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-2

  منهج البحث 2-1

 مع طبيعة البرل . تناسبهاستعملن الباحثة المنهج الوص ي ل

 -مجتمع البحث وعينته :2-2

منتخرر  تربيررة  تباليعبرراالاصررل والمتمثررل بالطري ررة العمديررة المجتمررع  دراسررةحررددت الباحثررة مجتمررع ال

لاعبرة ا ا اسرتبعدسا اليعبرات الراين شراركوا فري التجربررة  (18بنرات والبرال  عرددهم ) بتردائيا 3الرصرافة /

 . ي( من المجتمع الاصل14( اليعبات فأصبرن عينة البرل )4الاستطيعية والبال  عددهم )

  -في البحث : خدمةسائل والاجهزة والادوات المستالو 2-3
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 -وسائل جمع  المعلومات : 2-3-1

 . الم ابيت ال خصية 

  العربية .المصادر والمراجع 

  الاسترسن (. شبكة الوي( 

 ( 2اختبار وياس دوة مهارة حائط الصد الزوجي من مركز ). 

 .  اختبار التواف  الرركي بين العين والارا 

  -الادوات المستعملة في البحث :2-3-2

   كرة الطائرة واسوسي واسوسي ملع 

  (10) كرات طائرة. 

   ( سم 5عرا )للتثبين شريط لاص 

  ياسالشريط  

 ( 10كرات تنل عدد) 

 ( 10صافرة حكم عدد) 

  وروة وولم 

  حاسبة يدوية 

  اوراصDVD 

 (1عدد ) حاسو  مرمول 

 اجراءات البحث الميدانية 2-4

 -  الرركي بين العين والارا  :فاختبار التوا 1 -2-4

 عل  الجدار . ستيمهاالكرات وا ال اه -ختبار :اسم الإ 

 الرركي بين العين والارا التواف  "وياس   -الاختبار : هدى" . 

 الرائط. عن( أمتار 5)يبعد خط  رسم،  جداركرة تنل ،  -:تخدمة الأدوات المن 

 الأرا  فريالخرط المرسروم  وراه أمام الررائط و وضعية الوووى م روصالال رد يتخا  -: تن ياال آلية

  -: ةالآتي خطواتلل طب ا   الإختباريتم  إ 

 ع ر طهرا ت يل أا شرريطةباستخدام اليرد اليمنر ،  عل  التواليمرات ( 5)ي وم المختبر برمي كرة التنل  -

 .س نها اليدبالرائط  من رجوعها

المختبر س ل الإجراه خمل مرات متتاليرة، ولكرن باسرتخدام اليرد الينررى، مرع الت راط الكررة ال رد يكرر  -

 من الرائط. عودتهابن ل اليد بعد 

باليرد الينررى الكررة  استيميتم  ب رط أا،  باليد اليمن  متعاوبة ( رميات5)كرة التنل  الم روصيرمي  -

 الرائط من  رجوعهابعد 

يرتم جمرع الن راط لتر ير  الدرجرة حيرل  .للمختبرر تتمنح س طة واحدة عن كل مراولة ساجررة آلية التنجيل: -

 ( 58. 2019ساهدة عبد زيد الدليمي ؛.)درجة. 15النهائية، برد أوص  

 ( 2)اختبار وياس دوة مهارة حائط الصد الزوجي من مركز  2-4-2

 ( .2رائط الصد الزوجي من مركز )لمهارة الدوة  ي يل -من الاختبار : ايةالغ 

 : كررات 10طرائرة م نرم ، شرريط لترديرد الأهرداى ،شرريط ويراس ،الكرة لملع   -الأدوات المنتخدمة

 طائرة .

 : مختبر ثي  مراولات : رد اللل -شروط التنجيل-  

 . س اط  4 المنط ة )أ( ضمنلكل مراولة _ 
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 . س اط 3 المنط ة ) ( اطار مراولة داخلفي كل _ 

 س طة 2المنط ة ) (  في سطاق مراولة  لأ_ 

 . س طة 1 داخل المنط ة )د( تجربة_  لكل 

 س طة. )ص ر(ند س وط الكرة خار  ها  المناط  _ ع

 منط تين ترن  درجة المنط ة الاعل  .الم ترك بين الخط ال فوقالكرة  تن ط ما_عند

. 2001)مررواا عبرد المجيرد ابرراهيم ؛ ا  فتعد المراولة ملغية.واسوسي خطأ    رد الم روصال يرتك  عندما _

317) 

  -التجربة الاستطلاعية : 5 -2

اهزيرة ضماا جلإل  الك ف عن الترديات المرتملة وتم تن يا التجربة الاستطيعية كخطوة تمهيدية تهدى 

دراسة تجريبية بتتعتبر ها  التجربة عمدت الباحثة لأجراه التجربة الاستك افية  إجراهات التجربة الرئينية

 س رات( 1) مبدئية تتطبَّ  عل  عينة صغيرة لت يريم أدوات البررل وأسراليبه واختبارهرا وبرل التطبير  ال علري.

لاعبرات ترم اختيرارهن مرن  (4)عل  عينة ع وائية مكوسة مرن  27/9/2024التجربة الاستطيعية بتاريخ 

 خار  العينة الأساسية. وود تم استبعادهن لاح  ا من الم اركة في التجربة الرئينية لضماا حيادية النتائج.

 من هذه التجربة: ايةالغ تكان

 واستعداد .. التر   من ك اهة فري  العمل المناعد 1

 . رصد الأخطاه المرتملة أثناه التن يا لضماا ت اديها لاح  ا.2

 لإجراه الاختبارات بدوة. نتغرق. وياس الزمن الم3

 .ه المهام المطلوبة في الاختبارات. اختبار ودرة اليعبات عل  أدا4

م كيت أو وصور فهر ساعدت ها  الخطوة في وضع أسل ووية للتجربة الرئينية من خيل معالجة أية 

 خيل المرحلة الاستطيعية.

  -التجربة الرئيسية : 6 -2

( 18عل  عينة البرل المتكوا من ) 1/10/2024أجرت الباحثة التجربة الرئينية يوم الثيثاه  المصادى 

( مررن الاعبررات بالتجربررة 4وتررم اسررتبعاد )ابترردائي بنررات  3لاعبررات منتخرر  تربيررة الرصررافة /  لاعبررة مررن

 .( لاعبات 14ئينية واصبرن عينة البرل )الر

  -الوسائل الاحصائية : 2-7

 ( لأتمام مجريات البرل . SPSS)وامن الباحثة بأستعمال الر يبة الاحصائية 

 -النتائج وتحليلها ومناقشتها : عرض-3

 (1الجدول ) -ومناو تها :عرا النتائج وترليلها  3-1

وورريم الارتبرراط بررين التوافرر  الرركرري بررين العررين والررارا   يبررين الوسررط الرنررابي والاسرررراى المعيررار 

 بلعبة كرة الطائرة . (2وعيوتها بدوة مهارة حائط الصد الزوجي من مركز )

الاسرررررررررررررررررررررراى  الوسط الرنابي  الاختبارات  ت

 المعيار 

ال يمرررررررررررررررررررررررررررررة 

 )ر(المرنوبة 

منرررررررتوى 

 الدلالة 

اختبررار التوافرر  بررين العررين  1

 والارا  

 معنو   .972 .73005 10.0714

اختبرررررررار حرررررررائط الصرررررررد  2

 (2الزوجي من مركز )

 معنو  .972 .73005 5.9286

 ( 0.05( ومنتوى دلالة )14عند درجة حرية )
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( ورريم الاوسرراط الرنررابية والاسررافررات المعياريررة الاختبررار  التوافرر  1مررن خرريل الجرردول روررم ) ظهررري

( ا ا يظهر مرن 2والارا  ( واختبار مهارة حائط الصد الزوجي من مركز ) –الرركي )التواف  بين العين 

( والوسرط 10.0714خيل الجدول  اته اا الوسط الرنابي للتواف  الرركري برين العرين والرارا  ورد بلر  )

 ( عل  التوالي .5.9286الرنابي لمهارة حائط الصد الزوجي ود بل  )

.( ومهارة حائط الصد ود بلر  73005والارا  ( ود بل  ) -وود بل  الاسرراى المعيار  )للتواف  بين العين 

)التوافر  برين لتوافر  الرركري تبرين اا ويمرة معامرل الارتبراط ل.( عل  التوالي ومن خيل النتائج 73005)

مهارة حائط الصد الزوجري مرن واا ويمة معامل الارتباط ل.( عل  التوالي 972ود بل  ) والارا  ( –العين 

 .( عل  التوالي .972ود بل  )( 2مركز )

الطائرة وهي مهارة يمكن عردها مهرارة هجوميرة كرة لصد هي احد المهارات الاساسية بواا مهارة حائط ا

، دفاعية مباشرة في س ل الوون يتبين من خيل الجدول اعي  باا هناك عيوة تواف  برين العرين والرارا  

( بلعبررة كرررة الطررائرة لرردى عينررة البرررل وتعررزو الباحثررة الرر  2الزوجرري مررن مركررز )الصررد ومهررارة حررائط 

( 2لاسيما التواف  الرركي ومهارة حائط الصد الزوجي من مركرز )ضرورة الاهتمام بال درات الرركية و

متماسي يمكنه تر ي  ال وز في وون مبكر إ ا تم  جدار صد ينترو  عل ال ري  الا  ف بلعبة كرة الطائرة 

، حركيرة ، توفي ه ب كل صريح. ولضماا سجاح هاا الأداه، يجر  أا يترلر  اليعبروا بخصرائ  بدسيرة 

فة إلر  الطول المناس ، وال وة الاس جارية في الناوين، والنرعة المرتبطة برال وة، إضرا ع لية مميزة، مثل

كما تعزو الباحثرة سرب  وجرود عيورة الارتبراط برين  الرركية الت اعلوسرعة  سرعة الاستجابة ورد ال عل

كررة  ة( بلعبر2الرارا  ( ومهرارة حرائط الصرد الزوجري مرن مركرز ) –التواف  الرركي )التواف  بين العرين 

عل  تننري  حركرات متنوعرة ب ركل متكامرل، ممرا يضرمن سيسرة  مكاسيةتعني الاالتواف " ال  اا الطائرة 

 .(45،46. 2011حنين سبهاا صخي ،طارق حنن رزووي ؛).واسنجام الأداه وجودته العالية

 -الاستنتاجات والتوصيات :-4

  -الاستنتاجات : 4-1

مهرارة حرائط الصرد و ارا (والر –برين التوافر  الرركري )التوافر  برين العرين  ارتبراط مرا هناكتبين اا  -1

 .( بلعبة كرة الطائرة 2الزوجي من مركز )

والرارا  ( ومهرارة حرائط الصرد الزوجري فري  –الرركي )التواف  بين العين بين التواف   هناك عيوة ما-2

 ( بلعبة كرة الطائرة .2مركز )

 -التوصيات :4-2

 لغرا الوصول ال  افضل منتوى . تباليعباضرورة الاهتمام  -1

 ضرورة الاهتمام بال درات الرركية ولاسيما التواف  الرركي . -2

ضرورة اجراه العديد من البرو  والدراسات عل  التواف  الرركي لير التي تناولرن البررل لمعرفرة  -3

 عيوتها باداه المهارات الاساسية بلعبة كرة الطائرة .
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