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 السلخص
ىجفت ىحه الجراسة الى  التعخف عمى العلاقة بيغ التجشب التجخيبي ألكديثيسيا لجى فاقجي     

الػالجيغ مغ شمبة الدادس الاعجادي ، والتعخف عمى مدتػى الالكديسيا  والتجشب التجخيبي  لجى 
 افخاد العيشة . 

( شالب مغ 400: تع اختيار عيشة عذػائية بديصة وتكػنت عيشة الجراسة مغ )  السشهجية
السخحمة الثانػية وقج اعتسجت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي ، وتع تصبيق مكياس ألكديثيسيا 

 ( .. Gamez et al) لـ تػرنتػ ( ،  ومكياس التجشب التجخيبي السصػر لـ غامد واخخون )
خيبي ألكديثيسيا ، : اشارت الشتائج الى وجػد علاقة ارتباشية بيغ الستغيخيغ  التجشب التجالشتائج 

كسا اشارت الشتائج الى ارتفاع مدتػى كل مغ  التجشب التجخيبي والبلادة الػججانية لجى افخاد 
 العيشة.

: خخجت الجراسة بعجة تػصيات مغ ابخزىا الاىتسام برحة الصمبة الشفدية والعاشفية التهصيات 
ء الصالب ونجاحو ووضع كػنو يسثل مغ اىع محاور العسمية التعميسية مسا يشعكذ عمى أدا

 البخامج الارشادية التخبػية والشفدية التي تداعج الصمبة التعبيخ عغ مذاكميع الشفدية وعػاشفيع .
 .، فاقجي الهالجينتجشب التجريبي، ال: ألكديثيسياسفتاحيةالكلسات ال
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Abstract: 
        This study aimed to reveal the nature of the relationship between 

experiential avoidance and emotional dullness among sixth-grade 
students who lost parents, and to identify the level of the two variables, 
emotional dullness and experiential avoidance, among the sample 

members. 
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Methodology: A simple random sample was chosen, and the study 
sample consisted of (400) high school students. The study adopted the 
descriptive, correlational approach, and the emotional dullness scale (for 

Toronto) and the experimental avoidance scale developed by ) Gamez 
et al,2014)   

Results: The results indicated that there was a correlation between the 
two variables, experiential avoidance and emotional dullness. The 
results also indicated a high level of both experiential avoidance and 

emotional dullness among the sample members. 
Keywords: Alexithymia, Experimental avoidance, lost parents 

 الفرل الاول
 مذكلة  البحث : 

يتعخض العجيج مغ الافخاد الى اشكال مختمفة مغ السحغ والذجائج والرجمات او أنػاع مغ     
والسػت والسآسي والحخوب وغيخىا والتي تتصمب السخونة الشفدية والتكيف  التيجيجات كالامخاض

وقجرة عمى مػاصمة الشسػ الشفدي الصبيعي لمفخد وىػ ما يدسى بالتكيف الإيجابي . في السقابل 
نخى افخادا غيخ قادريغ عمى تخصي كل ذلظ فيدعى الى تجشب الاحجاث السؤلسة واليخوب وعجم 

فكار والسذاعخ السختبصة بتمظ الاحجاث القاسية مسا يؤدي الى ما يدسى القجرة عمى معايذة الأ
أشارت العجيج مغ الجراسات الى وجػد علاقة بيغ التجشب بتجشب الخبخة او التجشب التجخيبي 

التجخيبي بالاكتئاب والقمق الاجتساعي وتبمج السذاعخ وصعػبة فيع السذاعخ الحاتية والقجرة عمى 
نيا مسا يؤثخ عمى ميارة التعامل مع الآخخيغ الحي يؤدي بجوره الى إصابة التػاصل لفطيا ووججا

 (Marx,B &Sloan,D.,2005الفخد بالاضصخابات الجدسية والشفدية)
Panayiotou,G.,Panteli,M&Vlemincx,E.,2019)(ardeen,J&Fergus,T.,2016).  

لسخاىقة والتي تؤثخ عمى وتعج الالكديثيسيا مغ السذكلات التي يػاجييا الافخاد في مخحمة ا
تحريميع الجراسي وتتسيد سسة البلادة الػججانية بقرػر قجرة الفخد عمى التعامل مع الانفعالات 
والسذاعخ مسا يشخفس تقجيخ الفخد لحاتو وتجني االذعػر بالكفاءة الحاتية مسا يؤثخ عمى قجراتيع 

 وفاشسة السرخي، عساد ( ) 95،  0202وريػش، ونزال حدغ  سعجيةالسعخفية والأكاديسية ) 
( .  وأشارت دراسات الى وجػد علاقة بيغ الكديسيا والقمق والتجشب  251، 2020 الشػايدة،

 ,.Zekiye ,C., Sedat ,B., Kaasim ,F., Esma ,Aالتجخيبي والانجماج السعخفي كجراسة 
Nurgul ,Y., Hanife .K., Meral, O.,     Emrah , S& Mesut, Y., (2021) . 

 يتسثل ىجف الجراسة في الأسئمة التالية : أسئلة الجراسة : 
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 ما شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ التجشب التجخيبي ألكديثيسيا لجى فاقجي الػالجيغ ؟ – 2
 ما مدتػى التجشب التجخيبي لجى افخاد العيشة ؟  - 0
 ما مدتػى الالكديسيا لجى افخاد العيشة ؟ -3

تكسغ اىسية البحث الحالي مغ أىسية وجػد الػالجيغ في حياة الصفل الحي يقع  :.  أهسية البحث
(  وان  259،  0222عمى عاتقيع اشباع حاجاتو البيػلػجية والشفدية والشسائية ) الخيساوي ، 

فقجان الػالجيغ تعج صجمة نفدية قج تؤدي الى العجيج مغ الاضصخابات الشفدية والعاشفية كالتبمج 
جشب الخبخة الرادمة . وتدداد أىسية البحث الحالي مغ اىسية متغيخات الجراسة الػججاني وت

التجشب التجخيبي والبلادة الػججانية لجى شخيحة ميسو مغ شخائح السجتسع وىع مخحمة الاعجادية 
وىي مخحمة ميسو تحتاج الى الخعاية والاىتسام في كافة مجالات الحياة الاجتساعية والأكاديسية 

وان فقجان الػالجيغ في ىحه السخحمة قج تؤثخ عمى سمػكيع وعلاقاتيع الاجتساعية وغيخىا . 
وتػافقيع الجراسي والسيشي مدتكبلا .مسا سبق تتجدج أىسية البحث الحالي نطخياً وتصبيكياً  بسا 

 يأتي :
تعج ىحه الجراسة  حدب عمع الباحثة مغ الجراسات التي تكاد تكػن نادرة مغ حيث العلاقة  – 2
لارتباشية بيغ الستغيخيغ) التجشب التجخيبي والالكديسيا لجى شمبة الدادس الاعجادي مغ فاقجي ا

 الػالجيغ( .
يخكد البحث الحالي عمى مخحمة السخاىقة ىي مخحمة نسائية ليا اىسيتيا وما يخافق السخاىقة  – 0

تعخف عمى مغ تغيخات نفدية و فديػلػجية وغيخىا  لحا يدمط الزػء عمى ىحه السخحمة لم
الخرائز الشفدية لجى شمبة السخحمة الاعجادية. قج تفيج نتائج الجراسة الحالية في تػجيو انطار 
الباحثيغ الى اجخاء السديج مغ الجراسات حػل الستغيخيغ ووضع البخامج العلاجية التي تداعج في 

ذكل إيجابي تشسية قجرات الصمبة نحػ القجرة عمى مػاجية الرجمات والتعبيخ عغ السذاعخ ب
 لمحفاظ عمى صحتيع الشفدية .

 : التعرف على : (Research Aimsاهجاف البحث )
 التجشب التجخيبي لجى شمبة السخحمة الإعجادية مغ فاقجي الػالجيغ.  -2
 ألكديثيسيا لجى افخاد العيشة مغ فاقجي الػالجيغ.  -0
 لجى افخاد العيشة. التجشب التجخيبي ألكديثيسيا العلاقة الارتباشية بيغ -3

  (Research Limitations):حجود البحث 
 .تكػنت الحجود السػضػعية مغ التجشب التجخيبي ألكديثيسيا 
 (  0202 – 0203تحجدت الجراسة بالفتخة الدمشية لمدشة الجراسية.) 
  شمبة السجارس الإعجادية لمجراسة الرباحية في السجيخية العامة تكػنت عيشة الجراسة مغ

 مسغ فقجوا والجييع احجىسا او كلاىسا . لتخبية الانبار/ قدع تخبية الفمػجة
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 التابعة لسجيخية تخبية الانبار. سجارس قدع تخبية الفمػجةوكانت الحجود السكانية تتسثل ب 
 : تحجيج السرطلحات

  أولا : التجشب التجريبي : عرفه 
 بػنجا و ىايد 
(Bond,F.,Baer,R.,Hayes,S.,Carpenter,K.,Guenole,N.,Orcutt,H 

&Zettle,R.,2011 مغ الأحجاث الخاصة مثل التأثيخات (: الجيػد الستعسجة او اليخوب
 , Bonda et al والحكخيات والأفكار والاحاسيذ الجدجية التي يتع اختبارىا عمى إنيا مدعجة .

 ( . 031،  0203(     ) شاحػن :   2011
  ( 0222تبشت  الباحثة تعخيف )بػنجا وىايد: التعريف الشظري

Bond,F.,Baer,R.,Hayes,S.,Carpenter,K.,Guenole,N.,Orcutt,H 
&Zettle,R.,2011)   كػنو يتػافق مع اىجف البحث الحالي.  

 : ىي الجرجة  الكمية التي يحرل عميو السدتجيب عمى فقخات مكياس  التعريف الاجرائي
 التجشب التجخيبي السدتخجم في البحث الحالي .

 ألكديثيسيا ( : :  ثانيا ( 
 ( عخفو تايمػر وآخخونTaylor, et al . 1997 حالة تذسل مجسػعة مغ حالات العجد :)

ق بالعػاشف ، كسا تذسل صعػبة  في امكانية الفخد عمى التعامل مع الجانب السعخفي الستعم
الفخد مغ تشطيع الانفعالات  ولحلظ تعج مغ العػامل السحفدة للإصابة بالأمخاض الجدجية 

 (.Taylor et al, 1997, 13 والشفدية 
 :التعريف الشظري ( اعتسجت الباحثة تعخيف تايمػر وآخخونTaylor, et al, 1997 كػنو )

 يتػافق مع اىجاف البحث الحالي .
 :جرجة التي يحرل عمييا  السفحػص عمى مكياس تػرونتػ )ال  التعريف الاجرائيAPS-

 ( الكديثيسيا السدتخجم في البحث الحالي  . 20
( ان  Hayes, Strosahl& Wilson,2011)  يخى ستيفغ ىايد وآخخون  الاطار الشظري :

كار والعػاشف والاحاسيذ التجشب التجخيبي ىػ تجشب الفخد  لمتجخبة الجاخمية الغيخ مخيحة للأف
الستعمقة بالسػاقف الرادمة والسؤلسة . فالاشخاص الحيغ لجييع قمق اجتساعي يمتجأون الى 
التجشب التجخيبي لتخفيف التػتخ ولتقميل مػجة الاضصخابات الشفدية والػصػل الى حياة خالية 

(  ACTلتدام )  ويخى مشطخوا العلاج بالتقبل والا ( ، Bond et a ,(2011مغ الاضصخابات 
مغ العػامل   أن استخجام الفخد التجشب التجخيبي بإستسخار في مػاجية السػاقف السيجدة يعج

السدؤولة لمتعخض بالإضصخابات الشفدية . في حيغ أن تقبل الأفكار والاحجاث ووضػح الاىجاف 
دراسة مغ اىع العػامل التي تداعج عمى تخفيف الاضصخابات الشفدية . حيث أشارت نتائج 
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(Boullion, 2015)  الى وجػد علاقة ارتباشية بيغ القمق والتجشب التجخيبي. ويتزسغ التجشب
التجخيبي اليخوب والابتعاد عغ السذاعخ غيخ السخغػبة الحي يخفف مغ الآلام الشفدية عمى 

تسخكد السجى القريخ إلا إن تأثيخىا عمى السجى البعيج .ووفقا للإتجاه الإنداني ان في العلاج الس
حػل العسيل ان الانفتاح عمى التجخبة يعج ىجفاً  علاجياً مخكدياً  ليكػن الفخد اكثخ وعيا بسذاعخه 

 (.Raskin, N & Rogers,C.,1989:155-194ومػاقفو ) 
في نطخيتو العلاج بالتقبل والالتدام ان مذكلات الاندان قج تكػن  2592ويخى ستيفغ ىايد 

ناتجة عغ عجم السخونة الشفدية التي تدببيا التعبئة السعخفية وتجشب الخبخات ، ويخى ىايد ان 
القبػل ىػ بجيل لمتجشب التجخيبي أي ان الفخد يعير الانفعالات والسذاعخ كسا ىي لا استدلاما 
ولا غخقاً فييا وانسا اعتخافا بػجػدىا والتي تؤدي في الشياية الى زيادة السخونة الشفدية . ان القبػل 

( فكخة مفادىا ان محاولة التخمز   ACTوعج التجشب الخبخاتي في العلاج بالتقبل والالتدام ) 
 & Hayesمغ الألع تزخع مذاعخ الخفس وبالتالي يكػن اكثخ ايلاماً ) 

Smith,2005,p.11 ). 
( لمتعامل مع مفيػم التجشب اجخائياً  قام   Gamez,et al ,2011)  0222كسا يخى جامد 

جامد واخخون بتحميل عجدا مغ الابعادة السكػن لو حيث تزسغ كل مغ التجشب الدمػكي) 
Behavioral Avoidance تجشب شخح السػقف او إعلانو أي التجشب العمشي بدبب السذاعخ )

او تقييسات سمبية فيسا ( أي تبشي مػاقف  Distress Aversionػر مغ الزيق )  الدمبية والشف
( أي تأخيخ الذعػر بالزيق لأشػل فتخة   Procrastinationيتعمق بالزيق والتدػيف ) 

( أي محاولات لتجاىل او Distraction & Suppression)   مسكشة والتذتيت / الإخساد
( أي الانفرال غيخ الػاعي عغ Repression & Denial تخفيف الزيق ، والقسع / الانكار)

( أي السسارسات الفعالة لسػاجية  Distress Enduranceالزيق ومحفداتو ، وتحسل الزيق ) 
 ( . 993،  0203الزيق مغ دون ان يتجشب . ) بحخ والذخيفيغ ، 

تئاب في التعامل ويدتخجم الافخاد التجشب التجخيبي كسسارسة شائعة لجى السزصخبيغ نفديا كالاك
( يبحث  Acarturk et al., 2021; Akbari et al., 2022مع الاحجاث الدمبية ) 

السختريغ في مجال الرحة الشفدية في التعخف عمى الأسباب التي تجفع الافخاد لسسارستيا 
 (. 993،  0203) بحخ والذخيفيغ ،  لػضع علاج فعال ليحه الاضصخابات الشفدية .

ان التجشب التجخيبي ىػ عجم الخغبة في معايذة حجث صادم او الخبخات السؤلسة ، ويعج       
التجشب التجخيبي وفقا لسشطػر العلاج بالتقبل والالتدام احج اىع العػامل الأساسية في  ضيػر 

  الامخاض والاضصخابات الشفدية 
(Kingston, J., Clarke, S. & Remington, B., 2010, 146) وتتبشى الباحثة نطخية 

 كػنو يتشاسب مع اىجاف البحث ونتائجيا . في تفديخ التجشب التجخيبي  ستيفغ ىايد
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ان ألكديثيسيا سسة شخرية تتسيد بـــ  ضعف قجرة الفخد عمى التعبيخ عغ السذاعخ الحاتية 
يخ وضعف قجرتو عمى تسييد التعبيخ الجدجي السخافق للانفعالات وتذكل عامل خصخ لعجد كب

 مغ الاضصخابات الشفدية   
(wart et al,2009:6)  والانفعالية والجدسية 

( أن الكديثيسيا مختبصة بزعف الاحداس بالمحة و الستعة،  (Stone, 2005: 21  وتخى ستػن 
 وتطيخ عمى الذخرية  الاكتئاب والقمق والزيق الشفدي وجسيعيا تختبط بالبلادة الػججانية .

( مفيػم الكديثيسيا  كدسة مغ سسات الذخرية ، ليرف Sifneos,1972كسا شخح سيفشػس )
 وبذكل دقيق  الخرائز الػججانية الانفعالية .

لكديثيسيا وفقا لمخرائز السعخفية ا( Taylot, et al, 1988ويرف  تايمػر وآخخون )
 والعاشفية كسا يمي :

 صعػبة فيع ووصف السذاعخ .  -
 ة والعػاشف .  صعػبة السعخفة ما بيغ الأحاسيذ الجدجي  -
 ضعف القجرة عمى التخيل ومحجوديتو. -
 (.Taylot. et al. 1988, 500التخكيد عمى الامػر الخارجية غيخ الذخرية ) -
( ان  الالكديثيسيا ىي ضعف قجرة الأفخاد عمى Taylot, et al, 1988ويخى تايمػر وآخخون ) 

عبيخ عغ الانفعالات بصخيقة لفطية التسييد وفيع انفعالاتيع السختمفة، فزلًا عغ ضعف القجرة لمت
أو غيخ لفطية، وانذغاليع بأحجاث خارجية خارج أنفديع مسا يجل أن الالكديثيسيا تعج مفيػما 

ىي ضعف   ( ويخى )ىافيلانج ورايذ( أن لكديثيسياTaylot, et al, 1988معخفيا وججانيا) 
القجرة عمى التعخف ما بيغ السذاعخ التي تتعمق بالجدج الشاتجة عغ الإثارة و السذاعخ االعاشفية  

( .(Rieffe, et al, 2006: 124 
(ان الالكديثيسيا يتكػن مغ عجة مطاىخ نفدية  يخجع إلى   2006ويخى) ليػميشت وآخخون 

، ، كسا انيا (Luminet. et al.  2006)ضعف في السعالجة السعخفية لمعػاشف والانفعالات 
( قج تكػن نتيجة احجاث في PTSDقج تكػن سسة او حالة ليا اسباب كالاضصخابات الرجمية )

 (.Gunsch . 2010.18الصفػلة السبكخة  كدػء معاممة او الػالجيغ او اىساليع )
 Affect Regulation)( نطخية التشطيع الػججاني (Taylorتايمػر  ويخى أصحاب ىحه الشطخية 

Theory 1997) .   ومغ بيشيع "تايمػر" و"باجبي" و"باركخ" أن )الالكديثيسيا( ىي في الأساس
 معالجة وتشطيع السعخفة والانفعالات 

 الجراسات الدابقة : 
( ىجفت الجراسة التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ  0203دراسة ) دياب وعبج الخحيع و ، إبخاليع  

( شالباً وشالبة  200لكديثيسيا لجى السخاىقيغ ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )التجشب التجخيبي الا
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  ( etal.2011,Bondمغ شمبة الثانػية واستخجم الباحث مكياس التجشب التجخيبي إعجاد ) 
( ، تػصمتا الشتائج الى وجػد علاقة ارتباشية   Taylor,etal,2003ومكياس تػرنتػ للألكديسيا )

ذات دلالة إحرائية بيغ التجشب التجخيبي الالكديثيسيا لجى السخاىقيغ ) دياب ، عبج الخحيع 
 ( 0203وإبخاليع ، 

الجور الػسيط  عمىىجفت الجراسة  التعخف  ( 0203في دراسة أجختيا ) بحخ والذخيفيغ ، 
لاقة بيغ عجم التعمق بالحات، وعجم تحسل عجم اليقيغ، وأعخاض السحتسل لمتجشب التجخيبي في الع

( بالغيغ مكتئبيغ. تع إعصاء 222الاكتئاب بيغ الأشخاص السكتئبيغ. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
أربعة مقاييذ لمتجشب التجخيبي، وعجم التعمق بالحات، وعجم تحسل عجم اليقيغ، وأعخاض 

زسغ مكياس التجشب التجخيبي، وعجم التعمق بسكياس الاكتئاب. أكسل السذاركػن مكياسًا يت
وأعخاض مكياس الاكتئاب. تذيخ الشتائج البارزة إلى الحات، ومكياس عجم التدامح مع عجم اليقيغ 

وجػد تأثيخ إيجابي )مباشخ وغيخ مباشخ( لبعج القسع والإنكار عمى العلاقة بيغ عجم تحسل عجم 
مبي مباشخ وغيخ مباشخ لبعج الكبت والإنكار عمى اليقيغ وأعخاض الاكتئاب. ىشاك تأثيخ س

العلاقة بيغ عجم التعمق بالحات وأعخاض الاكتئاب. ىشاك تأثيخ إيجابي مباشخ وغيخ مباشخ لبعج 
عجم تحسل الذجة في العلاقة بيغ عجم تحسل عجم اليقيغ وأعخاض الاكتئاب. تؤكج ىحه الشتائج 

ب التجخيبي، في التجخلات العلاجية التي تيجف إلى عمى الكيسة السحتسمة لاستيجاف أبعاد التجش
 تخفيف أعخاض الاكتئاب وتحديغ الخفالية الشفدية.

ىجفت الكذف عغ العػامل السشبئة لمتعاشف مع الحات وتكػنت  دراسة ( 0203شاحػن أجخى ) 
( شالب وشالبة مغ الفخقة الثانية في كمية التخبية جامعة مجيشة   337عيشة الجراسة مغ ) 

الدادات وتسثمت أدوات البحث في مكياس التعاشف مع الحات ومكياس القبػل والفعل والتجشب 
التجخيبي والخضا والإحباط عغ اشباع الحاجات الشفدية واضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية 

وكل مغ ) الخضا ، الحخية والاستكبلال ، الخضا عغ الكفاءات مػجبة بيغ التعاشف مع الحات 
والقجرات والخضا عغ العلاقات الاجتساعية واضيخت الشتائج أيزا انو يسكغ التشبؤ بالتعاشف مع 

،  0203الحات مغ خلال عجم الخضا عغ الكفاءات والقجرات والتجشب التجخيبي ) شاحػن ، 
009 .) 

   ( :Jordan Farr et al ,2021 كسا أجخىت دراسة قام بيا )  
- Early shaming experiences and psychological distress: The role of 

experiential avoidance and self-compassion: 
تجارب الخجل السبكخة والزيق الشفدي: دور التجشب التجخيبي ىجفت ىحه الجراسة التعخف عمى 

تجشب  الحالية لسػاصمة استكذاف شبيعة تأثيخ الػساشة التجخيبيةكانت الجراسة  الذفقة بالحات و
وما إذا كان التعاشف مع الحات يخفف مغ  الارتباط بيغ تجارب العار السبكخة والزيق الشفدي ،
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السقاييذ تع إجخاء ترسيع مقصعي باستخجام مقاييذ  ىحه العلاقة مغ خلال التخفيف مغ آثارىا.
تجارب العار، وتجشب التجارب، والتعاشف مع الحات، والزيق  التقخيخ الحاتي في وقت مبكخ

مذاركًا يتألفػن مغ مذاركيغ مغ العامة  995شخيقة. دراسة عبخ الإنتخنت شسمت  الشفدي.
شارك شلاب الدكان والجامعات في ىحه الجراسة عبخ الإنتخنت. اضيخت الشتائج. وأوضح نسػذج 

أعخاض. تع العثػر عمى التجشب  داخل الاكتئاب ٪ مغ التبايغ92الػساشة الخاضعة للإشخاف 
تجارب مخدية وأعخاض الاكتئاب. وقج أضيخت  التجخيبي لمتػسط في العلاقة بيغ في وقت مبكخ

ىحه العلاقة الػساشة ليتع التحكع فييا مغ خلال التعاشف مع الحات، مع ربط مدتػيات أعمى 
 مغ التعاشف مع الحات

 تئاب في جسيع مدتػيات مدتػيات التجشب التجخيبيمع انخفاض مدتػيات أعخاض الاك
وتذيخ ىحه الشتائج إلى أن التعاشف مع الحات قج يمعب دوراً    مشخفزة ومتػسصة وعالية( .)

 ميساً في التخفيف مغ حجة السخض
أعخاض. تقجم مثل ىحه الشتائج  دور في التخفيف مغ آثار التجشب التجخيبي السختبط بالاكتئاب

فيع الجور الػقائي لمتعاشف الحاتي في تجارب العار  ة ونطخية ميسة في السدتقبلآثارًا سخيخي
وأشارت العجيج مغ (.   Jordan,f et al ,2021والعلاقة بيغ أعخاض الاكتئاب.)  السبكخة

الجراسات ان الأشخاص الحيغ يعانػن مغ الاكتئاب والػسػاس القيخي واضصخابات ما بعج 
( . كسا اشارت دراسات عمى Bond et al  2011,.التجخيبي ) الرجمة يمجئػن الى التجشب

 kingston,J.,Clarke,Sارتباط التجشب التجخيبي باضصخابات القمق والاضصخابات الانفعالية  )
& Remington,B.,2010,146 وأشارت العجيج مغ الجراسات الى ان مغ الاضصخابات  . )

ب والخبخات  الرادمة اضصخابات القمق مثل الشاتجة عغ عجم الاستعجاد للاترال مع التجار 
الاجياد وكخب ما بعج الرجمة والقمق السعسع ، والزيق ونػعية الحياة والقمق الاجتساعي 

 والاكتئاب .
  (Marx, B. & Sloan, D., 2005)  (Tull, M. & Roemer, L., 2007)  

 (Berman, N., Wheaton, M., McGrath, P. & Abramowitz, J., 2010) .
(Kashdan, T. et al., 2009  

بيغ دراسة العلاقة (  Amanda et al,2012واخخون ) أجخى أمانجا بالالكديثيسيا  وفيسا يتعمق
التعخف عمى العلاقة بيغ تشطيع الستغيخيغ        ) التجشب التجخيبي و الالكديسيا( ،  ىجفت 

وتشطيع العاشفة  الالكديثيسياالعاشفة والتجشب التجخيبي ودور التجشب التجخيبي في العلاقة بيغ 
( مخاىق يعانػن مغ القمق والاكتئاب استخجمت الجراسة مكياس تػرنتػ  52تكػنت العيشة مغ ) 

( .ومكياس تشطيع العاشفة   Hayes et al,2004للالكديسيا ومكياس التجشب التجخيبي ) 
ولجييع عجد في تشطيع العاشفة وتجشب  الالكديثيسياواضيخت الشتائج ان افخاد العيشة يعانػن مغ 
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( zakiye,etal,20(. كسا أشارت دراسة ) 01،  0203 ،جخيبي مختفع .) دياب وعبج الخحيعت
وتكػنت العيشة مغ  الالكديثيسياالى دراسة العلاقة بيغ الانجماج السعخفي والتجشب التجخيبي 

( شالباً جامعياً ، وأضيخت الشتائج أن ىشاك علاقة ارتباشية بيغ صعػبة التعبيخ عغ  133)
 السذاعخ وبيغ التجشب التجخيبي .

لجى الالكديثيسيا  ( دراسة التجشب التجخيبي وعلاقتو 0203 دياب وعبج الخحيع) كسا أجخى 
، وتكػنت  ى شبيعة العلاقة بيغ التجشب التجخيبي والالكديسياالسخاىقيغ وىجف البحث التعخف عم

( شالبا وشالبة مغ السخحمة الثانػية واستخجم الباحثان مكياس اعجاد   022عبشة البحث مغ ) 
،  الالكديثيسيا(  لكياس 0223( لمتجشب التجخيبي ومكياس) تػرنتػ  0222)بػنجا واخخون 

،  0203) دياب و عبج الخحيع ، واضيخت الشتائج الى وجػد علاقة ارتباشية بيغ الستغيخيغ 
25 .) 

 الفرل الثالث : مشهجية البحث وإجراءاته
لتحقيق اىجاف البحث وللاجابة عغ أسئمتيا ، اعتسجت الباحثة السشيج الػصفي مشهجية البحث : 

 ائجيا .الارتباشي لجسع البيانات والػصػل الى الى نت
تكػن مجتسع الجراسة مغ شمبة الرف الدادس الاعجادي بفخعيو  مجتسع الجراسة وعيشتها :

العمسي والادبي مغ الحكػر مسغ فقجوا والجييع احجىسا او كلاىسا في مجارس مجيشة الفمػجة في 
(  998( شالب مػزعيغ حدب الفخع العمسي ويبمغ عجدىع )   1950محافطة الانبار وعجدىع ) 

-2023( شالبا مػزعيغ عمى مجارس قزاء الفمػجة لمعام الجراسي)   952واالفخع الادبي )
 ( شالبا وتع اختيار العيشة بصخيقة عذػائية بديصة. 400( ، وبمغت عيشة الجراسة )   2024

  -استخجمت الباحثة : اداة البحث :
وىػ   (. Gamez et al 2014السطهر لـ غامز واخرون )  مقياس التجشب التجريبي  أولا :

 وتكيدو الفقخات  التجشب الدلهكيخسدة أبعاد ىي   ( فقخة ، مػزعة عمى 15مكػن مغ ) 
تكيدو الفقخات   التدهيف( ،  1,8تكيدو الفقخات )  الشفهر من الزيق،   ( 2,7,11,12,14

لفقخات تكيدو ا عجم تحسل الزيق( ،  4,9,13تكيدو الفقخات )  الألهاء والقسع( ،   3,5,10)
( وتذيخ الجرجة السختفعة الى ارتفاع  9-2( . ويتع ترحيح السكياس بتجرج خسدي )  6,15) 

 التجشب التجخيبي 
  صجق وثبات مقياس التجشب التجريبي :

(  فقخة عمى مجسػعة مغ  15: تع عخض السكياس برػرتو الأولية ) الرجق الظاهري  -2
( مختز في العمػم التخبػية والشفدية والرحة الشفدية، وفي ضػء  18السحكسيغ البالغ عجدىع ) 

ملاحطاتيع أجخيت التعجيلات التي تع اقتخاحيا عمى فقخات السكياس وكان السعيار الحي تع 
( محكساً ، وبحلظ   16اعتساده في قبػل او استبعاد الفقخات ىػ حرػل الفقخات عمى اجساع ) 
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( فقخة مػزعة عمى خسدة أبعاد ىي : التجشب  15مغ )  أصبح السكياس بعج التحكيع يتكػن 
الدمػكي ، عجم تحسل الزيق ، التدػيف ،  الشفػر مغ الزيق ، القسع والانكار ، التذتيت 

 .  والاخساد
(   15: لايجاد معامل ارتباط كل فقخة مغ فقخات السكياس البالغة )  مؤشرات صجق البشاء -0

(  شالبا مغ خارج ( 60السكياس عمى عيشة استصلاعية تبمغ فقخة مع الجرجة الكمية ، تع تصبيق 
عيشة الجراسة ومغ داخل السجتسع ، تبيغ أن قيع معاملات الارتباط لفقخات السكياس تخاوحت بيغ 

( فأعمى  0.30(   وتع اعتساد معياري الجلالة الإحرائية ومعامل الارتباط )  0.47-0.78) 
حيث تبيغ أن جسيع الفقخات تجاوزت معيار  ,Linn& Grouluned) 2001لقبػل الفقخة  ) 

 ( .  0.47قبػليا وىػ معامل الارتباط ) 
: تع التحقق مغ الثبات بتقجيخ معامل الاتداق الجاخمي باستخجام معادلة  ثبات السقياس -3

( ووفقا لسا أشار إليو ىاممتػن  0.84كخونباخ ألفا وقج أضيخت قيسة الثبات لمسكياس ) 
(Hambelton, 1985 ( يجب أن يكػن معامل الثبات )حتى يعج مقبػلا .0.72 ) 
تكػن السكياس مغ   ترحيح السقياس تكهن مقياس التجشب التجريبي برهرته الشهائية -2
ة أبعاد،  وفق تجرج ليكخت الخساسي، بحيث يذتسل البجائل ) تشصبق خسد( فقخة مػزعة عمى 15)

عمى التػالي ،  (2،0،3،2،9وتكػن الجرجات) يشصبق بجرجة قميمة ججا ( . -بجرجة كبيخة ججا
( واقل درجة  45( والستػسط الفخضي )  75اعمى درجة يسكغ ان يحرل عمييا السدتجيب )  

(15  . ) 
اعتسجت الباحثة مكياس تػرنتػ لكياس الالكدييسيا الحي (: الالكديثيسياتهرنته ) مقياس :  ثانيا

( فقخة مػزعة  02. وتكػن السكياس مغ  ) (Taylor. et al. 1994)اعجه )تايمػر وآخخون  
فقخات ( ، ) صعػبة وصف  1تحجيج الإحداس ووصفو وتكػن مغ  عمى ثلاثة أبعاد )ضعف

فقخات ( ،)  التفكيخ السػجو نحػ الاحجاث الخارجة عغ الحات وتكػن مغ  9السذاعخ تكػن مغ 
 فقخات (  9

  :الالكديثيسيا( TAS-20تهرنته ) مقياسصجق وثبات مقياس 
( فقخة عمى مجسػعة مغ  20: تع عخض السكياس برػرتو الأولية )  الرجق الظاهري  -2

( مختز في العمػم التخبػية والشفدية والرحة الشفدية، وفي ضػء  18السحكسيغ البالغ عجدىع ) 
ة ملاحطاتيع أجخيت التعجيلات التي تع اقتخاحيا عمى فقخات السكياس وقج تع حرػل ندبة مػافق

( فقخة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد  20( وبحلظ أصبح السكياس بعج التحكيع يتكػن مغ )  90%) 
فقخات ( ، ) صعػبة وصف السذاعخ تكػن  1صعػبة) تحجيج الإحداس  وتكػن مغ  ىي :  

 فقخات ( . 9فقخات ( ،)  التفكيخ السػجو نحػ الخارج وتكػن مغ  9مغ 
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(   20معامل ارتباط كل فقخة مغ فقخات السكياس البالغة )  : لايجاد مؤشرات صجق البشاء -0
( 60فقخة مع الجرجة الكمية لمسكياس وذلظ بعج تصبيق السكياس عمى عيشة استصلاعية تبمغ )  

( 0.30شالبا مغ خارج عيشة الجراسة، وتع اعتساد معياري الجلالة الإحرائية ومعامل الارتباط ) 
تبيغ أن جسيع الفقخات تجاوزت معيار   &Grouluned, 2001(Linnفأعمى لقبػل الفقخة  ) 

(. ماعجا الفقخات   0.05( عشج مدتػى دالالة )   0.37قبػليا وىػ معامل الارتباط ) 
( كانت غيخ دالة احرائيا وبالتالي اصبح عجد فقخات مكياس  ) الالكديسيا ( يتكػن  6,7,20)

 ( فقخة . 17مغ ) 
 ثبات الاتداق الجاخلي( استعانت الباحثة بسعادلة كخونباخ ألفا :Cronbach's Alpha )

( فخدا وتع التحقق مغ ثبات 40عمى بيانات التصبيق الأول لمعيشة الاستصلاعية والبالغ عجدىا )
الإعادة لمسكياس؛ مغ خلال إعادة تصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلاعية الدابقة، ، وتبيغ أن 

 وتعج قيع مقبػلة لمجراسة .(  0.84ل بمغ )ثبات الإعادة لمسكياس كك
 ترحيح السقياس تكهن مقياس البلادة الهججانية ) الكديثيسيا ( برهرته الشهائية   : 

( بجائل )تشصبق عمي بجرجة كبيخة، تشصبق عمي بجرجة  4( فقخة  و) 17تكػن السكياس مغ )
( عمى 4,3,2,1متػسصة، تشصبق عمي بجرجة قميمة، لا تشصبق عميّ مصمقاً(، يقابميا الجرجات )

(  تسثل 4 (( لمفقخات الدمبية، وتعج الجرجة4,3,2,1التػالي لمفقخات ذات السزسػن الإيجابيّ, و)
( أقل استجابة لمفقخة , وكانت الجرجة الكمية 1درجة )اعمى استجابة لمفقخة مغ السدتجيب، و 

كان والستػسط الفخضي )  ( عمى الفقخات جسيعا.17( درجة واقل درجة )68لمسدتجيب )
42.5). 

 الفرل الرابع
 نتائج البحث وتفديرها

ما مدتػى التجشب التجخيبي لجى فاقجي الػالجيغ : للإجابة عغ سؤال  نتائج الهجف الأول :  -1
( 47.0375)افخاد العيشة بمغ التجشب التجخيبي لجى ان متػسط درجات الجراسة ، أضيخت الشتائج 
( درجة . وتع 45( وىػ اعمى مغ الستػسط الفخضي البالغ )6.30122بانحخاف معياري مقجاره )

تبيغ انو ذي T.test ( 6.467) لتائي لعيشة واحجة حيث بمغت قيسة استخجام  معادلة الاختبار ا
أي أن عيشة البحث تعاني مغ ارتفاع  .(399( وبجرجة حخية )0,05دلالة معشػية عشج مدتػى )

مدتػى التجشب التجخيبي للأحجاث والسػاقف ذات العلاقة بالحجث الرادم وىػ فقجان الػالجيغ 
لبحث الحالي مع دراسة دياب وعبجالخحيع وإبخاليع ارتفاع مدتػى احجىسا او كلاىسا وتتفق نتيجة ا

خخون آو أمانجا  التجشب لجى افخاد العيشة ككل ، كسا اتفقت نتائج البحث الحالي مع دراسة 
(Amanda et al,2012 حيث اشارت الشتائج الى ارتفاع مدتػى التجشب التجخيبي لجى افخاد )

 العيشة .
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( لجى فاقجي الػالجيغ : وللإجابة عغ ىحا  الالكديثيسياما مدتػى ) نتائج الهجف الثاني :  -2
(   400( عمى عيشة البحث التصبيكية البالغ عجدىا )  الالكديثيسياالدؤال تع تصبيق مكياس ) 

متػسط درجات البلادة الػججانية شالبا مغ السخحمة الإعجادية مغ فاقجي الػالجيغ ، وبمغ 
( وىػ اقل 6.968( وبإنحخاف معياري مقجاره )   38.2050العيشة )   ( لجى أفخاد الالكديثيسيا)

وتع استخجام  معادلة الاختبار التائي لعيشة ( درجة .  42.5مغ الستػسط الفخضي البالغ )  
( وبجرجة حخية 0,05عشج مدتػى دلالة ) T.test ( -12.328 )واحجة حيث بمغت قيسة 

وتتفق ىحه الجراسة مع . الالكديثيسياأي أن عيشة البحث لا تعاني مغ ارتفاع مدتػى  .(399)
 . 0225دراسة حسػد وآخخون 

: تع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ متغيخي التجشب التجخيبي  نتائج الهجف الثالث -3
(  0.98رتباط )والبلادة الػججانية ) الكديسيا ( لإستجابة أفخاد العيشة ، وأضيخت قيسة معامل الا

 :  كسا في الججول الآتي
 قيم معامل الارتباط بين التجشب التجريبي و الالكديثيسيا . 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الالكديسيا ) البلادة الهججانيةالعلاقة  الاحرائي    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 0.98             التجشب التجخيبي              معامل الارتباط          

 0.001            الجلالة الإحرائية                                        
بيغ التجشب التجخيبي  يلاحع مغ الججول أعلاه وجػد علاقة شخدية ذات دلالة إحرائية 

عشج (0.001 ) (  0203نتائج ىحه الجراسة مع دراسة ) دياب وعبج الخحيع   وتتفق   والبلادة 
  الػججانية    مدتػى 

كسا تتفق Zekiye,etal,2021التي اشارت الى وجػد علاقة  ارتباشية بيغ صعػبة التعبيخ عغ (
 وبيغ التجشب التجخيبي . الالكديثيسيامع دراسة 

 التهصيات : في ضهء ما تهصلت اليه الشتائج يسكن تقجيم عجد من التهصيات:
خصي الخبخات الرادمة وتقبميا  تقجيع الخجمات الارشادية والعلاجية لسداعجة الصمبة عمى ت – 2

 بجلا مغ اليخب مشيا وتخفيف حجة استخجام التجشب التجخيبي .
اعجاد الشجوات والػرش والبخامج التػعػية لكيفية مػاجية الرجمات والتعامل معيا بصخيقة  – 0

 سميسة لمحفاظ عمى الرحة الشفدية لمفخد . 
التعبيخ عغ السذاعخ دون خػف أو تخدد ترسيع بخامج ارشادية لسداعجة الصمبة عمى  – 3

 كػقاية لتجشب الإصابة بالاضصخابات الشفدية .
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