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   المستخلص                               
الشفدية  تأتي اىسية الجور الكبيخ الحي يػليو متغيخ التػجو الدمشي عمى الرحة

( مغ اف ىشاؾ عاملا ميسا لارتفاع ندبة الاصابة بالامخاض ٜٜٛٔلكتابات )مػسشج ، 
الشفدية البديصة للانداف السعاصخ وىػ الحي يتعمق بريخورة الػعي ، واف واحجا مغ أىع 
مطاىخ ىحه الريخورة ىػ الذعػر بالدمغ وشخيقة التفاعل معو ، واف قجرة الافخاد عمى التكيف 

غيخات الدمشية الحاسسة لمحياة الاجتساعية تكػف أفزل لجى الحيغ يتستعػف بأفق مشفتح مع الست
ومخونة أكبخ في مشطػراتيع الدمشية مسا يعدز الرحة الشفدية لجييع ويذجع الجػانب الايجابية 
في شخرياتيع ، لحا فاف مذكمة البحث الحالي تشبع مغ الكذف عغ علاقة أبعاد السشطػر 

الشفدية لتجريديي الجامعة ومعخفة أي مغ ىحه التػجيات الدمشية ذات اسياـ  الدمشي بالرحة
 ذو دلالة احرائية في الرحة الشفدية .

ىجؼ البحث الحالي الى قياس أبعاد التػجو الدمشي )الحاضخ السستع ،الحاضخ 
الحتسي، الساضي الايجابي، الساضي الدمبي، والسدتقبل( وقياس الرحة الشفدية لجى 

ي جامعة بغجاد ، كسا ىجؼ البحث الى تعخؼ علاقة ومجى اسياـ أبعاد التػجو الدمشي تجريدي
( ذكػر ٛٙ( تجريدي بػاقع )ٓٙٔفي الرحة الشفدية ، ولتحقيق ذلظ تع أختيار عيشة بمغت )

( لكياس التػجو الدمشي ومكياس ٜٜٜٔ( اناث ، كسا تع أعتساد مكياس )زمباردو ٕٜو)
( لكياس الرحة الشفدية تع التحقق مغ صجقيسا وثباتيسا ، ٕ٘ٔٓ)الجبػري وعبج الحديغ ، 

وبعج تحميل الشتائج بأستعساؿ الجرجة التائية ومعامل ارتباط بيخسػف وتحميل الانحجار الستعجد 
تػصل البحث الى اف ندبة الافخاد الحيغ لجييع مدتػى عالي مغ التػجو نحػ الحاضخ السستع 

شخفس ، واف ندبة الافخاد الحيغ لجييع مدتػى مختفع مغ أقل مغ ندبة الحيغ لجييع مدتػى م
التػجو نحػ الحاضخ الحتسي )القجري(  أعمى مغ الحيغ لجييع مدتػى مشخفس ، واف ندبة 
الافخاد الحيغ لجييع مدتػى مختفع مغ التػجو نحػ الساضي الايجابي أعمى مغ الحيغ لجييع 

دتػى مختفع مغ التػجو نحػ الساضي تػجو ضعيف ، كسا أف ندبة الافخاد الحيغ لجييع م
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الدمبي أقل مغ ندبة الحيغ لجييع تػجو ضعيف،  في حيغ اف ندبة الحيغ لجييع مدتػى مختفع 
مغ التػجو نحػ السدتقبل مداوية لشدبة الحيغ لجييع مدتػى مشخفس، واف مدتػى الرحة 

الحاضخ السستع الشفدية مشخفس ، كسا تػصل البحث الى أف ىشاؾ علاقة شخدية دالة بيغ )
،الساضي الايجابي، والسدتقبل( والرحة الشفدية ، في حيغ ضيخ اف العلاقة عكدية دالة بيغ 
الساضي الدمبي والرحة الشفدية، كسا ضيخاف  التػجو نحػ السدتقبل فقط يديع شخديا في 

 الرحة الشفدية .
 .الجامعةأساتذة ، الرحة النفدية  ،أبعاد التهجو الزمني الكلمات المفتاحية: 

Dimensions of Temporal Orientation and Its Relationship to 

Mental Health among Baghdad University Faculty Staff 

Assis.Prof. Dr. Saif Muhammad Radif 

Ministry of Higher Education and Scientific Research –

Psychological Research Centre  

 Saifradeef@yahoo.com  

Abstract 

The importance of the great role of the temporal orientation 

variable on mental health in the writing of (Mosing 1989) that there is 

an importance factor  for the high injury rate of implement illnesses for 

the contemporary which relates to consciousness . And thus one of the 

most importance manifestations of this process is the sense of Time and 

the way of interacting with it, and the ability individuals to adapt to the 

Time variables crucial to social life it is better for those who have an 

open horizon and are more resilience in the in Time perspectives which 

enhances the positive aspects of their personalities, therefore, the 

problem of the current research stem from disclosure on the 

relationship of dimensions of the temporal perspective to the mental 

health among the faculty staff of the University , and Knowing which 

of these Time orientations have statistically significant contribution to 

mental health         . 

The aim of the current research is to measure the dimensions of 

temporal orientation (the pleasant present, the inevitable present, the 

positive past, the negative past, and the future) and measure mental 

health among the faculty staff of the University of Baghdad . 

A sample of (160) faculty staff, consisting of (68) males and (92) 

females, and after analyzing the results using the T-score, Pearson 

correlation coefficient and multiple regression analysis. 

mailto:saadiib@yahoo.com


 أ.م. د. سوف محمد رديف

 

أبعاد التوجه الزمني وعلاقتها بالصحة النػسوة 

  لدى تدريسوي جامعة بغداد
 

)ٔٓٚ ) 
 

The research concluded that the percentage of individuals who 

have a high level of orientation towards the present pleasant is less than 

the percentage of those who have a level of low, and that the proportion 

of individuals who have a high level of orientation towards the 

inevitable present is higher than those who have a low level, and that 

the proportion of individuals who have a high level of orientation 

towards the positive past is higher than those who have a weak 

orientation, and the proportion of individuals who have a low level A 

high level of negative orientation towards the past is lower than the 

percentage of those who have a weak orientation, while the percentage 

of those who have a high level of orientation towards the future is equal 

to the percentage of those who have a low level, and the level of mental 

health is low. 

The result founded that there is a positive direct relationship 

between (the pleasant present, the positive past, and the future) and 

mental health, while it appeared that the relationship was inversely 

significant between the negative past and mental health, and the trend 

towards the future only appeared to directly contribute to mental health. 

Key words: Dimensions of Temporal Orientation, Mental 

Health, Faculty Staff. 
 مذكلة البحث واىميتو

ف تسثل دراسة الذخرية احج ىسػـ عمع الشفذ، وتدتحػذ عمى اىتسامو الكبيخ،ومع ا
كل مجارس عمع الشفذ التي افتخقت عغ بعزيا في تشطيخىا لمشفذ،لع تتفق عمى وضع ملامح 
محجدة وتعخيفات كاممة لمذخرية عمى الشحػ الحي يخضي الباحثيغ أنفديع فأف تمظ السجارس 
لع تدتصع اف تيسل اثخ الدمغ في تكػيغ الذخرية اذ اف دراسة الدمغ الذخري تعج عاملا 

 ٖٜٙٔفي فخايذ  Malrieuلسجالات الإدراكية لفيع الذخرية وفقا لسالخيػ ميسا في تصػيخ ا
فأف أفعالشا في الشياية تعتسج اوتحجد وفقا الى )ىل نحغ ميتسػف بحياتشا اليػمية الذخرية، اـ 
بالسدتقبل ، اـ بالسػت، اـ بساضي الإندانية، اـ بسدتقبميا، ووفق ذلظ سيتغيخ مجاؿ أفعالشا 

 (. Fraisse,1963,p182عمى نحػ كبيخ)
والحاضخ، والسدتقبل( تأثيخاً بالغاً في  اف لسشطػر الدمغ وأبعاده الخئيدة )الساضي،

تشطيع حياتشا، وفي الكيفية التي نفكخ فييا في الحػادث والتجارب وفي أنفدشا، فسغ الشاس مَغْ 
تفكيخه  يتأثخ برػرة كبيخة بسا حجث في الساضي، ومغ ثع يشعكذُ ذلظ التأثخ عمى شخيقة
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وكلامو أيزاً ويتكمع بيا، في حيغ يكخس آخخوف حياتيع مغ أجل السدتقبل، فشخاىع يخصصػف 
ويأممػف ويحمسػف دائساً، وثسَة أيزاً مغْ يستمظ مشطػراً آنياً وييتع بتجارب المحطة القائسة 

 (.ٕ، صٕٕٔٓبجرجة كبيخة )عمي ،
ة الشفدية لمفخد فالانداف الحي لحا فاف ابعاد التػجو الدمشي قج تختبط بسدتػيات الرح

يتستع بالرحة الشفدية يتػقع أف يكػف ادراكو لمدمغ ذا تدمدل متخابط ومشصقي ، ففي الػقت 
الحي يعير فيو الحاضخ ويذعخ بدعادة يخى اف اساس الدعادة لو جحور تستج الى الساضي 

يشتج عشو  فيكػف متفائلا في السدتقبل، في حيغ اف انخفاض مدتػيات الرحة الشفدية
اختلاؼ ابعاد التػجيات الدمشية، فالذخز الحي عاش شفػلة متعبة يختج ويشكز الى 
الساضي وىػ يعيج حاضخه مغ خلاؿ رواسب الساضي او قج يزع نتيجة ليحه الخواسب اىجافا 
خيالية لمسدتقبل لاتعجو كػنيا احلاما لايسكغ تحكيقيا ، ووفقا ليحا الترػر مغ السسكغ اف 

ليسشة اي بعج زمشي تكػف مؤشخا دالا عمى انخفاض مدتػى الرحة الشفدية  يدتشتج اف
لمفخوؽ ، وبالسقابل فاف انخفاض مدتػى الرحة الشفدية يعصي دليلا عمى عجـ التخابط 
السشصقي والتػضيف الشفدي لادراؾ الدمغ برػرة تخجـ الذخرية كجالة لمدمػؾ مغ خلاؿ 

خد الحي يتستع بالرحة الشفدية يعير الحاضخ الحي تفاعميا في الػسط الحي تكػف فيو. فالف
ىػ فيو بصخيقة لايقزي بيا الاياـ نادبا الساضي او مقترخا عمى الشطخ صػب 

 (.ٜٔ،صٖٜٛٔالسدتقبل.)الكبيدي،
( دراسة  ٕٚٓٓوعغ علاقة الرحة الشفدية بابعاد التػجو الدمشي أجخى )بشي يػنذ ،

ابعاد التػجو الدمشي لجى شمبة الجامعة الاردنية ىجفت بحث علاقة مدتػيات الرحة الشفدية ب
( مغ الحكػر والاناث ، وتػصمت الجراسة الى اف ىشاؾ علاقة شخدية دالة ٛٔٔبمغ عجدىع )

بيغ الرحة الشفدية وكل مغ التػجو نحػ الحاضخ والسدتقبل ، في حيغ أضيخت الجراسة 
 (.ٕٚٓٓيػنذ ، علاقة عكدية بيغ الرحة الشفدية والتػجو نحػ الساضي )بشي 

وتأتي اىسية الجور الكبيخ الحي يػليو متغيخ التػجو الدمشي عمى الرحة الشفدية 
( مغ اف ىشاؾ عاملا ميسا لارتفاع ندبة الاصابة بالامخاض ٜٜٛٔلكتابات )مػسشج ، 

الشفدية البديصة للانداف السعاصخ وىػ الحي يتعمق بريخورة الػعي ، واف واحجا مغ أىع 
يخورة ىػ الذعػر بالدمغ وشخيقة التفاعل معو ، واف قجرة الافخاد عمى التكيف مطاىخ ىحه الر

مع الستغيخات الدمشية الحاسسة لمحياة الاجتساعية تكػف أفزل لجى الحيغ يتستعػف بأفق مشفتح 
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ومخونة أكبخ في مشطػراتيع الدمشية مسا يعدز الرحة الشفدية لجييع ويذجع الجػانب الايجابية 
 (.ٕٕ،صٜٜٛٔ)مػسشج ،في شخرياتيع 

(، فيسا يتعمق بعلاقة الإحباط بسشطػر الدمغ، أف الػضع Levinورأى العالع ليفغ )
السحبط الحي يعيق تحقيق الأىجاؼ او الإنجازات، قج يؤدي الى تزييق مشطػر الدمغ، وذلظ 
بتخكيده عمى الحاضخ، الحي يربح أقل تػجياً نحػ الساضي والسدتقبل، كسا في مػضػع 

لة، إذ يكػف الأفخاد العاشمػف عغ العسل وأبشاؤىع أيزاً ذوي مشطػر ضيقٍ وسمػؾ يعتسج البصا
 (.Fieulaine&Apostolidis,2015,p.215عمى الحاضخ وحدب )

وعغ علاقة مشطػر الدمغ بالرحة الشفدية ، درس الباحثػف كل مغ التفكيخ      
ا إلى أف الارتباط بيغ الاكتئاب الانتحاري، والقمق والاكتئاب، والزيق الشفدي ، وقج خمرػ 

ومشطػر الدمغ الساضي الإيجابي ىػ ارتباط سمبي، وأف مشطػر الدمغ الساضي الدمبي 
 والحاضخ القجري مختبصاف بذكل إيجابي بالاكتئاب ،وكحلظ كذفت الجراسات حػؿ التفكيخ

ار، وفي دراسة الانتحاري عغ أف الساضي الدمبي والحاضخ القجري يتشباّفِ بالتفكيخ في الانتح
أخخى أيزاً وججت أف الحاضخ القجري والساضي الدمبي يختبصاف إيجابياً بالاكتئاب، وأف 
 الساضي الدمبي كاف مؤشخاً عمى جسموٍ مغ السذكلات والأمخاض الشفدية

(Aylmer,2013,p.84) . 
(، لسشطػر الدمغ السدتقبمي Carelli et al,2015وفي دراسة كاريمي وآخخوف )

حيث وججت الجراسة ذي أف التفكيخ في السدتقبل مغ الشاحية الدمبية قج يكػف لو في الدمبي، 
الشياية تأثيخات غيخ ملائسة عمى الرحة العقمية والبجنية الذاممة مع مخور الدمغ، وكحلظ قج 

 Carelli etتكػف لمسخاوؼ مغ مدتقبل غامس آثار سمبية أيزاً عمى الاستستاع بالحياة )
al,2015,p.93). 

وكحلظ أضيخت نتائج دراسات عجة خاصة بارتباشات مشطػر الدمغ وعلاقتو ببعس 
الستغيخات الشفدية الأخخى، أف الجرجات عمى مشطػر الدمغ الساضي الايجابي والسدتقبل ليا 
ارتباشات إيجابية مع الخفاه وسسات مسيدة لمعسل، وأف الحاؿ عمى العكذ مغ ذا تساماً بالشدبة 

جري والحاضخ السستع والساضي الدمبي، وعمى سبيل السثاؿ فقج ذكخ كُل لجرجات الحاضخ الق
( أف درجات الساضي الدمبي كانت مختبصة بذكل كبيخ وإيجابي ٜٜٜٔمغ )زيسباردو وبػيج، 

وذات مغدى بالاكتئاب والعجواف، وارتبصت سمباً بتقجيخ الحات، وأف درجات الحاضخ السستع قج 
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كع في الأنا، والعجواف، والبحث عغ الججة، والبحث عغ ارتبصت بذكل إيجابي بزعف التح
الذعػر، وارتبصت سمباً بتفزيل الاتداؽ. وارتبصت الشتائج عمى السدتقبل إيجابياً بيقطة 
الزسيخ، والشطخ في العػاقب السدتقبمية، وتفزيل الاتداؽ، وارتبصت سمبا بالدعي وراء الججة 

قج ارتبصت إيجابياً بالاكتئاب والعجواف، وارتبصت  والإحداس، أما درجات الحاضخ القجري فإنيا
سمباً بالشطخ في العػاقب السدتقبمية، في حيغ ارتبصت نتائج الساضي الإيجابي بسكياس 

لمدعادة أحادي العشرخ وحدب، بعلاقة إيجابية معو                                                               
(Worrell et al,2015,p.128.) 

( بأف (Boniwell & Zimbardo ,2003, 2004وراى كل مغ بػنيػيل وزمباردو 
القجرة عمى مدج الساضي والحاضخ والسدتقبل بسخونة كسا يتصمب الػضع ىػ مفتاح العير 
في حياة مميئة بالسعشى والعاشفة والشجاح، وأف والأفخاد الحيغ لجييع مشطػر زمشي متػازف 

ضع الدمشي الأكثخ فائجة كسا تتصمب السػاقف، وىؤلاء الأفخاد عشجما قادروف عمى استخجاـ الػ 
يكػنػف مع الأصجقاء والعائمة، قادروف عمى الاستستاع بالمحطة، ولا يذعخوف بالاضصخاب ، 
ويسكشيع التفكيخ في الجروس التي تعمسػىا في الساضي والذعػر بجحورىا في التاريخ والتقاليج، 

عمى الاستعجاد لمسدتقبل والعسل بجج لتحقيق أىجافيع؛ ومغ ثع فإف  ومع ذلظ فيع قادروف أيزاً 
ىؤلاء الأفخاد القادروف عمى تصػيخ مشطػر زمشي متػازف يتستعػف برحة نفدية 

 (.  (McElheran,2012,p.55جيجة
وادراكا لاىسية الدمغ وارتباشو بكفايات الاداء بالانتاجية باعتباره عشرخ التحجي القائع 

سؤسدات والشطع التخبػية ولارتباط ذلظ بشجاح الفخد في عسمو ، فزلا عغ أرتباط بيغ كافة ال
السشطػر الدمشي لمفخد بقجرتو عمى ادارة ذاتو وتشطيع حياتو وشعػره بالانجاز وانعكاس ذلظ 
عمى تقجيخه ليا ومغ ثع عمى صحتو الشفدية وسعادتو ، فقج جاءت ىحه الجراسة كسحاولة عمسية 

أبعاد السشطػر الدمشي بالرحة الشفدية لتجريديي الجامعة ومعخفة أي مغ لمكذف عغ علاقة 
ىحه التػجيات الدمشية ذات اسياـ ذو دلالة احرائية في الرحة الشفدية ، اذ اف التجريدي 
الجامعي في الػقت الحاضخ يعاني ما يعانية مغ ضغػط وفجػة كبيخة بيغ ماضي يتسثل 

والالتداـ باداء الػاجب ونػعية الصمبة مغ حيث الالتداـ بالالتداـ بالكيع الجامعية والحخص 
والاىتساـ بالجراسة واحتخاـ التجريدي وبيغ حاضخ مختمف تساما ، لحا نجج اف التجريدي يعبخ 
عغ حدختو عمى الدشيغ الساضية مغ حياتو ، فزلا  عسا يسكغ اف يحسمو السدتقبل مغ 
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كل ذلظ لو أنعكاساتو في تػافقو الشفدي تخاجع او ربسا انييار لمسشطػمة التعميسية ، و 
 والاجتساعي وصحتو الشفدية عسػما. 

 أىداف البحث : ىدف البحث الى التعرف على الاتي :
 ابعاد التػجو الدمشي  لجى تجريديي جامعة بغجاد.  -ٔ
 الرحة الشفدية  لجى تجريديي جامعة بغجاد.  -ٕ
ة   لجى تجريديي علاقة ومجى أسياـ  ابعاد التػجو الدمشي والرحة الشفدي -ٖ

 جامعة بغجاد.
 حدود البحث :

تحجد البحث الحالي بتجريديي جامعة بغجاد )مجسع الجادرية( ومغ كلا الجشديغ ومغ 
مختمف التخررات العمسية والاندانية ، ومغ مختمف الالقاب العمسية لمعاـ الجراسي 

(ٕٜٓٔ. ) 
شفدية التي وردت سعى الباحث الى تعخيف أبخز السرصمحات المرطلحات البحث : 

 في عشػاف البحث وىسا )التػجو الدمشي ، والرحة الشفدية( وكسا ياتي :
أكتفى الباحث بتقجيع تعخيف زمباردو لمتػجو الدمشي كػنو  أولا : المنظهر الزمني :

 أعتسج نطخيتو ومكياسو في البحث .
 (:(Zimbardo and Boyd, 1999زمباردو وبهيد  -

في الغالب، والتي يتع تعييغ التجفق السدتسخ لمتجارب  أنو عسمية غيخ واعية "    
الذخرية والاجتساعية تبعاً لمفئات الدمشية، أو الأشخ الدمشية والتي تداعج عمى إعصاء الشطاـ 

 (.p6) .Stolarski,Fieulaine&Beek, 2015والاتداؽ والسعشى لتمظ الأحجاث"
 (:(Zimbardo and Boyd, 2008زمباردو وبهيد  -

مغ الأبعاد يسيل في ضػئيا الأفخاد وإلى التػجو نحػ بعجٍ واحج بجرجة اكبخ "مجسػعة 
مغ غيخه مسا يكػف لو تأثيخات ديشامية مختمفة في أحكاميع وقخاراتيع وانفعالاتيع الخاصة، وىحه 
الأبعاد تتسثل في:)الساضي الدمبي، والساضي الإيجابي، والحاضخ السستع، والحاضخ القجري، 

 (.(Zimbardo & Boyd, 2008,p.9لسدتقبل(    " والتخكيد عمى ا
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الجرجة التي يحرل عمييا  أما أجرائيا فيعرف الباحث أبعاد التهجو الزمني بأنيا :
عمى كل بعج مغ أبعاد التػجو الدمشي عمى حجة ، ووفق مكياس العالع زمباردو  السدتجيب

 ( الحي أعتسجه الباحث.1999)
 يفاتيا الاتي :: ومغ تعخ ثانيا : الرحة النفدية 

"حالة مغ الخفالية  ( :WHO,2004تعريف منظمة الرحة العالمية ) -
الجدجية والعقمية والاجتساعية الكاممة وليذ مجخد غياب السخض أو العجد" 

(WHO,2004,P.12.) 
الجرجة الكمية  التي  أما أجرائيا فيعرف الباحث الرحة النفدية بأنيا : -

، الجبػري وعبج الحديغلرحة الشفدية السعج مغ قبل )يحرل عمييا السدتجدب عمى مكياس ا
 ( الحي أعتسجه الباحث في البحث الحالي.2015

 Zimbardo andومغ خلاؿ التعخيفات أعلاه يعتسج الباحث تعخيف زمباردو وبػيج 
Boyd, 2008)( لمسشطػر الدمشي ، وتعخيف مشطسة الرحة العالسية )WHO,2001 )

 غ لمبحث الحالي.لمرحة الشفدية كتعخيف نطخيي
 الاطار النظري :

 Time Orientationأولا: المنظهر الزمني  
ية بذكل أساسي عمى بُعج واحج ركدت الجراسات الأولية حػؿ السشطػرات الدمش    

( ، لشذ Wallace,1956وتع تصبيق ىحا السشيج مغ قبل والاس ) فقط، وىػ السدتقبل،
(Lens,1986)( وزاليدكي ،Zaleski,1994، )  مغ الحيغ أعتبخوا أف الأشخاص ذوي

التػجو السدتقبمي السشخفس فانيع متػجييغ نحػ الحاضخ ، وتع التعامل مع ىحيغ الاتجاىيغ 
 & ,.Stolarski, M., Fieulaine, Nعمى أنيسا شخفاف متعاكداف لبعج واحج )

Zimbardo, 2018( تحجى زيسباردو وبػيج )ٜٜٜٔ ىؤلاء في عسميع ، مذيخا إلى أف )
التخكيد عمى بُعج واحج فقط ، يفذل في اعصاء تقييع دقيق لمسشطػر الدمشي داخل الفخد ، علاوة 
عمى ذلظ ، فيع يفتخضػف ، بذكل غيخ صحيح ، أف الحرػؿ عمى درجات مشخفزة عمى 
مكياس التػجو نحػ السدتقبل يجؿ عمى تػجو عالي نحػ الحاضخ ، لحا أقتخحا أنسػذجيسا 

دة أبعاد لمتػجو الدمشي )الساضي الدمبي ، الساضي الإيجابي ، الشطخي الحي يتزسغ خس
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 & ,.Stolarski, M., Fieulaine, Nالحاضخالسستع ، الحاضخالقجري ، والسدتقبل( )
Zimbardo, 2018.) 

(( بأف الشاس يختمفػف فيسا إذا  (Zimbardo & Boyd,2008وجادؿ زمباردو وبػيج
الساضي أو الحاضخ أو السدتقبل، وكحلظ فيسا إذا  كانػا يقزػف وقتاً أشػؿ في التفكيخ في

كانت أفكارىع إيجابية أو سمبية خلاؿ ىحه العسمية، وقج أشمقا عمى ىحه السػاقف والسعتقجات 
 & Seemaوالكيع اللاواعية في الغالب، والتي يختبط بيا الشاس بالدمغ )مشطػر الدمغ( 

Sircova,2013. p.4).) 
( اف الساضي الفخدي يكػف حاضخا في ترػراتشا ٜٜٜٔ)ورأى كل مغ زمباردو وبػيج 

وأفكارنا بفزل ذاكختشا الخاصة العخيزة ، وىسا يخياف اف ىشاؾ بعجيغ مػجييغ لمساضي 
يختمفاف في تاثيخىسا العاشفي عمى الفخد ىسا الساضي الدمبي الحي يعكذ وجية نطخ سمبية 

احجىسا يتعمق )بالرجمة(  بذكل عاـ وشعػر مكخه لمساضي يذتسل عمى مجاليغ فخعييغ
والاخخ يشعكذ في )الاسف او الشجـ( ، بيشسا يعكي الساضي الايجابي مػقفا عاشفيا دافئا نحػ 
الساضي ، وأيزا يتزسغ عامميغ فخعييغ ىسا )ذكخيات ايجابية( و )الحشيغ( وىحيغ البعجيغ 

بيشيسا تخابط قميل لمساضي )الايجابي والدمبي( ليدا مجخد شخفيغ او بعج واحج بل مشفرلاف و 
 (.   Sircova&Osin,2016ججا )

( عمى ارتباط الساضي الإيجابي بالسذاركة الأسخية ٕٛٓٓويؤكج زمباردو وبػيج )
العالية، بسا يتفق ووضيفة التخابط الاجتساعي لمحاكخة الحاتية. وإرساء مفيػـ الحات في ذكخيات 

-Matthews &Stolarski,2015, p.273إيجابية لمعائمة قج يعدز الخفاه والرحة الشفدية
275) .) 

كسا يذيخ انسػذج التػجو الدمشي لدمباردو ، الى بعج الحاضخ والحي بجوره يتزسغ 
بعجيغ فخعييغ ىسا الحاضخ القجري ويكذف عغ مػقف حتسي وعاجد ويائذ تجاه السدتقبل 

والتاكيج عمى اف والحياة ، انو يفتقخ الى التخكيد عمى اليجؼ عشج الافخاد مغ ىحا التػجو ، 
السدتقبل معج سمفا ولا يتاثخ بالافعاؿ الفخدية او محاولات الفخد ، واف الحاضخ يجب 
الاستدلاـ لو لاف البذخ مػجييغ تحت رحسة القجر غخيب الاشػار 

(Sircova&Osin,2016.) 
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في السقابل ىشاؾ الحاضخ السستع او حاضخ المحة الحي يتدع بالتػجو نحػ الستعة 
الاثارة الحالية دوف تػقع لمسكافات غجا ، ويتزسغ بعج الحاضخ السستع ثلاث والدخور و 

 ,Zimbardo & Boyd)مكػنات رئيدية )الانجفاع ، السخاشخة، والبحث عغ الاثارة( )
1999. 

((، أفَّ بيغ الحاضخ السستع والحاضخ Zimbardo & Boydوقج رأى زمباردو وبػيج )
فَّ كمييسا يختبصاف بعجـ الاستقخار العاشفي، والعجواف، القجري بعس الدسات السذتخكة، حيث إ

والاكتئاب، فزلًا عغ التعبيخات الدمػكية الستسثمة بالسخاشخ، والبحث عغ الججة ، ووجج 
زمباردو وبػيج أف الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية الرعبة، التي تبجو فييا محاولة التخصيط 

 & Matthewsىحه الطخوؼ في التػجو الحاضخ  لمسدتقبل تبجو بلا ججوى، ويسكغ أف تديع
Stolarski 2015, p.275) ). 

أما بعج السدتقبل والحي يعج الأساس والسيع لمتشسية الذخرية، والحي يتسيد بتأجيل 
الإشباعات الآنية ؛ إذ يدسح السشطػر السدتقبمي لمشاس بالتغمب عمى الجوافع والسحفدات 

إعصاء قيسة لأىجاؼ أبعج أكثخ أىسية، كسا يتسيد ىحا  السمحة الفػرية، ويداعج أيزاً عمى
التػجو بالتشطيع العاشفي الحي يحافظ عمى الدعادة ، وقج وجج اف التػجو نحػ السدتقبل ىػ 

 &Matthewsمؤشخ تشبؤي لمصاقة؛ وىػ ما يحفد عمى العسل، والتكيف مع الزغػشات  
Stolarski 2015, p.277)  .) 

( أبعاد السشطػر الدمشي وأوصاؼ كل بعج 1999)وقج لخز زمباردور وبػيج 
 (.ٔوالسذاعخ السختبصة بيا كسا في الججوؿ )
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التمييز بين المنظهرات الزمنية، في نظرية منظهر الزمن، والابعاد المهصهفة (1الجدول )
 حدب امتدادىا

 عينة الارتباطات الهصف المنظهر الزمني  

 (PNالماضي الدلبي )
 

لمساضي بذكل نطخة سمبية 
عاـ، التي تشذأ كشتيجة 
لخبخات غيخ سارة او احجاث 
صادمة، او إعادة بشاء احجاث 
سمبية للأحجاث الدارة، او 

 الخمط بيشيسا.

اكتئاب، عجواف، استقخار 
عاشفي واشئ، مدتػى واشئ 
 في تقجيخ الحات. سسة القمق.

 (PPماضي إيجابي )
 

يعكذ الحشيغ، واتجاىات 
 .عاشفية نحػ الساضي

مدتػى عالي في تقجيخ 
الحات، مدتػى واشئ في 

 القمق.

 (PHحاضخ السستع )
 

يختبط بالمحة، السخاشخة ، 
واتجاىات نحػ الدعادة في 
الحياة، مع انجفاعية عالية، 
وقمة الاىتساـ بالعػاقب 

 السدتقبمية .

الججة، والبحث عغ 
الإحداس، سيصخة قميمة عمى 

 الانجفاع.

 ( (PF الحاضخ القجري 
 

لاعتقاد بأف القجر محتػـ، ا
ولا يتأثخ بدمػؾ الفخد، مع 
الاستدلاـ لمحاضخ ، وأف 
 الانداف خاضع لخحسة القجر.

اكتئاب، قمة الاىتساـ 
بالعػاقب السدتقبمية، مػقع 

 ضبط خارجي.

 (Fالسدتقبل )
 

سمػؾ مديصخ عمية مغ 
خلاؿ الكفاح الذخري نحػ 
تحقيق الأىجاؼ السدتقبمية 

 والسكافآت.

الزسيخ ، يزع اعتباراً  حيػية
 لمعػاقب السدتقبمية.

 متجيغ، مسارسات ديشية.يستج مغ وجية الشطخ  (FTالسدتقبل الستدامي )
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 عينة الارتباطات الهصف المنظهر الزمني  
الستخيمة لمسػت الجدجي الى  

اللانياية )الحياة الأخخى(، 
غالباً ما يخى عمى انو غيخ 
عقلاني، مثل الانتحار 
والبصػلة الستصخفة، يتحػؿ 

 الى سمػكيات عقلانية.

 (FNمدتقبل سمبي )
 

يختبط وجية نطخ مدتقبمية 
سمبية، لجيو قمق مدتقبمي، 
وسمػكيات مديصخة عمية 

 بالتجشب والفقجاف والسعاناة.

أساليب اتخاذ قخار، تتدع 
 بالتجشب والاتكالية.

 (FP)مدتقبل إيجابي 
 

يعكذ وجية نطخ مدتقبمية 
 إيجابية، مع تػجو مشيجي.

 يتدع صشع القخارات بالعقلانية

 (EPالحاضخ السستج )
يعكذ تساسظ زمشي، يربح 

 السدتقبل والساضي متساسكاً.
يغمب عميو الشطخة الستػازنة 

 لمدمغ واليقطة الحىشية
Stolarski et al, 2015, p.8).) 

  Mental Healthثانيا : الرحة النفدية 
ػذجية تعتسج مفاليع الرحة الشفدية والسخض إلى حج كبيخ عمى الأسذ الشطخية والشس

لمتخررات التي تشذأ مشيا ، وفي ىحا الدياؽ ، تصػر السجاؿ بذكل تجريجي مغ خلاؿ 
تخاكع السعخفة الستػلجة في مجسػعة متشػعة مغ التخررات في العمػـ الصبية الحيػية 
والدمػكية والاجتساعية ، أذ تختكد التخررات الصبية الحيػية عمى الشسػذج الصبي الحي 

ج عغ الاختلاؿ الػضيفي في الجماغ الحي يؤدي إلى أعخاض نفدية يخكد عمى السخض نات
وتقجيع علاج دوائي لترحيح الاختلالات العربية. وبالتالي ، اعتبخ الأشباء الشفديػف تاريخيًا 
أف الرحة العقمية ىي مخض يريب الجماغ )مثل الاكتئاب( ، عمى غخار أي مخض جدجي 

 ,Schwartz and Corcoranأو عربية ) آخخ ناتج عغ عػامل وراثية أو بيػلػجية
2010. ) 
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أما العمػـ الدمػكية ، فتخكد في دراسة الرحة الشفدية عمى العسميات والآليات الشفدية 
الستسيدة التي تحفد الأفكار والسذاعخ والدمػكيات ، اذ يخكد عمع الشفذ الإكميشيكي عمى 

التي يسكغ أف تخفف مغ الزغط  التخكيد عمى تقييع وعلاج الأمخاض والاضصخابات العقمية
الشفدي أو تعدز حالات الػجػد الإيجابية  ، كسا ضيخت أيزًا مداىسات ميسة في ىحا 
السجاؿ مغ فخوع أخخى لعمع الشفذ أقل تخكيدًا عمى عمع الشفذ السخضي ، بسا في ذلظ 

الشفذ  الذخرية وعمع الشفذ الاجتساعي ، والتحميل الشفدي ، وعمع الشفذ الإنداني ، وعمع
السعخفي ، وعمى الخغع مغ تشػع الشطخيات والسبادئ والأساليب السشيجية لفيع الرحة الشفدية 

ػلػجي ضسغ العمػـ الدمػكية ، فإف ىحه التخررات تعتخؼ بأف الرحة الشفدية ليا أساس بي
، وتسيل إلى إعصاء الأولػية لمشيج الستػاصل لمرحة العقمية وتػجج في الدياؽ الاجتساعي

(Peterson, 2010.) 
( عمى مرصمح الخفاه الشفدي في Ryff,1989في ىحا الرجد ، فقج ركد العالع )

دراستو لمرحة الشفدية لتفديخ الجػانب الإيجابية لمرحة الشفدية بعج أىسالو العػامل الدمبية ، 
عمى الخغع مغ عجـ وجػد تعخيف مقبػؿ عالسيًا لمخفالية الشفدية ، فقج سيصخ مشطػريغ عمى 

(. PWB( والخفالية الشفدية )SBWلكتابات حػؿ الخفالية في الأدبيات: الخفالية الحاتية )ا
عمى وجيات نطخ الستعة ويسثل "معتقجات الشاس ومذاعخىع بأنيع يعيذػف  SWB)يعتسج )

ارتباشًا وثيقًا بفكخة الدعادة ويُفيع  SBW( ، يختبط Diener, 2012حياة مخغػبة ومجدية" )
التجخبة الذخرية لسدتػيات عالية مغ التأثيخ الإيجابي ، ومدتػيات مشخفزة عادةً عمى أنو 

عمى الإدراؾ  PWBمغ التأثيخ الدمبي ، ورضا مختفعًا عغ حياة السخء ، ويختكد بخنامج 
الحاتي ، واليجؼ الشيائي في الحياة ىػ الدعي لتحقيق إمكانات الفخد الحكيكية ويذيخ عمى أنو 

الإيجابي ويذسل ستة أبعاد: اليجؼ في الحياة )أي مجى شعػر  حالة مغ الأداء الشفدي
السدتجيبيغ بأف حياتيع ليا معشى وىجؼ واتجاه( ؛ الاستقلالية )أي ما إذا كانػا يخوف أنيع 
يعيذػف وفقًا لقشاعاتيع الخاصة( ؛ الشسػ الذخري )أي مجى استخجاميع لسػاىبيع الذخرية 

دارتيع لسػاقف حياتيع بذكل جيج( ؛ العلاقات الإيجابية وإمكاناتيع( ؛ إتقاف بيئي )أي مجى إ
)أي عسق العلاقة التي تخبصيع بالعلاقات مع الآخخيغ السيسيغ( ؛ وقبػؿ الحات )أي السعخفة 

 (.Ryff,1989والقبػؿ المحيغ لجييع لأنفديع ، بسا في ذلظ الػعي بالقيػد الذخرية( )
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ج شػر نطخية في تفديخ الاضصخبات ( فقWilliam Glaserأما العالع ولياـ جلاسخ )
، أشمق عمييا تدسية )الشطخية الػاقعية( وسبب أشلاقو ليحه  psycho Disordersالشفدية 

التدسية ىػ التخكيد عمى الخبخات الػاقعية الذعػرية في الحاضخ ، بعيجا عغ السثالية أو 
يعيذو ، بغس الشطخ عغ  الخياؿ ، أو الأحلاـ ، وأف الفخد الدػي ىػ الحي يتقبل الػاقع الحي

الطخوؼ السراحبة ، او ماضي الفخد ، وأف إنكار الػاقع ػػ جدئيا أو كميا ػػ يدبب اضصخابا في 
الدمػؾ ، ويخى )جلاسخ( أف الدمػؾ اللاتكيفي يشذأ في حالة فذل الفخد في إشباع حاجتو 

والتػتخ والألع والزخر  لمحب واعتبار وتقجيخ الحات. ويبجأ الفخد في ىحه الحالة بالذعػر بالقمق
يخفف الفخد مغ ىحا الذعػر  -، ويترخؼ الفخد حياؿ ىحه الفذل بإحجى الصخيقتيغ التاليتيغ: 

بسحاولتو الانجماج مع الآخخيغ، ويشجح في ذلظ إذا حافظ عمى ىحا الانجماج وإذا لع يدتصيع 
ؤدي إلى أف يشجمج فإف شعػره بالألع سػؼ يدداد ، أما الإخفاؽ في الانجماج مع الآخخيغ ي

الفخد مع ذاتو ، حيث يشكخ السدئػلية، ويشكخ شخريتو وحاجاتو، وذلظ لعجـ قجرتو عمى إشباع 
ىحه الحاجات. وىحا كمو يؤدي إلى الػصػؿ إلى مخحمة الانخخاط أو الانجماج الحاتي ) ممحع ، 

ثل الكبت ( . ىحا الشػع مغ الانجماج يأخح شكل أعخاض نفدية، اجتساعية، وجدسية مٕٔٓٓ
والاكتئاب، والخػؼ السخضي، الإدماف عمى السخجرات. والأمخاض الجدسية وذلظ لأف مثل 
ىحا الشػع مغ الانجماج الحاتي يحل محل الانجماج مع الآخخيغ ، فالػاقعية تشطخ عمى أساس 
أف الفخد فاشل الآف بغس الشطخ فيسا كاف فاشلا في الساضي أـ لا، وانو السدئػؿ عغ فذمو 

لأف كل فخد يجب أف يتحسل مدؤولية سمػكاتو الفاشمة ويحاوؿ بالتالي تعجيل تمظ  وذلظ
 (. ٕٕٓٓالدمػكيات ) الخػاجة، 

أما الشطخية السعخفية لاتخكد عمى مايفعمو الشاس بل عمى الكيفية التي يخوف فييا 
آروف اغيا )لسعخفية تأثيخا تمظ التي صأنفديع والعالع السحيط بيع، إف مغ بيغ أكثخ الشطخيات ا

( ، والتي أشتقيا مغ خبختو العلاجية الػاسعة مع السخضى الحيغ يعانػف مغ Aron Beckبيظ 
 ( . Atkinson,1996,p.529الاضصخابات الشفدية وخاصة الاكتئاب  )

رأى )بيظ( أف الفخد حيغ يفكخ في السحغ التي ألست بو )انفراؿ،ورفس مغ 
ه( ، فإنو يذخع في تقييع ذاتو في ضػء ىحه الخبخات الآخخيغ، وىديسة، وخيبة أمل ...إلى آخخ 

فيعدو شجتو إلى نكيرة فيو ، فيدتشتج الدوج السيجػر مثلا )لقج خدختيا لأنشي شخز كخيو 
غيخ ججيخ بالحب والاحتخاـ( ، ليذ ىحا الاستشتاج بصبيعة الحاؿ إلا واحجا مغ التفديخات 
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فدو يتحػؿ الرجع في مجالو الذخري إلى السسكشة ، وعشجما يعدو الفخد سبب الفقجاف إلى ن
ىػة كبيخة ، فلا يعاني مغ الفقجاف وحجه بل يكتذف نقرا في ذاتو ويسيل إلى تزخيع ىحا 
الشقز إلى حج بعيج ، وإذ يخد الفخد اليجخاف مثلا إلى نقائرو وعيػبو الحاتية فإف الاضصخابات 

مة أمخا ممدما حتى ليتخمل كل فكخة لو الشفدية تبجأ في التبمػر ويغجو اقتشاعو بشقائرو السدعػ 
-Selfعغ نفدو ، وتكبخ صػرة سمبياتو بسخور الػقت حتى تربح ىي )صػرة الحات 

image،ص ٕٓٓٓ( بالشدبة إليو )بيظ،ٕٔ٘-ٕٔٙ    . ) 
كسا أف ميل الإنداف إلى مػازنة نفدو بالآخخيغ قج يشاؿ مغ اعتباره لحاتو حيث يتحػؿ 

تقييع سمبي لمحات ، وىكحا يفكخ مخيس الاكتئاب أو الػساوس كل لقاء لو بذخز آخخ إلى 
حيغ يتحجث مع الآخخيغ )لدت متحجثا جيجا ، لدت جحابا كبكية الشاس ...إلى آخخه( ، وحيغ 
يسذي في الصخيق يفكخ )ىؤلاء الشاس يبجوف جحابيغ ولكششي لدت كحلظ ، إف مذيتي رديئة 

ي يجور حػؿ مذكمة معخفية ، فالذخز ...الخ( ، لحا يؤكج بيظ إف الاضصخاب الشفد
السزصخب لجيو نطخة سمبية تجاه عالسو ، وترػر سمبي لحاتو ، وتقجيخ سمبي لسدتقبمو   

 ( .ٕٚٔ-ٗ٘،ص ٕٓٓٓ)بيظ،
تألف مجتسع البحث الحالي مغ تجريديي جامعة بغجاد لمعاـ الجراسي  :مجتمع البحث

لا الجشديغ )ذكػر ، اناث( وقج بمغ ( ومغ الكميات العمسية والاندانية ومغ ك2019-2020)
( ٕ( أناث ، والججوؿ )3367و ) (2858)  ( تجريدي وتجريدية بػاقع 6225مجتسع البحث )

 يػضح ذلظ :
 تهزيع أفراد مجتمع البحث بحدب الذيادة واللقب العلمي والجنس(2جدول )

اللقب 
 العلمي

 المجمهع المجمهع دبلهم عالي ماجدتير دكتهراه
 إناث ذكهر إناث ذكهر إناث ذكهر إناث ذكهر

 881 353 528 0 0 18 13 335 515 أستاذ
أستاذ 
 مداعد

876 843 105 245 0 0 981 1088 2076 

 2049 1173 876 1 0 524 287 620 589 مدرس
مدرس 
 مداعد

4 7 464 742 5 4 473 753 1226 

 6225 3367 2858 5 5 1529 869 1805 1984 المجمهع
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اشتسمت عيشة البحث الحالي عمى تجريديي جامعة بغجاد ومغ كلا    عينة البحث :
( ، مغ 92( و )  أنثى 68( ، بػاقع )  ذكخ 160إناث( والبالغ عجدىع )-الجشديغ )ذكػر

( كميات ىي 4اجل أف تكػف العيشة مسثمة لسجتسع البحث تع اختيارىا بصخيقة عذػائية مغ )
( يػضح ٖ( كمية ، والججوؿ )24)التخبية بشات ، العمػـ ، اليشجسة ، والاعلاـ( مغ أصل )

 ذلظ .
 تهزيع أفراد عينة البحث بحدب الكليات واللقب العلمي والجنس(3جدول )

 المجمهع
 الجنس

 الكلية اللقب العلمي
 ذكهر أناث

35 
 التخبية بشات مجرس مداعج -- 12
 سمجر  -- 15
 أستاذ مداعج وأستاذ -- 8

44 
 العمػـ مجرس مداعج 7 6
 مجرس 13 6
 أستاذ مداعج وأستاذ 7 5

50 
 اليشجسة مجرس مداعج 7 8

 مجرس 12 13
 أستاذ مداعج وأستاذ 5 5

31 
 الاعلاـ مجرس مداعج 6 6
 مجرس 5 4
 أستاذ مداعج وأستاذ 6 4

 السجسػع الكمي  68 92 160
 اتا البحث: أد

 Timeلتحقيق أىجاؼ البحث تصمب ذلظ وجػد أداتيغ إحجاىسا لكياس التػجو الدمشي  
Orientation    وأخخى لكياس الرحة الشفديةMental Health لحا لجا الباحث إلى ،

لكياس التػجو الدمشي والحي يتالف مغ  (Zimbardo,1999) أعتساد مكياس العالع زمباردو
الدمشي )الحاضخ ، الساضي ، والسدتقبل( بشدختو الانكميدية ، وقج تع  ثلاث أبعاد لمتػجو
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عخضيا لمتخجسة الى المغة العخبية مغ قبل ثلاث أساتحة أثشيغ مشيسا متخرريغ في عمع 
الشفذ تحجيجا كي يتع تخجسة السرصمحات الشفدية بذكل دقيق ، أما الاستاذ الاخخ فيػ 

تػحيج التخجسات الثلاث بشدخة مػحجة ومغ ثع اعادة متخرز بالمغة الانكميدية ، بعجىا تع 
تخجسة ىحه الشدخة الى المغة الانكميدية ، واجخاء مصابقة بيغ الشدخة الاصمية والشدخة 
السحػلة مغ العخبية الى الانكميدية مغ قبل متخرز في المغة الانكميدية ، وقج أكج التصابق 

( 2015شي مكياس )الجبػري وعبج الحديغ التاـ بيغ الشدختيغ ،  كسا عسج الباحث الى تب
 وىػ مكياس يتستع بالرجؽ والثبات والحي بشي أساسا عمى تجريديي ومػضفي جامعة .

 وصف الاداتين وطريقة الترحيح : 
، ولإيجاد الجرجة الكمية لكل فخد مغ أفخاد ( 56مكياس التػجو الدمشي مغ ) يتألف

الترحيح عمى أساس خسدة مقاييذ فخعية  عيشة البحث عمى مكياس التػجو الدمشي ، يتع
)الحاضخ السستع، الحاضخ الحتسي، الساضي الايجابي، الساضي الدمبي، والسدتقبل(  وبشاءا 

لا عمى استجابة الأفخاد عمى كل فقخة مغ فقخات السقاييذ الفخعية التي تقابميا خسدة بجائل )
( تحدب الجرجة الكمية لكل مكياس فخعي ، اوافق تساما اوافق، احيانا،  لا اوافق،  اوافق تساما

( ، وكاف تدمدل فقخات ٘ -ٔعمى حجة ، إذ تع تحجيج أوزاف لبجائل الاستجابة تخاوحت بيغ )
 مقاييذ التػجو الدمشي وفق الججوؿ أدناه :

 تهزيع فقرات مقياس التهجو الزمني على وفق أبعادىا(4جدول )
 الفقرات البعد ت

الحاضر  1
 الممتع

1-3-4-6-7-8-9-10-11-12-13-18-19-20-
22-23-25 

الحاضر  2
 24-21-17-16-15-14-5-2 الحتمي

الماضي  3
 45-42-37-33-31-30-29-26 الايجابي

الماضي  4
 44-43-41-40-39-38-36-35-34-32-28-27 الدلبي

 56-55-54-53-52-51-50-49-48-47-46 المدتقبل 5
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قخة تقابميا خسدة بجائل للاستجابة ىي ( ف33أما مكياس الرحة الشفدية فيتالف مغ )
)مػافق بجرجة كبيخة ، مػافق بجرجة متػسصة ، مػافق بجرجة قميمة ، غيخ مػافق ، غيخ مػافق 

 اشلاقا( ، وتحدب الجرجة الكمية بجسع اجابات كل فخد عمى كل فقخة مغ الفقخات .
 الإجراءات الإحرائية لتحليل الفقرات :  

تحميل الفقخات الحرػؿ عمى بيانات يتع بسػجبيا الإبقاء  إف اليجؼ الأساس مغ     
( . وتعج شخيقة الاتداؽ الجاخمي Eble,1972,p.392عمى الفقخات الجيجة في السكياس )

)علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس( اجخاء مشاسب في عسمية تحميل الفقخات ، وبحلظ 
 ت مكياس التػجو الدمشي والرحة الشفدية .لجأ الباحث إلى ىحه الصخيقة في تحميل فقخا

:   Item validity علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )صدق الفقرة( -
 .Nunnally, 1978 ,pمغ مسيدات ىحا الأسمػب انو يعصي مكياساً متجانداً في فقخاتو ) 

رتباشية بيغ درجة لإيجاد العلاقة الا Pearson( وقج تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف 262
( استسارة أي العيشة ككل ، وقج تبيغ اف 160كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية لػ )

جسيع قيع الارتباط دالة احرائيا ولكلا السكياسيغ مقارنة بكيسة الارتباط الججولية البالغة 
 ضحاف ذلظ. ( يػ ٙ،  ٘( والججوليغ )158( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )0.15)

صدق الفقرات باستخدام أسلهب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقاييس (5جدول )
 التهجو الزمني

معامل  البعد ت 
 الارتباط

معامل  البعد ت  الدلالة
 الارتباط

معامل  البعد ت  الدلالة
 الارتباط

 الدلالة

الحاضر  1
 الممتع

الحاضر  20 دالة 0.59
 الممتع

0.59 
لماضي ا 39 دالة 

 الدلبي
 دالة 0.62

الحاضر  2
 الحتمي

0.60 
الحاضر  21 دالة 

 الحتمي
0.34 

الماضي  40 دالة 
 الدلبي

 دالة 0.47

الحاضر  3
 الممتع

الحاضر  22 دالة 0.34
 الممتع

الماضي  41 دالة 0.40
 الدلبي

 دالة 0.37

الحاضر  4
 الممتع

الحاضر  23 دالة 0.42
 الممتع

الماضي  42 دالة 0.42
 ابيالايج

 دالة 0.67

الحاضر  5
 الحتمي

0.49 
الحاضر  24 دالة 

 الحتمي
0.47 

الماضي  43 دالة 
 الدلبي

 دالة 0.63

 دالة 0.49الماضي  44 دالة 0.54الحاضر  25 دالة 0.57الحاضر  6
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معامل  البعد ت 
 الارتباط

معامل  البعد ت  الدلالة
 الارتباط

معامل  البعد ت  الدلالة
 الارتباط

 الدلالة

 الدلبي  الممتع الممتع

الحاضر  7
 الممتع

الماضي  26 دالة 0.48
 الايجابي

0.70 
الماضي  45 دالة 

 الايجابي
 دالة 0.52

الحاضر  8
 الممتع

الماضي  27 دالة 0.34
 الدلبي

 دالة 0.66 المدتقبل 46 دالة 0.47

الحاضر  9
 الممتع

الماضي  28 دالة 0.38
 الدلبي

 دالة 0.76 المدتقبل 47 دالة 0.53

الحاضر  10
 الممتع

الماضي  29 دالة 0.52
 الايجابي

 دالة 0.71 المدتقبل 48 دالة 0.68

الحاضر  11
 عالممت

الماضي  30 دالة 0.38
 الايجابي

 دالة 0.72 المدتقبل 49 دالة 0.55

الحاضر  12
 الممتع

الماضي  31 دالة 0.56
 الايجابي

 دالة 0.7 المدتقبل 50 دالة 0.62

الحاضر  13
 الممتع

الماضي  32 دالة 0.56
 الدلبي

0.69 
 دالة 0.63 المدتقبل 51 دالة 

الحاضر  14
 الماضي 33 دالة 0.56 الحتمي

 الايجابي
0.65 

 دالة 0.67 المدتقبل 52 دالة 

الحاضر  15
 الحتمي

الماضي  34 دالة 0.61
 الدلبي

0.77 
 دالة 0.61 المدتقبل 53 دالة 

الحاضر  16
 الحتمي

الماضي  35 دالة 0.61
 الدلبي

 دالة 0.6 المدتقبل 54 دالة 0.73

الحاضر  17
 الحتمي

الماضي  36 دالة 0.67
 الدلبي

 دالة 0.37 لمدتقبلا 55 دالة 0.71

الحاضر  18
 الممتع

الماضي  37 دالة 0.49
 الايجابي

0.72 
 دالة 0.55 المدتقبل 56 دالة 

الحاضر  19
الماضي  38 دالة 0.45 الممتع

 الدلبي
0.69 

  دالة 
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 صدق الفقرات باستخدام أسلهب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الرحة النفدية(6جدول )
 معامل ت 

 الارتباط
معامل  ت  الدلالة

 الارتباط
معامل  ت  الدلالة

 الارتباط
معامل  ت  الدلالة

 الارتباط
 الدلالة

 دالة 0.43 28 دالة 0.34 19 دالة 0.49 10 دالة 0.56 1
 دالة 0.55 29 دالة 0.60 20 دالة 0.32 11 دالة 0.48 2
 دالة 0.55 30 دالة 0.47 21 دالة 0.15 12 دالة 0.53 3
 دالة 0.55 31 دالة 0.57 22 دالة 0.70 13 دالة 0.43 4
 دالة 0.61 32 دالة 0.30 23 دالة 0.30 14 دالة 0.47 5
 دالة 0.44 33 دالة 0.70 24 دالة 0.26 15 دالة 0.27 6
 دالة 0.53 25 دالة 0.46 16 دالة 0.63 7

 دالة 0.62 26 دالة 0.34 17 دالة 0.54 8 
 دالة 0.55 27 ةدال 0.30 18 دالة 0.59 9

 التحليل العاملي التهكيدي لمقياس التهجو الزمني :
تقػـ فكخة التحميل العاممي التػكيجي عمى اختبار التصابق بيغ مرفػفة التغايخ 
لمستغيخات الجاخمة في التحميل والسرفػفة السحممة فعلًا مغ قبل الانسػذج السفتخض الحي يحجد 

 ( . Maccallum & Austin,2000: 201)علاقات معيشة بيغ ىحه الستغيخات 
( ، ٔوبعج اجخاء التحميل العاممي التػكيجي لسكياس التػجو الدمشي كسا في الذكل )

حرل الباحث عمى عجد مغ مؤشخات جػدة التصابق التي تبيغ الى أي مجى يتصابق الشسػذج 
( يػضح ٚلججوؿ )الشطخي الحي أقتخحو العالع زمباردردو مع بيانات عيشة البحث الحالي ، وا

 أىع ىحه السؤشخات .
 مخطط التحليل العاملي التهكيدي لمقياس التهجو الزمني (1شكل )
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 مؤشرات جهدة التطابق مقياس التهجو الزمني(7جدول )
 القطع قيمة المؤشر المؤشر ت
ودرجات x2 الندبة بين قيم  1

 (5اقل من ) df 2.55الحرية 

جذر متهسط مربع الخطأ  2
 0.08–0.05بين  0.05 (RMSEAبي )التقري

 1 -0بين  0.91 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 3
  0.89 (GFIمؤشر حدن المطابقة ) 4
مؤشر حدن المطابقة المعدل  5

(AGFI) 0.93  1 - 0بين 

( يتزح اف مؤشخات جػدة التصابق مصابقة لسؤشخات جػدة التصابق ٚومغ خلاؿ )
 تػجو الدمشي صادقا بشائيا.السقبػلة ، وبيحا عج مكياس ال

 Alfa coefficient Internalالثبات بطريقة ) ألفا ( للاتداق الداخلي 
Consistency  : 

تعتسج ىحه الصخيقة عمى اتداؽ أداء الفخد مغ فقخة لأخخى  ) ثػرنجايظ وليجغ ،     
البالغ  ( ولاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة تع استخجاـ جسيع استسارات البحث ٜٚ، ص ٜٜٛٔ

( استسارة ، ثع استخجمت معادلة ألفا وقج بمغ معامل الثبات لسكياس الرحة 160عجدىا )
 (. ٛ( في حيغ بمغ معامل ثبات الفا لكل مكياس فخعي كسا في الججوؿ )0.77الشفدية )

 ثبات ألفا كرونباخ لمقياس التهجو الزمني على وفق أبعادىا(8جدول )
 الفقرات عدد الفقرات البعد ت
 0.78 17 الحاضر الممتع 1
 0.66 8 الحاضر الحتمي 2

3 
الماضي 
 الايجابي

8 
0.79 

 0.84 12 الماضي الدلبي 4
 0.85 11 المدتقبل 5
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 نتائج البحث وتفديرىا :
 اليدف الاول  : قياس ابعاد التهجو الزمني  لدى تدريديي جامعة بغداد :

رل عمييا افخاد العيشة البالغ لتحقيق ىحا اليجؼ تع تحػيل الجرجات الخاـ التي ح
( ٜ( تجريدي عمى مقاييذ ابعاد التػجو الدمشي  الى درجات تائية ، والججوؿ )160عجدىع )

 ذلظ : يػضح
الدرجات التائية )المعيارية المعدلة( وما يقابليا من درجات خام لافراد عينة (9جدول )

 البحث على مقاييس ابعاد التهجو الزمني  
 الجرجات  السدتػيات  الانحخاؼ الستػسط السكياس

 التائية
ما يقابميا 
مغ درجات 

 خاـ

 عجد
 الافخاد 

 الشدبة
 السؤية 

 
الحاضخ 

 9.12 49.79 السستع

 %15 24 71-60 فأكثخ  60 عالي

 بيغ متػسط
(40-60) 

41-58 104 65% 

 %20 32 40-30 فأقل  40 ضعيف
 

الحاضخ 
 الحتسي

 

 
22.82 

 
5.13 

 

 %17.5 28 35-28 خفأكث  60 عالي

 متػسط
 بيغ

(40-60) 
18-27 114 71.25% 

 11.25% 18 17-11 فأقل  40 ضعيف
 

الساضي 
 الايجابي

 
28.90 

 
5.36 

 %16.25 26 40-35 فأكثخ  60 عالي

 بيغ متػسط
(40-60) 

24-34 120 75% 

 %8.75 14 23-10 فأقل  40 ضعيف
 

الساضي 
 الدمبي

 
38.79 

 
7.78 

 %12.5 20 56-47 فأكثخ  60 عالي

 متػسط
 بيغ

(40-60) 
32-46 116 72.5% 

 %15 24 31-13 فأقل  40 ضعيف
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 الجرجات  السدتػيات  الانحخاؼ الستػسط السكياس
 التائية

ما يقابميا 
مغ درجات 

 خاـ

 عجد
 الافخاد 

 الشدبة
 السؤية 

 
 السدتقبل

 
41.74 

 
6.34 

 13.75% 22 53-49 فأكثخ  60 عالي

 متػسط
 بيغ

(40-60) 
36-48 116 72.5 

 13.75% 22 34-26 فأقل  40 ضعيف
الافخاد الحيغ لجييع مدتػى عالي مغ التػجو ( الى اف ندبة ٜيتبيغ مغ نتيجة ججوؿ )
%( مغ مجسل عيشة البحث أقل مغ ندبة الحيغ لجييع 15نحػ الحاضخ السستع  والبالغة )

%( ، واف ندبة الافخاد الحيغ لجييع مدتػى مختفع مغ التػجو 20مدتػى مشخفس والبالغة )
فس  ، واف ندبة الافخاد نحػ الحاضخ الحتسي )القجري(  أعمى مغ المحيغ لجييع مدتػى مشخ

الحيغ لجييع مدتػى مختفع مغ التػجو نحػ الساضي الايجابي أعمى مغ الحيغ لجييع تػجو 
ضعيف ، كسا أف ندبة الافخاد الحيغ لجييع مدتػى مختفع مغ التػجو نحػ الساضي الدمبي أقل 

مغ التػجو  مغ ندبة الحيغ لجييع تػجو ضعيف ،  في حيغ اف ندبة الحيغ لجييع مدتػى مختفع
نحػ السدتقبل مداوية لشدبة الحيغ لجييع مدتػى مشخفس ، ونػد أف نذيخ ىشا الى إف الجرجة 

فأكثخ( تجؿ عمى قيسة تفػؽ الستػسط الحدابي العاـ لمعيشة  بسقجار إنحخاؼ  60التائية )
حخاؼ فأقل( فأنيا تجؿ عمى قيسة أقل مغ الستػسط بأن 40معياري واحج ، أما الجرجة التائية  )

 (.ٕٕٗ، ص ٕٓٓٓمعياري واحج  )علاـ ، 
 اليدف الثاني  : قياس الرحة النفدية  لدى تدريديي جامعة بغداد :

( تجريدي وتجريدية تع 160لتحقيق ىحا اليجؼ لجى  أفخاد عيشة البحث البالغ عجدىع )
درجات تحػيل الجرجات الخاـ التي حرل عمييا افخاد العيشة عمى مكياس الرحة الشفدية  الى 

 ذلظ : ( يػضحٓٔتائية ، والججوؿ )
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الدرجات التائية )المعيارية المعدلة( وما يقابليا من درجات خام لافراد عينة (11جدول )
 البحث على مقياس الرحة النفدية  

 الجرجات  السدتػيات  الانحخاؼ الستػسط
 التائية

ما يقابميا 
مغ درجات 

 خاـ

 عجد
 الافخاد 

 الشدبة
 السؤية 

111.44 15.22 

 %13.75 22 155-128 فأكثخ  60 عالي

 متػسط
 بيغ

(40-60) 98-126 113 70.63% 

 %15.63 25 96-66 فأقل  40 ضعيف
( الى اف ندبة الافخاد الحيغ لجييع مدتػى مشخفس مغ ٓٔيتبيغ مغ نتيجة ججوؿ )

يغ لجييع %( مغ مجسل عيشة البحث أعمى مغ ندبة الح13.75الرحة الشفدية  والبالغة )
 %( .15.63مدتػى مشخفس والبالغة )

ابعاد التهجو الزمني والرحة اليدف الثالث : التعرف على علاقة ومدى أسيام  
 .النفدية   لدى تدريديي جامعة بغداد

لحداب معامل  Pearsonلتحقيق ىحا اليجؼ تع استعساؿ معامل ارتباط )بيخسػف( 
التػجو الدمشي  ييا أفخاد العيشة عمى مقاييذ ابعادالارتباط بيغ الجرجات الكمية التي حرل عم

، وقج تبيغ مغ الشتائج أف ىشاؾ علاقة ارتباشية شخدية دالة احرائيا بيغ والرحة الشفدية
بعجي  )الحاضخ السستع ، والساضي الايجابي،  والسدتقبل( والرحة الشفدية اذ كانت  قيع 

مع  قيسة معامل ارتباط بيخسػف الججولية الارتباط السحدػب ليحه السقارنات  أعمى مقارنة 
( ، وأف ىشاؾ علاقة سمبية دالة بيغ 158( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى )0.15البالغة )

 ( يػضح ذلظ  .ٔٔالساضي الدمبي والرحة الشفدية ، والججوؿ )
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 معامل ارتباط بيرسهن للعلاقة بين ابعاد التهجو الزمني والرحة النفدية(11جدول )

قيمة بيرسهن  البعد
 المحدهبة

 قيمة  بيرسهن 
 الجدولية

درجة 
 الدلالة الحرية

 دال 158 0.15 0.20 الحاضخ السستع
 غير دال 158 0.15 0.01- الحاضخ الحتسي

 دال 158 0.15 0.24 الساضي الايجابي
 دال 158 0.15 -0.25 الساضي الدمبي

 دال 158 0.15 0.76 المدتقبل
كل بعج مغ أبعاد التػجو الدمشي في الرحة الشفدية  تع اجخاء ولسعخفة مجى اسياـ 

 ( يػضح ذلظ.ٖٔ-ٕٔتحميل الانحجار الستعجد ، والججوليغ    )
تحليل تباين الانحدار لتعرف الدلالة الاحرائية لاسيام كل بعد من أبعاد التهجو (12جدول )

 الزمني في الرحة النفدية
 مردر التباين 

s.of.v 
مجمهع 
 المربعات

  s.of.s 

درجة 
 الحرية
  D.F 

متهسط 
 المربعات

 M.S 

 القيمة
 F الفائية

 Sigالدلالة 

 4283.156 5 21415.779 الانحدار
دال    42.85

 154 15393.715 المتبقي احرائيا
 159 36809.494 الكلي 99.959

في ا تديع بجلالة مغ خلاؿ الججوؿ اعلاه يتبيغ اف أبعاد التػجو الدمشي بسجسػعي
( وىي 42.85، اذ بمغت الكيسة الفائية السحدػبة لتحميل تبايغ الانحجار )الرحة الشفدية

،  5( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى )2.21اعمى مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )
154. ) 

ولمتعخؼ عمى الاسياـ الشدبي لكل بعج مغ ابعاد التػجو الدمشي في الرحة الشفدية  
 ( يػضح ذلظ .ٖٔ( والججوؿ )Betaتخخاج معامل )بيتا فقج تع اس
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 معامل بيتا المعيارية للاسيام الندبي ودلالتيا الاحرائية(13جدول )
 المتغيرات
 المدتقلة

 الارتباط 
 المتعدد

 معامل 
 التحديد

  T قيمة بيتا  
 المحدهبة

 الدلالة

 الحاضخ السستع

0.76 0.58 

 0.05غير دال عند  0.56 0.04
 0.05غير دال عند  0.69 0.05 الحتسي الحاضخ

 0.05غير دال عند  0.69 0.04 الساضي الايجابي
 0.05غير دال عند  1.256- 0.08 الساضي الدمبي

 0.05دال عند  12.795 0.74 المدتقبل
مغ خلاؿ الججوؿ اعلاه يتبيغ اف بعج )السدتقبل( فقط مغ أبعاد التػجو الدمشي يديع 

ة احرائيا في الرحة الشفدية  ، اذ اف الكيسة التائية لسعامل )بيتا( السعيارية شخديا وبجلال
( ، مسا 0.05( عشج مدتػى )1.96لبعج السدتقبل أعمى مغ الكيسة التائية السحدػبة البالغة )

( مغ التغيخ في الرحة الشفدية  يخجع الى بعج التػجو نحػ السدتقبل وذلظ 0.55يعشي أف )
( تخجع الى 0.45يتا السعيارية ليا ، أما الشدبة الستبكية مغ التأثيخ والبالغة )بعج تخبيع قيسة ب

 عػامل أخخى لع تجخل في الجراسة.
 تفدير النتائج :

اف ندبة الافخاد الحيغ لجييع مدتػى عالي مغ التػجو نحػ تبيغ مغ اليجؼ الاوؿ 
ة الافخاد الحيغ لجييع الحاضخ السستع  أقل مغ ندبة الحيغ لجييع مدتػى مشخفس ، واف ندب

مدتػى مختفع مغ التػجو نحػ الحاضخ الحتسي )القجري(  أعمى مغ المحيغ لجييع مدتػى 
مشخفس ، واف ندبة الافخاد الحيغ لجييع مدتػى مختفع مغ التػجو نحػ الساضي الايجابي 
 أعمى مغ الحيغ لجييع تػجو ضعيف ، كسا أف ندبة الافخاد الحيغ لجييع مدتػى مختفع مغ
التػجو نحػ الساضي الدمبي أقل مغ ندبة الحيغ لجييع تػجو ضعيف ،  في حيغ اف ندبة 
الحيغ لجييع مدتػى مختفع مغ التػجو نحػ السدتقبل مداوية لشدبة الحيغ لجييع مدتػى 
مشخفس ، وىشا نذيخ اف التجريدييغ الجامعييغ نتيجة لمطخوؼ الرعبة التي يسخوف بيا سػاء 

ياة العامة وتقييسيع الدمبي لمػضع الجامعي  والسدتػى الاكاديسي الستخاجع ما يتعمق مشيا بالح
وكيفية تعامل الصالب مع الاستاذ باسمػب يختمف تساما عسا كاف عميو سابقا ، اذ بجأ الاستاذ 

انتو بالجامعة كل ىحا جعمو يشطخ الى الحاضخ نطخة سمبية الجامعي يذعخ بزعف مك
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يجعل تفكيخه يعػد بو الى الساضي وما كاف يتستع بو مغ  تذاؤمية ، وىحا في ذات الػقت
مكانة ، فيع يشطخوف الى الساضي نطخة ايجابية حيشسا يقارنػنو مع الحاضخ ، كحلظ تبيغ اف 

لجييع تػجو نحػ الحاضخ القجري )الحتسي( وىحا يعج استدلاـ مغ قبل التجريدييغ  التجريدييغ
دي الجامعي يدعى فقط الى أتساـ يػـ العسل الحي لمػضع الحالي ، اذ كثيخا ما نجج التجري

في السقابل تخاجع لجيو التشػع في الاداء والعصاء ، وىحا ما اكجه )زمباردو( الى  بعبءيذعخه 
اف التػجو نحػ الحاضخ القجري يكذف عغ مػقف حتسي وعاجد ويائذ تجاه السدتقبل 

 د مغ ىحا التػجو .والحياة ، انو يفتقخ الى التخكيد عمى اليجؼ عشج الافخا
كسا أضيخت الشتائج اف ندبة الافخاد الحيغ لجييع مدتػى مختفع مغ الرحة الشفدية مغ 
مجسل عيشة البحث أقل مغ ندبة الحيغ لجييع مدتػى مشخفس ، وىحه تعج نتيجة متػقعة كػف 

و الى الحاضخ السستع متجنية وانيع يشطخوف الى ماضييع عمى أن التجريدييغاف تػجو ونطخة 
افزل ، واف حاضخىع لا ججوى مشو ويبعث عمى الاستدلاـ ، فقج  رأى زمباردو وبػيج 

(Zimbardo & Boyd ،أفَّ الحاضخ القجري يختبط بعجـ الاستقخار العاشفي، والعجواف ،))
والاكتئاب، فزلًا عغ التعبيخات الدمػكية الستسثمة بالسخاشخ، والبحث عغ الججة ، ووجج 

كسا يخى الباحث أف أفتقاد التجريدي الجامعي الى الخفالية الشفدية الشاتجة )زمباردو وبػيج(  ، 
عغ ضغط العسل ، والستغيخات التي تع الاشارة الييا اعلاه يعج عاملا ميسا في تشاقز مدتػى 

( عمى مرصمح الخفاه الشفدي في دراستو Ryff,1989الرحة الشفدية ، فقج ركد العالع )
قجات الشاس ومذاعخىع بأنيع يعيذػف حياة مخغػبة ومجدية" ، لمرحة الشفدية وربصو بسعت

ورضا مختفعًا عغ الحياة  ، واف اليجؼ الشيائي في الحياة ىػ الدعي لتحقيق إمكانات الفخد 
الحكيكية التي تتسثل في ستة أبعاد: اليجؼ في الحياة )أي مجى شعػر السدتجيبيغ بأف حياتيع 

لية )أي ما إذا كانػا يخوف أنيع يعيذػف وفقًا لقشاعاتيع ليا معشى وىجؼ واتجاه( ؛ الاستقلا
الخاصة( ؛ الشسػ الذخري )أي مجى استخجاميع لسػاىبيع الذخرية وإمكاناتيع( ؛ إتقاف بيئي 
)أي مجى إدارتيع لسػاقف حياتيع بذكل جيج( ؛ العلاقات الإيجابية )أي عسق العلاقة التي 

؛ وقبػؿ الحات )أي السعخفة والقبػؿ المحيغ لجييع تخبصيع بالعلاقات مع الآخخيغ السيسيغ( 
لأنفديع ، بسا في ذلظ الػعي بالقيػد الذخرية( ، وبسا أف أغمب ىحه الستغيخات الدت غيخ 

يشخفس مدتػى الرحة الشفدية متحققة بذكل جيج لمتجريدي الجامعي فسغ الصبيعي اف 
 .لجييع
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يا وبجلالة احرائية في الرحة وأضيخت الشتائج اف التػجو نحػ السدتقبل يديع شخد
الشفدية لجى التجريدييغ ، فخغع كل الطخوؼ السعخقمة التي يعيذيا التجريدي الجامعي ضسغ 
أشار السجتسع والبيئة الجامعية تحجيجا إلا أنو يشطخ الى نطخة أيجابية وىحا ما يشعكي أيجابيا 

دػدىا التذاؤـ ، أذ يخى عمى صحتو الشفدية ، والعكذ فيسا لػ نطخ الى السدتقبل نطخة ي
ي يتسيد بتأجيل )زمباردو( أف بعج السدتقبل والحي يعج الأساس والسيع لمتشسية الذخرية، والح

؛ إذ يدسح السشطػر السدتقبمي لمشاس بالتغمب عمى الجوافع والسحفدات السمحة الإشباعات الآنية
كسا يتسيد ىحا التػجو  الفػرية، ويداعج أيزاً عمى إعصاء قيسة لأىجاؼ أبعج أكثخ أىسية،

بالتشطيع العاشفي الحي يحافظ عمى الدعادة والرحة الشفدية ، وىحه الشتيجة تتفق مع وجية 
نطخ العالع )إروف بيظ( لحا يؤكج إف الاضصخاب الشفدي يجور حػؿ مذكمة معخفية ، فالذخز 

 دتقبمو .السزصخب لجيو نطخة سمبية تجاه عالسو ، وترػر سمبي لحاتو ، وتقجيخ سمبي لس
 الاستنتاجات :

اف تجريديي الجامعة بذكل عاـ لجييع تػجيات زمشية سمبية أكثخ مغ  -ٔ
 الايجابية .
ىشاؾ مؤشخ عمى ضعف الذعػر بالخضا والدعادة لجى تجريدي جامعة بغجاد  -ٕ

 )مجسع الجادرية( بذكل عاـ .
تمعب الشطخة الايجابية لمسدتقبل دورا ميسا في تستع تجريديي الجامعة  -ٖ

 حة الشفدية الايجابية .بالر
 التهصيات :

تقجيع الجعع لمتجريدي الجامعي وذلظ عغ شخيق اعادة تفعيل نطاـ العسل  -ٔ
 باجػر السحاضخات الاضافية واجػر السشاقذات والاشخاؼ عمى شمبة الجراسات العميا.

التخفيف مغ الزغػط الشفدية عمى التجريدي الجامعي وذلظ بتقجيع  -ٕ
ي الحي يسكشو مغ الدفخ لمسذاركة في السؤتسخات والشجوات العخبية التدييلات والجعع السال

 والجولية .
تفعيل قانػف العقػبات بحق الصمبة الحيغ يقػمػف بتػجيو الاساءة الى  -ٖ

 التجريدي ، لسا يعدز ذلظ مغ شعػره بالسكانتو كتجريدي جامعي ويحفظ ىيبتو واحتخامو لشفدو.
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عمى سبيل السثاؿ في السصارات  مشح التجريدي الجامعي بعس الامتيازات -ٗ
وخلاؿ مخاجعتو دوائخ الجولة السختمفة ، فزلا عغ تػفيخ حياة كخيسة لو فيسا يتعمق بتػفيخ 

 سكغ مشاسب وغيخىا.
 المقترحات :

اجخاء الجراسة الحالة عمى عيشات أخخى مثل )الصمبة ، السػضفيغ ، السخضى  -ٔ
 بأمخاض مدمشة(.

قتيا بستغيخات نفدية أخخى مثل )الخضا عغ دراسة أبعاد التػجو الدمشي وعلا -ٕ
 الحياة ، القمق الػجػدي ، معشى الحياة( .

 مرادر البحث العربية والاجنبية :
(. علاقة مدتػيات الرحة الشفدية بأبعاد التػجو ٕٚٓٓبشي يػنذ ، محمد محسػد ) -

لاجتساعية ، الدمشي عشج عيشة مغ شمبة الجامعة الاردنية. مجمة دراسات لمعمػـ الاندانية وا
 ( ، الجامعة الاردنية.ٔ( ، العجد )ٖٗمجمج )

، تخجسة  ٔ( : العلاج السعخفي والاضصخابات الانفعالية . طٕٓٓٓبيظ ، آروف ) -
 عادؿ مرصفى ، دار الشيزة العخبية ، بيخوت.

، تخجسة  ٔ( : العلاج السعخفي والاضصخابات الانفعالية . طٕٓٓٓبيظ ، آروف ) -
 شيزة العخبية ، بيخوت.عادؿ مرصفى ، دار ال

( .الكياس والتقػيع في عمع الشفذ والتخبية، ٜٜٛٔثػرنجايظ، روبخت وىجيغ، اليدابث ) -
 ، عساف.ٗتخجسة عبج الله زيج الكيلاني وعبج الخحسغ عجس ، ط

بػي. دار العمسية لمشذخ (. الارشاد الشفدي والتخ ٕٕٓٓالخػاجة ، عبج الفتاح ) -
 ، عساف.والتػزيع

( الكياس والتقػيع التخبػي والشفدي ػ أساسياتو ٕٓٓٓلجيغ محسػد )علاـ، صلاح ا -
 وتصبيقاتو وتػجيياتو السعاصخة، دار الفكخ العخبي، القاىخة.

(. التخابط الدمشي والسشطػر الدمشي وعلاقتيسا بخبخة ٕٕٔٓعمي، عبج الحميع رحيع. ) -
 بغجاد.الدمغ الحاتية. أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية الآداب، جامعة 
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(. الارشاد والعلاج الشفدي ، الاسذ الشطخية والتصبيكية. ٕٔٓٓممحع ، سامي محمد ) -
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