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 ملخص البحث:

بالرفاهية النفلتتية لدى بلبة المرحلة استتتاتتراف الملتتتلابت  ع  ت  هدف البحث الحالي الى التعرف على )

( بالباً  بالبة، 400)من البحث   تكونت عينة، المنهج الوصفي الارتبابيالاعدادية(، اذ اعتمدت الباحثة 

 امت الباحثة ببناء اداة استتتتاتتتراف الملتتتتلابت البحث  اهداف( بالبة ،  لتحلايق 200( بالباً  )200بوا ع )

 كتتتار ا راي  المعتتتد من  بتتتت الرفتتتاهيتتتة النفلتتتتتتيتتتة ملايتتتا  بتتتاحثتتتةت الاعتمتتتد( فلارة،  40مكون من )

(Ryff,1980) ا، اذ تم ماتهب، تم التأكد من صتتتتتتتد هما    (2019، تم ترجمت  من  بت )نادية بوشتتتتتتتارف

ت ببلا( على التوالي، 0,818 -0.828الاداتين اذ بلغت )لاستتتتتتتعرا   بات  الفا كر نباخاستتتتتتتعدام معادلة 

، أي نهاية الفصتتتت الدراستتتي اق ا،   د (23/1/2024-14على عينة البحث بتاريخ ) البحثاداتي  الباحثة

 أظهرت النتائج ما يأتي: ( ، spss)تم تفريغ البيانات  معالجتها باستعدام نظام الرزم الإحصائية 

 .استاراف الملتلابت لدى بلبة المرحلة الاعدادية كان منعفضملتوى  -1

 .المرحلة الاعدادية كان مرتفع الرفاهية النفلية لدى بلبةملتوى  -2

 المرحلة الاعداديةلدى بلبة الرفاهية النفلتتية  استتتاتتراف الملتتتلابت  جود ع  ة ارتبابية موجبة بين  -3

  هذا ما أكدت  النتائج النهائية للبحث الحالي.

 : استاراف الملتلابت، الرفاهية النفلية، الطلبة، المرحلة الاعدادية.الكــلمات المفــتاحــية

Future Foresight and its Relationship to Psychological Well-Being among 

Middle School Students 

Dr.  Badriya Salim Musa 

Nineveh Education Directorate - Open Educational College 

Abstract 

 The current research aims to identify (future foresight and its relationship to 

psychological well-being among middle school students), as the researcher 

adopted the descriptive correlational approach, and the research sample consisted 

of (400) male and female students, with (200) male students and (200) female 

students. To achieve the research objectives, the researcher built a future foresight 

tool consisting of (40) paragraphs, and the researcher adopted the psychological 

well-being scale prepared by Carol Ryff (Ryff, 1980) translated by (Nadia 

Boucharef, 2019), their validity and reliability were confirmed, as they were 

Using the Cronbach's alpha equation to extract the stability of the two tools, which 

reached (0.828-0.818) respectively, the researcher applied the two research tools 

to the research sample on the date (14-23/1/2024), i.e. the end of the first semester, 

and the data was unloaded and processed using the statistical package system 

(spss), and the results showed the following: 

1- The level of future foresight among middle school students was low. 

2- The level of psychological well-being among middle school students was high. 
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3- There is a positive correlation between future foresight and psychological well-

being among middle school students, which was confirmed by the final results of 

the current research. 

Keywords: Future Foresight, Psychological Well-Being, Students, Preparatory 

Stage. 

 : مشكلة البحث -اولاا 

 من  بيئت  يعد تفكيره في نفل اذ ، في النفس البارية  راسعة هو فطرة  ف استارالتفكير بالملتلابت ا ان  

 في محا لة هما يضتتتتتر  يتجنب حيات  دما يفيعلى  استتتتتتعداده  تعطيط  من خ ا استتتتتاستتتتتيات الملتتتتتتلابت،

اللتتيطرة  نيمحا لة استتتاتتراف الملتتتلابت تهدف كلى تمك  ان ، رفاهيتها  جودة الحياة الوصتتوا الى مفهوم

أنها تهدف كلى ملاعدة صانعي اللارار على الى  بالإضافة، اعة عالم أفضت يعيش في  الإنلانعلي ،  صن

   ضتتتع العط  في مجالات الملتتتتلابت الى من يفكر  لهذا فنحن نحتا اتعاذ  رارات  ستتتياستتتات رشتتتيدة، 

بلتتترعة التغيير فيتحتم علينا  يتميزالذي  عصتتترنا الحالي في ،  خاصتتتةمناستتتبة لفهم اللاضتتتايا الملتتتتلابليةال

باتتتتتكت  عي  ليكونوا  ادرين على مواجهة الملتتتتتتلابت  تطويرهم الاهتمام بأفراد المجتمع  خاصتتتتتة الطلبة

 :التساؤلات التاليةعلى ومن هنا تتبلور مشكلة البحث الحالي في الاجابة  ، فعاا

 ما ملتوى استاراف الملتلابت لدى بلبة المرحلة الاعدادية؟ -

 الرفاهية النفلية لدى بلبة المرحلة الاعدادية؟ ما ملتوى -

 ؟بلبة المرحلة الاعدادية الملتلابت  الرفاهية النفلية لدى استاراف ما الع  ة بين -

ا   اهمية البحث: -ثانيا

يعد الاهتمام بالملتتتتلابت من الامور الضتتتر رية بحياة الانلتتتان منذ بداية ظهور الانلتتتان على ستتتط  الار   هو احد 

عية متعا بة اذ ان تفكير الانلتتتان الهواجس التي تاتتتغت فكره حيث تعددت ستتتبت توجه  نحو الملتتتتلابت على فترات تاري

يرصتتد دائما الاحداا التي تد ر حول   يعمت على استتتاتتراف التغييرات الملتتتلابلية التي  البا ما تنجم عن اناتتطت  في 

تغييرات  ملتتتتجدات  قحداامجالات الحياة المعتلفة  من ذلك يلتتتتعين بالملتتتتجدات التي ت زم ظهور هذه التغيرات 

 دِم الانلتتتتتان الا أن  اصتتتتتب  اكثر اهمية من اي   ت  من ان الاهتمام بالملتتتتتتلابت  ديم على الر م  ،اخرى

فلاد أصتتبحت الدراستتات   الاجتماعية التكنولوجية التطورات  المتطلبات  تيرة في التلتتار  بلتتبب مضتتى

 كان الماضتتتي ففي ،تلابلها تحلايق ملتتت من رستتتم  تحديد هام يمكن الد ا المتلادمة منحى معرفي الملتتتتلابلية

ن ها التي الحياة خيارات ببلتتتتابة  يتبعون متلااربة مجتمعات في يعياتتتتون الباتتتتر معظم  آباؤهم لهم ستتتتا

 (538: 2021، ) نبيت  اخر ن                                                      . أجدادهم

ظهر التفكير الملتتتتتتلابلي مع بداية العليلاة في محا لة تجنب الانلتتتتتان لمعابر الطبيعية من الزلازا  اللتتتتتيوا   د  

 البراكين  م بعد استلاراره في الحياة الاجتماعية  زيادة نااب  الزراعي  الصناعي بدأ التعطي   التفكير في الملتلابت 

ة  بارية  كانت بدايات التفكير الملتلابلي عند اف بون في باكت يكون افضت  ايجابي من اجت احداا تنمية ا تصادي

كتاب  الجمهورية عندما تنا ا ببيعية المجتمع  ظهور كتابات توما  مور عن اليوتوبيا المدينة الفاضتتتتتتتلة بالعصتتتتتتر 

 (19 :2005، الزبيدي)                                               .الحديث  تصوره الملتلابت للمجتمع

يلاود الى    ،كمال  الباتتتريى ال يهدف الى الوصتتتوا امر فطري لدى الانلتتتان الذي بطبيعت  لملتتتتلابتباان الاهتمام  

توفير  اعدة معرفية رصتتينة حوا البدائت الملتتتلابلية التي يمكن الاستتتعانة بها في تحديد الاختيارات الملتتتلابلية  كذلك 

يلاعد على اكتااف الماك ت  بت   وعها  الاستعداد لمواجهتها ا  منع   وعها فض  عن ان  يلاعد على اكتااف 

 استتتمرار حياة  لاستتتدامةا لايق تنمية شتتاملة ستتريعة فهو يعد العطوة الا لى نحوانفلتتنا  مواردنا  با اتنا  يفيد في تح

لنفل   لمجتمع   للبارية  فعندما يكون الانلان صورة ملتلابلية المااركة الايجابية في صناعة الملتلابت  المجتمعات

 .الملتلابتلمعالم   اضحة الانلان اذا لم يتملك رؤية لا يمكن ان يلتمر نجاح قن ، جمعاء

 (93 :2006)العيلوي،  

 (ةيراتيج استتت آلية  بوصتتف) بالاستتتاتتراف  (علم بوصتتف ) ملتتتلابتالم بمالاهتما أن كلى الإشتتارة نم بد لا

الى العالم   يعود على الارج  حديث هو علم الملتتتتلابت  لكن ظهور المصتتتطل  بتلتتتميةم اللاد ضتتتاري في

التطورات  نتيجة ب    د زاد الاهتمام، (10 :2010، ابو حطب) (1943م( عام)فلعتهاي أ ستتتتتيب(الالماني 
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تحديد رؤية   ب   شتى مناهج  نواحي الحياة ، بالتالي يلتلزم على الجميع الاهتمام في  المتلارعة الهائلة

مواجهة الماتتك ت  تحلايق  من اجت اللادرة على م حلاة التغيرات  مواكبتها تمكنهم من من أجت ملتتتلابلية

 للفرد.  الاجتماعي الذي يلاهم في تحلايق الرفاهية النفليةالتوافق النفلي 

 ؤا ِ ت   التي حياة البارية، في العامة التوجهات استلاراء على تنطوي عملية مهارة الملتلابت استارافكن  

 كلى يهدف  كنما للإنلانية جمعاء، أ  للمجتمع أ  للأفراد أحداا الملتلابت بتفاصيت التاكاهُّن كلى ياهْدف  لا

س   على بالعمت يرتلاي ملمو   ا ع كلى تحويلها من الممكن ستتيناريوهات  اعتماد ةاستتتبا ي ناهْج   رستتم    أ ستت 

ةِ  النتائج على ترتكز مبتكرة  معايير لاا لا  حا  النا   ستتتتتتعادة المتعاملين رضتتتتتتتا معدلات أعلى لتحلايق الم 

 استتتتراتيجيات  ا تراح في  مر وي ملتتتتلابت  تعيت المدى، بعيدة الاتجاهات  تحديد  رفاهيتهم النفلتتتية

 .حد ت كذا الانحرافات  تصحي  اتعاذها الواجب لتدابيرا الاعتبار بعين مع اقخذ، اقهداف تحلاق

 (21: 2017،) الهندا ي  اخر ن

تهدف كلي محا لة المعرفة التامة باتجاهات  ذلك يمكن اللاوا أن عملية استتتتتتاتتتتتراف الملتتتتتتلابت ىعل  بناءً 

البدائت  اختيار أفضتتتتتتلها بالاعتماد على  وة هذه الاتجاهات  التأ ير بها  توجيهها نحو الملتتتتتتتلابت  تحديد 

اقفضتتت، من خ ا تو ع ببيعة  أهمية التطورات الملتتتلابلية باستتتعدام معلومات من الماضتتي  الحاضتتر 

 تحلايق بمحا لة التنبؤ ببعض ما  د يحدا في الملتتتتلابتم مما يجعت لاستتتتاتتتراف الملتتتتلابت د راً مؤ راً في

 ( 124 :2023، ) يوس  .الإنلانية  تاكيت الملتلابت  اتعاذ اللارارات اللليمةعناصر التو ع 

 يلي: يمكن ايجاز اهمية البحث الحالي بما مما تقدعلى  وبناءا 

على حد علم الباحثة  العرا ية  العربية  في البيئة ندرة البحوا العاصة بموضو  استاراف الملتلابت -1

دراستتتة عنيت  دلا توج، لتتتابلاة التي اجريت في هذا المجااعلى الادبيات  الدراستتتات ال من خ ا اب عها

 .معا لبحث الحاليمتغيري ا  درست

استتتتاتتتراف الملتتتتلابت في المجالات كافة كون ان هذه اللادرة  العملية تعد من  موضتتتو  الوعي بأهمية -2

با مهما  را يا في المعرفية التي تاتتتكت جانملتتتتويات الناتتتاب العلالي المهمة  تمثت احدى العمليات العلالية 

 .شعصية الانلان

استتتاتتراف الملتتتلابت التي في  الط ي  مميزاتهم   دراتهم خصتتائ  يلتتاعد البحث الحالي في معرفة -3

تعد اساسا يعتمد عليها في التنبؤ بدرجة معلاولة من سلوك الفرد في مواجهة موا   الحياة المعتلفة  الدائمة 

 التغير.

في حياة الفرد  انمهمهومي استتتاتتراف الملتتتلابت  الرفاهية النفلتتية  هما البحث في تأصتتيت مفيلتتاهم  -4

كون  في مرحلة تتوستت  مرحلة المتوستتطة  ،مرحلة الاعدادية بصتتورة خاصتتة عامة  الطالب في بصتتورة

امت ك  استتتتاتتترافا  تلتتتتلزم ار  تعصتتت   اتعاذ  راراتي يكون الطالب في مرحلة أخت  مرحلة الجامعة

يعد احد مفاهيم علم النفس الإيجابي ل  ا ر كيجابي  بالإضتتتتتتافة الى ان مفهوم الرفاهية النفلتتتتتتية للملتتتتتتتلابت

 اللتتتتريعة للباتتتترية جمعاء بصتتتتورة عامة  بلبة المرحلة الإعدادية في ظت التغيرات  التطورات    ائي

 .)مي د جديد( فهي فترة انتلاالية  لاةاهيمر ن في فترة مر بصورة خاصة كونهم

 . الملتلابتفي المجتمع فهم بناة الحاضر  امت  ان بلبة المرحلة الإعدادية من الارائ  المهمة -5

ا   :الى التعرف على يلتهدف البحث الحالي: أهداف البحث -ثالثا

 .الإعدادية في مدينة الموصت لدى بلبة المرحلة  ملتوى استاراف الملتلابت -1

 .في مدينة الموصت المرحلة الاعداديةلدى بلبة  التعرف على ملتوى الرفاهية النفلية -2

الجنس  لدى بلبة المرحلة الاعدادية  فلاا لمتغير التعرف على الفر ق في ملتتتوى استتتاتتراف الملتتتلابت -3

  .اناا(-)ذكور

 .ادبي( -)علميعلى الفر ق في ملتوى استاراف الملتلابت  فلاا لمتغير التعص  الدرا   عرفتال -4

 .لدى بلبة المرحلة الاعدادية فليةنالملتلابت  الرفاهية الالتعرف على الع  ة بين استاراف  -5

ا   :يتحدد البحث الحالي بما يلي حدود البحث: -رابعا

في  (للفرعين العلمي  الادبي صتتتتتت  العامس اعداديال)بلبة المرحلة الاعدادية  :الحدود البشرررررررية -

 .مدينة الموصت /الجانب الايلر في ،للطلبة العاديين دار  الحكوميةالم

 .2024-2023الفصت الدراسي الا ا  الثاني للعام الدراسي  :الحدود الزمنية -
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 .  الرفاهية النفلية استاراف الملتلابت يمتغير :الحدود الموضوعية -

  .في الجانب الايلر من مدينة الموصت المدار  الاعدادية  الثانوية :الحدود المكانية -

ا   حديد مصطلحات:ت -خامسا

  :عرفه كل من : (foreseeing)ستشرافالا :اولاا 

فهم الحاضر  اللنن الفاعلة ل ما في الماضي من خ ا دراسة النظر الى الملتلابت بأن  :(2014فار  ) -1

 (12: 2014: فار )                        .                                         في 

 الليناريوهات صيا ة  م  من ما، ظاهرة في اللاريب للملتلابت استط   : عملية(2016) الزعبوب -2

 (134: 2016الزعبوب،(.بالظاهرة يتعلق الذي  الحاضر الماضي على بالاعتماد للتعامت معها، الممكنة

ا:   يعرفه كل من :  :تشراف المستقبلاسثانيا

هو تو ع  تحليت ما يمكن ان يحدا في الملتلابت بهدف التعرف على الفرص  تجنب  (:2011)الداهري -1

 .  المعابر  اتعاذ  رارات افضت بناءً على المعلومات المتوفرة في الو ت الحاضر

 (37: 2011الداهري، )                                                                          

 أ ، الماتر بة التو عات من مجموعة صتيا ة كلى تهدف منظم علمي اجتهاد :(2021نبيت  اخر ن ) -2

 (537: 2021 ، اخر ن ) نبيت.                ما لمجتمع الرئيلية تامت المعالم التي الليناريوهات

من  بهدف تصتتتتتتور الوا ع الملابت بنظرة جديدة النظر الى الزمن اللاادم  درة الفرد على :التعريف النظري

التي  باق لويات  تتنبأ الملتلابت، في  استيعاي الماضي للعبور الى الملتلابت ف  الوا ع الحاضراخ ا اشر

  .الماك ت هذه حلولا لمواجهة بوصفها تحددها أن يمكن

استاراف الملتلابت  ملايا ( على )الطالب الملتجيب ليهاالدرجة الكلية التي يحصت ع :التعريف الاجرائي

 .المعتمد في البحث الحالي

ا   :نكل م اعرفه الرفاهية النفسية: -ثالثا

 ارتفا تدا على  مجموعة من المؤشتتتتتترات اللتتتتتتلوكية :(Ruff&singer,2008 رايف وسررررررينكر  -1

 ) Ruff&singer,2008 19:).                         باكت عام ا الفرد عن الحياةضملتويات ر

، بلهالا ت عن الذات بالرضا  الاعور الايجابي الجيدة هو التمتع بالصحة النفلية (:2023 عبد الرحمن  -2

مع الاخرين  تطور تلك الع  ات  نموها كلى جانب تطوير ذات   التعرف على  جماعية ع  ات  ك امة

                                                         .     هتتدافتت استتتتتتتغ ا الامكتتانتتات لتحلايق أفي  تلتتتتتتتاهم ذات معنى  حيتتاتتت  جعتتتالتي تلتتتتتتتاعتتده ب كمكتتانتتاتتت 

 (78: 2023، عبد الرحمن )

 تظهر  عبارة عن انلتتتتتتجام  تنا م الفرد مع نفلتتتتتت   مع الاخرينحالة نفلتتتتتتية كيجابية  النظري:التعريف 

                                                                                          بصورة تلابت الذات  الاستلا لية  تلاييم ذاتي  التمكن من البيئة  اللادرة على تحديد اقهداف.

النفلتتتتية الرفاهية  لايا ( على م)الطالب الملتتتتتجيب ليهاالدرجة الكلية التي يحصتتتتت ع التعريف الاجرائي:

 المعتمد في البحث الحالي.

 ودراسات سابقة نظري اطار

 :اطار نظري-اولا 

 استشراف المستقبل متغير  -1

المراحت التي يمر بها الزمن )الماضي  الحاضر  الملتلابت( فهو شغت الفكر الإنلاني  كحدى ي عد الملتلابت

باتتتتكت ر تيني حيث كان التغير بطيئاً  يأخذ   درت  على تو ع ملتتتتار حياة تمنذ ناتتتتأت  ففي الماضتتتتي كان

مجمد لفترة بويلة  كان ينظر كلى من يتكلمون عن ،  التفكير حوا الملتتتتتتتلابت بلاي  يتعمقأجيالاً ليثبت 

 التغيرات  للفكر الاستارافي نلاطة انط ق حلايلاي باعتبارها الملتلابت كحالمين، لكن الحري العالمية الثانية

لبق ل  مثيت في التاريخ الباري  شمت هذا التغيير كت  لار  لم ي الكبيرة التي حد ت جعلت العالم يتغير بت

بدأ الكتاي  العلماء يفكر ن باتتتتتكت أكثر جدية حوا ماذا كن حصتتتتتت في الملتتتتتتلابت؟  كي  أ ج  الحياة،  

يعط  ل ؟  ما هي الملتتتتلزمات أ  اقد ات التي نحتاجها لدراستتتة الملتتتتلابت؟  ما هي المنهجيات؟ لنكون 

تأ ير  بها ملتتتتتتتعد ن لمواجهت   تحديد البدائت  اختيار أفضتتتتتتلها بالاعتماد على  وة هذه الاتجاهات  ال

 (12 :2008، اللعدي).                                              توجيهها نحو اقفضت
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لرئيلتتية في صتتناعة النجاح  ي عد الوعي بالملتتتلابت  استتتاتتراف آفا    فهم تحديات  فرصتتة من الملاومات ا

من أجت تحديد رؤية ملتتتتتلابلية تمكن  من م حلاة تلك  ب  الذي استتتتتلزم من الجميع الاهتمام  للمؤستتتتلتتتتات

 المتغيرات  مواكبتها،  تتركز أهمية الاستاراف بما يلي: 

كن الملتتتلابت ستتريع بزنجازات  العلمية  التكنولوجية  متغير بما يحمل  من ستترعة متزايدة في التغييرات  -1

كن ملتعدة لمواكبة تلك التغيرات سيفلادها التي لم ت الااملة )تلانية، علمية، ا تصادية، اجتماعية(  المؤسلة

 .اللادرة على معاياة الغد  الاستفادة من كنجازات 

تمكن المعططين  بفضت اقساليب الملتلابلية أن تنتلات من كبارها الماضي  الحاضر كلى تو ع صورة  -2

تحديات  حتى لا الملتلابت الممكن أ  المر وي في  بد ة لتحلايق هذا الملتلابت  الاستعداد ل   لمتطلبات   

 (32:  2016،عبد الوارا) تفاجأ بصعوبات  ماك ت تؤدي كلى تعلفها عن عصرها.

 :أبعاد استشراف المستقبل

 ت وضتتتتع الرؤية من  بت الإدارة العليا للملتتتتاعدة على التعطي   التوجي ،  يمكن  الرؤية المسررررتقبلية: -أ

اللاوا كن مصتتطل  الرؤية يجيب عن كثير من اقستتئلة مثتم ماذا تريد المؤستتلتتة أن تصتتب  علي ؟  كلى أين 

عتبر ستصت في مليرتها؟  تحدد الرؤية خططها الملتلابلية في التنمية، حتى تصت كلى الصورة المثالية،  ت

 .                                                أسا  أي تطور تلعى المؤسلة لتحلايلا ،  يجب أن تتص  الرؤية بالوضوح،  البلابة  الإيجاز

أحتتد المكونتتات الهتتامتتة لعمليتتات الإدارة  الاستتتتتتتراتيجيي عتتد التحليتتت  :الاسررررررتراتيجيالتحليررل البي ي  -ب

تحديد موابن ل جية للمؤستتتتلتتتتة،بمتابعة  تحليت التغيرات البيئية الداخلية  العار، حيث يهتم الاستتتتتراتيجية

اللاوة  الضتتتتتتع   الفرص  التهديدات البيئية الحالية  المتو عة، مما يؤدي في النهاية كلى تحديد ببيعة 

 الم ئم للمؤسلة(. الاستراتيجيالعيار 

تعطيطي شتتمولي متعدد الرؤى  اقبعاد ينطلق ناتتاب كبداعي  ملتتار فكري أي  :الاسررتراتيجيالتفكير  -ج

من دراسة الوا ع بكت أبعاده  مظاهره  يرسم رؤى  أهداف ملتلابلية  يضع برامج  خط  عملية تلاعد 

 (  34: 2021نبيت، )                على الانتلااا كلى الملتلابت المناود.

 الأسس المنهجية في استشراف المستقبل:

  ينبغي أن تتص  بها  هي: على اسس منهجية استاراف الملتلابتعملية  يجب أن تلاوم 

، ا تصتتتادية، اجتماعية، ... كلخ، من أ ضتتتا  ستتتياستتتية للأمور: holisticالشرررمولية والنظرية الكلية  -1

 تفاعلهما مع بعضهما توفر رؤية شاملة. 

 هر المدر سة. تفادي الإفراب في التبلي   التجريد للظوا أي :Complexityمراعاة التعقيد  -2

 راءة لتجاري الآخرين  خبراتهم  استتع ص در   تفيد بمنطق  القراءة الجيدة للماضري والحاضرر: -3

 المحاكاة في فهم آليات التطور  تتابع المراحت   راءة الحاضر  الاتجاهات العامة اللائدة. 

فاقستتاليب النوعية لوحدها أ  اقستتاليب  : يج بين الأسرراليا النوعية والكمية في العمل المسررتقبلالمز -4

الكمية لوحدها يندر أن تفي بمتطلبات كنتا  دراستتتتة ملتتتتتلابلية  كنما المز  بين اقستتتتلوبين يؤدي كلى نتائج 

 أفضت. 

من خ ا التعرف على البدائت  عدم استتتتتتبعاد بدائت معينة لمجرد رفض الدراستتتتتة الحيادية والعلمية : -5

 . اادعاءاتهلمنطللااتها أ  

 الدراسات الملتلابلية.  فهو أمر لابد من  في عمل الفريق والإبداع الجماعي: -6

 التتابع  هذه الدراستتتات  اقبحاا لا تنجز دفعة  احدة  التعلم الذاتي والتصرررحيل المتتابل للتحليلات : -7

 بت أنها عملية متعددة المراحت يتم بها كنضا  التحلي ت  تعميق الفهم  تد يق النتائج. 

فينبغي على الإنلتتتتتتان في بنائ  للعط   الإدراك الكامل بأن أفضررررررل المعرفة هو معرفة المسررررررتقبل : -8

اف أن ينجو نحو معرفة الملتتتتتلابت منطللااً من اللاراءة الجيدة للماضتتتتي  استتتتتكاتتتتاف  للبدائت  اختياره للأهد

 (32:  2008اللعدي، )       الحاضر  كي  سيؤ ر على اقحداا الملتلابلية.

 -:المستقبل فباستشرا النفس علم لمدارس نظر وجهات بعض

  ذات   محيط اكتااف  ادر على يجعل  فردال لدى لفضوا المعرفيأأن  كلى شارتأ :المعرفية المدرسة -

 التلتتتتاؤلات من حزمة لها ياتتتتحذ استتتتتكاتتتتافية  ضتتتتعية أمام ل تجع التي معتل  انوا  التعليم من خ ا
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 ن المدرستتة المعرفيةأ اللاوا  من خ ا ذلك يمكن لها الحلوا المناستتبة كاقستتئلة، لفك خيوبها  استتتبصتتار

 المعرفي. متطورة من الفضوا على ان  حالة الملتلابت فراستاا كلى أشارت

ستتماها  الذات التي تحلايق احتياجات من استتتاتتراف الملتتتلابت ينبع وماستتل يرى  :المدرسررة الإنسررانية -

 كلى الإنلان يلعى  اسس  يم هي ما بلادر شعصية احتياجات ليلت الاحتياجات هذه  ان الحاجات العليا

معها لاستتتتثمار كت  بحاجة الانلتتتان  يكون للحاجات اقدنى الإشتتتبا  بعد الا لاقحتت لا نهٌاا كما ترستتتيعها

مع هذه  مدى ممكن ان تصتتتت الي ، فالذات كلى ا صتتتى نميتهات  الكامنة  درات   مواهب   تحلايق كت كمكاناه

عن الحلايلاة  (  الكاتتت الكاتتت  عن الحلايلاة، العدا ،عليا مثت )تحلايق النظام كرستتتاء  يم يلزمها الاحتياجات

 (19 :2014، الاافعي) .الملتلابت من مفاجئات يعبئ  ما  الملتلابت استاراف الى بحاجة

 :الرفاهية النفسية -2

حيث  لمها الى مذهبين  من أخ ق ارسطو  بالتحديد ،من العلوم الفللفية قا شتِ أ  الرفاهية النفلية  ان مفهوم 

علم الرئيلتتتية في  المفاهيم  يعد من، ( Ryan&Dec,2001) ،الفضتتتيلة  مذهب أ  المنفعة ،مذهب المتعة

 ،لتحلايق الرفاهية النفلتتتتتتية  الثلاافات المعتلفة اذ ستتتتتتعت، بارزة في تاريخ الفكر لما ل  من مكانة، لنفسا

 ،(111: 2020،الذات )عبد البا ي   ذلك لارتبابها بجودة الحياة  تحلايق للحياة يبأعتبارها هدف ستتتتتتتام

في ترستتتيخ مفهوم  يعود الفضتتتت، كذ النفلتتتية مصتتتطل  الفضتتتيلة باعتباره مفهوم الرفاهية تاستتتتعدمحيث 

فأنها  بمفهوم الرفاهية النفلتتتتتتية تراا ادبي نفلتتتتتتي خاص  نظرا لعدم  جود راي  الرفاهية النفلتتتتتتية الى

 للأداءمتعتتدد الابعتتاد    تدمتت نموذ ،  نظريتاتت  الادي البحثي في مجتتالات علم النفس المعتلفتتة راجعتتت

، التمكن البيئي، الاستتتتلا لية، مع الاخرينالايجابية  الع  ات، على )تلابت الذات الايجابي ،ياتتتتمت النفلتتتي

 (.80: 2022،الاهري  نواا) النمو الاعصي ( ،الحياة الهدف في

 :النفسية تفسير الرفاهية نماذجبعض  

 : من هذه النماذ  الرفاهية النفلية ظهرت نماذ  معتلفة لتفلير

ان ب )ا ن –بار ( يرى :Model of psychological Well-Bening Bar-On,s نموذج باراون-1

 التي   المعرفية بالمعرفة الانفعالية المرتبطة  اللادرات من اللتتتتتتمات الرفاهية النفلتتتتتتية ترتب  بمجموعة

)اللادرة على ـتتتت تتمثت بت مت هذا النموذ  مجموعة من اللادرامتطلبات البيئة  يا الفرد على مواجهة تلاعد

لذات الوعي  الفهم لادرة،  التعبير عن ا باب ال فاعت مع الانفعالات، خرينمع الا على الارت لادرة على الت  ال

الماتتتتك ت في المحي  الاتتتتعصتتتتي  التوافق  حت اللادرة على، في الانفعالات  التحكم الاتتتتعصتتتتي اللاوية

لية عن،  الاجتماعي( لية  الاعصية التفاعت المعلاد ده حصيلةفالرفاهية النف   الديناميكي بين العوامت النف

لاافية  الاجتماعية من جانب اخر ال  العوامت البيولوجية، من جانب  )يرى  في ضتتتتتتوء هذا النموذ ، ث

  الا  ات في التفكير في معظم الموا   الافراد التي يلتتتتتتتعدمها مثت الاستتتتتتاليب الابعاد العملتتتتتتة (نابار

 2011، )المناتتتتا ي                           للايا  للرفاهية النفلتتتتية.  الاتتتتعور الافعاا ،فلها صتتتتفة الثبات

:323) 

 -Self) الذاتي المدخلللرفاهية هما متمايزين  مدخلينبين  (ريان  ديلي) ميز :وديسي ن ارينموذج  -2

input)  الذاتية الرفاهية على بحثنا هذا في  ينعكس  اللر ر اللعادة على يركز الذي ، Subjective 

Well- being)) البارية للحياة اقسا  الهدف ياك ن اللر ر  اللعادة أن فكرة  يلاوم على. 

 مفهوم الرفاهية النفلية  العوامت المؤ رة لتوضي  نموذجيا تصوريا صاغ ناستاسي ناستاسي: نموذج -3

 العوامت  بالفرد مثت امكانيات    درات  بين عوامت خاصتتة دالة التفاعت فيها ، اتضتت  بان الرفاهية النفلتتية

 ( Nastsasi,etal ,1998,163)                                                             .الثلاافية

مجاا الرفاهية  في ( من اهم الاستتهامات Ryff، راي  تعد دراستتات) نموذج رايف للرفاهية النفسررية: -4

 عكس  نلايض الرفاهية النفلتتتية هو )هت ان مصتتتطل  مهم  هو تلتتتاؤا النفلتتتية ،فلاد حا لت الاجابة على

النفلتتي ؟؟ام انهما بعدين منفصتتلين للصتتحة النفلتتية؟  من خ ا اهتمامها  دراستتاتها في هذا  ستتوء التوافق

 على التلاؤا هما : للإجابة الى  جود مدخلين متمايزين توصلت الموضو 

 الرأي نائي اللاطب  يؤكد هذا  على متصتتت  طبين يمث ن نهايتين :الرفاهية النفسررية والمرا النفسرري -أ

لتفهم جودة  حتميا أمرا  الاضطراي النفلي  التوتر على الضيق الللوكية الدالة المؤشرات على ان رصد
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مثت  مرتفعة من الاضتتتتتطرابات النفلتتتتتية  بهذا يمكن اللاوا بان الافراد ذ ي ملتتتتتتويات ،الحياة النفلتتتتتية 

 ملتويات الرفاهية النفلية لديهم منعفضة. من المتو ع ان تكون الاكتئاي

فان   بالتالي ا  الصتتحة النفلتتية الرفاهية النفلتتية  المر  النفلتتي مجالان منفصتت ن للوظيفة النفلتتية -ب

 .من الاخر استنتاجها نلا يمك كت منهما  تداعيات بأسبايالمعلومات المتعللاة 

 (al,2008:87 , Ryff,et) 

  النفسية: ابعاد الرفاهية

حيث  ضعت  النفلية  اعتبرتها ذات اسس نظرية فلايرةالبحوا العاصة بموضو  الرفاهية راي   تتلادان

  د حا لت  (189 :2014، ابراهيمالاتتعصتتية ) في مجاا   على استتا  النظرياتتبن للرفاه بدي  تصتتورا

يات البنى المتفر ة دمج  ابار راي  ،حيث  دمت ل زدهار الباتتتتتتري الابعاد عددتالى نموذ  م في الادب

 - هي : ابعاد كون من ستةتت للرفاه النفلي اكثر شمولية  نظري مكامت

لارير بلتتمات مثت ت ستتا ت راي  الاستتتلا ا الذاتي :Autonommy (الذاتي الاسررتقلا (الاسررتقلالية -1

 ترى ان افكار  تصرفات الفرد ينبغي عدم تحديدها بأمور خار  سيطرة ، اخليضب  د، استلا لية، مصير

رنة ً بغيرها من ملاا بحرية كبيرة بعض الثلاافات بالعوامت الثلاافية حيث تلتتتتم  تتأ ر  ان الاستتتتتلا لية الفرد

 ( Seligmanetal,2000:17)                                                               الثلاافات.

بلادرة  ، البيئة في التحكم  بالهيمنة الاتتتعوريتضتتتمن  Environomental mastry :البي ي التمكن -2

كت  البيئة  كي  يتناسب–، هي رؤية ايجابية لمعادلة الفرد  المحيطة بها للفرص الفعاا  الاستعدام  كفاءة

 منهما مع الاخر .

الذات   نضتتتج بالنمو الملتتتتمر الاتتتعور، تلاصتتتد ب  راي  Personal growth :الشرررخصررري النمو -3

بعد  فعاليتها الذي يعكس  اللتتتلوك  تحلتتتين الذات لإمكانات  ادراك الفرد  العبرات الجديدة على  الانفتاح

 (1308 :2023، الطاللااني )                                                                النضج .

عد من اهم مؤشتتتترات  معالم ت Positiv relation with others :الآخرين مل الإيجابية العلاقات -4

 باقشعاص الع  ات الى اهميةمن نظريات الاعصية  ارت العديد،حيث اش الصحة النفلية  الرفاه النفلي

صتتتتدا ا ت   بامت كهم الباتتتترية لكت الكائنات  الحب  وية من العاب  ماتتتتاعر بامت ك المؤكدين لذ اتهم

 .حميمة

 الحاضتترة  الحياة الماضتتي بأن  الاعتلااد الحياة في هدف  جود Purpose in life :ةالهادف الحياة -5

 .ذات

 يتضمن هذا لايعني الرضا الللبي عن الذات بت ذات ،للابت الفرد تان  Self_acceptance :الذات تقبل-6

  التغلب على على جوانب اللاوة من خ ا التأكيد باستتتتتتمرار  تلاييم الفرد للتتتتتلوك  محاستتتتتبتها  نلاد الذات

: 2018، علي)  .الذاتوى من تطور تملتتتت يصتتتتت الى ان  التعل  من العيوي النلاائ   نلااب الضتتتتع 

874) 

ا   :دراسات السابقة -ثانيا

 :استشراف المستقبلتخص  دراسات -أ

 العلوم تبمقررا اسررتشررراف المسررتقبل متطلباتتضررمين  مدى  : (2021دراسررة  المغربي ونسرررين ، -1

 ((في المملكة العربية السعودية المتوسط للصف الاو 

 للصتت  الا ا العلومت بملاررا استتتاتتراف الملتتتلابت متطلباتتضتتمين  مدىالتعرف على ) هدفت الدراستتة

 التحليلي الوصتتتفي المنهج استتتتعدام تم البحث أهداف  لتحلايق (في المملكة العربية اللتتتعودية  المتوستتت 

لعودية العربية بالمملكة المتوس  اق ا العلوم للص  ملارر محتوى تحليت  ائمة في اقداة  تمثلت  في ال

 البيئي، ستتتاتترافالا الطبيعي ستتتاتترافلا المحددة الملتتتلابت استتتاتتراف لمتطلبات اللتتتة المحا ر ضتتوء

تاتمت على  ،) تصاديالا ستارافالا المجتمعي، ستارافالا الصحي، ستارافالا الغذائي، ستارافالا

 للعام  الثاني اق ا بفصتتتتليها اق ا للصتتتت  العلوم ملاررات عينة على تطبيلاها تم ،فرعي طلبت( م43 )

%(  هي نلتتتتتبة متوستتتتتطة ،يليها 46 البحث ان تضتتتتتمين متطلب الاستتتتتتاتتتتتراف البيئي بلغ ) بينت نتائج 

  الاستاراف الغذائي الاستاراف  م ،( %41 )تضمن  للمتطلبات  نلبة بلغت حيث الطبيعي الاستاراف

 المجتمعي استتتتاتتتراف يلي   م ،منعفضتتتة نلتتتبة  هي %3,8 بلغت حيث بنفس النلتتتبة جاءت الصتتتحي
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ان هناك  تم التوصت الى الاضافة الى ذلك%(2,5بلغت ) حيث النلب بأ ت جاءت الا تصادي  استاراف

با المعدلة  را يا  كاق ذيةفي محتوى ملاررا ت العلوم للصتتتتتت  الا ا  تضتتتتتتمينها ت لم يتمبعض المتطل

   الع  الطب البديت   الع   الهرموني  الع   بالليزر  المواد الحافظة المضتتتتافة  الالوان الصتتتتناعية

الازدحام المر ري ، في ضوء النتائج ، الفيتامينات  المناطات استعدام سوء، الجيني  الامرا  الورا ية

  مناهج علوم الص  الا ا التوصيات  الملاترحات لتطوير التي توصلت اليها الدراسة تم تلاديم جملة من

 ( 2021،)المغربي  نلرين 

اسررررررتشررررررراف  في تنمية TRIZ تربوي وفقا لنظرية تريز اثر برنامج:   (2021دراسررررررة  حمادة ، -2

  ((لدى طلاب المرحلة الاعدادية المستقبل

 تصتتتتميم برنامج  بناء ملايا  استتتتتاتتتتراف الملتتتتتلابت لدى ب ي المرحلة الاعدادية   هدفت الدراستتتتة     

 ائم على نظرية تريز لتنمية استاراف ب ي المرحلة الاعدادية  لتحلايق اهداف البحث  ام الباحث  تربوي

 الظاهري  المنطلاي  البنائي الصتتدقتم التحلاق من  ( فلارة98تكون من ) تالملتتتلاباستتتاتتراق ببناء ملايا  

مصتتتتححين  بريلاة   بات الالثبات بعدة برق منها الاتلتتتتاق الداخلي  العارجي   العاملي  تم استتتتتعرا 

 تم التحلاق من صد    ،( سيناريو14تكون من )  بناء برنامج تربوي جتمان  الفا كر نباخ كما  ام الباحث

( 42) ( بالب 84كونت عينة البحث من )، اميع ذي الاربع مج  تم اختيار التصتتتتتميم التجريبي، الظاهري

-اختبار كر سكاا)ـتت  سائت احصائية متمثلة ب تم اعتماد  للمجموعة الضابطة (42) للمجموعة التجريبية 

في ملتتتتتوى استتتتتاتتتتراف الملتتتتتلابت بين   جود فر ق الدراستتتتة اظهرت   لكوكلتتتتن(، مان  تني ، الس

 (2021،)حمادة.                                               نالتجريبيتي للمجموعتينالاختبارين اللابلي  البعدي 

 :الرفاهية النفسية تخص دراسات  -ب

 لدى النفسرررية الرفاهية بمسرررتوى الإيجابي للتفكير التنوبية القدرة:   (2021، دلهم و خالددراسرررة   -1

 (( الموهوبين الطلبة

 الموهوبين الطلبة لدى النفلية الرفاهية بملتوى الإيجابي للتفكير التنبئية اللادرة تعرف كلى الدراسةت هدف

 مدار  في  المدمجين الموهوبين الطلبة من اختيارهم تم بالبا، (170)  من البحث عينة  تكونت ،

 ام  ، الارتباب الوصتتفي المنهج اعتماد  تم اللتتعودية، العربية المملكة في أبها مدينة في الثانوية المرحلة

تم  (Rosemary) ر زماري ا النفلتتتتتتية الرفاهية ملايا   تبني الإيجابي التفكير ملايا ببناء  الباحثات

 مرتفعا كان النفلية  الرفاهية الإيجابي التفكير من كت ملتوى أن كلى النتائج  أشارت ، هماتعريب  من  بل

 التفكير بين كحصتتتتتتائيا دالة كيجابية ارتبابية ع  ة توجد كذلك أبها منطلاة في الموهوبين الطلبة لدى

 اتتكتب النفلتتية للرفاهية الكلية  الدرجة الآخرين، مع الإيجابية لع  اتا  الذات، تلابت من  كت الإيجابي

لية، الرفاهية في التباين من %7,6 فلر الايجابي التفكير أن النتائج أ ضحت كما . عام   يمة  كانت النف

 لتوعية كرشتتادية مج راب بتعطي  ستتةراالد  ا صتتت ، .α) 0 ≤ الدلالة ملتتتوى عند كحصتتائيا دالة "ف"

 .الموهوبين قبنائهم النفلي بالرفاهية  ارتباب  الإيجابي التفكير تنمية بأهمية اقمور  أ لياء الطلبة

 (2021، )دلهم  خالد 

 الكفاءة الذاتية وعلاقها بمسررررررتوى بالرفاهية النفسررررررية لدى طالبات كلية:   (2023،  الرشرررررريدي -2

 (التمريض في الكويت(

الرفاهية النفلتتتتتية لدى بالبات كلية على الكفاءة الذاتية  ع  تها بملتتتتتتوى  التعرف كلى اراستتتتتةالد هدفت

راستتتتتتة تكونت عينة الد الفترة الدراستتتتتتية اق لى، 2022/2023التمريض بد لة الكويت العام الدراستتتتتتي 

بالبة تم اختيارهن  فلااً قستتلوي العينة العاتتوائية البلتتيطة  استتتعدمت الباحثة المنهجا الوصتتفي  (233)من

ع  تها بملتتتتتوى الرفاهية ي معرفة ملتتتتتوى الكفاءة الذاتية،  الارتبابية لتحلايق هدف الدراستتتتة المتمثت ف

 –ذاتية  استتتعدمت الملااييس التالية: ملايا  الكفاءة ال ، البات كلية التمريض بد لة الكويتلدى ب ، النفلتتية

 بوجود ع  ة دالة كيجابية بين الكفاءة الذاتية  الرفاهية النفلتتتتتية النتائج  جاءت ،ملايا  الرفاهية النفلتتتتتية

 بينت النتائج عدم  جود فر ق ذات دلالة كحصائية بين متوسطات استجابات العينة لدى عينة الدراسة، كما

 (2023، )الرشيدي                 الرفاهية النفلية تعزى لمتغير العمر. حوا بنود الكفاءة الذاتية

 :همنهجية البحث وإجراءات
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  ذلك للكاتتتت  عن، الحالي المنهج الوصتتتتفي الارتبابيالباحثة في البحث  اعتمدت :البحث  منهجية -اولا

  لتحلاق من الع  ة بينهما. وى الرفاهية النفليةتاستاراف الملتلابت  مل ملتوى

يلاصتتتتتتد بمجتمع البحث العناصتتتتتتر ا  اقشتتتتتتعاص جميعا ستتتتتتواء اكانوا أهدافا ام  مجتمل البحث : -ثانيا

، )المنيزا  العتوم نتائج الدراستتتة عليهم الذين يمثلون ماتتتكلة البحثنر ب ان تعمم  موضتتتوعات ام افرادا

في  الموصتتتتتتت /الجانب الايلتتتتتتر في بطلبة المرحلة الاعداديةمجتمع البحث الحالي   يتمثت (10 : 2010

 .ميزين(تالمدار  الحكومية العادية )تم استبعاد مدار  المتفو ين  الم

ا  تعرفً بأنها مجموعة جزئية من مجتمع البحث الذي يحتوي على عدد من العصتتتتائ   عينة البحث: -ثالثا

 تكونت عينة ، (83: 2010 ،ملحمالماتتتتتتتركة ،فهي فئة فرعية من الماتتتتتتتاركين بد ر فعلي في البحث )

 .(1جد ا )، مجتمع البحثمن  تم اختيارهم بالطريلاة الطبلاية العاوائية ( بالب  بالبة400من) البحث

 بحسا المدرسة والتخصص (ث  الطلبةعينة البح (1جدو   

 المدرسة ت
 الص  العامس

 ادبي علمي

 20 50 ا/الزهور للبنات 1

 15 60 للبنات /الاصمعي  2

 15 40  / رببة للبنات 3

 20 60 ا/الزهور للبنين 4

 15 50  /ابن البيطار للبنين 5

 15 40 مجاد للبنين /الا 6

 100 300 المجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو 

ا: أداتا البحث  :رابعا

الرفاهية (  تبني ملايا  )استتتتتاتتتتراف الملتتتتتلابتملايا  ) لتحلايق أهداف البحث فلاد تطلبت الحاجة الى بناء

 (   فق العطوات الاتية :النفلية

 

لدى بلبة  المرحلة   استاراف الملتلابتنظرا لعدم  جود ملايا  مناسب للايا  : استشراف المستقبلاولا: 

سات  الملااييس ذات  الاعدادية ، فلاد تطلب من الباحثة بناء هذا الملايا ، ابلعت الباحثة على عدد من الدرا

بعد تحديد  ،(2021، حمادة) دراسة  (2021)المغربي  نلرين ، الملتلابت منها دراسةاستاراف الع  ة ب

من فلارات الملايا    بما يت ءم  كذ تمت صتتتتيا ة عدد للملايا ،نو  الملايا  تطلب كعداد الصتتتتيغة أق لية 

ببيعة مجتمع البحث، من خ ا الاعتماد على اقستتتتتس ألواردة في البحوا   الدراستتتتتات العلمية حوا  مع

صتتادر العلمية،  أدبيات البحوا،  الدراستتات  بعض الملااييس أستتاليب بناء الملااييس،   الاب   على الم

اللابلاة ذات الع  ة بمجاا البحث  بهذا تم التوصت كلى بناء  صيا ة فلارات الملايا  بصيغتها اق لية من 

 فلارة.( 46)

   استشراف المستقبلالخصائص السيكومترية لمقياس 

 :استشراف المستقبلصدق مقياس  -اولاا 
  صتتيا تها   كعدادها فلارة ( 46كذ  امت الباحثة  بعد اعداد  فلارات الملايا  ألبالغة )الصرردق الظاهري:  -أ

بصتتتورتها أ لية،  م بعرضتتتها على عدد من اللتتتادة ذ ي العبرة   الاختصتتتاص  في مجاا العلوم التربوية 

 الحكم على مدى ص حيتها    تلاويمها(،  لغر  1الانلانية ملحق ) النفلية الإدارية التربوية،   العلوم 

ة م ءمتها للبعد الذي خصصت ل ،  أجراء التعدي ت المناسبة من خ ا )حذف أ  أعادة صيا ة أ  كضاف

 بعد تحليت استجابات   م حظات اللادة العبراء تم استعرا  صدق العبراء من خ ا  عدد من الفلارات(،

%( 75حية فلارات الملايا ، كذ تم  بوا الفلارات التي أتفق عليها)النلتتتبة المئوية لاتفاق العبراء حوا صتتت 

فأكثر من أراء العبراء،    د تم حذف   تعديت بعض الفلارات، كذ ياتتتتتتير )بلوم   آخر ن( كلى أن   على 

الباحثة أن تحصتتت على نلتتبة أتفاق للعبراء في صتت حية الفلارات  كمكانية أجراء التعدي ت بنلتتبة لا تلات 
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هذا النو  من الصتتتتتتتدق   )بلوم   آخر ن، %( فت75عن ) ( 126: 1983أكثر من تلاتديرات العبراء في 

( فلارات لم تتحصت على اتفاق العبراء 4%(  تم حذف )75( فلارة على نلبة اتفاق اكبر من )42حصلت )

(  بهذا الاجراء يكون الملايا  17(  )11( )7( )3%(  هي الفلارات )75لان نلتتتتتتبة الاتفاق لم تتجا ز )

 .(42يغت  اق لية من )بص

 

  :استشراف المستقبل البناء لمقياسصدق  -ب
لغر  حلاي اللاوة التمييزية تم سحب عينة عاوائية مكونة من  :حساب درجة القوة التمييزية للفقرات-1

 بعد جمع البيانات  تصحيحها،  جمع الدرجة   استاراف الملتلابت( من الطلبة  ببق عليهم ملايا  200)

%( من 27الكلية لكت بالب  بالبة ، تم ترتيب الدرجات من أعلى  درجة الى أ ت درجة  تم تحديد نلبة )

( بالباً 54%( من الدرجات الدنيا بوا ع )27( بالب  بالبة  )54الدرجات العليا  التي كان عدد أفرادها )

مت التمييز يكون أكثر استلارارا في حالة اعتماد هذه النلبة اذا كانت عينة البناء  بالبة على اعتبار ان معا

( ،  بعد تحديد المجموعتين تم حلاي اللاوة التمييزية باستعماا 196:2004( فرد )النبهان ،100اكبر من )

تحلاق من دلالة الفر ق الاختبار التائي لعينتين ملتلالتين  باستعماا الحلايبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية تم ال

(  عند 16.018-0.083بين المجموعتين )العليا  الدنيا(  اتض  ان اللايمة التائية المحلوبة تترا ح بين )

( تم حذف 106(  درجة حرية )0.05( عند ملتوى دلالة )1.983ملاارنتها باللايمة التائية الجد لية  البالغة )

 .المحلوبة ا ت من  يمة )ت( الجد لية لهذه الفلارات( لان  يمة )ت( 32-27فلارتين ذات التلللت )

  الاتساق الداخلي( للمقياس. حساب معامل الارتباط بين كل فقرة من الفقرات مل الدرجة الكلية -2
 يتم هذا الإجراء لتحديد مدى تجانس الفلارات في  ياسها للظاهرة الللوكية  التأكد من كون الفلارة تلايس 

: 2019الفلارات )البدراني، تمي كلي   الذي يلايل  الملايا  ككت  كبراز مدى تراب  البعد الللوكي الذي تن

استعدمت الباحثة المحك الداخلي المتمثت بالدرجة الكلية للملايا  لاستعرا  صدق البناء )العاملي(   ،(215

( استمارة 200)  لتحلايق ذلك تم توزيع الاستبيان بعد عرض  على اللادة العبراء على عينة التمييز   عددها

فلاد احتلبت  يم معامت الارتباب بين درجة الفلارة مع الدرجة الكلية باستعدام معامت ارتباب )بيرسون( 

 لغر  التعرف على دلالة  يم معامت الارتباب استعدمت الباحثة  يمة )ت( لمعامت الارتباب تبين ان  يمة 

( عند ملتوى دلالة 1،973الجد لية البالغة )  )ت( لمعامت الارتباب البلي  المحلوبة أكبر من  يم )ت(

 (   د تبين ان  جميع الفلارات دالة احصائياً قن  يمة )ت( المحتلبة لها اكبر198(  درجة حرية )0.05)

( 40ا  على عينة مؤلفة من )، كذ تم تطبيق الملايباحثة بحلتتتتتتاي درجة الثبات للملايا  امت ال الثبات: -3

 لاستتتتتتتعرا  الثبات ببلات كتطبيق أ لي من عينة البناء  تم استتتتتتتبعادهم من عينة البحث  بالبةبالب  

( 0.828، فكانت  يمة معامت  بات الملايا  )فراد عينة الثباتالباحثة معادلة )الفاكر نباخ( على درجات ا

اراف الملتلابتليكون ملايا   ست النهائية صيغت  ( فلارة  جاهزاً للتطبيق ب40بصيغت  النهائية مكوناً من ) ا

 بصيغت  النهائية. استاراف الملتلابتملايا    يبين

 النهائية بصيغته استشراف المستقبلوصف مقياس 

 ير -لا ادري-موافقتنطبق عليا ) بدائت  هي  ا  (  لكت فلارة40تكون الملايا  بصيغت  النهائية من )     

(  بمتوس  120 -40) من استاراف الملتلابت(  بذلك ترا حت الدرجة لملايا  1،2،3(  باق زان )موافق

 ،  بذلك اصبحت الاداة جاهزة للتطبيق على افراد عينة البحث الاساسية.(80فرضي )

ا: مقياس   :الرفاهية النفسيةثانيا
اجت تحلايق اهداف البحث تطلب من الباحثة تبني   من الرفاهية النفلتتتتيةنظراً لاتتتتمولية البحث على متغير 

، )دلهم   خالد من هذا المنطلق  امت الباحثة بالاب   على دراستتتتتات عدة منها  النفلتتتتتيةالرفاهية ملايا  

تم  (Ryff,1980) كار ا راي   استتتتتتتلارت على الملايا  المعد من  بت (2023، )الرشتتتتتتيدي، (2021

اجراء العصائ  الليكومترية لتلانين الملااييس )الصدق  م سيت( 2019، ترجمت  من  بت )نادية بوشارف

  الثبات( قن  مطبق على بيئة مغايرة لبيئة البحث الحالي على  فق العطوات الآتية:

 صدق المقياس: -1
التأكد من الصتتتتتتدق الظاهري للملايا  تم عر  الملايا  على مجموعة من  لاجت الصرررررردق الظاهري: -أ

البالغة عدد  (  1التربوية ملحق )العبراء المحكمين المعتصتتتتتتين في العلوم التربوية  النفلتتتتتتية  الإدارة 
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ت   ) فاق اعلى من 34فلارا بة ات عد الاب   على آرائهم  م حظاتهم جميع الفلارات على نلتتتتتت ( فلارة ،  ب

كثر، اذ أشتتتتتار بلوم كلى ان  عندما يتفق العبراء بنلتتتتتبة ملابوا  يفضتتتتتت ان تكون هذه النلتتتتتبة %( فأ75)

 ان جميع الفلارات حصتتلت على نلتتبة اتفاق  (،49: 2006لملايا  صتتاد ا )اللتتماك،%(  أكثر يكون ا75)

 %( .75اكثر من )

 جمع الدرجة الكلية لكت   تصتتتتتتحيحها،جمع البيانات  بعد :الرفاهية النفسرررررريةالقوة التميزية لمقياس  -ب

%( من الدرجات 27الى أ ت درجة  تم تحديد نلتتتتتتبة ) أعلى درجةتم ترتيب الدرجات من   بالبة،بالب 

ً 54العليا  التي كان عدد أفرادها ) ( بالب  بالبة   54%( من الدرجات الدنيا بوا ع )27 بالبة  ) (، بالبا

 أكبركانت عينة البناء  كذاا في حالة اعتماد هذه النلتتتتبة على اعتبار ان معامت التمييز يكون أكثر استتتتتلارار

(.  بعد تحديد المجموعتين تم حلتتتتتتتاي اللاوة التمييزية باستتتتتتتعماا 196:2004( فرد )النبهان ،100من )

الاختبار التائي لعينتين ملتتتتتتلالتين  باستتتتتتعماا الحلايبة الاحصتتتتتائية للعلوم الاجتماعية تم التحلاق من دلالة 

( 13.04-6.437موعتين )العليا  الدنيا(  اتضتت  ان اللايمة التائية المحلتتوبة تترا ح بين )الفر ق بين المج

( 106(  درجة حرية )0.05( عند ملتتتتتوى دلالة )1.983 عند ملاارنتها باللايمة التائية الجد لية  البالغة )

 .لهذه الفلارات( لان  يمة )ت( المحلوبة ا ت من  يمة )ت( الجد لية 34الفلارات )كذ تم اعتماد جميع 

 :الرفاهية النفسيةلمقياس  الداخلي(صدق  الاتساق  -ج
استعدمت الباحثة المحك الداخلي المتمثت بالدرجة الكلية للملايا  لاستعرا  صدق البناء )العاملي(  لتحلايق 

 ( استمارة ، فلاد200ذلك تم توزيع الاستبيان بعد عرض  على اللادة العبراء على عينة البناء  عددها )

احتلبت  يم معامت الارتباب بين درجة الفلارة مع الدرجة الكلية باستعدام معامت ارتباب )بيرسون(  لغر  

التعرف على دلالة  يم معامت الارتباب تبين أن الباحثة استعدمت اختبار)ت( لمعامت الارتباب  تبين ان  يمة 

( عند ملتوى دلالة 1.973ية البالغة ))ت( لمعامت الارتباب البلي  المحلوبة أكبر من  يم )ت(  الجد ل

(   د تبين ان  جميع الفلارات دالة احصائياً قن  يمة )ت( المحلوبة لها اكبر 198(  درجة حرية )0.05)

 .من  يمة )ت( الجد لية

 ثبات المقياس: -د
بالبة  كتطبيق ( 40، كذ تم تطبيق الملايا  على عينة مؤلفة من )احثة بحلاي درجة الثبات للملايا  امت الب

ببلات معادلة )الفاكر نباخ( على درجات افراد عينة أ لي من عينة البناء  تم استبعادهم من عينة البحث ، 

  جيد.(  هو معامت  بات 0,818فكانت  يمة معامت  بات الملايا  ) الثبات،

 النهائية   بصيغته الرفاهية النفسيةوصف مقياس 
موافق الى حد ما  ،موافق)    ية  هيعلما ان بدائت الملايا   ( فلارة34تكون الملايا  بصيغت  النهائية من )

الرفاهية  بذلك ترا حت الدرجة لملايا   (3،2،1الايجابية )( للفلارات 1،2،3 باق زان ) ( ير موافق، 

 بذلك اصبحت الاداة جاهزة للتطبيق على افراد عينة  ،(68(  بمتوس  فرضي )102 -34) من النفلية

 البحث الاساسية.

  تعليمات الاجابة عن الاداتين: 

بدائت  ذلك    ا ضعت الباحثة تعليمات الإجابة عن فلارات الملايا  التي تتضمن اختيار بديت  احد من 

صحيحة أ  خابئة  أن الاجابة امام البديت المناسب،  التأكيد على عدم  جود كجابة ( √)بوضع ع مة 

الصحيحة هي التي تناسب المفحوص نفل ، فض  عن التأكيد على عدم كتابة الاسم  أن الاجابات تلتعدم 

 لغر  البحث العلمي مع الحفاظ على سريتها.

ا    تلانين ملاياستتيبعد تهيئة أداتي البحث باتتكت نهائي  استتتكماا شتتر ب بناء  : تطبيق أداتي البحث: خامسررا

الباحثة الاداتين على عينة البحث اقستتاستتية  البالغ عددهم  ببلات الرفاهية النفلتتية ،اتتراف الملتتتلابتاستتت

العامس( للفترة  –الرابع الدراستتتتين )  العلمي  للمرحلتين( بالب  بالبة للمرحلة الاعدادية الادبي 400)

  تحليلها احصائيا .ليتم بعد ذلك جمع البيانات  معالجتها (، 23/1/2024)الى  (14/1/2024)

ا:  الوسائل الإحصائية سابعا
 معامت لدلالة التائي بيرسون، الاختبار ارتباب معامت، ملتلالتين لعينتين( T- test) التائي الاختبار)

  احدة( لعينة التائي الاختبار، (2) كآي مربع، معادلة ألفا _ كر نباخ الارتباب، 

 عرا نتائج البحث ومناقشتها
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 يلي: اظهرت نتائج البحث ما البيانات احصائيابعد معالجة 

 /في مدينة الموصل لدى طلبة المرحلة الاعدادية الهدف الاو  :التعرف على مستوى استشراف المستقبل

 .الجانا الايسر

 Spssبواستتطة برنامج  تطبيلاها على افراد العينة  معالجتها احصتتائيا بعد تصتتحي  الاستتتبيانات التي تم 

( 11.021( درجة  بانحراف معياري  دره )67.221قفراد العينة بلغ ) ظهر ان المتوستتتتتت  الحلتتتتتتتابي

تبين ان ، اا الاختبار التائي لعينة  احدة باستعم ،( درجة80المتوس  الفرضي البالغ )  هو ا ت من ،درجة

( عنتتد درجتتة 1.966(  هي أكبر من اللايمتتة الجتتد ليتتة البتتالغتتة )9.214اللايمتتة التتتائيتتة المحلتتتتتتوبتتة بلغتتت)

 لحلتتتابي  لصتتتال  المتوستتت ا   المتوستتتهذا يعني  جود فرق داا بين المتوستتت  الفرضتتتي  ،(399حرية)

 قن   هذا يعني ان ملتتتوى استتتاتتراف الملتتتلابت لدى افراد العينة منعفض، وستت  الفرضتتيتأي المالاعلى 

 لدى افراد العينة. (2 كما هو موض  في الجد ا) ،وس  الفرضيتالم ا ت من

 ( نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس استشراف المستقبل2جدو  

استشراف 

 المستقبل

عدد 

 العينة

 عدد

 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الافتراضي

الانحراف 

 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

الدرجة 

 الكلية
400 40 67.221 80 11.021 9.214 

1.966 

(0.05) 

(399) 

يوجد 

 فرق داا

فعدم  التلاليدية  برائق تدريس الدراستتتتتتية الى اعتماد المناهج الباحثة هذه النتيجة ا  هذا العلت تعز  

التي   اعتماد استتاليب الاختبار لموضتتوعات  امور تع  الاستتتاتتراف ا  العياا العلمي المناهجتضتتمين 

 في الو تهذه المعرفة ،  يعيش ينلات المعرفة الى حيات   تجعل لا تلايس الملتتتويات الدنيا من المعرفة  التي

الذي اصتتتتتتبحت مهمة التربية ليس تللاين معلومات فلا  بت اعداد الموابن الفاعت الناتتتتتت  ذ  علالية علمية 

 التعامت  التوافق في تلاعده يمتلك مجموعة من المهارات  ، تطور ملتلابل   ملتلابت  بن  ،تلهم صنع

 مع المجمع.

في مدينة الموصرررل  لدى طلبة المرحلة الاعدادية رف على مسرررتوى الرفاهية النفسررريةالتع الثاني: الهدف

 الجانا الايسر/

: Spssبواستتطة برنامج  تطبيلاها على افراد العينة  معالجتها احصتتائيا بعد تصتتحي  الاستتتبيانات التي تم 

 ،( درجة11,873 بانحراف معياري  دره )( درجة 71,53ة بلغ )العينقفراد  ظهر ان المتوستت  الحلتتابي

اا الاختبار التائي لعينة  باستتتعم ،( درجة68البالغ )للملايا  المعتمد  المتوستت  الفرضتتيت  مع  عند ملاارن

( عند 1.966(  هي أكبر من اللايمة الجد لية البالغة )2,195تبين ان اللايمة التائية المحلوبة بلغت)،  احدة

 المتوس  لصتال  لمتوست  الحلتابي  المتوست  الفرضتي بين ا فرق يعني  جود هذا  ،(399درجة حرية)

ملتتتتوى الرفاهية النفلتتتية   هذا يعني ان ،(3 كما هو موضتتت  في الجد ا) الحلتتتابياي المتوستتت   الاعلى

 لدى افراد العينة. مرتفع

 الرفاهية النفسية( نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس 3جدو  

الرفاهية 

 النفسية

عدد 

 العينة

 عدد

 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الافتراضي

الانحراف 

 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

الدرجة 

 الكلية
400 34 71,53 68 11,873 2.195 

1.966 

(0.05) 

(399) 

يوجد فرق 

 داا
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وب التي يمر ن بمرحلة عمرية حلتتاستتة   دتكون الضتتغ بلبة المرحلةتعز  الباحثة هذه النتيجة الى ان  

ستطاعتهم ادارة  مواجهة الضغوب يتعرضون لبب عدم  لها من  بت الاسرة  الضغوب المدرسية  عد ا ت

 بالرفاهية النفلية. تمتعهم

لدى طلبة المرحلة  النفسررررية المسررررتقبل والرفاهية لهدف الثالث: التعرف على العلاقة بين اسررررتشرررررافا

  :الاعدادية

لدى افراد عينة البحث البالغ عددهم  الحالي بين متغيري البحثمعامت الارتباب بيرستتتتتتون  تم استتتتتتتعرا 

باب )400) مت الارت بة حيث بلغ معا با  بال بال تائج ان( درجة0.571(  ية  ، كما أظهرت الن تائ مة ال اللاي

(  هي 398درجة حرية ) عند) 1.966( أكبر من اللايمة الجد لية التي بلغت )2.761المحلتتتتتتوبة البالغة )

استتتتتاتتتتراف هناك ع  ة دالة احصتتتتائياً بين  ( مما يدا على ان0.05ذات دلالة احصتتتتائية عند ملتتتتتوى )

 :(4.  كما هو موض  في جد ا )لدى افراد عينة البحث الملتلابت  الرفاهية النفلية

 النفسيةوالرفاهية  القيمة التائية لمعامل الارتباط بين استشراف المستقبل (4جدو   

 المتغيرات
حجم 

 العينة
 معامت ارتباب

 التائية اللايمة
 الدلالة

 الجد لية المحلوبة

 استاراف الملتلابت
400 0.571 2,167 1.980 

عند 0,05داا عند 

 (398ة )درجة حري
 الرفاهية النفلية

 استتتتتتتاتتتتتتراف الملتتتتتتتلابت جود ع  ة ارتبابية موجبة معنوية بين  (4) أظهرت نتائج التحليت في الجد ا

 .الاخر في ملتوى يؤدي الى زيادة اي ان زيادة احد المتغيرين فهي ع  ة متداخلة  الرفاهية النفلية

 :ستنتاجاتالا -

 ملتوى منعفض من استاراف الملتلابت لديهم ان بلبة المرحلة الاعدادية -1

 لديهم ملتوى منعفض من الرفاهية النفلية ان بلبة المرحلة المتوسطة -2

 توصي بما يلي: الي  الباحثة تما توصلمن خ ا  :توصياتال

 بموضو  اشراف الملتلابت   العلوم الاخرى الاهتمام توجي  الباحثين في مجاا علم النفس -1

 تضمين الملاررات الدراسية برامج تدريبية تعت  بتنمية مهارات استاراف الملتلابت  -2

 استعدام اساليب تدريلية حديثة من  بت المدرسين التي تحث على التفكير بالملتلابت  استاراف  . -3

في هذا   المؤسلات التربوية بعض المدار  تر نية الموجودة فيكالعر  الال من شاشات ةالاستفاد -4

 المجاا. 

 -مث  : اخرىكجراء دراسات  متغيري البحث الحالي تلاترح الباحثة قهمية نظراً  مقترحات:ال

  بلبة الجامعة  مدار  المتميزين  الموهوبين  المتفو ين دراسة مما لة للدراسة الحالية على بلبة -1

 .التأمليتفكير ال استاراف الملتلابت  ع  ت  بالتحصيت الدراسي  -2

 لطلبة المرحلة المتوسطة  الاعدادية . النفلية ارشادية لتنمية الرفاهية امجبناء بر -3

  :المصادر

  فعالية الذات الانفعالي الذكاء لمكونات العاملية البنية (:2014كبراهيم ،استتتتتتماء عبد الملاصتتتتتتود. ) -1

رسرررالة ماجسرررتير  ير الجامعة،) ب ي لدى  تحلايق الذات الإنجاز متغيري ضتتتوء النفلتتتية في  الرفاهة

 (،علم النفس التربوي ،جامعة دمنهور، كلية التربية.منشورة

 ، مكتبة اقنجلو المصرية .6، ب  علم النفس التربوي(، 2010فؤاد   اماا صادق. ) أبو حطب ، -2

(: اللادرة التنبؤية للتفكير الايجابي بملتتتتوى الرفاهية النفلتتتية لدى 2021ألدلهم، ماجد  خالد حموري.)  -3

 (.2(،  )7، م )مجلة الجامعة العربية الأمريكية للبحوثالطلبة الموهوبين ،

، الابستمولوجيا نظريات في تنمية الفهم والمعتقدات المعرفية:(2019البدراني، فابمة محمد صال .) -4

 .، اقردن1، بدار  يداء للنار  التوزيع
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ترجمة محمد أمين المفتي، ، تقييم تعلم الطالا التجميعي والتكويني(: 1983بلوم، بنيامين،  آخر ن. ) -5

 للترجمة، نيويورك. دار ماكجر هيت للنار، المركز الد لي 

(: الرفاهية النفلتتتتية  ع  تها بالمرد د الاكاديمي لدى الطالبات الملايمات في 2022بوشتتتتارف ،نادية. ) -6

، كلية العلوم الاجتماعية  الانلتتتتانية، جامعة ابن  (رسررررالة ماجسررررتير  ير منشررررورة)الإ امات الجامعية، 

 خلد ن.

لاا لنظرية تريز 2021حمادة، محمد علي.) -7 ية استتتتتتتاتتتتتتراف  TRIZ(: ا ر برنامج تربوي  ف في تنم

 (.37(، )20،م) مجلة كلية التربية الاساسيةالملتلابت لدى ب ي المرحلة الاعدادية، 

 عمان. ، الحامد،ونظريات التعلم اساسيات علم النفس التربوي(: 2011) الداهري، صال  حلن أحمد -8

لكفاءة الذاتية  ع  ها بملتتتتتوى بالرفاهية النفلتتتتية لدى بالبات كلية ا(: 2023الرشتتتتيدي، خالد علي. ) -9

 (، جامعة الكويت، الكويت.41(، العدد )36المجلد ) المجلة التربوية،، التمريض في الكويت

(: التوجهات الدافعية  ع  تها باستراتيجيات التعلم لدى بلبة 2005الزبيدي، شلير عبد الله علي. ) -10

 (، جامعة بغداد، العراق .رسالة ماجستير  ير منشورة، ) المرحلة الاعدادية

مجلس الاندلس (: استتتتتاتتتتراف ملتتتتتلابت عمالة الابفاا في الاردن، 2016الزعبوب ،ستتتتمية عيد. ) -11

 (،جامعة الاندلس للعلوم  التلانية. 11(،   )13، م)للعلوم الانسانية والاجتماعية 

بعض الاناتتطة الا رائية  ائمة على استتاليب  (: فعالية استتتعدام2008اللتتعدي، جميت ستتعيد جميت. ) -12

استتتتتتاتتتتتراق الملتتتتتتلابت في تدريس مادة التاريخ بالتعليم العام في ستتتتتلطنة عمان في تنمية مهارات التفكير 

، معهد الدراستتات  البحوا التربوية، جامعة (، اطروحة دكتوراه  ير منشررورة)الملتتتلابلي لدى الط ي، 

 اللااهرة.

 ، دار الار ق للنار  التوزيع، عمان، اساسيات القياس والتقويم  (،2006اللماك، عبد الله ) -13

 الاردن.

هان احمد محمود. ) -14 ية  ائم على التعلم 2014الاتتتتتتتافعي، جي ية ملارر ملاترح في العلوم البيئ فاعل  :)

المتمركز حوا الماتتتتتتك ت في تنمية مهارات التفكير الملتتتتتتتلابلي  الوعي البيئي لدى ب ي كلية التربية 

 .دراسات عربية في التربية وعلم النفسجامعة حلوان، 

(: الذكاء الانفعالي  ع  ت  بالرفاهية 2022دالله الضتتتتتبيبان. )الاتتتتتهري، اصتتتتتايت خلوفة  نواا عب -15

ية لدى عينة من المتفو ين اكاديميا بجامعة الملك عبد العزيز بمدينة جدة،  مجلة العلوم التربوية النفلتتتتتت

 (.38(،  )6،م ) والنفسية

ة كلية العلوم (: التعيت الاخ  ي كمنبئ بالرفاهية النفلية لدى بلب2023الطاللااني، احلان خضير.) -16

 (.1(،  )37،م ) مجلة نسقالصرفة ،

(: تأ ير تحلتتين ملتتتوى اليلاظة العلالية ذاتيا  أبعادها المعتلفة على 2020عبد البا ي، امت ابراهيم. ) -17
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