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 بعض فشيات عمم الشفس الإيجابي ودوره في تحدين مدتهى الأداء السياري لمجياز حران السقابض
 م.د رياض عكاب مرعي حسهكة             مديرية تربية نيشهى 

 ممخص البحث
 إن الدراسة الحالية تهدف إلى:   

بعااان اشيااا  لماااػ الااش ل اسيجااااب  لتحداايؼ فداااتؽج از اب السهااار  لمجهاااا   بتطبياا بشاااب بامااافس م دااا   .1
 حران السقابن ا   رس الجسشاستغ.

 ثا بامافس م د  السقتاح لمى تحديؼ فدتؽج از اب لمى جها  حران السقابن.اكذف لؼ  .2
    -ولتحقي  الهدف الثام  لمدراسة وضعت ال اضية الآتية:    
السقتاااح لااؼ  اطاا  تطبياا  بعاان اشيااا  لمااػ الااش ل اسيجاااب  ااا  تحداايؼ فدااتؽج ياارثا البامااافس الش داا   .1

 .از اب لمى جها  حران السقابن
التسااد الحاحاام ترااسيػ تجاطباا  و  السجسااؽلتيؼ التجاطبيااة والزااابطةي و ااد ا ااتسمت ليشااة الححاام لمااى  اا   

(  ا   6(  الحاا  واامات  12ة فاؼ  الدشة الدراسية الثالثة ا  فعهاد التايياة الاطاضاية اريياذ. إو ت ؽمات العيشا
 ا  السجسؽع التجاطب  والعد  م ده ا  السجسؽع الزابط.

( جمداا ي 8بشااب باماافس م دا  وتاػ تطبيا  بعان اشياا  لماػ الاش ل اسيجااب  ف ؽماا  فاؼ  استشد الححم لمى 
فاااؼ تاااارط   (  قيقاااةي و اااد اساااتسا تطبيااا  الباماااافس35بؽا ااال جمداااة واحااادع ااااذ اسااابؽع ي فااادع ااااذ جمداااة  ياااه  

. و ااااد تااااػ تطبياااا  تجايااااة الشهانيااااة ااااا   الااااة الجسشاسااااتغ لسعهااااد التاييااااة 23/1/2019لغايااااة  5/12/2018
والتا  ش اتسمت لماى  الساجحاة الاطاضية ارييذي و يسا يتعم  بكياس السدتؽج السهار  لجها  حران السقابن 

اقااد  الاجااذ اليداااج و لا تهااا والهبااؽ (. الجامبيااة فااؼ اارت ااا  اافاااف ي إ لااال الاجااذ اليسشااى و لا تهاااي إ لااال
 جاج لؼ  اط  فح سيؼ فؼ ااتحا  الدول  والعاا   لمجسشاستغ.

ويعد ان تػ اامتهاب فؼ االتحار الحعد  للأ اب السهار  لمى جهاا  حراان السقاابن تاػ ت اطاي البياماا  فاؼ  
( وشسا ا  SPSS-Vertian 11.5شجذ إلزالها لمتحميذ اسحران ي إو التسد الححم الحقيحة اسحرانية  

 متيجة الححم لؼ فا يأت : 
استخدام البامافس الش د  باستخدام بعن اشياا  لماػ الاش ل اسيجااب  شثاا تاأثياا  إيجابياا  اا  تحدايؼ تعماػ  .1

 السهارا  لمى جها  حران السقابن ا  رطاضة الجسشاستغ.
 بايؼ السقاابن حراان لماى جهاا  ازساساية لمسهاارا  السهاار   اا اب فداتؽج  اا  إحرانية ااوق  تؽجد .2

 اساتخدفت ايهاا التا  التجاطبياة السجسؽلاة ولراال  الحعاد  الكيااس اا  التجاطبا  والزاابط السجساؽلتيؼ
 .الش د  اسيجاب  بامافس
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ويشاااب لمااى الشتااانس  اادم الححاام لاادع التؽقاايا  فشهااا: إ افااة  ورا  تدرطبيااة لمهييااا  التدرطبيااة والتعميسيااةي ل اا  
تؽضاااي   ور لماااػ الاااش ل اسيجااااب  اااا  تشسياااة وتطاااؽطا از اب السهاااار  ي اساااتخدام باماااافس الش دااا   تداااهػ اااا 

 اسيجاب  ا  تعميػ فهارا  الجسشاستغ االاج.
 ال مسا  الس تاحية: لمػ الش ل اايجاب ي فدتؽج اا اب السهار ي حران السقابن.

psychological program by using some positive psychology techniques in 
improving the skill level of horse hardware handles 

Abstract 
The present study aims at: 
1. Building a  psychological program by using some positive psychology 
techniques in improving the skill level of horse hardware handles in a gymnastic 
lesson.  
2. Detecting of the impact of the proposed psychological program on improving 
the performance level on horse knobs. 
    To achieve the second objective of the study, the following hypothesis was 
developed: 
1.  The Proposed psychological program  effects by using some positive 
psychology techniques in improving the skill level of horse hardware handles. 
The researcher adopted the experimental design with the experimental and 
control groups. The data are collected from   third year students at the Institute of 
Physical Education in Erbil. The sample consisted of (12) students, (6) students 
of the experimental group and the same number of the control group.  
The researcher built a psychological program using some positive psychology 
techniques consisting of (8) sessions, one session per week, the duration of each 
session (35) minutes, and the program continued from 5/12/2018 until 23/1/2019 
. The main research experience was applied in the gymnasium hall at the 
Institute of Physical Education in Erbil and in relation to the measurement of the 
skill level of the horse knobs which included (side projection of the front, entry 
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and return of the right man, introduction of the left man and return and landing). It 
was conducted by referees from the International Federation and the Iraqi 
General Assembly.  After the completion of applications of remote tests in the 
performance of the skills of the horse handles, the data were dumped order to 
subjected to statistical analysis, where the researcher adopted the statistical bag 
(SPSS-Vertian 11.5) resulted in the following: 
1. Using a psychological program using some positive psychology techniques has 
positively influenced the learning of basic skills on a horse's knob in gymnastics. 
2. There are statistically significant differences in the level of skill performance in 
the basic skills on horsepower between the experimental and control groups in 
the telemetry and for the experimental group that used the positive psychological 
program. The results of the present study, the researcher presented a set of 
recommendations and suggestions. The most important of these are 
recommendations for training courses for training and educational bodies to help 
clarify the role of positive psychology in the development of skillful performance. 

 التعريف بالبحث -1
 السقدمة وأىسية البحث 1-1

ان لعحة الجسشاستغ ه  شحادج االعاا  التا  تستاا  با انهاا الراع  الاد  يعتساد لماى جهاد ال اا   لماى محاؽ 
 (.2ي 2012لاصي وولغ لسا تتطمحه هده المعحة فؼ فدتؽج لالٍ ا  فختمف القدرا   الد احي

تطؽر ااهتساام بعماػ الاش ل اايجااب  وتطبيقاتاه السيدامياة واسايسا اا  فجاال  وفل التطؽر ا  السجال الاطاض 
ي ولاااغ زماااه تخرااا  لمسااا  لاااه هؽطاااة فسياااىع بااايؼ التطبيقاااا  ازلااااج ي اااؽن ايهاااا لمسااادرس شو ةالبااااافس الش داااي

السا د الش د  لمى الطا    ور واضا  اا  التعافاذ اايجااب  فعهاػ بطاطقاة تزاسؼ ااساتقاار الش دا  لاديهػ 
( فرسال لماػ الاش ل اسيجااب  2005امداجافا  فال ااا اار التا   احهاا ساميجسان و والديطاع لمى ام عااتهػي 

وف ا ها ان الجؽام  اايجابية الت  تستاا  بهاا الذخراية الداؽطة تعاد فرادر لمداعا ع ي امهاا تداالدها الداؽ  
ش داهي ازا   لاؼ امهاا تعيشاه لسؽاجهاة لمى الت الذ بذ ذ اايجااب  فال االااطؼي وتس شاه فاؼ شن يحاد  هاداا  ل

 (.2ي2005الرعؽيا   سميجساني
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إن الدراسااة الحاليااة تدااتسد شهسيتهااا اؽمهااا تعتسااد لمااى لمااػ الااش ل اسيجاااب ي وهااؽ اتجاااه حااديم ااا  لمااػ الااش ل 
الؽ ات يدتشد لمى تشسية ف افؼ القؽع و راسة ال زانذ  الذ الش ل الحذاطة. لدلغ يااج العدياد فاؼ الحااحثيؼ إن 

 د حان لؽا ع ااع لمس  جديد لعماػ الاش ل واف امياة تطبيقاه اا  الشاحياة الاطاضاية وولاغ بعاد التأكاد فاؼ فعاااة 
 الشتااااااانس اسيجابيااااااة التاااااا  تؽقااااااذ اليهااااااا هاااااادا العمااااااػ الجديااااااد واف اميااااااة تدرطدااااااه ل لباااااايؼ والساااااادرييؼ

(Linley&Joseph,2004,713) حراااان السقاااابن اااا  لعحاااة اارتقااااب بسداااتؽج از اب ال شااا  لماااى جهاااا  . و
 الجسشاستغ وتحقي  التقدم والشجاح ا  ش اب الشذا  الحاا ي له ل  ة و يدع بالحالة الش دية اسيجابية.

 مذكمة البحث : 1-2   
هشاااك لاادع فعؽ ااا  التاا  تؽاجهااا ال ميااا  وفعاهااد التاييااة الاطاضااية ااا   رس الجسشاسااتغ اثياااع وولااغ لرااعؽية 

الشؽع فؼ الاطاضةي از   لؼ السذ    الش دية والبدمية وساؽاها. و اعؽر الاى الحاجاة  تعمػ وش اب فهارا  هدا 
إلااى الباااافس التاا  تححاام لااؼ القااؽج شو الجؽاماا  اسيجابيااة ال افشااة لااديهػ باادي   لااؼ الداامبية شو السزااطاية ااا  

 الذخرية ل ل  الجسشاستغ والت  تعد  ميمة ا  التطبي  العسم  ا   رس الاطاضة. 
 :  اىداف البحث 1-3
بشاب بامافس م د  لؼ  اط  تطبي  بعن اشيا  لمػ الش ل اسيجاب  لتحديؼ فدتؽج از اب لماى جهاا   .1

  حران السقابن.
 ال ذف لؼ اثا بامافس م د  السقتاح لمى تحديؼ از اب لمى جها  حران السقابن. .2
 :  فروض ألبحث 1-4
بعان اشياا  لماػ الاش ل اسيجااب  اا  تحدايؼ از اب لماى يرثا البامافس الش د  السقتاح  لؼ  اطا  تطبيا   

 جها  حران السقابن.
 : مجالات ألبحث 1-5
 2019-2018    فعهد التايية الاطاضية ارييذ لمدشة الدراسية ألسجال ألبذري:  1-5-1
 23/1/2019لغاية يؽم الث ثاب السؽاا    28/11/2018ازثشيؼفؼ يؽم  السجال ألزماني: 1-5-2
  الة الجسشاستغ التابل لسعهد التايية الاطاضية شرييذ. ألسجال ألسكاني: 1-5-3 

 اجراءات البحث :  -2
 :   مشيج البحث 2-1
 الدراسة.  بيعة لس بفته معاا   والتجاطبية الزابطة السجسؽلتيؼ شسمؽ  باستخدام التجاطب  السشهس استخدام تػ
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 :والعيشة مجتسع البحث  2-2
فااؼ   2019-2018لمااى  اا   فعهااد التاييااة شلاطاضااية ارييااذ ااا  ا ماايػ اؽر سااتان/ ش ااتسذ فجتساال الححاام 

 (  الحا .163الداؽر اقط والحالي لد  شااا ها  
(  الحاا اا  الساحماة الثالثاةي وتاػ التااياى لماى 42تػ التيار فعهد التايية الاطاضية ارييذي والحالي لد    به  

 ش(  دااااست إلااااى فجسااااؽلتيؼ  التجاطباااا  والزااااابط( بالطاطقااااة (  الحااااا فااااشهػ بطاطقااااة لسديااااة فااااؼ  ااااعحة 12 
(    ي والعد  م ده اا  6العذؽانيةي وولغ لتطبي  البامافس لمى السجسؽلة التجاطبيةي و د بمي لد  شااا ها  

 (      اراؽا ا  التجاية اسستط عية للأ اب السهار .4بعد استحعا    السجسؽلة الزابطةي
  :لعيشة ا أفراد تكافؤ  2-2-1
 في متغيرات )العسر، الطهل، الكتمة(: 2-2-1-1 

 )العسر، الطهل، من لكل )ت( وقيسة السعيارية والانحرافات الحدابية التكافؤ يبين الستهسطات (1الجدول )
 والزابطة التجريبية لمسجسهعتين كتمة الجدم(

 وحدة القياس الستغيرات
 السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية

ت ( قيسة) 
 السحدهبة

 الاحتسالية
Sig  الهسط

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 0.838 0.209 15.40 230.4 13.94 232.0 شير العسر
 0.677 0.425 5.98 169.87 6.92 171.25 سم الطهل
 0.904 0.122 6.04 63.50 6.22 63.87 كغم الكتمة

العسااي الطاؽلي اتماة  بايؼ السجساؽلتيؼ اا  فتغيااا   إحراانية اااوق  جاد تؽ  باماه ا (1  الجادول فاؼ يتبايؼ
بمغااات ااحتسالياااة ( و 0.122ي0.425ي0.209السحداااؽية لمستغيااااا   ) قيساااة    كامااات إو الجداااػ(

ويسااا شن قاايػ شاحتساليااة هاا  اكبااا فااؼ فدااتؽج  ولجسياال الستغياااا لمااى التااؽال  ( 0.904ي0.677ي0.838 
 السجسؽلتيؼ ا  امهسا فت اايتيؼ. ليل هشاك ااوق فعشؽطة بيؼ يدل فسا ي (0.05الدالة  

 التكافؤ بين مجسهعتين البحث في مدتهى الأداء السياري لجياز حران السقابض : 2-2-1-2
 اا اب فداتؽج  بالتحاار لسعاااة  اام إو الدراساةي لعيشاة السهاار   از اب لسداتؽج   بما  التحاار بعساذ الحاحام  اام

 الدرجاة التساد  إو يالجسشاساتغ تح ايػ الخبااع واالترااص اا  وو   فح سايؼ فاؼ  اطا  لاؼ شلسهاار  
                                                            

                                 )عبدالرحسن ادم         )حكم اتحاد أولى(     م.د. حيدر غازي الاعرجي        )حكم دولي 
 م.م   خالد أمين حسد          )حكم اتحاد درجة أولى(                        خالد حسد ناصر        )حكم اتحاد أولى(   
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 لمح سايؼ الادرجتيؼ فتؽساط اقاد شلتساد لماى لمطالا  الشهانياة الدرجاة حداا  ولشاد  رجاا ي (10  القراؽج 
 .لمجسشاساتغ الادول  القاامؽن  تعميساا  حدا  وولاغ الادميا الح اػ و رجاة القراؽج  الح اػ  رجاة واستثشاب الؽسط

 .ولغ ( يبيؼ2  ر ػ والجدول
 والزابطة لسدتهى الأداء التجريبية لمسجسهعتين القبمي تكافؤ عيشتي البحث في القياس (2الجدول )

 السياري لمجياز حران السقابض

 السيارات ت

السجسهعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التجريبية

السجسهعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الزابطة

قيسةةةةةةةةةةةةة 
 )ت(

السحتدةةةةة
 بة

الاحتسةةةةال
 ية

Sig 

مدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتهى 
 الدلالة

 ع ± س   ع ± س  

 غير معشهي  0.18 1.36 0.61 1.50 0.59 1.77 السرجحة الجانبية من الارتكاز الامامي 1

 غير معشهي  0.59 0.53 0.52 0.22 0.41 0.13 إدخال الرجل اليسشى وإعادتيا   2

 غير معشهي  0.56 0.58 0.23 0.05 0.32 0.11 إدخال الرجل اليدرى وإعادتيا   3

 غير معشهي  0.16 0.70 0.48 5.81 0.70 3.55 اليبهط 4

( تبيؼ بأن شل اق بيؼ شلسجسؽلتيؼ غيا فعشؽطة اا  از اب السهاار  لمجهاا  حراان السقاابني 2فؼ الجدول   
( لهده الستغياا  بدلغ يعش  ليل هشاك ااوق بايؼ 0.05ويسا شن قيػ ااحتسالية ه  شكبا فؼ فدتؽج الدالة  

   السهار  لمجسشاستغ. السجسؽلتيؼ وهدا يعش  ت اار فجسؽلت   التجاطب  والزابط( ا  از اب
 أدوات البحث : 2-3
 تحديد ميارات الأداء في جياز السقابض : 2-3-1

حااد  فهااارا  از اب لمجهااا  السقااابن لمااى وااا  ف ااا ا  فااا ع الجسشاسااتغ السشهجيااة لمساحمااة الثالثااة ااا  فعهااد 
( وش تسمت لماى  الساجحاة الجامبياة 2019-2018التايية شلاطاضية ارييذ ا  ا ميػ اؽر ستان لمدشة الدراسية  

( 1اليداااج و لا تهااا والهبااؽ ( والذاا ذ  فااؼ اارت ااا  اافاااف ي إ لااال الاجااذ اليسشااى و لا تهاااي إ لااال الاجااذ 
 يؽض  الجها .
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 ( جياز حران السقابض1الذكل )

 خطهات إعداد برنامج نفدي :  2-3-2
 التسد ا  إلدا  بامافس م د  ا  التعافذ اسيجاب  لمى ااجاابا  الآتية:      

بعااااد اس اااا ع لمااااى لااااد  فااااؼ از بيااااا  والدراسااااا  الستعمقااااة باسااااتخدام اشيااااا  لمااااػ الااااش ل اسيجاااااب  وفشهااااا  
( Seligman,et.al,2004  و راساااااااااة (MatthewScholes,2013)و راساااااااااة  (Younesي2015 راساااااااااة 

ع ( واتاااا  الداااعا 2007( واتاااا  ااااؼ فت اااان    العؽ اااؼي2014واتاااا  لماااػ الاااش ل اسيجااااب   اباااؽ حااا وعي 
 .  ( وغياها فؼ الدراسا  وال ت  الستعمقة بعمػ الش ل اسيجاب 2005الحكيكية  سميجساني

شهسياة  الحاحام وجاد و ادالت  شسهست ا  تىوطد الحاحام بأرضاية فعا ياة واساعة ساالدته لماى إلادا  الباماافسي 
 بعايؼ فاا تقادم الاد تاػ و ادي الؽقاؽل إلاى  ساة از اب تشسياة فاؽا ؼ القاؽع وازاانذ التسيياى لمعيشاة فاؼ شجاذ

 لمبامافس. اسلدا  لطؽا  ا  االتحار
 التجربة الإستطلاعية لسدتهى الأداء السياري لمجياز حران السقابض : 2-4

لمااى لااد  فااؼ  اا    28/11/2018 لسدااتؽج از اب السهااار  يااؽم ااريعااابتااػ إجااااب التجايااة اسسااتط عية 
هااد التاييااة الاطاضااية ارييااذ وتااػ ابعااا هػ فااؼ تجايااة الشهانيااةي (  اا   ااا  فع4الساحمااة الثالثااة والحااالي لااد هػ  

 واامت الغاض فؼ إجااب  هده التجاية الؽ ؽف لمى فا يأت  :
 فعااة فعؽ ا  العسذ الت   د تؽاجه الححم. .1
 التأكد فؼ تاتي  السهارا  السختارع فؼ الرعؽية والدهؽلة. .2



 

Wasit Journal of Sports Sciences  لعلىم الرياضيةهجلة واسط ل   2021

70 

 

 هارا  وفدج ت المهػ فعها.التعاف لمى فدج ت هػ الط   لس ا ا  واستيعابهػ لمس .3
 فدج ا ابع ازجهىع واز وا  السدتخدفة.  .4
 التجربة ألرئيدة : 2-5
 الاختبار ألقبمي : 2-5-1
إجااااب اسلتحااار القبماا   1/12/2018بعااد تحديااد العيشااة ازساسااية الستسثمااة والتيااار شلسجسااؽلتيؼي تااػ بتااارط   

 للأ اب السهار  لمى السجسؽلتيؼ ا  القالة الاطاضية ا  فعهد التايية الاطاضية ا  شرييذ.
 تطبيق البرنامج الشفدي لمسجسهعة التجريبية : 2-5-2

تش يد بامافس م د  ا  التعافذ اسيجاب ي تػ استعامة بعد  فؼ ازسااتدع اا  شلتايياة بعد شن تهيأ العاوف ل     
بتش يااد جمدااا  الش دااية لمااى شلسجسؽلااة شلتجاطبيااةي و ااد إسااتغاق تطبياا  *شلاطاضااية فااؼ فختمااف االتراقااا  

عااااب شلسؽااااا  ولغاياااة ياااؽم ازري 5/12/2018( يؽفاااا  و بتاااداب  فاااؼ ياااؽم ازريعااااب السؽااااا  45الباماااافس شلش دااا   
ي إو تااااػ ل لهااااا بتطبياااا  بامااااافس م داااا  باسلتسااااا  لمااااى اساااامؽ  الجسااااال  بطاطقااااة السحاضاااااع 23/1/2019

(  قيقاةي وااان لاد  35والسشا ذة . وتػ تطبي  جمدة م دية واحدع ا  اذ شسبؽعي يؽم الدبت فادع ااذ جمداة  
عهد التايية الاطاضاية شريياذ. اساا يبايؼ ( جمدا . وتش د الجمدا  ا  القالة الاطاضية ا  ف8جمدا  الش دية  

 (.  3ا  الجدول  
 ( يبين مجسل عشاوين جمدات البرنامج الشفدي الإيجابي3الجدول )

 تاريخ تشفيذىا عشهان الجمدات ت
 5/12/2018 الذعهر بالرضا الحركي  .1
 12/12/2018 تشسية الاتجاىات الإيجابية  .2
 19/12/2018 الهعي الذاتي  .3
 26/12/2018 الإيجابيالتفكير   .4
 2/1/2019 الحديث الذاتي  .5
 9/1/2019 الترهر العقمي  .6
 16/1/2019 الذعهر بالدعادة  .7
 23/1/2019 الامن الشفدي  .8

 

                                                            
 الودرس الوساعد : شاخىاى عارف محمد، علن التدريب، هعهد التربية الرياضية اربيل.  *

 الرياضية اربيل. الودرس الوساعد : كيفي علي صىفي ، تعلن حركي، هعهد التربية   
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 الاختبار البعدي : 2-5-3
لماى السجساؽلتيؼ شلتجاطبياة وشلزاابطة وتحات م ال شلعااوف  30/1/2019تػ إجااب االتحار الحعد  بتاارط  

 .از اب شلسهار  لمجها  حران السقابنالت  تػ ايها إجااب اسلتحار شلقبم  لمى السجسؽلتيؼ ا  قياس 
 ألهسائل الإحرائية :  2-6 

  -ا  تحميذ الشتانس وياسلتسا  لمى: (SPSS-Vertian 11.5)تػ إستخدام  شلحقيحة اسحرانية  معام     
 اوسا  الحدابية.  .1
 امحااف السعيار . .2
 فعافذ اسلتؽاب. .3
 لعيشتيؼ فدتقمتيؼ. tالتحار  .4
 لعيشة واحدع وو االتحار القبم  والحعد . tالتحار  .5
 عرض الشتائج ومشاقذتيا: -3
الأداء ألسياري لمجياز حران السقةابض لمسجسهعةة عرض نتائج الإختبارات القبمية والبعدية لسدتهى  3-1

 التجريبية وتحميميا ومشاقذتيا:
الستهسطات الحدابية والإنحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحتدبة للإختبارات القبمية والبعدية ( 4الجدول )

 لسدتهى الأداء السياري لمجياز حران السقابض لمسجسهعة التجريبية

 السيارات  ت
قيسةةةةةةةةةةةةةةةة  اختبار البعدي  القبمياختبار 

 )ت(
 السحتدبة

الاحتسةةةةالي
 ة

Sig 

مدةةةةةتهى 
 ع ± س   ع ± س   الدلالة

 معشهي  0.000 49.51 0.45 7.44 0.59 1.77 السرجحة الجانبية من الارتكاز الامامي 1

 معشهي  0.000 24.25 0.42 6.77 0.41 0.13 إدخال الرجل اليسشى وإعادتيا   2

 معشهي  0.000 37.22 0.47 6.38 0.32 0.11 إدخال الرجل اليدرى وإعادتيا   3

 معشهي  0.000 20.15 0.35 8.50 0.70 3.55 اليبهط 4

فدااتؽج از اب ( شن ال اااوق جسيعهااا ااماات فعشؽطااة باايؼ اسلتحااارا  شلقبميااة وشلحعديااة ااا  4يتباايؼ فااؼ الجاادول  
( لماى 20.15ي 37.22ي 24.25ي 49.51)ي إو اامت قايػ التانياة شلسحتداحة ها  شلسهار  لمسجسؽلة تجاطبية

( لمى التاؽال  ويساا شن قايػ اسحتسالياة ها  شقاغا فاؼ فداتؽج الدالاة 0.000( ه   sigالتؽال  واسحتسالية  
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( لهاااده السهاااارا ي وهااادا فساااا يااادل لماااى هشااااك اااااوق  الاااة بااايؼ االتحاااارطؼ شلقبمااا  وشلحعاااد  لمسجساااؽع 0.05 
 شلتجاطب  ولرال  اسلتحار شلحعد .

وطعىو الحاحم سب  هده ال اوق بيؼ االتحارطؼ لمسجسؽع التجاطب  الى إمتعام هده السجسؽلة ا  تش يد اذ فاا 
يتعم  بالبامافس التدرطب  وفاا يتزاسشه فاؼ فهاارا  م داية إيجابياة فساا شضااف لافاذ البهجاة والستعاة والدااور 

 .وتقبذ الطاب از اب بإيجابية
اسا تزسؼ البامافس شمذطة تح يىطة لمعسميا  العقمية فثذ اسستالاب وتاايى اامتحااهي و  ارعي والحاديم الادات   

الااد  يذاايا إلااى ااا ااار التاا  يقؽلهااا الاطاضاايؽن زم دااهػ سااي ؽن لهااا  ور ااا  تحديااد ساامؽاياتهػ التاا  سااؽف 
لمكياام  اا ااره وتؽجيه تحديد السهارا  لمى دالدهوط الاطاض  شلدااعية لشد يؽلد الدات  حديم وان يقؽفؽن بهاي

 (.32ي2008السطمؽية  الؽتاري بالسهارع با اب
نتةةائج الإختبةةارين ألقبمةةي وألبعةةدي لسدةةتهى الأداء ألسيةةاري لمجيةةاز حرةةان السقةةابض فةةي مجسهعةةة   3-2

 الزابطة وتحميميا ومشاقذتيا:
وقيم )ت( السحتدبة للإختبارات القبمية والبعدية  الستهسطات الحدابية والإنحرافات السعيارية( 5الجدول )

 لسدتهى الأداء السياري لمجياز حران السقابض لمسجسهعة الزابطة

 السيارات ت
قيسةةةةةةةةةةةةةةةة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 )ت(
 السحتدبة

الاحتسةةةةالي
 ة

Sig 

مدةةةةةةتهى 
 ع ± س   ع ± س   الدلالة

 معشهي  0.000 42.19 0.35 6.77 0.61 1.50 السرجحة الجانبية من الارتكاز الامامي 1

 معشهي   0.000 48.70 0.42 6.16 0.52 0.22 إدخال الرجل اليسشى وإعادتيا   2

 معشهي  0.000 46.86 0.49 5.7 0.23 0.05 إدخال الرجل اليدرى وإعادتيا   3

 معشهي  0.000 32.40 0.38 7.20 0.48 5.81 اليبهط 4

فداتؽج ( يتبيؼ بأن ال اوق اامت فعشؽطة بيؼ اسلتحارطؼ شلقبم  والحعد  لمسجسؽع الزابط اا  5فؼ الجدول   
( لماااى 32.40ي 46.86ي 48.70ي 42.19ي إو اامااات قااايػ التانياااة السحتداااحة لمسهاااارا  هااا   از اب السهاااار  

سالية لمسهارا  السداؽرع جسيعها ها  ( لمى التؽال  ويسا شن قيػ اسحت0.000( اامت  sigالتؽال  واسحتسالية  
( لهده السهارا ي فسا يعش  لمى ان هشاك ااوق  الاة بايؼ اسلتحاارطؼ القبما  0.05شقغا فؼ فدتؽج الدالة  

 والحعد  ا  تمغ السهارا  ولرال  اسلتحارا  الحعدية.
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الجسشاساتغ  يعاؽ  إلاى  رسوطعىوها الحاحم إلى شن هدا ال اق السعشؽ  ا  االتحار الحعد  لمسجساؽع الزاابط 
الد  يشس  التراسيػ والسثااباع فاؼ لا ل االتاىام بااز اب والت اااري ازا   لاؼ السسارساة اليؽفياة السشتعساة ل اذ 
 الاا  ولمااى ازجهااىع جسيعهااا ووااا  ف ااا ا  السشهااا  اليااؽف  لماادرس التاا  تس شااه فااؼ از اب السطمااؽ  فشااهي 

  التعمايػ واا  حاادو  از اب البادم  لمسهاارعي وازا   لاؼ تااأثيا ازا   لاؼ لبااع و اطقاة الساادرس السداتخدفة اا
لافذ امتقال اثا التعمػ فؼ فهارع إلاى شلااج فساا حداؼ فاؼ ش اب الطا   ول اؼ بحادو  ا تس شاه فاؼ الؽقاؽل 

 إلى از اب السثال .
ي عةةرض نتةةائج الإختبةةارات البعديةةة لسدةةتهى الاداء السيةةاري فةةي جيةةاز حرةةان السقةةابض لمسجسةةهعت 3-3

 البحث والتحميل والسشاقذة:
الستهسطات الحدابية والإنحرافات السعيارية وقةيم )ت( السحتدةبة للإختبةارات البعديةة لسدةتهى ( 6الجدول )

 الأداء السياري لمجياز حران السقابض لمسجسهعتين التجريبية والزابطة

 السيارات ت
 قيسة )ت( السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية

 السحتدبة
 الاحتسالية

Sig 
مدةةةةةتهى 

 ع ± س   ع ± س   الدلالة

السرجحةةةةة الجانبيةةةةة مةةةةن الارتكةةةةةاز  1
 الامامي

 معشهي  0.000 4.94 0.35 6.77 0.45 7.44

 معشهي  0.000 4.32 0.42 6.16 0.42 6.77 إدخال الرجل اليسشى وإعادتيا   2
 معشهي  0.000 4.2 0.49 5.7 0.47 6.38 إدخال الرجل اليدرى وإعادتيا   3
 معشهي  0.000 3.81 0.38 7.20 0.35 8.50 اليبهط 4

( يتبااايؼ ان اااااوق فعشؽطاااة بااايؼ االتحاااارا  الحعدياااة لمسجساااؽلت  الححااام اااا  فداااتؽج از اب 6فاااؼ الجااادول   
( وقيساة 3.81ي 4.2ي 4.32ي 4.94(ي إو بمغت قيسة   ( السحتدحة  لمسهاارا   0.05السهار ي لشد  الة  

(ي 0.05هاا  ش ااذ فااؼ فدااتؽج الدالااة  لسهااارا  ( لمااى التااؽال ي ويسااا شن قاايػ اسحتساليااة 0.000اسحتساليااة  
 لدلغ اأمه تؽجد ااوق  الة فعشؽطة بيؼ اسلتحارا  شلحعدية لمسجسؽلت  الححم لسرمحة التجاطب . 

دم ااا  الدراسااة فاال شااااا  السجسؽلااة وطعااىو الحاحاام سااب  هااده إلااى اعاليااة البامااافس شلش داا  اسيجاااب  السدااتخ
واستشا ا  إلى ش بيا  لمػ الش ل اسيجاب  اأن الاطاض  يس شه شن يتعمػ ايفية تحقيا  از اب السثاال  التجاطبيةي "

إن شقاااح  شكثاااا وعياااا  اااا  التعافاااذ اسيجااااب  فااال الزاااغؽ  والسحااعاااة لماااى هاااده الحالاااة الش داااية والعا فياااة 
ا يتطم   درا  ابياا  فؼ ال  اابع لماى  اا  السهاارا  الش داية واساتخدام اساتااتيجية لمؽقؽل إلى ولغ از ابي وهد

                                                                      (.                                                                                               Robert, 2006,242العسميا  العقمية فثذ ااستالابي وتاايى اامتحاهي والترؽر الدهش "  
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اسا يس ؼ شن تعىج الشتانس اسيجابية للأثا اايجاب  لسحتؽج البامافس وفا وااه فؼ فقؽفا  شساهست اا        
ا لهاػ لماى تشسية فهاارا  الش داية لمطمحاة الاطاضاييؼ اا   رس الجسشاساتغي هادا ازا   لاؼ شن الباماافس  اد واا

فاادار جمداااته جسيعهااا فعمؽفااا  ا يمااة بتحداايؼ الدااسا  والخرااال اسيجابيااة لااديهػي إو واااا لهااػ شجااؽاب م دااية 
وتايؽطاااة يداااؽ ها شسااامؽ  الحاااؽار الهاااا ف والسشا ذاااة واس شااااع وتقباااذ الااادا  اايجااااب  والتقاااؽطػ الااادات  وتشسياااة 

 فدتؽج جيد.  السهارا  اسيجابية وحذ السذاكذ الت  تؽاجهه لمؽقؽل إلى
 وتهصيات استشتاجات -4
 :  الاستشتاجات  4-1 
ان اسااتخدام البامااافس الش داا  باسااتخدام بعاان اشيااا  لمااػ الااش ل اسيجاااب  شثااا تااأثياا  إيجابيااا  ااا  تطااؽر   -1

 تعمػ فهارا  ازساسية لمى جها  حران السقابن ا  رطاضة الجسشاستغ.
 بايؼ السقابن حران لمى جها  ازساسية فهارا  ا  السهار   از اب فدتؽج  ا  إحرانية ااوق  هشاك -2

الش دا   باماافس اساتخدفت التا  التجاطبياة السجسؽلاة ولسرامحة الحعاد  الكيااس اا  الححام فجساؽلت  شاااا 
 .اسيجاب 

 التهصيات : 4-2  
ولاقاااة يؽقاا  الحاحااام بالكياااام بدراساااا  فذاااابهة لماااى باماااافس الش دااا  اسيجااااب  اااا  الاطاضاااا  ازلااااج  -

 ال ا ية.
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