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 ممخص البحث
إن أغلب المدربيؽ العراايييؽ رازرن ن ىلرل الب ارب ال ردام  المور رط  التظظرم  ما لريؽ  ر  لب ارب الر ز    رؽ 
أهميرررب ز يررراة  رررم هررر ا الا ميررر ر ت إد لا نمارررؽ الالرررمت كة  رررؽ البىرررب الررر ط نمملرررػ ال رررت ت ال دايرررب  المو ر رررب 

ا   اوررر  اليازيرررب  الا مم  يرررب الع ليرررب  لا نيرررمظيت ان رم ررراي حررر ز    رررم  رررج المورررابت المرررم  ؾا وررر  لرررؾ 
 الااتع ليررب  غياهرر   ان رؾعررا هرر   ال ررت ت  ررم الكنررؼ أ ارر   الميرر لة ت ت لرر ا  ررين  وررالب ال يرر   مبلررل  ررم 

 ىدم   ؾك  كي س نيمتدم لكي س ال ز   الممعدك لبى م زاة الةدم . 
برؾ م لبى رم زراة الةردم  زر لػ المعاي ىلرل الر ز   الممعردك    ىليرب الاكا  الو  ىلي     ت اهداي ال ي  )

 المعاي ىلل العبيب الار   طيب حيؽ ال ز   الممعدك    ىليب الكا  الوبؾ م لبى يؽ زاة التدم( .
لميةيق  لػ الاهداي المعمج ال     الماوج الؾصتم ل لللؾب الميريم  كرالرب العبير ت الار   طيرب         

م الماممرريؽ لمامتررب زليررب المابيررب ال دايررب  ىلررؾم الا   ررب      عررب فيمرر   متلررو اك ات ال يرر  لبى ررم زرراة الةررد
( لا       ضب ىؽ  ل ئج  مرت ال ي ار ت .  بعرد لليرلب  رؽ الا راا ات المممتلرب 22الة كليب ال  لغ ىدكهؼ ) 

 رررم الم مرررد  رررؽ صرررب يب الا م ررر رات ل ءرررا ال   ررر  لررري اا ات اىرررداك الرررمم رة  ةرررؾ ؼ  ع ليرررب الاكا  الوبرررؾ م   
ب لمعم ل الؾل ئج الا   ئيب الما ل ب لمع لبرب الامر ئج لمر  نتردم ال ير    يةيرق الاهرداي   ألرمامج ال   ر    

أن البى يؽ نمملكؾن  يمؾ  ت  مت      ؽ ال ز  ات    ان ال ز   ررا    لعبيرب  رت الاكا  الوبرؾ م لبى ريؽ 
 ماة الةدم . 

 كا  الوبؾ مت زاة الةدم.الكلم ت المتم  يب: ال ز   الممعدكت   ىليب الا
Multiple intelligence and its relationship to the effectiveness of offensive 

performance of football players 
Abstract 

Most Iraqi coaches focus on the physical, skill and planning side, forgetting the 
great importance of the intelligence side in this choice, as it is not possible to 
take advantage of the player who possesses high physical and skillful qualities 
and cannot act intelligently in solving the problems facing him, whether they are 
movement, social, emotional, etc. It employs these traits in the nodule during 
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competitions, so the research problem is that there is no scale used to measure 
the multiple intelligence of soccer players. 
Accordingly, the objectives of the research came (to identify the multiple 
intelligence and the effectiveness of the offensive performance of soccer players, 
as well as the identification of the correlation between multiple intelligence and 
the effectiveness of the offensive performance of the soccer players.) 
     In order to achieve these goals, the researcher used the descriptive method 
in a survey method and the study of correlational relations, while the research 
tools represented the football players belonging to the team of the College of 
Physical Education - Qadisiyah University, which numbered (22) players, in 
addition to the means of data collection. After a series of procedures of ensuring 
the validity of the tests, the researcher undertook the procedures for preparing a 
form for evaluating the effectiveness of the offensive performance, and by using 
the appropriate statistical means to process the results in a way that serves the 
research and achieve the goals  The researcher concluded that players have 
varying levels of intelligence, and that intelligence is related to the offensive 
performance of soccer players. 

 -. مقدمة البحث وأىسيتو :1
 ايب     إن المةدم العلمم   المكاؾلؾ م ءمج  بب ءػ زج  ب لات اليي ة  زرج  ير كرؽ العلرؼ   المعا رب ا اير

ل لمررر لم  ررر ن هررر   المعا رررب العلميرررب  ررر  ت   لرررب ءرررػ  رررؽ  ررربل ال يررر    الدرالرررب   الالمة ررر   . المبررر ل 
الا   م  ا رد  رؽ  لرػ المبر لات  رم اليير ة الر ط  ضرم حاير ب ز يراة  رؽ هر ا المةردم .  ان المظرؾر  رم هر ا 

ا ت  مب رق    زتيرو   ل لمر لم هرؾ المب ل ليس  ليد ن دي    إام  هؾ  ظؾر نمم ز ل لص لب  هؾ  ظؾر لر
ا  ج  ؽ الالمتدام الل ليب  العلميب اليدرتب   الممظؾرة المعممدة ىلل المظرؾر   المةردم العلمرم الردييق الر ط 

 نيمت ك  ا  التاك الا   م  م  ؾا وب  مظل  ت المي لةب    ج المو مج المم  ؾا و   م الكا  . 
تاقيررب المررم  ممرر ز لورروا  ى لميررب أصرر يو اليررؾم اللل ررب الا لررل  ررم العرر لؼ    زرراة الةرردم هررم  ا رردة  ررؽ العرر ب ال

المررم  يمرر ج حررد ره  إلررل  وررؾك ز يرراة  ررم لرر يج الؾصررؾل إلررل الاابرر ز العرر لمم  ررم الكا     ؾام ررب  مظل رر ت 
اللعرررب اليررردر  الررر ط نممرررر ز ل ليررراىب الت ئةرررب لرررر لكا  الموررر رط   التظظرررم   ضررررب ىرررؽ الةررردرات العةليررررب   
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لمو رات الاتييب  لعب ك را"  وم "  م الكا  المو رط لدى لاى م زاة الةدم    رؽ لاءرػ فير  إن هر   الةردرات ا
(    اى ال     ال ز   نر  م  رم 50  1984 ؤ ا   حدر ب ى ليب  م أكا  لاى م زاة الةدم هبؾ ي " )الويخ   
 ل  يرر  نعررد  ررؽ المترراكات المومررب  ررم  علررؼ  ةد ررب الةرردرات العةليررب لمرر  لرر   ررؽ ااعا لرر ت ز يرراة  ررم هرر ا المبرر

المور رات اليازيرب     صرب  ور رات زراة الةرردم   المرم  مظلرب المازيرن   ا كرال اليرا ت للعبير ت المتملتررب   
   المم  مظلب ط يعب  ؾايا اللعب  بل الم  راة.

ممررر  إن الكا  الوبرررؾ م  رررم زررراة الةررردم نوررراج   ا ررر   ومررر   رررؽ  ؾاارررب اللل رررب  الررر ط نيمررر ج إلرررل العدررررد  رررؽ 
الةدرات الاتييب   العةليب المم  ؾصج  البىرب إلرل الم راي ال رييف التعر ل  ربل الم ر راة  رؽ  ربل إكرال 

    صررب إدا  رر  ىلمارر   إن زرراة المؾايررا   الم رراي  بلورر  حرر ز      امررب  رربل لرريا الم رر راة  ررم اللعررب   
الةررردم  يمررر ج إلرررل إىرررداك لاى ررريؽ إىرررداكا  يررردا  دلرررػ لان لل رررب زررراة الةررردم اليدرترررب يرررد أصررر يو لل رررب  مضرررمؽ 

 ( 19   1990ل   ا م  الديب   الياىب . )هيؾز  
لوبررؾ م   ررؽ هارر   ماررؽ  أهميررب ال يرر   ررم  عا ررب العبيررب حرريؽ الرر ز   الممعرردك لبى ررم زرراة الةرردم   أكا هررؼ ا

 لغاض الالما ك ىليو   ؽ  بل  عا ب دز ئوؼ نماؽ  ظؾ ا الاكا  الوبؾ م لبى يؽ .   
  -مذكمة البحث : 1-2

 ررؽ  رربل  بابررب ال   رر     ا رر    م رلررم  لا ررر أن أغلررب المرردربيؽ العرراايييؽ رازررن ن ىلررل الب اررب      
ز يراة  رم هر ا الا مير ر ت إد نمارؽ الالرمت كة ال دام  المو رط  التظظم  ما لريؽ  ر  لب ارب الر ز    رؽ أهميرب 

متيرررراا   ررررؽ البىررررب الرررر ط نمملررررػ ال ررررت ت ال دايررررب  المو ر ررررب الع ليررررب   يررررمظيت ان رم رررراي حرررر ز    ررررم  ررررج 
المورررابت المرررم  ؾا وررر  لرررؾا   اوررر  اليازيرررب  المو ر رررب  الااتع ليرررب  غياهررر   ان رؾعرررا هررر   ال رررت ت أ اررر    

ب لا م  رات ال ز    م  نيروَّج ىمرج المردربيؽ  رم ىمليرب ا مير ر البى ريؽ . لر ا  المي لة ت .  وا ل    ب   لَّ
  ن  والب ال ير   مبلرل  رم يلرب الاهممر م ل لبؾاارب الاتيريب    ؾصر   لرمب الر ز   لردى الا   رييؽ ت  ىردم 

لمبررر ل   رررؾك أكاة لكيررر س هررر   الغررر هاة ت لن المؾ رررؾك نكررريس الررر ز   العررر م  لررريس الررر ز   الررر ط نيرررمتدم  رررم ا
الا   م .  هم  والب  يميق ال ي  . ل ا ار ر ى ال   ر  كرالرب هر ا المؾ رؾص للؾصرؾل إلرل   رت اليلرؾل 

 الع  ليؽ  م الميدان الا   م .   المع لب ت المم نماؽ ان نيمتيد  او  
 أىداف البحث 1-3
 ب لااة الةدم.المعاي ىلل ال ز   الممعدك لبى م  امتب زليب المابيب ال دايب  ىلؾم الا    -1
 المعاي ىلل   ىليب الكا  الوبؾ م لبى م  امتب زليب المابيب ال دايب  ىلؾم الا   ب لااة الةدم .  -2
المعاي ىلل العبيب الار   طيب حيؽ ال ز   الممعردك    ىليرب الكا  الوبرؾ م لبى رم  امترب زليرب المابيرب  -3

 ال دايب  ىلؾم الا   ب لااة الةدم.
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 البحث   فرضا  1-4
 البى يؽ  ؽ أ ااك ىياب ال ي  نمملكؾن  يمؾ  ت  م  راب  ؽ ال ز   الممعدك  الكا  الوبؾ م لااة الةدم. -1
هاررر ل ىبيرررب ار   طيررر  دات كلالرررب إ  ررر ئيب حررريؽ الررر ز   الممعررردك  رررم   ىليرررب الكا  الوبرررؾ م لكررراة الةررردم  -2

 . لبى م  امتب زليب المابيب ال دايب  ىلؾم الا   ب
 مجالات البحث 1-5 
 المب ل ال واى : لاى ؾ  امتب زليب المابيب ال دايب  ىلؾم الا   ب      عب الة كليب لااة الةدم . 1-5-1
 20/4/2019 لغ نب  20/12/2018المب ل الن  ام : التماة  ؽ  1-5-2
 –ال دايرررب  ىلرررؾم الا   رررب المبررر ل الماررر ام : الة ىرررب الا   ررريب   لعرررب زررراة الةررردم  رررم زليرررب المابيرررب  1-5-3

    عب الة كليب .
 تعريف السرظمحات 1-6
إن ال ز   الممعدك هؾ  بمؾىب  ؽ المو رات المم  ي ىد التاك ىلل  رج المور مج  -ال ز   الممعدك : 1-6-1

البؾها ررب  هررؾ الةرردرة ىلررل  لررق امرر ج  عرر ل أ  هرردي دات قيمررب  ي حليررب ىلررل المميررن أ   لررق المورر مج  يرر ىد 
 (Gardner    , 1993 35ل لؾصؾل الل   عا ب  يدة.)

 مشيج البحث وإجراءاتو السيدانية-2
 مشيج البحث : -2-1

 المتدم ال     الماوج الؾصتم ل لاللؾب المييم  كرالب العبي ت الار   طيب لمبئمم   والب ال ي  .  

 مجتسع البحث وعيشتو:  2-2
 ير  لاى رؾ  امترب زليرب المابيرب ال دايرب  ىلرؾم الا   رب لكراة الةردم ل لؾغ اهداي ال ي   دك ال      بممرت ال

(  لا  رر     ب لظا ةررب العوررؾائيب ال يرريظب ا مرر ر ال   رر  ىياررب  ررؽ 22 ال رر لغ ىرردكهؼ )  2019-2018ليرراب 
 لما ل   المدا عيؽ .( لاىب لعد الم ع ك  ااس ا12)
 الهسائل والاجيزة والادوات السدتخدمة في البحث :  2-3
ن اك ات ال ي  هرم الؾلر ئج المرم نيرمظيت حور  ال   ر   مرت ال ي ار ت   رج  ورالب لميةيرق اهرداي ال ير  ت ا

  وم  ز او الاك ات  ؽ حي ا ت  ىيا ت  ا ونة  . 
 الهسائل والادوات السدتخدمة في البحث :  2-3-1

الرررل الاهرررداي المرررم  الرررمتدم ال   ررر  الؾلررر ئج الا يرررب لبمرررت  علؾ   ررر   زررر لػ ليرررج  ورررالب ال يررر   الؾصرررؾل
   عو  ت  ه   الؾل ئج هم : 

 الم  كر العابيب  الا ا يب .   -
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 الا م  رات  الكي ل ت الميمتد ب  م ال ي  . -
 المة لبت الوت يب .  -
 المب غب .  -
 (.1المم رات  ب غب  اكنب  ؽ ا ج  ةؾ ؼ   ىليب الاكا  الوبؾ م لكج لاىب المليق)-
 ( .   2المم رات المكي س ل ؾر   الاو ئيب راغا  ليق ريؼ )-
 المم رة  يبيج ال ي ا ت  المعلؾ  ت الت صب لاج لاىب  ؽ ىياب ال ي  . -
 الاجيزة السدتخدمة في البحث :  2-3-2
 ( .  1(  ت لم اد ىدك )  Sonyز  ياا   ؾ ا  يدرؾ ب ن ل ايب ال ات اؾص )  -
 ( . Sonyل ايب اؾص ) اءاطب ز ليو  يدرؾ ب ن  -
 ( .  LG  ( )Pentium I I I I  لؾب اؾص )  -
 ( .   SKS( زؾر ب ال ات اؾص )  CDايااص )  -
 ( .   Casioل ىب  ؾييو الكما ايب اؾص ) -
 ءا   قي س  لدط ت لكي س المي  ب . -
 ءا   لاصق .  -
 ( لعاض الم  ر  ت الميبلب .  LG(  ت  لتن ؾن اؾص )  CD و ز  يدرؾ )  -
 ( .   2زاات يدم ي اؾايب ىدك )  -
 تحديد متغيرات الدراسة :  2-4

لةررد يرر م ال   رر  لرر لطبص ىلررل العدرررد  ررؽ الم رر كر العلميررب ت  زرر لػ الالرر ئج  الاطرر ر ف  ضررب  ىررؽ ا رراا  
لا   رم لاراة الةردم  الرمعلؼ العدرد  ؽ المة لبت الوت يب  ت لعض الت اا   المتم ريؽ  رم  يردان المردر ب ا

اليازم  ىلؼ الاتس  الا م  رات  الكي س ت ت  بعده  ي م ال     حميدرد  مغياات الدرالب   ة   لمر   ؾصرج الير  
ال      ؽ  بل المة لبت  ت د ط الت اة  الا م  ص  يد  ؼ ا م  ر الممغيراات المرم   رلو ىلرل الاير ب 

 ل م : الام ا  ؽ غياه   ه   الممغياات ز 
 ال ز   الممعدك .  -1
   ىليب الاكا  الوبؾ م -2

 يرررد  رررؼ ا ميررر ر هررر   الممغيررراات المررر زؾرة حاررر  ا  ىلرررل  اءررريف اليررر كة الت ررراا   المتم رررؾن  دلرررػ  ررربل ا ررراا  
 المة لبت الوت يب  عوؼ . 
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 تحديد اختبارات متغيرات الدراسة :  2-5
 تحديد اختبار الذكاء الستعدد :  2-5-1

ي م ال      ل لاطبص ىلل  بمؾىرب  رؽ الم ر كر العلميرب  زر لػ الدرالر ت المرم  ا  لرو  ؾ رؾص الر ز   لةد 
الممعرردك ت  يررد   ررد ال   رر  ان هارر ل  كيرر س للرر ز   الممعرردك ىلمرر  ان هرر ا المكيرر س   ررمؼ  ررؽ ي ررج ال   رر  

ا ةررب الا  لررب حؾ ررت (حرردائج لب  لررب  ز اررو ط5(  ةرراة  ىلررل )43  يررب ءرر ما   يرر  ا مررؾى المكيرر س ىلررل) 

(  م ال ردرج الما لرب  زر الػ طا ةرب ءراح الا  لرب  رت  ؾ ريف اهميرب المكير س لل ير  العلمرم  ةر  ىب ب)
لضم ن لب ب  صدق الا  لب   ؼ اكا  الا م  ر  م الة ى ت الدراليب  م زليب المابيب ال دايرب  ىلرؾم الا   رب 

درررد  ررؽ المةرر لبت الوت رريب  ررت اليرر كة المتم رريؽ   ررم    عررب الة كلرريب  بعررده  يرر م ال   رر  لرر  اا  الع –
 ب ل الا م ر ر  الكير س  ىلرؼ الراتس الا   رم    رؾل  ردى  بئمرب المكير س للدرالرب  ك ارو اغلرب ارائورؼ هرؾ 

  اءيف المكي س زؾا  المكي س الامتا   ؾ    .
 تقهيم فاعمية الاداء اليجهمي للاعبين : 2-6

 ي  لاحد  ؽ الكي م ل  اا  الا م ر رات الما لر ب ت  زر لػ الرمتدام المب غرب  ؽ ا ج  يةيق اهداي ال       
المؾ ؾ يب   ؽ الماظةم المتدام  ليلب نباط لمةمض ه   ا  ل الغ هاة  ؾ ت الدرالرب  زلمر  ز ارو  ةيرمب 

 ؼ   ىليرب الل الا نا  ا  العا صا الال لريب المؤلترب لور  . ل رج  يةيرق دلرػ  ةرد الرمتدم ال   ر  الرمم رة لمةرؾ 
 ( ىلم   ان ه   الالمم رة   ممب  ي ة    ؽ ي رج الردزمؾر لرعد  راعؼ الوريتلم 1الاكا  الوبؾ م    ليق ريؼ )

     ةاارررب انضررر    لكرررؾن هررر   الالرررمم رة  يمرررؾط ىلرررل  تررراكات  كررريس اليررر لات الوبؾ يرررب  الد   يرررب ت  ةرررد يررر م 
 الالةرر    ةرر  ىلررل المترراكات المررم  كرريس اليرر لات ال   رر  ل لررم ع ك المترراكات المررم  كرريس اليرر لات الد   يررب 

 الوبؾ يب لن دلػ نبئؼ ط يعب ال ي .

 للم مررد  ررؽ صرردق الميمررؾى لفلررمم رة  ةررد ا تررق اغلررب الت رراا  الرر رؽ ىا ررو ىلرريوؼ ىلررل صرريب الالررمم رة 
  ءررمؾلو  لمؾ ررؾص ال يرر  ت  زرر لػ ايمررااح لعررض  رراوؼ ىلررل  رر ي لعررض المترراكات الغ  ضررب  ررم الالررمم رة

 المررم ن ررعب قي لررو  ت  يررد  ررؼ الالمررنام لاررج المب غرر ت  الارا  المررم احررداه  الت رراا   هرر ا    عررج الالررمم رة 
  مممت لميمؾى ى لٍ  ؽ ال دقت  يد اءمملو الالمم رة لوالو  الاو ئم ىلل  يؾر ؽ  هم  الانب حم  اليل م.

   درجات تقهيم فاعمية الاداء اليجهمي : 7 -2
ؽ صرريب الالررمم رة   بئممورر  لمرر    ررعو لرر  ت  زرر لػ  ةرردر و  ىلررل قيرر س   ىليررب الاكا  لعررد الم مررد  رر    

الوبؾ م لبى م زاة الةدم ىؽ طا ق  ي ب الاة ط  رم  رؾ  الاكا  الوبرؾ م الانبر حم  اليرل م لكرج لاىرب 
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 اليرررل م ا اررر   اكا    رررم الم ررر راة    ز ارررو الررردر  ت المرررم اىظيرررو لكرررج لاىرررب  رررم  تررراكات الاكا  الانبررر حم 
 :م لآ م

 عظل لكج   لب  ؽ الي لات الوبؾ يب  م  تاكات الاكا  الانبر حم اةظرب  ا ردة انب حيرب ل لرمتا   الموردنو  -
 الا  ف فيعظل اةظميؽ .

 عظررل لكررج   لررب  ررؽ اليرر لات الوبؾ يررب  ررم  ترراكات الاكا  اليررل م اةظررب  ا رردة لررل يب .   ررمؼ المع  ررج  ررت  -
 المع كلب الا يب (gentile , 1972 ). الام ئج   ق 

الاكا  الوبؾ م الانب حم الاكا  الوبؾ م اليل م  ىليب الاكا  الوبؾ م = 
 يو  و رزب البىب  م الم  راة 

 

 المة ررؾك هارر  لرر لكا  الانبرر حم هررؾ زررج اليازرر ت  المورر رات  المؾايررا الوبؾ يررب الا  يررب المررم رؤكرورر       
ليرل م نعارم زرج اليازر ت  المور رات  المؾايرا الوبؾ يرب الت ءرلب المرم البىب  م اللعب التعلم . ا   الاكا  ا

رؤكرو  البىب  م اللعرب التعلرم . ا ر   يرو  ور رزب البىرب  رم الم ر راة هرؾ الؾيرو التعلرم الر ط نور رل فير  
 البىب  م الم  راة )كا ج الي  ب (    ة ل   ل لتؾاام  . 

 م  رررؽ  ررربل المب غرررب المؾ رررؾ يب   رررمؼ  يررر ب الاكا  الوبرررؾ م الانبررر حم  اليرررل 
لل   رر    ا ررق العمررج الميرر ىد  المررؤهليؽ لرر لػ ت  بعررده  رررمؼ  يرر ب الاةرر ط الانب حيررب  الاةرر ط اليررل يب   عا ررب 

لميةيرق    ىليب البىب الوبؾ يب  بل الؾيو ال ط نومال في   م الم  راة  بعده  ررمؼ المع  رج  عور  ا  ر ئي   
 اهداي ال ي  . 

 ة الاستظلاعية : التجرب 2-8
ىلررل ىيارر   ررؽ  امتررب زليررب الاكارة  الايم رر ك 2019/  1/ 16يرر م ال   رر   لرر  اا   بابررب الررمظب يب  ررم  

   عب الة كليب   دالػ لضرم ن ىردم  كراار الا  لرب   علمورؼ  رؽ  ربل المبابرب الائييريب ي رج قي  ر  ل  اا ا ر  
 الائيييب حودي ا م  ر ال ليب ال ي   اك ا   .

 محكات جهدة مقياس الذكاء الستعدد : 2-9
ل ج المتدام الا م  رات  المة ريس ل ؾرة ىلميب للي ؾل ىلل ام ئج كقيةب لاحد  ؽ انبر ك الالرس العلميرب  

 لملػ الا م  رات ا  المة ريس ا     يمل ل لت  ئص الي ناؾ ما ب لو  .
 صدق السقياس :  2-9-1

نعررد ال رردق  ررؽ المؤءرراات الال لرريب  الؾا ررب  ؾ اهرر   ررم الا م رر رات  المةرر ريس  برر لػ نبررب ان رمممررت     
 كي س ال ز   الممعدك الميمتدم  م الدرالب لميمؾى ى لم  ؽ ال دق  مل رمماؽ  ؽ قي س      رت ل لر  
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ئج ص كيب ت  يد   ج ال      ه ا ليي ىد  م الا يا  م  يةيق اهداي ال ي  لمامول العلميب  الديب  بام 
 ىلل صدق المكي س  ؽ  بل  ؤءاات ال دق الا يب :    

 الردق الظاىري لمسقياس :  2-9-1-1
 للي رررؾل ىلرررل دلرررػ ) ال ررردق الغررر هاط (  ةرررد  رررؼ ىررراض المكيررر س الميرررمتدم  رررم الدرالرررب ىلرررل الت ررراا   

ؾم المابؾ رب  الاتيريب ت  دلرػ لليارؼ ىلرل  المتم يؽ  م  ب ل الا م  رات  الكي س  ىلؼ الاتس الا   م  العل
 رردى صررب يب المكيرر س   ةاا رر  المررم  مررو اىرر كة صرري غمو  ت زؾاورر   عررب   كرريس  رر  اىرردت ل لرر  ام لا .  يررد 

% ( ىلل صب يب المكي س  ه ا نعرد  ؤءراا  لل ردق  ير   عم را ارا  الميامريؽ  100 ا ق الت اا  حاي ب ) 
 الغ هاط .اللؾب    ة ؾلا  لمةدرا ال دق 

 ثبات السقياس :  2-9-2
 ررؽ الضررا رط  الموررؼ  رردا  الي ررؾل ىلررل   رر ت المكيرر س  دلررػ للم مررد  ررؽ ان المكيرر س   حررو  ررم الكيرر س  لا 
رمغيا  ؽ ا ج الي ؾل ىلل ام ئج ص كيب  كقيةرب  هر ا را رت  رؽ  عارل الت ر ت ت   لا م ر ر  المكير س الت حرو 

 ئج اتيو  ادا ط ةو امتا  ؽ  اة  م عا ي  مم  لب  هؾ ال ط نعظم ام ئج  مة ربب ا  الام 
  يد ي م ال     ليي ب  ع  ج    ت المكي س الميمتدم  م الدرالب لظا ةميؽ  هم  

 طريقة اعادة الاختبار : 2-9-2-1
  كمؽ ه   الظا ةب  م  ظ يق الا م  ر ىلل اترس ىيارب المبابرب الالرمظب يب  بعرد ىردة انر م ررمؼ اىر كة اترس 

  ر ىلل اتس الا ااك   يو اتس الغا ي .الا م 
   عرب  -ل ا ي م ال     حمظ يرق الا م ر ر أط  كير س الم رؾر العةلرم ىلرل لاى رم  امترب الاكارة  الايم ر ك 

( ررؾم ىلرل الا م ر ر الا ل  رؼ  15.  بعرد  را ر )  2019/ 1/  28الة كليب لااة الةدم رؾم التميس المؾا ق 
 رررااك .  بعرررده   رررؼ الرررمتااج  ع  رررج الار  ررر ط ال يررري  ) حيالرررؾن ( حررريؽ امررر ئج اىررر كة الا م ررر ر ىلرررل اترررس الا

(  هرؾ  ؤءرا ىلرل   رؾك ار  ر ط يرؾط  ردا   974 0الا م  ر ؽ ) الا ل  الت ام (  يرد عورات قيمرب الار  ر ط ) 
ط لرر  حرريؽ امرر ئج الا م رر ر ؽ  هرر ا  رر  ررردل ىلررل ان المكيرر س رمممررت لميررمؾى ىرر لٍ  ررؽ الت رر ت لان الا م رر ر الرر 

    ع  ج    ت ى لم هؾ  كي س كييق .
 مهضهعية السقياس :  2-9-3

ا يمو الا م  رات المعممدة ل لؾ ؾح  ز او  توؾ ب لدى المتم ا ؽ  ير   ردكت المعليمر ت  حؾ رؾح  زم لرب 
الوررا ط الؾا  ررب  ررم أ ارر   المظ يررقت ل   رر  ب  المؾ ررؾ يب  ررم  برر ل الا م رر رات  المررم  يرردك ا  ل  ورر  ىررؽ 

ق  تم ح ا  امؾدج زم   م   لب الا  لب ىؽ الئلب  عياب لتظ  ا  صف ا  ا مي ر ا  لب  يردكة  رؽ حريؽ طا 
ىررردة ا  لررر ت  الا م ررر رات المرررم نتمررر ر  يوررر  المتم رررا الا  لرررب  رررؽ حررريؽ ىررردة حررردائج نظلرررق ىليوررر  ل لا م ررر رات 
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د ا  ىلرررل لرررلؼ المةررردرا المؾ رررؾ يب ت لن ل  اررر ن الميامررريؽ زلورررؼ الاىممررر ك ىلرررل  تمررر ح الم رررييف ان   ررر
الميدك لب م  ر   ه ا    نمم ز ل  المكي س الميمتدم  م الدرالب  م   عل  رمممت لمؾ ؾ يب ىاد الالرمتدام 

  هؾ حو ا يد  ةق ءاط   المؾ ؾ يب .
 التجربة الرئيدة :  2-11

(  لغ نرب )  2019/  2/  20ي م ال     ل ل اا ات الائييب  الميداايب لل ير   ربل التمراة المي رؾرة حريؽ)  
 ( .  ي   ؼ  بل ه   التماة ا اا  الا م  رات العةليب لبى م ىياب ال ي  .   2019/  4/  18

 ز لػ  ؼ الي ؾل ىلل   ىليب الاكا  الوبؾ م لبى يؽ ت  دلػ  ؽ  بل المب غب العلميرب لم  ر ر ت ك رط 
 (  2019ر  2018 اق    عب الة كليب لااة الةدم  للمؾلؼ الدرالم ) 

 ي   ؼ   ؾ ا    ر  ت  امتب زليب المابيب ال دايب  ىلؾم الا   ب   بعرده   رؼ  يؾ رج الا ربم الرل ايرااص ) 
CD  (   رررؼ ىا رررو   بعرررده   رررؼ  يررربيج الاكا  الوبرررؾ م ) الانبررر حم  اليرررل م (  دلرررػ ىرررؽ طا رررق الالرررمم رة

ت ىلمر   اار   رؼ اىرداك الرمم رة لكرج لاىرب  رؽ   المعدة لو ا الغاض  المرم  ردك صرب يمو  الت راا   المتم ريؽ
 لاى م ىياب ال ي  نماؽ  ؽ  بلو   ي ب   ىليب البىب الوبؾ يب لميةيق اهداي ال ي  . 

 الهسائل الاحرائية :  2-11
 (   او  المتاج ال     الؾل ئج الا   ئيب. SPSSلةد المتدم ال     اليةي ب الا   ئيب ) 

 الشتائج : عرض وتحميل ومشاقذة -3
 عرض وتحميل ومشاقذة : 3-1
عرض وتحميلل نتلائج الارتبلال البدلين الين اختبلار اللذكاء الستعلدد وفاعميلة الاداء اليجلهمي بكلرة  3-1-1

 القدم
عرض نتائج وتحميل الارتبال البدين اين اختبار الذكاء الستعدد وفاعمية الاداء اليجهمي بكلرة  3-1-1-1

 القدم
 ال ل ط اليي حيب  الااياا  ت الملي ر ب لمبممت ال ي   م الممغياات الم يؾ ب( ر يؽ 1 د ل )

 الممغياات
  رررررررررررررررردة 

 ايج كر ب اىلل كر ب المتاطف الا ؾا  الؾلي  الاايااي الؾل  الكي س

 35.00 42.24 13.93 3.70- 42.24 1.87 41.67 كر ب ال ز   اليازم
 30.00 35.04 13.48 3.63- 35.04 1.31 34.63 كر ب ال ز   الااتع لم

 29.00 37.30 14.08 3.72- 37.30 2.14 36.64 كر ب ال ز   الا مم ىم
 13.00 19.14 13.75 3.67- 19.14 1.59 18.65 كر ب ال ز   ال ا م
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 21.00 27.44 13.14 3.57- 27.44 1.67 26.89 كر ب ال ز   ال  اط 
 128.00 161.16 13.75 3.67- 161.16 8.58 158.48 كر ب الدر ب الكليب لل ز  

 0.53 0.56 6.03 2.62- 0.56 0.01 0.56 كر ب   ىليب الاكا 

( ت  برررر ايااي 41.67( ر رررريؽ أن الؾلرررر  الييرررر حم لممغيررررا )الرررر ز   اليازررررم( ت  رررر   لمةرررردار )2البررررد ل )  
( ت 34.63لمةررردار ) ةررد  رر    ( ت أ رر  الؾلرر  الييرر حم لممغيرررا )الرر ز   الااتعرر لم( ت 1.87 ليرر رط  ةرردار  )

 ةرررد  ررر   لمةررردار  أ ررر  الؾلررر  الييررر حم لممغيرررا )الررر ز   الا ممررر ىم( ت ( .1.31 بررر ايااي  ليررر رط  ةررردار  )
 ةرررد  ررر    أ ررر  الؾلررر  الييررر حم لممغيرررا )الررر ز   الررر ا م( ت ( .2.14( ت  بررر ايااي  ليررر رط  ةررردار  )36.64)

 ةرد  الؾلر  اليير حم لممغيرا )الر ز   ال  راط( تأ ر   ( .1.59( ت  ب ايااي  لي رط  ةدار  )18.65لمةدار )
الدر رررب الكليرررب أ ررر  الؾلررر  الييررر حم لممغيرررا ) ( .1.67( ت  بررر ايااي  ليررر رط  ةررردار  )26.89 ررر   لمةررردار )

أ رر  الؾلرر  الييرر حم لممغيررا  ( .8.58( ت  برر ايااي  ليرر رط  ةرردار  )158.48 ةررد  رر   لمةرردار ) ( تللرر ز  
  ( .0.01( ت  ب ايااي  لي رط  ةدار  )0.56مةدار ) ةد     ل ( ت  ىليب الاكا )
 الستعدد ، وفاعمية الاداء  لل : أيجاد علاقات الارتبال اين الذكاء3-2

 ( ر يؽ ىبيب الار   ط حيؽ2البد ل )
 الممغياات

  ع  ج الار   ط
الدلالرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب 

 الم لت الميمةج ا    ئيب
 ال ز   اليازم 

   ىليب الكا 

  عاؾط  0.91
  عاؾط  0.92 ال ز   الااتع لم

  عاؾط  0.90 ال ز   الا مم ىم
  عاؾط  0.91 ال ز   ال ا م

  عاؾط  0.92 ال ز   ال  اط 
  عاؾط  0.91 الدر ب الكليب لل ز  

 (11(  كر ب اليا ب )0.553*الكيمب البد ليب )           
( قيؼ العبيب الار   طيب حيؽ ااؾاص ال ز   الممعدك )ييد الدرالب (    ىليرب الاكا  3رم يؽ  ؽ البد ل ريؼ  )     

الررر ز   اليازرررم     ىليرررب الكا   كلالرررب  عاؾ رررب    ىبيرررب الار  ررر ط حررريؽ    يررر  عورررات  كلالرررب الار  ررر ط حررريؽ 
لار  ررر ط حررريؽ الررر ز   الا ممررر ىم     ىليرررب الكا  الررر ز   الااتعررر لم     ىليرررب الكا   عاؾ رررب أنضررر      ىبيرررب ا

الر ز     ىليرب الكا   عاؾ رب أنضر    ىبيرب الار  ر ط حريؽ الر ز   الر ا م    عاؾ ب انغ     ىبيب الار  ر ط حريؽ 
  ىليرررب الكا   عاؾ رررب الدر رررب الكليرررب للررر ز       ىليرررب الكا   عاؾ رررب أنضررر    ىبيرررب الار  ررر ط حررريؽ ال  ررراط   

 انض .
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 مشاقذة البحث 3-2
  ا يوب ام ئج الار   ط ال يي  حيؽ اكرام ت الاب ح  المو رات الوبؾ يب  الد   يب ييد الدرالب 3-2-1

( امرر ئج الار  رر ط ال يرري  حرريؽ الممغيرراات العةليررب الم يؾ ررب    ىليررب الاكا  الوبررؾ م لارراة الةرردم 3ر رريؽ البررد ل)
   لبى يؽ  ؽ ا ااك ىياب ال ي  .

م ئج   ؾك ىبيرب ار  ر ط  عاؾ رب حريؽ الممغيراات الم يؾ رب    ىليرب الاكا  الوبرؾ م لا رااك ىيارب  يد اعوات الا
ال ي     اى ال     ان ل ب   ؾك ه   العبيب المعاؾ ب نعؾك الل ان يؾة أط ىبيب  ممتج  م  ردى ا ا ايرب 

رة ى ليرب  رؽ اارؾاص الر ز   المر زؾرة ا ااك العياب  م  لػ الممغياات  ه ا نعام ان ا رااك ىيارب ال ير  نمملكرؾن يرد
ل ؾرة   صب    لتع لي ت الا   يب  تملا فيم  حياو  لم   مظل    ؽ كر ب دز   اللعرب  المرم رمميرن حور  التراك 

 الا   م .
ف عض الالع ب  يمر ج الرل دزر   ىر لم للؾصرؾل الرل الما  ر ت العلير   يور   بعضرو  الا را نيمر ج الرل كر رب  

 ( .59   2003)ىب ط     ػ الالع ب المم  باط ىلل ام   ا د   عا ي دز   ايج    صب  ل
  ل ز   الع لم نماؽ البىب  ؽ ا مي ر الوبؾم المبئرؼ للمؾيرا الوبرؾ م  زر لػ نير ىد  رم لراىب رك التعرج 
 اليا ت  ؽ  بل اكرال المؾيا الوبؾ م لمو رة ى ليب ح لػ  نماار   ممر   رؽ الترؾز ا  المغلرب ىلرل المار  س

 بل الاكا  المو رط الوبؾ م .  با   ىلل دلػ   ن الةدرة ىلرل ر  رب الملعرب  المؾايرا  را    حامرؾ   صريب 
الاكرال الييم ال  اط ىلل     الميدرد  ؼ   صيب الاام     لكم نيمظيت البىب الرميع ب هر   المرد بت 

 ( .19  2001) ؾزط      الاكرال الما املاحد ان ناؾن لدن  ا لا  دى  الت  ؽ الاؤ ب ) بؼ الاؤ ب (    اي  
  اى ال     ان ى  ج ال ز   ى  ج  وؼ   ا    ار   ط    يةر  ل لع  رج المور رط لردى البىرب  هر ا  ر  نيرمل 

م( ))ان التظررؾة التيرريؾلؾ يب ا  الع رر يب 2000ل لرر ز   الممعرردك الميررداام  يرر  ررر زا ى ررد اليررم ر الضررمد )
 ير س للمرؤ ا التر ر م  رؼ اةلر  الرل المازرن الا ير س لر لمخ حؾالرظب البور ز   دا  ىاد الالرمك  ل لعضرؾ الا

   الع  م للتاك((
  عرردا ا ترر د الةرراار التظظررم الرردييق  اليررا ت أ ررد أهررؼ يرردرات لاى ررم زرراة الةرردم  ررم الميررمؾ  ت الا   رريب      

ياة أ ا   الم  راة ت   تملرا دلرػ الع ليب   يدث دلػ اميبب للميليج التؾرط ال زم لمؾايا اللعب المتملتب  الممغ
ىؽ العملي ت العةليب ال اى .  ه   الةردرة غ ل ر   ر   يردك ابر ح الميازر ت المو ر رب  التظظيرب لبى ريؽ أ ار   
الم  راة .  هم أنض  الميؤ لب  م أغلب الا ي ن ىؽ المم رن  م الكا  ت  أنض  الترا ق التاكنرب حريؽ البى ريؽ 

 ( . 53   2003  ) ىب ط   
ز الػ البىب ال ط نمملػ ال ز   الا مم ىم لؾي نييؽ قي كة التا ق  ؽ  بل رلؼ التظر    يازر ت      

البى رريؽ   ومرر  لكررج  يازرر ت الن يررج  المارر  س ىاررس البىررب الرر ط لا نمملررػ الرر ز   الا مم  يررب  لررؾي لا 
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مر ك المم ر كل  رم التا رق الؾا رد نبرب ان  ىلي  إدا  ر  اركار  أن نيرؾك هر ا المعر  ن  الاىم نييؽ قي كة التا ق .
نمم ز البى يؽ حو ا الاؾص  ؽ ال ز   . دلػ لن ال يئب الا مم  يب المم رمت ىرج  عور  البىرب  رم اور ط  هرم 
التا ررق الا   ررم الرر ط نيمؾ رر  .  رر ن كرالررب  دلررػ ا رراج لا غاررل ىارر   ررؽ ا ررج الار ةرر   ل ليررلؾل الا   ررم  ررؽ 

 ( . 36   2001  يب التا ق  ؽ  وب أ اى   ) ؾزط    وب ت  ز  كة   ىليب  اام
زمرر  أن لل ررب زرراة الةرردم  ليئررب ل لموررابت الااتع ليررب المررم  ورردك  ورر ىا البى رريؽ  ررؽ هرر ا نعررد الرر ز         

الااتعرر لم دات أهميررب ز يرراة  ررم كا ررج  يرردان اللعررب   الرر ط نعرردا الا مؾاررو زررؾاما ل الرر ط رررمياؼ فيرر  البىررب 
 ا  نةلج  ؽ ه   الااتع لات ا نب حيب أ  اليل يب  او  .  مل  ارؽ رن د

ز الػ نبب ان رمممعؾا لاى ؾ زاة الةدم لميمؾى  يد  م امرؾ الر ز   ال  راط  ةرد   ريؽ أن ىردم الةردرة ىلرل   
 يدررد الميرر  ب حديررب هررؾ أ ررد اللر  ب الائييرريب لعرردم المما رراة الدقيةررب للكراة  صررعؾبب المارر  رة لبلررميؾاد ىليورر  
 ت ىدم الةدرة ىلل  ي ب  ازب البى يؽ .   لبى يؽ الممميرن ؽ  الر رؽ نمملكرؾن  ور رة اليريظاة  الرمياؼ  رم 
الكاة نمملكؾن  م اتس الؾيو يدرة ز ياة ىلل كيب  ي ب العمق ال  اط ت  البى يؽ ال رؽ لا نمملكؾن  اير ت 

ال  راط نمارؽ أن  امرؾ   ظرؾر  رؽ  ربل غيا ز فيب لدروؼ ي ؾر  م ه   الت صيب   لديب  م  يدررد العمرق 
 (.1999 47)التو بت     الؾ دات المعليميب  المدر  يب 

زمررر  ان البىرررب الررر ط نمملرررػ هررر ا  الررر ز   الررر ا م  كرررؾن لدنررر  الا  رررب الدائمرررب  رررم العمرررج لمييررريؽ أكائررر       
نغرؽ أاورر   عر ام  ررؽ  الا   رم  ير  غ ل رر   ر  اراى  تررج هر ا البىرب ي ررج حردأ المؾلررؼ نييرؽ ا رنا   ررؽ أكائر 

الرراةص زررم ن ررج إلررل أ ضررج الميررمؾ  ت .   رر  رمميررن لرر  صرر  ب هرر ا الرر ز    ررؽ يرردرة ىلررل المع يررا ىررؽ 
ااتع لا ررر    غيياهررر  ليررراىب ىارررد    مغيرررا الغرررا ي  لا  ؾيتررر  العةررر ب ىرررؽ  يةيرررق أهدا ررر    مميرررن لةرررؾة العن مرررب 

كار و    اغيمو  ىلل الاكيض  رؽ دلرػ الر ط لا نمملرػ  المناج المعمدل  لدن   عا ب  كيكيب ل اتع لا    زيفيب ا
 ( 539   2000) اليج   . ه ا الاؾص  ؽ ال ز   

 الر ز   زعمليررب  يرريؾلؾ يب  ا  ظررب ار  رر ط   يةر  ل لعمليرر ت العةليررب لرردى الترراك  هرم ل لصررج  ررن   ررؽ  لررػ     
عاؾط لؾي رؤكط   يوؼ  بواج ز يا العملي ت   ؽ  بل الام ئج المم  ؾصج اليو  ال      هم الار   ط الم

 م  يييؽ الاكا  لؾا  ز ن دلػ الاكا  هبؾ ي  ا  ك   ي   ه ا الاب ح  م الاكا   ا    ار   ط    ية  ل لع  ج 
 .العةلم لدى البىب  هؾ الميتن الال لم للاب ح  م الوبؾم ا  الد  ص  ه ا ن يب  م   ليب ال ي 
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 الاستشتاجات والتهصيات -4
 -شتاجات:الاست4-1

  م  ؾ  الام ئج المم  ؼ المؾصج اليو  المامج ال        رلم:
 ان البى يؽ  ؽ ا ااك ىياب ال ي  نمملكؾن  يمؾ  ت  مت   ب  ؽ ال ز  ات .-1
ان لل ز   اليازم    يا ز يا  م ا ااج المعلؾ  ت البز ب لممتيلو  ىلل ءاج  ازر ت ا   م رلر ت  تردم -2

 .الودي المظلؾب  اتي   
 ا مبي ايب    يا ااؾاص ال ز    م  يةيق الاهداي المااك  يكيةو  . -3
 التهصيات: 4-2

 ررم  ررؾ  الدرالررب المررم يرر م حورر  ال   رر   الامرر ئج المررم  ررؼ الؾصررؾل اليورر   الالررمام   ت المررم   ررعو  ال   رر  
   ت ال     المؾصي ت الم ليب:

 لا   ييؽ  لاى م زاة الةدم  ىلل     الت ؾص.الم ميد ىلل  ظؾ ا ال ز   )مةدرة ىةليب ( ىاد ا -1
ا اا  ا م  رات ك ر رب للةردرات العةليرب  لوراج ىر م ا م ر رات الر ز   لوراج  لوراج  ر ص ىارد الا   رييؽ  -2

  لاى م زاة الةدم ىلل     الت ؾص.
 الم مد ىلل الاىما   ل لىداك الاتيم للا   ييؽ الل   اب الاىداك ال دام. -3

 السرادر
  : ت الةررر هاة ت كار التكرررا  1ت ط لرررياؾلؾ يب التا رررق الا   رررمأ مرررد أ ررريؽ  رررؾزط ت طررر رق : ليرررا الررردرؽ

 . 2001العابم ت 
 1999ت المؾصجت 2التو بت  آ ا ن: زاة الةدمت كار الكمب للظ  ىب  الاوات    عب ط. 
  لماظةمرم التراات الا لر      يب ء ما   ا: حا     ةايؽ  كي س ال ز   الممعدك لبى رم الالعر ب التاقيرب

 . 2008الباؾبيب   رل لب    يميا غيا  اوؾر  زليب المابيب الا   يب      عب الة كليب   
  :1990ت) ا مرررب(  ؾ رررق المرررؾللت  ظ عرررب العلررريؼ العررر لمت كلللرة القلللدم الخظلللن والسيلللارات  ررر رلس هيرررؾز  

   19ص
  ؾعيفيرب لبى رم زراة الةردم  اطا  رب كزمرؾرا  لعد  اعؼ الويتلم: كرالب   ىليب الاكا   بعض المؤءاات ال

 . 1999غيا  اوؾر  زليب المابيب الا   يب      عب الة كليب   
   ت الةرر هاة ت  1 ظ يةرر ت تط – مررد  يررؽ ىررب ط ت  آ ررا ن : ا ىررداك الاتيررم  ررم زرراة اليررد ت اغا رر ت

 . 2003 ازن الكم ب للاوا ت 
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     الارءرر ك المابررؾط ت  ا مررب ت : ى ررد الترر لق أ مررد ت :  الرريج . أ ليررؽ : الما ررت العلمررم  ررم المؾ يرر
 .  2000اعم ن ى د  العن ن ت الة هاة ت كار الكم ب العابم ت 

   68  ص 1984رؾلا الويخ : المعلؼ اليازم   الة هاة   كار المع ري  . 
 Gardner   : frames of mind    new York    basic book , 1993. 
 gentile A.M , Awarding Model of skill acguistion with application to teaching  

aue . st , 1972. 
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 السلاحق
 ( 1ممحق ) 

ر يؽ  إلمم رة  يبيج   ىليب الكا  الوبؾ م لبى م زاة الةدم الميمتد ب  م ال ي  لوالو            
 الاو ئم   

   ----------------المازن  م اللعب :      -----------------إلؼ البىب :      
--الة ئؼ ل   م  ر :    ------------------الملعب :    ------------------الا كط : 

--------   
                                 ------------------------------------ يو ا ءماال  م اللعب  : 

 ----------------المؾقيت :                   ---------------الم ر خ : 

فاعمية  ت
 الأداء

حالات المعب الفعمي في 
 السباراة

 فترات المعب فترات المعب
 الذهل الثاني الذهل الاول

1 

 
 الايجااي

   التيديف الشاجح عمى السرمى

   متابعة ىجهمية ناجحة 2
   سريعىجهم  3
   مشاولة ناجحة 4

   اخذ السكان السشاسب 5

1 

 
 الدمبي

 
 

   التيديف الفاشل

   السشاولات السقظهعة 2

   متابعة ىجهمية فاشمة 3

تأخير في اليجهم )السبالغة  4
   في السراوغة(

5 
فقدان الكرة بدبب الاستلام 

   الخاطئ
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 ( ) الرهرة الشيائية لمسقياس (2ممحق )

 الفقرات ت
تشظبق 
عمي 
 تساما

تشظبق 
عمي 
 كثيرا

تشظبق 
عمي 
 احيانا

تشظبق 
عمي 
 قميلا

لاتشظبق 
عمي 

 إطلاقا 
      عشدما أقهم بحركات صعبة غالبا ما أنجزىا  .1
      اتعمم افزل عشدما يكهن لدي ارتبال عاطفي بالسهضهع   .2
      احب ان اتدمىّ مع أعزاء الفريق وأحزر الحفلات  .3
      القدرة عمى اصلاح الأخظاء في أدائي دون مداعدة السدربلديّ   .4
      اىتم اتشاسق ألهان التجييزات الرياضية التي ألبديا   .5
      اشترك في أكثر من لعبة جساعية مثل كرة القدم والدمة والظائرة  .6
      احدن التررف في السهاقف الحرجة والرعبة في السباراة  .7
      حل مذكلاتيميذركشي زملائي في   .8
      اقزي وقتا كافيا في التأمل  .9

      استظيع ان أحدد صهرا واضحة عن السمعب عشدما أغمق عيشي   .11
      احب تشظيم وقتي اين المعب والدراسة والسشزل   .11
      اادي تعاطفا واىتساما باللاعبين الآخرين  .12
      احب أنْ اعسل واقهل للاعبين كيف يعسمهن   .13
      بامكاني التعامل مع السذاكل الرياضية بديهلة  .14
      اىتم بسلاحظة السدافات والتسركز الجيد أثشاء السباراة    .15
      ترتبن معظم ىهاياتي بسيارات جدسية ) جددية (  .16
      لدي القدرة عمى ضبن انفعالاتي أمام السشافس  .17

اشغل الاماكن الأكثر خظهرة بالسمعب عشد استحهاذ زملائي عمى   .18
      الكرة  

      لديّ نظرة واقعية لشقال قهتي وضعفي في المعب  .19
      اجسع أفكاري اشقظة واحدة لخدمة العسل السياري السراد تحقيقو   .21
      احب مسارسة السيارة والتعرف عمى شرول تأديتيا ميكانيكيا   .21
      الااتدامة في مهاجية غزب السشافسافزّل   .22
      يسكششي تحفيز اللاعبين ليقدمها أفزل ما لدييم  .23
      اشغل تفكيري اتحدين مدتهاي الرياضي  .24
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      تدتيهيشي ترهر التحرك الخظظي للاعبين اثشاء المعب   .25
      امتاز بحركات ايمهانية أثشاء التدريب والسباراة   .26
      أركّز انتباىي عمى تحركات الخرم السكمف بسراقبتو أيشسا وجد   .27

 الفقرات ت
تشظبق 
عمي 
 تساما

تشظبق 
عمي 
 كثيرا

تشظبق 
عمي 
 احيانا

تشظبق 
عمي 
 قميلا

لاتشظبق 
عمي 

 إطلاقا 

28.  
اشعر بالراحة مع الغرباء والذخريات والسجسهعات الرياضية 

      الجديدة 

      استذكر أحداث مباراة سابقة   .29
      افكر دائسا قبيّل اداية السباراة  .31
      أستظيع الديظرة عمى مذاعري عشدما ارى مهقفاً ماساوياً   .31
      اتعمم افزل من تفاعمي مع اللاعبين الآخرين   .32
      اركّز عمى حركات الخرم داخل السمعب  .33
      والحرارة أزاول تدريباتي اثشاء السظر والبرد  .34
      استظيع اتخاذ القرار ادون تهجيو السدرب  .35
      لدي القدرة عمى تغيير وجية نظر الجساعة تجاه مهضهع ما  .36
      استخدم مياراتي الرياضية اهصفيا لغة إشارة للاترال بالآخرين   .37
      قمسا يدمبشي الغزب ىدوئي  .38
      استستع اهجهدي ضسن مجسهعة كبيرة من اللاعبين الستسييزين   .39
      أتعمم افزل من خلال العسل والتدريب   .41
      أغض الظرف عن أخظاء اللاعبين وعيهبيم   .41
      لديّ مههبة تقميد حركات اللاعبين الآخرين   .42
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