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Marital Communication 
according to Newcomb's 
Balance Theory and Its 

Relationship to Life Pressures 
among Primary School 

Teachers 
A B S T R A C T   
 

       The research aims to identify: 

1- Marital communication among primary school teachers. 

2- Statistically significant differences in marital communication among 

primary school teachers according to the gender variable (males - 

females). 

3- Life pressures among primary school teachers. 

4- Statistically significant differences in life pressures among primary 

school teachers according to the gender variable (males - females). 

5- The nature of the correlation between marital communication and 

each of the life pressures among primary school teachers. 

  The research sample reached to 200 male and female teachers from primary 

schools in Tikrit. To achieve the objectives of the research, the researcher built 

a marital communication scale, which is part of the main requirements of the 

current research, it consists of three areas: similarity, reinforcement, and 

attraction. The scale is in its initial form consists of (60) items. The apparent 

validity of the scale was verified, as well as extracting the correlation 

coefficient between the score of each item and the total score of the scale. The 

reliability of the scale was calculated using the retest method and reached to 

0.84, which is considered a good reliability factor. 

  As for the second variable, which is life pressures, the researcher prepared the 

scale, which consists of four domains, namely (psychological, social, familial, 

and professional). The scale, in its initial form, consisted of (40) items. The 

apparent validity of the scale was verified, as well as the correlation coefficient 

for each score was extracted. The items with the total score of the scale and the 

reliability of the scale were calculated by re-testing, as it reached (0.82), which 

is considered good stability.  

© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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الجلالة الاحرائية في التػاصل الدواجي لجى معمسي السخحمة الابتجائية حدب الفخوق ذات  -2
 اناث ( . –متغيخ الجشذ  ) ذكػر 

 ضغػط الحياة لجى معمسي السخحمة الابتجائية . -3
الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في ضغػط الحياة لجى معمسي السخحمة الابتجائية حدب متغيخ  -4

 اناث ( . –) ذكػر       الجشذ
شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ التػاصل الدواجي وكل مغ ضغػط الحياة لجى معمسي السخحمة  -5

 الابتجائية .
( معمساً ومعمسة مغ السجارس الابتجائية في مجيشة تكخيت ، وتحقيقاً 022وقج بمغت عيشة البحث )   

تصمبات الخئيدية لمبحث ببشاء مقياس التػاصل الدواجي وهػ جدء مغ الستان لاهجاف البحث قامت الباحث
الحالي والستكػن مغ ثلاثة مجالات هي) التذابه ، التعديد ، التجاذب( إذ تكػن السقياس برػرته الاولية 

( فقخة ، وقج تع التحقق مغ الرجق الطاهخي لمسقياس وكحلظ استخخاج معامل الارتباط بيغ درجة 02مغ )
( وهػ يعج 28,0ت السقياس بصخيقة اعادة الاختبار فبمغ )كل فقخة والجرجة الكمية لمسقياس وقج تع حداب ثبا

 عامل ثبات جيج .
باعجاد السقياس والستكػن مغ  تاناما فيسا يخز الستغيخ الثاني وهػ ضغػط الحياة فقج قامت الباحث

الاربعة مجالات وهي )الشفدي، الاجتساعي، الاسخي، السهشي ( حيث تكػن السقياس برػرته الاولية مغ 
خة وقج تع التحقق مغ الرجق الطاهخي لمسقياس وكحلظ استخخاج معامل ارتباط درجة كل فقخة مع ( فق02)

( وهػ يعج ثباتاً جيجاً 28,0الجرجة الكمية لمسقياس وتع حداب ثبات السقياس بصخيقة اعادة الاختبار اذ بمغ )
( معمع ومعمسة مغ 022بتصبيق السقياس عمى عيشة البحث الاساسية السكػنة مغ )تان قامت الباحث، 

السجارس الابتجائية التابعة لقدع تكخيت وبعج جسع الاستسارات وتحميمها باستخجام الػسائل الاحرائية ومشها 
)الاختبار التائي لعيشة واحجة ، الاختبار التائي لعيشتيغ ، معامل ارتباط بيخسػن ، تحميل التبايغ ( اضهخت 

 الشتائج ما يأتي :
 . عاليات لجيهع تػاصل زواجي ان السعمسيغ والسعمس -1
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث في مدتػى التػاصل الدواجي ولرالح  -2

 الاناث .
 ارتفاع مدتػى ضغػط الحياة لجى عيشة البحث . -3
وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػى ضغػط الحياة بيغ الحكػر والاناث ولرالح الاناث   -4

. 
 تباشية بيغ التػاصل الدواجي و ضغػط الحياة لعيشة البحث .وجػد علاقة ار  -5

 
 ضغوط الحياة.       -التواصل الزواجي. نظرية التوازن  -التواصلالكلسات السفتاحية :
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 الفرل الاول 
 مذكلة البحث . -أولًا:
جػانبدده يعددج الدددواج مصمددب مددغ السصالددب الاساسددية لاسددتسخارية الحيدداة البذددخية فدد ذا تحقددق الا ددباع فددي   

العجيدددجة ادى الدددى الذدددعػر بالددددعادة والاسدددتقخار وعذا فذدددل فدددي ا دددباع الحاجدددات ادى الدددى ندددػع مدددغ الذدددقاء 
 فالعلاقة الدوجية الشاجحة تعتبخ مشبئ مغ السشبئات بالخضا الحياتي بذكل عام .

حيػيدداً  ان الحيدداة الدوجيددة هددي علاقددة مدددتسخة ومترددمة لهددا متصمبددات متبادلددة تقتزددي الا ددباع السدددتسخ  
وعاشفيدداً عددغ شخيددق التػاصددل الددحي هددػ السذدداركة الستبادلددة بدديغ الدددوجيغ وقددج يكددػن هددحا التػاصددل ناجحدداً 
عشددجما يدددعى كددل شددخف لسعخفددة الكثيددخ حددػل حاجددات الصددخف الاخددخ وريباتدده وهددحا يتصمددب ان يعبددخ كددل 

: 0202ة . )العبيدجي، مشهسا عغ نفده بتمقائية والا حرمت مذدكلات تدرثخ عمدى اسدتسخارية الحيداة الدوجيد
00) 
ولكددي يددشعع الافددخاد بدددواج سددعيج يذددبع احتياجدداتهع الشفدددية ويسكددشهع مددغ القيددام بددادوارهع الاجتسا يددة      

لابددج مددغ الاهتسددام صددحيحة  والشجدداح فددي حيدداتهع العسميددة ولكددي يددشجح الػالددجان فددي تخبيددة  بشددائهع بصخيقددة
فتردجع العلاقدة الدوجيدة خبدخة مرلسدة ذات تداثيخات سدمبية بجراسة العػامل التي تحافظ عمدى الددواج وتعػنده 

عمددى الدددوجيغ والاسددخة والسجتسددع كسددا ان الاستدددلام لحيدداة زوجيددة يدددػدها الفتددػر العدداشفي  والتجاهددل او 
الذخرددية وتقخيددخ الددحات ، والرددحة الجدددسية والشفدددية  ةعمددى الدددعاد تتدددع بددالتػتخ والرددخاعات يددرثخ سددمباً 

اس الحي تقػم عميه الاسدخة والمبشدة التدي يقدػم عميهدا السجتسدع فدالدواج الشداجح لابدج ان ويعج الدواج هػ الأس
(  225: 0200تذددديع فيددده السدددػدة والخحسدددة ولا بدددج ان يكدددػن  سدددكشا نفدددديا لمددددوجيغ ) الا دددػل واخدددخون ، 

ج مددتسخ فالعلاقة الدوجية لا تاتي فقط بػجػد عقدج الددواج وانسدا هدي كالبشداء الدحي يحتداج الدى دعدع وتججيد
لكدددي يبقدددى محافطدددا عمدددى ويكميتددده فدددالدواج الدددحي يددددعى اليددده ديششدددا و زواج الفكدددخ الستبدددادل ، الدددحي تغحيددده 

 ( .  ,00: ,020القمب ) بخكات وحافظ ،               صجاقة العقل ويحخسه حشان
سدسي ولكدغ قدج وا ارت العجيج مغ الجراسات الشفدية ان السذكلات الدوجية قدج لا تدردي الدى الصدلاق الخ    

الخخس الدواجددي ، بسعشددى اسددتسخار مرسدددة الدددواج لاسددباب  مختمفددة مثددل احتيدداج احددج بدديحددجث مددا يدددسى 
الدددوجيغ لمسددال الددحي يددػفخر لدده الاخددخ، او بددددبب الاستدددلام لمقددجر بحكددع العددادة ، او اليدداس مددغ احتسدددال 

ػر كدل مدغ الددوجيغ بالتعاسدة اء وغيخها مغ الاسباب مدع  دعبشالشجاح في زواج اخخ ، او بدبب وجػد الا
هحا بدجورر يدردي الدى سدػء تػافدق الددوجيغ الدحي قدج يدردي عمدى الاصدابة بدبعس الاعدخاض العردابية مثدل 

وتتسثدددل مذدددكمة البحدددث الحدددالي  ( . 330: ,022، القمدددق والاكتئددداب وغيخهدددا مدددغ الاعدددخاض ) ابدددػ غدالدددة
  -بالتداؤل الاتي :

ان هددحا التدداؤل السصددخوح   ؟جى السعلسليا و ضللغوط الحيلاة ىلل ىشللاك علاقلة بلليا التواصلل الزواجللي للل 
 يجعل فكخة البحث مذكمة ججيخة بالتقري والجراسة وتبخر الغاية مغ اجخائه .
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 اىسية البحث. -:ثانياً 
يعج الدواج  احج اهع وسائل ا باع الحاجات الشفدية والجدسية والاجتسا ية والعاشفية وتكػيغ الاسخة ،    

لال الحاتي ضسغ علاقة زوجيدة عاشفيدة ، وتشسيدة القدجرة عمدى حددغ التكيدم مدع الستغيدخات وتحقيق الاستق
مصمددب مددغ مصالددب الأساسددية لاسددتسخارية الحيدداة البذددخية ،  يعددج هددػو ( 0,3: 0990، الحياتيددة ) الكشددجري 

اع هددحر فدداذا تحقددق الا ددباع فددي جػانبدده العجيددجة  دى الددى الذددعػر بالدددعادة والاسددتقخار ، واذا فذددل فددي ا ددب
الحاجددات  دى الددى نددػع مددغ الذددقاء فالعلاقددة الدوجيددة الشاجحددة تعتبددخ مشبددئ مددغ السشبئددات بالخضددا الحيدداتي 

 بذكل عام .
ويعتسددج الشجدداح فددي العلاقددة الدوجيددة عمددى عجيددج مددغ العػامددل ، التػاصددل الجيددج فددي مقجمددة هددحر العػامددل    

قددة ، والتددي مددغ  ددئشها ان تديددج مددغ مدددتػى ومددجى تعمددع وتصبيددق الأزواج لسهددارات التػاصددل فددي هددحر العلا
التػافق الدواجي وتقمل مغ الرخاعات والشداعات مدع بعزدهسا الدبعس والتدي يسكدغ اعتبارهدا مدغ السر دخات 
القػية والجاعسة لديجات  السدتقخة ، كسا ان التػاصل الفعال مغ العػامل التي تداهع في حساية واسدتسخارية 

 (05: 0205)العريسي ، مان .وجػد علاقة سعيجة عمى مخ الد 
كسدددا ان الددددواج الشددداجح يدددداعج الددددوجيغ عمدددى اونجددداز والابدددجاع ومقاومدددة الزدددغػط الحياتيدددة والسهشيدددة    

باوضافة لمتاثيخ اويجدابي لمددعادة الدوجيدة عمدى الددوجيغ ، يحقدق  بشداء الأزواج السددتقخيغ إنجدازا دراسديا 
بجرجدة اقدل ، ويتستعدػن بعلاقدات اجتسا يدة افزدل ، ولدجيهع  افزل ، ويعانػن مغ الاضصخابات الانفعاليدة

(  ,022اتجاهات اكثخ إيجابية نحػ الاخخيغ ، وهع اكثخ حخصا عمى دوام علاقاتهع الدوجية ) سميجسان 
. 
ان العلاقة الدوجية تزصخب عشجما يحسدل احدج الصدخفيغ السددرولية الصدخف الاخدخ وعدغ العلاقدة وعشدجما   

بتقييع سمبي عشجما لا يحقدق لده الا دباع ، هدحر العسميدات السعخفيدة الددمبية تجعدل الفدخد يقيع احجهسا الاخخ 
ير إحداسدددا سدددمبيا يتجددددج فدددي خيبدددة الامدددل ، والخدددػف والكابدددة ويردددبح سدددمبيا اتجدددار قخيشددده ) عصدددار، عدددي

0205 :03.) 
لانددان بالسسارسدة وبسا ان اتقان التػاصل ليذ مػوبة مغ الددساء فقدط بدل هدػ مهدارة وخبدخة يتعمسهدا ا     

كغيخهدددا مدددغ السهدددارات لدددحا يحتددداج كدددل مدددغ الددددوجيغ الدددى تشسيدددة  سدددذ التػاصدددل الجيدددج بيشهسدددا  فدددي اشدددار 
فدددددي سدددددشته و  دددددار  اليهدددددا اغمدددددب  الردددددفات التدددددي ذكخهدددددا ه تعدددددالى فدددددي قخانددددده ووصدددددفها الخسدددددػل 

، الردبخ ، الثقدة ، السحبة ةالاختراصييغ في الار اد والعلاج الشفدي الاسخي ، ومشها : التدامح ، السػد
، الأمانة والاحتخام بحيث تكػن هحر الرفات متبادلة  بيغ الصخفيغ وليدت صادرة مغ شخف ويقػم الدواج 
الشاجح عمى قجرة كل زوج عمى التػاؤم مع الاخخ ، ومصالبه وحاجياته ويدتجل عميه مغ خلال  ساليب كل 

وقجرة كدلا الددوجيغ عمدى مػاجهدة صدعػبات الحيداة التدي  مشهسا في تحقيق  هجافه مغ الدواج ، ورضار عشه
يسكددغ ان تمقددي بزددلالها عمددى الحيدداة الدوجيددة وعمكانيددة تفاعددل كددل شددخف بالذددكل اويجددابي والفعددال فددي 
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اضهار السذاعخ والتعبيخ عشها وعبقاء باب لمتػاصل  الثشائي الجاندب مخندا يتددع لسختمدف الأفكدار والصبدائع 
 ( .  0: 0203 شيحديوبم ت) نػيبا

ا دددارت العجيدددج مدددغ الجراسدددات الدددى العلاقدددة بددديغ اسددداليب التػاصدددل الدواجدددي وقدددجرة الددددوجيغ عمدددى ادارة   
الدى وجدػد علاقدة ارتباشيدة بديغ التػاصدل  (0202) مبي، ومػاجهة ضغػط الحياة ، حيث تػصمت دراسة 

الدى  (0205)الخشيشي، راسة كسا اضهخت د   ، العقمي ( وقجرة الدوجيغ عمى ادارة ضغػط الحياةالػججاني 
 (000: 0205)الخشيشي،  ان الأزواج المحيغ يعانػن مغ الزغط كان لجيهع تفاعل عاشفي سمبي .

الدى وجدػد ارتبداط إيجدابي بديغ الػقدت الدحي يقزديه  (Mary &ward , 1980)كسدا تػصدمت دراسدة      
ردددػر وجدددػد عدددجد قميدددل مدددغ الدوجدددان فدددي الحدددجيث معدددا مدددغ جهدددة ومتغيدددخات التػاصدددل الاسدددخي كدددالفهع وق

 .السذكلات الاسخية والاستساع بالػقت مغ جهة  خخى 
ان اهدددع عػامدددل  القدددػة فدددي الددددواج الددددعيج هدددي الخضدددا عدددغ  سدددمػب (  soufntior,2001)وحددددب دراسدددة 

 .والاستستاع الستبادل بيغ الدوجيغالتػاصل و سمػب السشاقذة واتقان فغ التعبيخ عغ الحات 
اقع ضداهخة الصدلاق ، فدالفتخة الأخيخة في العدخاق والسجتسعدات العخبيدة  دهجت عسػمدا ت ان تانتخى الباحث    

بدل انده  جحيث اصبحشا ندسع يػميا عغ حالات شلاق ازواج حجيثيغ فمع  يعدج مقتردخا عمدى حدجيثي الددوا
صدددار اول الحمدددػل السددددتخجمة لمتعامدددل مدددع السذدددكلات الدوجيدددة ومسدددا لا دددظ فيددده ان  الاسدددتقخار الاسدددخي 

لتػاصددل الدواجددي مددغ علامددات اسددتقخار السجتسعددات ويقددػم  ساسددا عمددى مددجى اسددتقخار العلاقددة الدوجيددة وا
وسددلامتها مددغ الاضددصخاب والتددػتخ مسددا يجهعمهددا بعيددجة عددغ التعددخض لمتهجيددج بالفذددل ومددا يشددتج عشدده مددغ 

ت الانفرال شلاق الدوجيغ وضياع الأبشاء  وان كان مغ احج  سباب ارتفاع معجلات الصلاق وزيادة حالا
 هػ عجم  تحسل مدروليات الدواج وزيادة ضغػط الحياة وتقريخ الدوجيغ في  داء مدروليتهسا الدوجية .

ان الزددددغػط الشفدددددية كانددددت ومددددا تدددددال احددددجى السػضددددػعات السهسددددة التددددي تذددددغل بددددال الكثيددددخ مددددغ إذ   
الاهتسدددام لسجدددخد انددده  السخترددديغ وعمسددداء الدددشفذ عمدددى راس قائسدددة السهتسددديغ بهدددحا السػضدددػع ولا يددداتي هدددحا

مػضػع جيج لمبحث وانسا  لكػنه واحجا مغ حقائق الحياة وثػابتها فلا يكاد يػجج انددان عمدى وجده الارض 
لا يعاني الزغػط با كال مختمفة وبرػرة تكداد تكدػن يػميدة ، وتتفداوت هدحر الزدغػط فدي  دجتها وحدجتها 

: 0225نفده . ) يػسدف ،                       خ لجى الذخز اخونػعها مغ  خز لاخخ مغ وقت 
3 . ) 
معطدع الاسددخ تتعددخض لزددغػط لاسددباب كثيددخة ، وبالتددالي فهدي تحددػل هددحر الزددغػط الددى قددػة ايجابيددة ان   

دافعدددة ، وهشددداك اسدددخ اخدددخى تػاجددده نفدددذ الستصمبدددات ، والسرددداعب الا اتشهدددا تفقدددج القدددجرة عمدددى الدددتحكع او 
 ( 023: 0225  ) السقرػد وعثسان لمخصخ   الترخف باساليب تعخض وضيفة الاسخة

ثيددخ مددغ الامددخاض الجدددسية والشفدددية ولا كويعدج الددتحكع بالزددغػط وتعمددع ادارتهددا مقجمددة ضدخورية لتجشددب   
يكػن ذلظ التحكع الا بفاعمية اساليب مػاجهة البيئة ومذدكلاتها الزداغصة لتحقيدق قدجر اكبدخ مدغ التعداير 

 (  302: 0220عبج السعصي ،،معها ) حدغ 
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وتعج الزغػط احج السطاهخ الخئيدية التي تترف بها حياتشا السعاصدخة ، وهدحر الزدغػط مدا هدي الا رد   
(  دت الددى 0220فعددل لمتغيددخات الحددادة الدددخيعة التددي شددخات عمددى كافددة نددػاحي الحيدداة ) سددالع ، نجيددب ،
(  229: 0220تغيخ في وضائف الاسخة ووضائف كل مغ الدوجيغ فدي داخدل الاسدخة ) الا دػل واخدخون ،

وفدددي ضدددل التغيدددخات الاجتسا يدددة والثقافيدددة السعاصدددخة التدددي تػاجههدددا الاسدددخة تجعمهدددا فدددي حاجدددة ماسدددة الدددى 
السدانجة والجعع ، والستسثميغ في الاتفاق بيغ الدوجيغ عمى تػزيع الأدوار بيشهسا كل عمى حدب شبيعته ، 

فكددددخي مددددع الاتفدددداق عمددددى الالتدددددام والتعدددداون فددددي ترددددخيم  مددددػر الاسددددخة الجاخميددددة والخارجيددددة والتػاصددددل ال
 . باستخاتيجية محجدة لمتعامل مع السذكلات وضغػط الحياة 

( دراسدة هدجفت الدى التعدخف عمدى العلاقدة بديغ ضدغػط الحيداة السػجبدة وضدغػط 0992اجدخى اليػسدفي )  
هخت ( مجرس ومجرسة واض022الحياة الدالبة وضغػط عسل السعمع والتػافق ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

الشتددائج الددى عددجم وجددػد ارتبدداط دال بدديغ ضددغػط الحيدداة السػجبددة وضددغػط الحيدداة الدددالبة وضددغػط عسددل 
( التي هدجفت الدى التعدخف عمدى العلاقدة بديغ Bano & Sadia, 2014السعمع والتػافق ، واسفخت دراسة )

بدديغ الزددغػط  الددى وجددػد علاقددة ارتباشيددة عكدددية هددانتائجواضهددخت الزددغػط الشفدددية والخضددا عددغ الحيدداة 
   الشفدية والخضا عغ الحياة وان مدتػى الزغػط لجى الاناث اعمى مشه لجى الحكػر .

ومدغ اكثددخ العػامددل السخففدة مددغ  ددجة الزددغػشات لكدلا الدددوجيغ هددي السدددانجة التدي يمقاهددا الصددخفيغ تعددج   
يداة .) عبدج السعصدي ، عاملا مهسا لشجاح العسل السددوج وتعصدي اتجاهدا إيجابيدا لمصدخفيغ واتجاهدا نحدػ الح

0220  :322. ) 
 

 ثالثا : اىجاف البحث :
 يهجف البحث الحالي التعخف عمى مدتػى:  
 .التػاصل الدواجي لجى معمسي السخحمة الابتجائية  -1
التػاصل الدواجي لجى معمسي السخحمدة الابتجائيدة حددب متغيدخ الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في  -2

 اناث ( . –ذكػر  ) الجشذ 
 ػط الحياة لجى معمسي السخحمة الابتجائية .ضغ -3
ضددغػط الحيدداة لددجى معمسددي السخحمددة الابتجائيددة حدددب متغيددخ  الفددخوق ذات الجلالددة الاحرددائية فددي -4

 اناث ( . –ذكػر  الجشذ )
 .لجى معمسي السخحمة الابتجائية ضغػط الحياة  شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ التػاصل الدواجي و -5

 : رابعا : حجود البحث
)                       يتحدددجد  البحدددث الحدددالي عمدددى معمسدددي السدددجارس الابتجائيدددة وفدددق متغيدددخ الجدددشذ   

 (0203-0200)اناث ( في مجارس تكخيت محافطة صلاح الجيغ لمعام الجراسي –ذكػر 
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 -تحجيج السرطلحات :  -خامدا :
ذددفػية او تبددادل الأفكددار مددغ فعددل اترددل ... وكمسددة التػاصددل تعشددي الػسددائل ال -التواصللل لغللة : -

 (09: 0220، والاراء والسعمػمات عغ شخيق الكلام والا ارات . )عبجلله
بدديغ مخسددل ومدددتقبل الخسددالة فددي التفاعددل هددي العسميددة التددي يددتع بسقتزدداها  التواصللل اصللطلاحا : -

مزدداميغ اجتسا يددة معيشددة ويددتع مددغ خلالدده نقددل الأفكددار والسعمػمددات والسشبهددات بدديغ الافددخاد عددغ 
 (.00: 0202زية معيشة ) خزخة ،ق

  -اما التػاصل الدواجي فعخفه كل مغ :
هددػ القددجرة عمددى ارسددال واسددتقبال الخسددائل المفطيددة التددي تعبددخ عددغ السذدداعخ  -:( ,022) ناصددخ  -0

والأفكددار والافردداح عددغ الددحات مددع  ددخيظ الحيدداة الدوجيددة ، كسددا يتزددسغ القددجرة عمددى إقامددة حددػار 
 ( . 00: ,022، عزهع البعس ) ناصخومشاقذة هادئة وفعالة مع ب

اندددده العسميددددة التددددي يددددتع  مددددغ خددددلال نقددددل الخبددددخة او السعمػمددددات او الأفكددددار  -:( 0200) امدددداني  -0
والسذدددداعخ عددددغ شخيددددق تفاعددددل الستغيددددخات الستعمقددددة بذخرددددية الفددددخد بجسيددددع قددددجراتها وامكانياتهددددا 

اجتسدددداعي معدددديغ تحددددجدر  البيػلػجيددددة والشفدددددية والمغػيددددة والعقميددددة مددددع الصددددخف الاخددددخ داخددددل ندددددق
 . (020: 0200، العلاقات الاجتسا ية ) اماني

لمسعمػمددددات والأفكددددار  اندددده عسميددددة التبددددادل اويجددددابي او الدددددمبي -: Rose (2013) روز   -3
  (Rose , 2013 :109)   .والحاجات مع الصخف الاخخ في العلاقة الدوجية

يا ومذددداركتهسا لسذددداعخهسا عمدددى انددده قدددجرة الددددوجيغ عمدددى التػاصدددل وجدددجان -: (2118)قلللوار    -0
التعبيدددخ عدددغ انفعالاهسدددا وقدددجرتهسا عمدددى الاتردددال المفطدددي وغيدددخ المفطدددي والاتردددال السػجددده لحدددل 

 ( . :   ,020السذكلات ومجى فعاليتهسا في مشاقذة خلافاتهسا ) قػارح 
بادل هػ عسمية ارسال احج الدوجيغ للاخخ السذاعخ والاحاسيذ والأفكار وت -التعريف الشظري :  -2

 السذاركة والسدانجة والتعاون فيسا بيشهع مغ خلال الشقاش اويجابي .
هدي الجرجدة الكميدة التدي يحردل عميهدا السددتجيب فدي ضدػء اجاباتده عمدى  -التعريف الاجرائي :  -0

 . تاناصل الدواجي ، الحي  عجته الباحثفقخات مقياس التػ 
 ضغوط الحياة  -ثانيا :
ة معداني فدي المغدة العخبيدة ، فيقدال ضدغصه ضدغصا  ي غسدخر لكمسة الزغػط عدج -الزغوط لغة : -0

الددى الذدديء كحددائط او نحددػر ، امددا الجلالددة المغػيددة لكمسددة الزددغػط فددي السجددال اونددداني فتعشدددي 
 .( 05: ,022، والذجة ) الشعاس الزيق والقهخ والدحسة 

ضدػعة عمدى عاتقده انه عجم تكافر إمكانيات الفخد مع السصالدب البيئدة السػ  -:الزغوط اصطلاحا   -0
او الطخوف التي يػاجهها ، وقج تحجث السذكمة عشجما تكػن قجرته غيخ كافية لسػاجهة الستصمبات  

 .الجدسية او الاجتسا ية
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                               (Bogg &cooper , 1995 : 30)  
 -اما ضغػط الحياة فعخفها كل مغ :

تحكع فددي قخاراتشدددا تدددبية الجاخميددة او الخارجيدددة التددي انهددا السدددرثخات الدددم -: (2113) عبللج الفتلللا  -0
 ( . 00: 0203 العمسية والحياتية ) عبج الفتاح ،

هػ  ي تغيخ داخمي او خارجي مغ  انه ان يردي الى استجابة انفعاليدة  -: (2116) الحانوتي  -0
لدظ ) حادة ومدتسخة وتسثل الاحدجاث الخارجيدة بسدا فيهدا العسدل والردخاعات الاسدخية ضدغػشا فدي ذ

 ( . ,0: ,020، الحانػتي
ي فددهدي  بددارة عدغ الاحددجاث والسػاقددف الددمبية التددي يتعددخض لهدا الفددخد  -: (2116) أبللو ناةيللة  -3

حياتدده اليػميددة وتثيددخ لجيدده الذددعػر بددالقمق والتددػتخ واوحبدداط ، فتحددجث خمددلا فددي اسددتجابته العاديددة 
 (0: 0200، وتطهخ صػر مختمفة مغ سػء التػافق )  بػ ناوية

انهدا  بدارة عدغ تغييدخات داخميدة او خارجيدة تدرثخ عمدى الأ دخاص وتفدخض  -تعريف الشظلري :ال  -0
 عميهع حالة معيشة وتتصمب مشهع التكييم والاستجابة والتاقمع لمديخ قجما في الحياة .

انها الجرجة الكمية التي يحردل عميهدا السددتجيب فدي ضدػء اجاباتده عمدى   -التعريف الاجرائي :  -2
 . تانغػط الحياة الحي  عجته الباحثس ضفقخات مقيا

 
 اطار نظري ودراسات سابقة .الفرل الثاني/ 

 اطار نظري . - أ
 اولًا: التواصل الزواجي .

يعير الاندان مع  غيخر في علاقات وصلات تأخح مجسػعة مغ الرػر السختمفة عمى  كل افعال   
فأي زوجيغ تجسعهسا مجسػعة مغ واقػال ترثخ فيه وفي غيخر ، ومغ هحر العلاقات العلاقة الدوجية 

الاهجاف ورؤية واحجة تقخيبا وتحكسهسا قػاعج ، وفي داخل هحر القػاعج يتخاشبػن ويتبادلػن الاحاسيذ 
والسذاعخ ويتزسغ التػاصل الدواجي التأثيخات الشفدية والانفعالية والدمػكية الستبادلة بيغ الدوجيغ بحيث 

في تذكيل الدمػك الايجابي للأخخ ، فالتػاصل الفعال يعج  وفعالاً  يكػن الدمػك الايجابي لاحجهسا مرثخاً 
حجخ الداوية التي تختكد عميها الحياة الدوجية في تحقيق اهجافها ، وتػفيخ الاتدان الحيػي ) البيػلػجي ( 

وكحلظ استخجام (  002: 0223، وتػفيخ الاستقخار الانفعالي ، والامغ الاجتساعي للأسخة )محسػد ، 
سمػك ايجابي بالشدبة لمدوجيغ ولا سيسا هحا الدمػك )الايثار( قج لا يكػن نتيجة التعمع السبا خ مغ انساط 

 .(050: 0203الاخصاء بل قج يكػن عغ شخيق التقميج لاستسار الحياة الدوجية )جسيل،
 الشظريات السفدرة للتواصل الزواجي .

صفاته ومكػناته التي تفدخر ، فهي نطام يجسع تعشي كل ما يتعمق ويختبط بالسفهػم مغ حيث مجالاته و    
مابيغ الأفكار ويػحجها ويزعها في قالب يعكذ معشى السفهػم الحي يصخحه العالع في ابحاثه ، ومع 
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تصػر البحث في مجالات الاترال اصبح هشاك العجيج مغ الشطخيات التي تذسل عمى القػاعج والقػانيغ 
ار العمسي الحي يخبط  جداء ومكػنات عسمية الاترال ويحاول التي تحكع عسمية  الاترال ، فهي الاش

 -تفديخ العسميات التي تحجث في تمظ العسمية ، ويسكغ عخض بعس هحر الشطخيات كالاتي :
 الشظريات الاجتساعية  -

 (1961نظرية التوازن نيو كسب )  -1
س الستغيخات ( ضع نيػكسب انسػذج لتػضيح العلاقة بيغ التػاصل الدواجي وبع0900في عام )  

 كالتجاذب والاجساع .
يفدخ نيػكسب التفاعل الاجتساعي بالاستشاد الى مبجا التذابه والتػازن والاجساع ، فحدب هحر الشطخية )   

) الدوجيغ ( عشجما تتذابه اتجاهاتهسا وميػلهسا  يدػد نسط مغ العلاقة الستػازنة بيغ  خريغ متفاعميغ
او مػضػع معيغ ، ويكػن الامخ كحلظ اذا تػقع احج الصخفيغ ) وارائهسا نحػ  يء او  خز او مػقف 

الستػتخة ) غيخ الستػازنة ( مغ العلاقة نسط  أالدوجيغ ( وجػد مثل هحا التذابه لجى الصخف الاخخ ، ويشذ
( اذا كانا يحسلان  فكارا او اتجاهات متبايشة نحػ شخف او  يء ثالث  وجيغلفيغ ) الد أبيغ الصخفيغ الست

لفيغ حتى لػ كانا متذابهيغ في مػاقفهسا أن العلاقات غيخ الستػازنة تشذا  يزا بيغ شخفيغ غيخ مت. كسا ا
واستعادة التػازن مخهػن بتغيخ واحج او اكثخ مغ العشاصخ  واتجاهاتهسا نحػ شخف او  يء  ثالث

 ( 020:  0200ما ) السذابقة ،                        الستفاعمة السختبصة بعلاقة
 رية عجم التطابق ) التشافر السعرفي (نظ  -2
نطخية التشافخ السعخفي ) عجم التصابق (  ساسها ان الاندان يشفخ مغ التشاقزات بيغ  فكارر ومعتقجاته    

وفيهاان الفخد قج يسيل الى  داء سمػك متعب ومسل اذا كان سيحرل عمى  مكافئة اكبخ وهحا ما يذيخ 
الدواج يكػن مخيبا ، ويديصخ عجم الخضا عشجما تكػن تػقعات  ( حيث يخى ان0225اليه ) باصػيل ، 

عجم الخضا عمى ويديصخ الدوجيغ غيخ واقعية وتقتخب مغ الخيال فان الحياة الدوجية تتدع بعجم الدعادة 
 ( ,0:  0225) باصػيل ،  .شبيعة العلاقة الدوجية 

 انياً: ضغوط الحياة .ث
عجيج مغ الرعػبات والسػاقف الحياتية الزاغصة والتي تتزسغ قج يػاجه الفخد في حياته اليػمية ال   

له ، وتذكل عائق يحػل بيشه وبيغ تػافقه  احجاث ومػاقف وخبخات مرلسة وغيخ سارة ، وتسثل تهجيجاً 
، فهي تداعج عمى جدء لا يتجدء مغ حياتشا اليػمية فالزغػط، يصة الشفدي والاجتساعي في البيئة السح

هة اللازمة لمتكيم مع السػاقف الججيجة والسحتسمة ، فبعس الزغػط تعتبخ شبيعية تحديغ مهارات السػاج
وضخورية لاضهار افزل ما لجى الفخد والدعي لتحديغ إمكاناته واداؤر لسا لها مغ تاثيخ إيجابي في 

 . (Mishro&Rath , 2015 ;p503)تسكيغ الفخد مغ الاستجابة بفعالية في السػاقف الصارئة 
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 -السفدرة لزغوط الحياة :الشظريات 
 -نظرية التوافق بيا الفرد وبيئتو :  -1
تخبط هحر الشطخية بيغ ادراك الفخد لاحجى السهام وادراكه لقجرته عمى اكسال تمظ السهسة وما لجيه مغ    

ن الذعػر بالزغػط الشفدية يدداد أحافد عمى اكسالها وبالتالي فشطخية التػافق بيغ الفخد وبيئته تفتخض ب
عشجما تتدع الفجػة بيغ الفخد وبيئته فسقجار الزغط يتفاوت بحدب مدتػى الترجي الحي يػاجهه الفخد 

 ( .  30: 0203ة ،دومقجار إمكاناته لمتكيم ) الشػاي
 -نظرية ىشري موراي : -2
يسثل السرثخات الأساسية  رتسثل نطخية مػراي نسػذجا في تفديخ الزغػط الشفدية ، فالزغط عشج  

وهحر السرثخات تػجج في بيئة الفخد فبعزها مادي يختبط بالسػضػعات والأخخ بذخي يختبط  لمدمػك
بالا خاص ، وهي محكػمة بعجة عػامل اقترادية واجتسا ية واسخية وشخق التػاصل كالعصف والخجاع 

 -والاتدان والديصخة والعجوان ويقدع مػراي الزغػط الى نػعيغ :
 .ردئة الفوىي التي توجج في بيضغوط الفا: -
 .وىي الزغوط كسا يجركيا الذخص-ضغوط بيتا: -

ويخبط مػراي بيغ  عػر الفخد بالزغػط الشفدية وبيغ مجى ا باعه لحاجاته كالحاجة للانجاز والحاجة 
الى الانتساء والحاجة الى العجوان والحاجة الى الديصخة والحاجة الى الاستقلال ، ويسكغ ان يشتج وجػد 

بعس السطاهخ التي تتزح في سمػك الذخز إزاء انتقائه واستجابته لشػع معيغ  الحاجة لجى الفخد مغ
مغ السثيخات يراحبه انفعال معيغ ، فحيغ يتع ا باع الحاجة يذعخ الفخد بالخاحة واذا لع يتع  الا باع 

 . (00: 0203،  ةدفانه يذعخ بالزيق ) الشػاي
 الجراسات الدابقة . - ب

 تواصل الزواجي .أولًا: الجراسات التي تشاولت ال
 :( 2115) دراسة شلبي  -1

على دافعية  وأثرهالعلاقة بيا أساليب التواصل الزواجي وقجرة  الزوجيا على إدارة ضغوط الحياة 
 الزوجة للانجاز 

هجفت الجراسة الى الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ  ساليب التػاصل الدواجي وقدجرة الددوجيغ عمدى إدارة    
ذلظ عمى دافعية الدوجة للانجاز حيث تع جسع البيانات مغ خلال تصبيق استسارة ضغػط الحياة وانعكاس 

البياندددات العامدددة للاسدددخة ، مقيددداس  سددداليب التػاصدددل الدواجدددي واسدددتبيان ضدددغػط الحيددداة ومقيددداس دافعيدددة 
زوجددة ومددغ مدددتػيات اقترددادية  (022)زوج و ( 022)اسددخة تتزددسغ (022) اونجدداز عمددى عيشددة قػامهددا

وتػصددمت الشتددائج وجددػد وباسددتخجام الاختبددار التددائي لعيشتدديغ مدددتقمتيغ وتحميددل التبددايغ ختمفددة واجتسا يددة م
الػجددجاني ( ووجددػد فددخوق  –فددخوق ذات دلالددة إحرددائية فددي  سدداليب التػاصددل الدواجددي بسحدداورة ) العقمددي 
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الحيدداة مػجبدة دالددة احرددائيا بدديغ درجدات  سدداليب التػاصددل الدواجددي ودرجدات الدددوجيغ عمددى إدارة ضددغػط 
 (092-000: 0202)الذمبي، ودافعية اونجاز .

 -: (2117)يشي خشدراسة ال  -2
 أنساط التواصل الزواجي وعلاقتو بإدارة ضغوط الحياة لجى الزوجة العاملة

هجفت هحر الجراسة التعخف عمى شبيعة  العلاقة بيغ  نساط التػاصل الدواجي وعدارة ضدغػط الحيداة لدجى   
السددتػى  -انسداط التػاصدل الدواجدي بسحداورر تبعداً )مدجة الددواجج شبيعة الفخوق بيغ الدوجة  العاممة وتحجي

، واتبعددت الجراسددة الحاليددة السددشهج الػصددفي التحميمددي ، حيددث تددع اعددجاد اسددتبيان  التعميسددي لمدوجددة والدددوج)
ع اختيارهع  نساط التػاصل الدواجي واستبيان إدارة ضغػط الحياة وثع تصبيقها عمى عيشة مغ ربات الاسخ ت

واباسددتخجام مددغ مدددتػيات اجتسا يددة واقترددادية مختمفددة ،  ة امددخ  (0,2)بصخيقددة صددجفية عخضددية مكػنددة مددغ
معادلدددة الفدددا كخونبددداخ ومعادلدددة سدددبيخمان بدددخاون والاختبدددار التدددائي لعيشدددة واحدددجة وتحميدددل التبدددايغ الاحدددادي 

جددي  وعدارة ضددغػط الحيدداة لددجى  وضددحت الشتددائج وجددػد علاقددة ارتباشيددة مػجبددة بدديغ  نسدداط التػاصددل الدوا
: 0205)الخشيشي، .وان الازواج المحيغ يعانػن مغ الزغط كان لجيهع تفاعل عاشفي سمبيالدوجة العاممة 

93) 
  Soufntoir (2001)دراسة سوفشتوير -3

 أساليب التواصل بيا الزوجيا وعلاقتيا بالخلافات الزوجية
اليب التػاصل بيغ الدوجيغ واثخها عمى الحج مغ الخلافات هجفت هحر الجراسة الى معخفة  العلاقة بيغ  س 

الدوجية بيشهع وقدام الباحدث باسدتخجام السقابمدة كداداة فدي التعدخف عمدى السصمدػب مدغ خدلال الددرال السػجده 
زوج  (22)سدشػات وقدج بمغدت عيشدة الجراسدة (0)لكل مغ الدوج والدوجة الدحيغ تعدجت فتدخة زواجهدع اكثدخ مدغ

السددشهج الػصددفي التحميمددي وكانددت نتائجدده اندده تػجددج علاقددة ارتباشيددة بدديغ الخلافددات وقددج اسددتخجم الباحددث 
الدوجية وعجم تػفخ  ساليب التػاصل الجيجة بيغ الدوجيغ ، وان نقز  سداليب التػاصدل الجيدجة تدردي الدى 

لجيدجة وان تدػفخ اسداليب التػاصدل ا نقز الػد والتفاهع في العلاقة الدوجية مسدا يدردي  الدى زيدادة السذداكل
 ((Soufntoir ,2001 . بيغ الدوجيغ تردي الى الاندجام والتػاد بيشهع

 الجراسات التي تشاولت ضغوط الحياة.ثانيا :
  .( 1991)دراسة اليوسفي  -1

 ) ضغوط الحياة السوجبة والدالبة وضغوط عسل السعلم كسبشي للتوافق (
الحيداة السػجبدة وضدغػط الحيداة الددالبة  هجفت هحر الجراسة التعخف عمى العلاقة الارتباشية بديغ ضدغػط  

مدددجرس ومجرسدددة  (200)وضدددغػط عسدددل السعمدددع وبددديغ التػافدددق والتشبدددػء بددده . وتكػندددت عيشدددة الجراسدددة مدددغ 
قدددع الددى قدددسيغ ضددغػط شسددشة واسددتخجمت مقيدداس ضددغػط الحيدداة ، وي (23-46)تخاوحددت  عسددارهع بدديغ 

، وتع استخجام الحقيبة السعمع ومقياس التػافقالحياة السػجبة وضغػط الحياة الدالبة ومقياس ضغػط عسل 
تػصدددمت الشتدددائج الدددى وجدددػد ارتبددداط دال ومعامدددل الفاكخونبددداخ ومعادلدددة سدددبيخمان   SPSSالاحردددائية 
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احرائيا بيغ درجات الافخاد عمى مقياس ضغػط الحياة السػجبة ودرجاتهع عمى ابعاد التػافق مسا يدجل ان 
يخ عمى سػء الرحة الشفدية وانها تعكذ التػافق الجيدج ، ولا يػجدج ضغػط الحياة السػجبة ليذ لها  ي تاث

ارتباط دال بيغ ضغػط الحياة السػجبة وضغػط الحياة الدالبة وهحا يعشدي انهسدا مددتقلان ، ويػجدج ارتبداط 
 (99: 0999)اليػسفي،      دال مػجب بيغ ضغػط الحياة الدالبة وضغػط عسل السعمع والتػافق .

 Bano ,&Sadia 2014رون دراسة بانو واخ  -2
 ) الزغوط الشفدية وعلاقتيا بالرضا عا الحياة لجى معلسي الابتجائية (

هدددجفت الجراسدددة التحقدددق مدددغ العلاقدددة الارتباشيدددة بددديغ الزدددغػط الشفددددية والخضدددا عدددغ الحيددداة لدددجى معمسدددي 
ة واسدددتخجم البددداحثيغ مقيددداس الزدددغػط الشفددددية ومقيددداس الخضدددا عدددغ السددجراس فدددي مجيشدددة باكدددار الباكددددتاني

معمع ومعمسة واضهخت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية عكدية  (022)الحياة وتكػنت عيشة الجراسة مغ
 Banoلجى الحكػر . هوالخضا عغ الحياة وان مدتػى الزغػط لجى الاناث اعمى مش ةبيغ الزغػط الشفدي

,&Sadia 2014: 240)     ) 
 

 اجراءات البحث الفرل الثالث /
 أولًا : مجتسع البحث: 

مشهجها في الجراسة عمى السشهج الػصفي الارتباشي وقج ا دتسل مجتسدع  تاناستخجمت الباحث     
البحددث الكمددي عمددى معمسددي ومعمسددات السددجارس الابتجائيددة الرددباحية لسجيشددة تكخيددت لمعددام الجراسددي 

ندداث والتحرديل الجراسددي وعدجد سدشػات الدددواج ، والبدالغ عددجدهع ( مدغ الدحكػر واو0203-0200)
 ( معمسة.902( معمساً و )202مشهع ) (0)(0002)

 ثانياً : عيشة البحث : 
 تألفت عيشة البحث الحالي مغ :      
 -عيشة البحث ككل : - أ
معمسداً ( 202)بعج تحجيج مجتسع البحث اختيخت عيشة البحث الحالي بصخيقة شبقية قرجية والبالغدة       
( معمساً ومعمسة كعيشة اسدتصلا ية و 32وتقدع الى) اناث( -)ذكػرالجشذ  مػزعيغ بحدب متغيخ ومعمسة

( معالسددددداً ومعمسدددددة كعيشدددددة اساسدددددية والتدددددي تسثدددددل بشددددددبة 022( معمسددددداً ومعمسدددددة عيشدددددة احردددددائية و)322)
 .%( مغ مجتسع البحث 0282)
 
 

                                                           

(
1

للعللام الجراسللي  تربيللة صلللا  الللجيا وفللق كتللاب تدللييل السيسللة شللعبة التخطللي  فللي مجيريللة تللم الحرللول علللى بيانللات مجتسللع البحللث مللا  (
(2123-2124 ) 
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  ب ل عيشة التطبيق الشيائي:
( معمسدداً ومعمسدة اختيددخوا بالصخيقددة الصبقيددة القرددجية مددغ 022تصبيددق الشهددائي مددغ )تألفدت عيشددة ال 

 ( معمسة.003( معمساً و) 5,السجتسع الأصمي وبػاقع )  
 ثالثاً : أدوات البحث: 

باعجاد مقياس التػاصل الدواجي وفق نطخية التػازن  تانتحقيق  هجاف البحث ، قامت الباحثلغخض  
 س لقياس ضغػط الحياة ، وعمى الشحػ الآتي:)نيػكسب( وواعجاد مقيا

 الأداة الأولى : مقياس التواصل الزواجي وفق نظرية التوازن لشيوكسب.
عمدددى  تدددانيدددة التدددػازن لشيػكسدددب اشمعدددت الباحثمددغ  جدددل ميددداس متغيدددخ التشػاصدددبل الدواجدددي وفددق نطخ       

والدحي يتكدػن مدغ  ( 0200سدامخة )مجسػعة مغ الجراسات والسقاييذ ذات العلاقة بالستغيخ ، مثل مقياس ع
اندده مددغ الأفزددل  تددانفقددخة  فػجددجت الباحث (,0( والددحي يتكددػن مددغ )0202( فقددخة  ،ومقيدداس بددافمح )32)

اعجاد  داة لقياس التػاصل الدواجي وفق نطخية نيػكسب وذلظ لعجم وجػد مقاييذ محمية وعخبيدة  الأجشبيدة 
ضددػئها  ي مقيدداس ،وقددج هدحر الشطخيددة لددع يػضددح فددي  بشيدت عمددى وفددق الشطخيددة السعتسددجة ،  فزددلًا عددغ  ن  

عمددى اعدجاد مقيدداس تتددػفخ فيدده  دخوط بشدداء السقدداييذ العمسيددة مدغ صددجق وثبددات وتسييددد  تددانحخصدت الباحث
 -وفيسا يأتي عخض تفريمي لاعجاد هحا السقياس:

 إعجاد مكونات السقياس: -1
مػضح في الفرل الاول  ، وحجدت بعج  ن جخى تحجيج التعخيم الشطخي لمتػاصل الدواجي وكسا   

 ثلاثة مجالات  ساسية يذتسل عميها مفهػم التػاصل الدواجي وفق نطخية نيػكسدب، وهدحر السجدالات هدي:
 )التذابو، التعزيز ، التجاذب  (

 إعجاد فقرات السقياس:  -2
ب العبدارات بردياغة الفقدخات بأسدمػ الباحثتدان بعدج تحجيدج مجدالات مقيداس التػاصدل الدواجدي ، قامدت      

( مجددالات متددداوية 3( فقددخة ، مػزعددة عمددى )02التقخيخيددة وبالردديغتيغ الايجابيددة والدددمبية وكانددت بػاقددع )
( بددجائل 2( فقددخة ، ولكددل فقددخة )02الأهسيددة بحدددب ر ي الأدبيددات والجراسددات الدددابقة،  ي ان لكددل مكددػن )

 . ناً ، تشطبق عليَّ نادراً ، لا تشطبق عليّ()تشطبق عليّ دائساً، تشطبق عليَّ غالباً، تشطبق عليَّ احياوهي 
 تعليسات السقياس:  -3

تعددددج تعميسددددات السقيدددداس بسثابددددة الددددجليل الددددحي يدتخ ددددج بدددده السدددددتجيب  ثشدددداء اسددددتجابته عمددددى فقددددخات  
تعميسددات واضددحة تسثددل شخيقددة اوجابددة ، مددع مثددال الباحثتددان ( ، إذ  عددجت 003، 0992السقياس)الامددام ،

 اوجابة عغ فقخات السقياس . تػضيحي يسثل كيفية
 الرجق الظاىري للسقياس: -4

دددخض عمدددى 02بعدددج تحجيدددج مجدددالات السقيددداس الثلاثدددة وفقخاتهدددا البالغدددة )       ( فقدددخة وبدددجائمها وتعميساتهدددا ع 
مجسػعدددة مدددغ السحكسددديغ السخترددديغ فدددي مجدددال التخبيدددة وعمدددع الدددشفذ لغدددخض اسدددتخخاج الردددجق الطددداهخي 
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ػميتهددددا ومددددجى صددددلاحيتها لقيدددداس التػاصددددل الدواجددددي. وبعددددج جسددددع  راء الستزددددسغ وضددددػح الفقددددخات ومفه
السحكسدديغ وتحميمهدددا باسددتعسال مخبدددع كدداي لسعخفدددة دلالددة الفدددخوق بدديغ  راء السحكسددديغ مددغ حيدددث صدددلاحية 

(  ضهخت الشتائج  ن جسيع فقخات السقيداس صدالحة وان 22,2الفقخات لسكػنها  و عجمه عشج مدتػى دلالة)
 (38,0بخ مغ ميسة مخبع كاي الججولية البالغة )ميستها السحدػبة اك

 ترحيح السقياس:  -5
لقددج تسددت صددياغة فقددخات السقيدداس وجددخى إعددجاد مفتدداح ترددحيح لمسقيدداس بحيددث تحرددل اوجابددات  

عمدى  )تشطبق عليّ دائساً، تشطبق عليَّ غالباً، تشطبق عليَّ احياناً ، تشطبق علليَّ نلادراً ، لا تشطبلق علليّ(
 ( عمى التختيب .0 ،0، 3، 0، 2)
 التطبيق الاستطلاعي : -0

لمتحقق مغ مجى وضػح تعميسات السقياس وفقخاته وبجائمه لمسدتجيب وحدداب الػقدت السددتغخق فدي  
( معمسداً ومعمسدة اختيدخوا 32بتصبيدق السقيداس عمدى )الباحثتدان الاستجابة عغ فقخات هحا السقياس ، قامدت 

 بصخيقة شبقية عذػائية متداوية.
 ن  فقددخات السقيدداس وتعميساتدده كانددت واضددحة وكددان مددجى الػقددت السدددتغخق ل جابددة  تددانج تبدديغ لمباحثوقدد   

 ( دميقة.02(  دميقة وبسجى ) 32 -02عمى الفقخات) 
 التحليل الإحرائي: -7

  -:حداب القوة التسييزية للفقرات - أ
 بالخصػات الآتية: تانولأجل التحقق مغ ذلظ قامت الباحث 

 ( معمساً ومعمسة مغ مجارس مجيشة تكخيت.322قية عذػائية بمغت)اختيار عيشة شب  -1
تبدت الدجرجات تشازليدا  -2 شبق السقياس بردػرته الأوليدة عمدى  فدخاد العيشدة ثدع صدححت اوجابدات ور 

 مغ  عمى درجة إلى  دنى درجة مغ الجرجات الفعمية.
الستصدخفتيغ وقدج  %( الجنيا مغ الدجرجات لتسثدل السجسدػعتيغ 05%( العميا و)05اختيخت ندبة ) -3

عمدددى هدددحر الشددددبة لأنهدددا تدددػفخ مجسدددػعتيغ عمدددى  فزدددل مدددايسكغ مدددغ حجدددع الباحثتدددان اعتسدددجت 
( 000وقدج ا دتسمت السجسدػعتيغ عمدى ) Anastasi,& Urbin ,1997:180-181))وتسدايد

 ( استسارة.0,استسارة وتزسشت)
بهدجف اختبدار الفددخوق ( لعيشتديغ مددتقمتيغ T-testباسدتعسال الاختبدار التددائي )الباحثتدان قامدت  -4

دددج ت القيسدددة التائيدددة مر دددخا  بدديغ السجسدددػعتيغ العميدددا والدددجنيا ولكدددل فقدددخة مددغ فقدددخات السقيددداس ، وع 
( و ضهخت الشتائج إن جسيع الفقخات 90,0لتسييد كل فقخة عغ شخيق مقارنتها بالقيسة الججولية )

والتدي تحسدل تدمددل ( فقدخات 5( مدا عدجا )002( وبجرجة حخية)22,2مسيدة عشج مدتػى دلالة )
 ( والتي كانت ميستها التائية اقل مغ القيسة الججولية 02، 00، 00، 30، 05، 02، 0)
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 :علاقة درجة الفقرة بالجرجة الكلية للسقياس-ب
يعج  سمػب ارتباط درجدة الفقدخة بالجرجدة الكميدة لمسقيداس مدغ الػسدائل السددتعسمة فدي حدداب الاتدداق      

هددتع بسعخفددة كددػن كددل فقددخة مددغ فقددخات السقيدداس تددديخ فددي الاتجددار الددحي يددديخ فيدده الددجاخمي لمسقيدداس ، إذ ي
ولتحقيدق  (025: 0995نداً .)عبج الخحسغ ، السقياس كمه   م لا ، فهي تستاز بأنها تقجم لشا مقياساً  متجا

غ ب يجدداد معامددل الارتبدداط بصخيقددة بيخسددػن  بدديغ درجددات العيشددة عمددى كددل فقددخة وبددي تددانذلددظ قامددت الباحث
 (Ebel-0,19درجاتهع الكمية عمى السقياس ووفقا لسعيارايبل)

 (:Reliabilityثبات السقياس) -8
( مدددددغ 000: 0993السقيددددداس الجيدددددج هدددددػ الدددددحي يعصدددددي الشتدددددائج نفددددددها فدددددي كدددددل مدددددخة )عدددددػدة،  
بتصبيددق مقيدداس التػاصددل الدواجددي  عمددى الباحثتددان ولحددداب معامددل الثبددات قامددت ( 93: 0205)جسيددل،

( معمساً ومعمسة اختيخوا بصخيقة شبقية عذػائية. وقج اعتسجت الباحثتدان فدي حدداب ثبدات 02عيشة بمغت )
 -السقياس عمى الصخيقة الاتية:

 (:Test –re-testطريقة إعادة الاختبار )  -
بعدددج التصبيدددق الأول بأسدددبػعيغ   عيدددج تصبيدددق السقيددداس عمدددى العيشدددة نفددددها واسدددتخخاج معامدددل ارتبددداط       

( وهدػ 0,2,( بيغ درجات الصمبة في التصبيقيغ الأول والثاني ، إذ بمدغ معامدل الثبدات ) personبيخسػن)
( إذا 92,2-52,2( إلى  ن  معامل الارتباط يجب  ن يتخاوح بيغ)09,2معامل جيج ، إذ يذيخ ) يدػي، 

 (.,2: 09,2 ريج وصف الأداة بأن ها ذات ثبات مقبػل) يدػي،
 الأداة الثانية: ضغوط الحياة .

( ودراسدة حسداد 0200عمى عجة دراسات تتعمق بزغػط الحيداة مشهدا : ابدػ غدالي ) تاناشمعت الباحث     
اعدددجاد مقيددداس يقددديذ الباحثتدددان ( ،ونطدددخا لقدددجم الجراسدددات ارتدددأت 0200( ودراسدددة بدددانػ واخدددخون )0200)

،اجتساعي، )نفدليكدػن السقيداس مدغ اربعدة مجدالات وهديضغػط الحياة لجى معمسي السخحمة الابتجائيدة وت
 .( فقخات02)( فقخة لكل مجال 02البالغة فقخاتها) ، ميشي(اسري 

 الرجق الظاىري للسقياس:   -1
لمتأكج مغ مجى ملاءمة السقياس لقياس ضدغػط الحيداة ع دخاض السقيداس السكدػن مدغ اربعدة مجدالات       

السحكسديغ السخترديغ فدي عمدى مجسػعدة مدغ  ( فقدخات وتعميساتده02( فقخة لكدل مجدال )02والبالغة فقخاتها)
مجددال التخبيدددة وعمدددع الدددشفذ وصدددجار حكسهدددع عمدددى صدددلاحية فقدددخات السقيددداس ،وبعدددج جسدددع  راء السحكسددديغ 
وتحميمها باستعسال مخبدع كداي لسعخفدة دلالدة الفدخوق بديغ  راء السحكسديغ ،  ضهدخت الشتدائج صدلاحية جسيدع 

( عشدج مددتػى 38,0الججوليدة البالغدة ) 0االسحددػبة اعمدى مدغ كد 0فقخات السقيداس  إذ كاندت نتدائج ميسدة كدا
 (  2822دلالة )
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 التطبيق الاستطلاعي: -2
لمتحقددق مددغ وضددػح تعميسددات السقيدداس وفقخاتدده وحددداب الػقددت السدددتغخق ل جابددة عميدده فقددج شبقددت       

ان ( معمساً ومعمسة .وقج تبيغ  ن فقخات السقيداس وتعميساتده كاندت واضدحة وكد32السقياس عمى )الباحثتان 
 ( دميقة.02(  دميقة وبسجى ) 02 -02الػقت السدتغخق ل جابة عمى الفقخات) 

 التحليل الإحرائي: -3
  -:حداب القوة التسييزية للفقرات - أ
 ولأجل التحقق مغ ذلظ قامت الباحثتان بالخصػات الآتية:      

 . *( معمساً ومعمسة مغ مجارس مجيشة تكخيت322اختيار عيشة شبقية عذػائية بمغت)  -0
تبدت الدجرجات تشازليدا مدغ  عمدى   -0 شبق السقياس برػرته الأولية عمى  فخاد العيشدة ثدع صدححت اوجابدات ور 

 درجة إلى  دنى درجة مغ الجرجات الفعمية.
%( الددجنيا مددغ الددجرجات لتسثددل السجسددػعتيغ  الستصددخفتيغ وقددج اعتسددجت 05%( العميددا و)05اختيددخت ندددبة ) -3

 &,Anastasi))تػفخ مجسػعتيغ عمى  فزل مدايسكغ مدغ حجدع وتسدايدالباحثتان عمى هحر الشدبة لأنها 
Urbin ,1997:180-181 ( اسددتسارة. 0,( اسددتسارة وتزددسشت)000وقددج ا ددتسمت السجسددػعتيغ عمددى )

( لعيشتدددديغ مدددددتقمتيغ بهددددجف اختبددددار الفددددخوق بدددديغ T-testقامددددت الباحثتددددان باسددددتعسال الاختبددددار التددددائي )
فقخة مغ فقخات السقياس ، وع ج ت القيسة التائية مر خا لتسييد كل فقدخة عدغ السجسػعتيغ العميا والجنيا ولكل 

( و ضهددخت الشتدددائج إن جسيددع الفقددخات مسيدددة عشددج مدددتػى دلالدددة 90,0شخيددق مقارنتهددا بالقيسددة الججوليددة )
( والتدددي 00، 02، 00، 3، 0( فقدددخات والتدددي تحسدددل تدمددددل )2( مدددا عدددجا )002( وبجرجدددة حخيدددة)22,2)

 التائية اقل مغ القيسة الججولية.كانت ميستها 
 :علاقة درجة الفقرة بالجرجة الكلية للسقياس-ب

ولتحقيدق ذلدظ قامددت الباحثتدان ب يجدداد معامدل الارتبدداط بصخيقدة بيخسدػن بدديغ درجدات العيشددة عمدى كددل      
 وقددج اصددبح السقيدداس مكددػن  ( Ebel-0,19فقددخة وبدديغ درجدداتهع الكميددة عمددى السقيدداس ووفقددا لسعيددار ايبددل)

 ( فقخة بريغته الشهائية .32مغ)
 (:Reliabilityثبات السقياس) -4

( معمسددداً 02بتصبيدددق مقيددداس ضدددغػط الحيددداة عمدددى عيشدددة بمغدددت )الباحثتدددان لحدددداب معامدددل الثبدددات قامدددت 
 ومعمسة اختيخوا بصخيقة شبقية عذػائية.

 -وقج اعتسجت الباحثتان في حداب ثبات السقياس عمى الصخيقة الاتية:  
 (:Test –re-testإعادة الاختبار )  طريقة -أ

بعدددج التصبيدددق الأول بأسدددبػعيغ   عيدددج تصبيدددق السقيددداس عمدددى العيشدددة نفددددها واسدددتخخاج معامدددل ارتبددداط       
( وهدػ 0,2,( بيغ درجات الصمبة في التصبيقيغ الأول والثاني ، إذ بمدغ معامدل الثبدات ) personبيخسػن)

 .معامل جيج 
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 رابعا : التطبيق الشيائي:
( فقددخة 23بعددج الانتهدداء مددغ اعددجاد مقيدداس التػاصددل الدواجددي )وفددق نطخيددة نيػكسددب( السكددػن مددغ ) 

( فقدخة وتحقيقداً لأهدجاف البحدث شبقدت الباحثتدان مقداييذ 32واعجاد مقياس ضغػط الحيداة  والسكدػن مدغ )
يشدددة ( عمدددى ع 0203/ 0/00( ولغايدددة)  0/02/0203البحدددث معددداً برددديغتها الشهائيدددة فدددي السدددجة مدددغ  ) 

 ( معمساً ومعمسة .022التصبيق الشهائي البالغة )
 خامدا : الوسائل الإحرائية :

 ( :T-Testالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ) -0( T-Test) الاختبار التائي لعيشة واحجة  -0
  معادلة  لفاكخونباخ -0                  معامل ارتباط بيخسػن  -3
 تحميل التبايغ -0                         0كامخبع كاي  -2
 

 الفرل الرابع / نتائج البحث وتفديرىا .
 التعرف على مدتوى التواصل الزواجي لجى معلسي السرحلة الابتجائية.اليجف الاول :    -1

مغ خلال تصبيق مقياس الباحثتان لاجل تحقيق هحا الهجف تع معالجة البيانات التي حرمت عميها       
 الستػسط الحدابي (معمساً ومعمسة وقج تع حداب 022عيشة البحث البالغة )عمى التػاصل الدواجي 

والانحخاف السعياري لجرجات العيشة إذ بمغ الستػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث لفقخات مقياس 
( وبعج مقارنة الستػسط الحدابي 008590( درجة وبانحخاف معياري مقجارر )0,5890التػاصل الدواجي )

( لعيشة واحجة وجج ان القيسة T.test( وعشج تصبيق الاختبار التائي )029لفخضي البالغ )مع الستػسط ا
( عشج مدتػى دلالة 0890هي اكبخ مغ القيسة الججولية البالغة )  )028533التائية السحدػبة تداوي )

 (. 0وكسا مبيغ في ججول )( 099( وبجرجة حخية )2822)
 (1جدول )

 ت واحدة لدلالت الفرق بين المتوصط الحضابينتائج الاختبار التائي لعين

 تواصل الزواجيمقياس اللوالمتوصط النظري والانحراف المعياري 

المتوصط  المتغير

 الحضابي

الانحراف 

 المعياري

درجت 

 الحريت

المتوصط 

 فرضيال

مضتوى  القيمت التائيت

 0,0,الدلالت 
 الجدوليت المحضوبت

 تدال 1987 100,11 108 188 170,81 19,081 التواصل الزواجي

الشتيجة الى ان التػاصل الباحثتان ان عيشة البحث لجيهع تػاصل زواجي بذكل جيج وناجح وتعدى   
الدواجي يردي دوراً مهساً في استقخار الحياة الدوجية وتحقيق الاندجام والتػاد والتخاحع بيغ الدوجيغ وذلظ 

ى استسخار العلاقة بيشهسا ونجاحها ولا يحجث التػاصل الا اذا كػنه يسثل الجعع والحافد لكلا الدوجيغ عم
تذابهت افكارهع ومذاعخهع وارائهع فبجون التػاصل قج يحجث الجفاء وتبجء الحياة الدوجية في التػتخ وعجم 
الاندجام ، وان التػاصل بيغ الدوجيغ صسام الامان الحي يزسغ التساسظ الجاخمي لبشيان الاسخة مسا 

 بياً عمى الصسأنيشة والدكيشة داخل الاسخة .يشعكذ ايجا
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تتفق هحر الشتيجة مع مافدخته نطخية نيػكسب بان العلاقة الستػازنة تتحقق عشجما تتذابه الاتجاهات    
والاراء والسيػل اي التفاعل الاجتساعي القائع عمى مبج  التذابه والتػازن والتجاذب وهػ ما يحقق الانجماج 

  .( 0220غ .  وتتفق هحر الشتيجة مع دراسة )سػفشتػيخ، والتػاصل بيغ الدوجي
   .اناث( -تبعاً لستغير الجشس )ذكورالفروق ذات الجلالة الاحرائية في التواصل الزواجي اليجف الثاني: -0

الحكػر واوناث في استجابات وجػد فخق دال إحرائياً بيغ  ا ارت نتائج السعالجة الاحرائية الى   
( درجة وبانحخاف معياري قجرر 0,0802، إذ بمغ متػسط درجات الحكػر ) الدواجيمدتػى التػاصل 

( 008050( درجة وبانحخاف معياري مقجارر )090802( في حيغ بمغ متػسط درجات اوناث )0285,5)
 تداوي  السحدػبة( لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج ان القيسة التائية T.testوباستعسال الاختبار التائي )درجة 

( ,09( وبجرجة حخية ) 2.22بسدتػى دلالة )( 0890وهي اعمى مغ القيسة الججولية البالغة ) (3803)
 ( يػضح ذلظ.0وججول )

 (1جدول )

 التواصل الزواجينتائج الاختبار التائي لعينتين مضتقلتين لدلالت الفرق في مضتوى 

 إناث( –تبعاً لمتغير الجنش ) ذكور 

 العدد الجنش
متوصط 

 الدرجاث

ف الانحرا

 المعياري

مضتوى الدلالت  القيمت التائيت

 الجدوليت المحضوبت 9,0,

 811878 7,181, 78 ذكور
 دال إحصائيا   ,.9, 31,3

 ,8,1,8 1,1,., 3,, إناث

تبعاً لستغيخ الجشذ )الحكػر دال احرائياً ومغ الشتائج السبيشة في الججول  علار تبيغ وجػد فخق    
 ويسكغ ان تعدى هحر الشتيجة الى ان الشداء، لتػاصل الدواجي ولرالح الاناث في مدتػى ا والاناث (

يطهخن مدتػى اعمى مغ الحب مسا يطهخر الخجال  وان الاناث اكثخ تػاصلًا مغ الحكػر بدبب حخصها 
 .عمى استسخار العلاقة الدوجية والسحافطة عمى اسختها وقجرتها عمى العصاء الستججد

 دتوى ضغوط الحياة لجى معلسي السرحلة الابتجائية .م -: ثالثاليجف ال -3
لمتحقق  مغ هحا الهجف تع حداب الستػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث )معمسيغ ومعمسات( في  

( درجة وبانحخاف معياري مقجارر ,00582مقياس ضغػط الحياة ، إذ بمغ الستػسط الحدابي )
( درجة تبيغ ان 022ط الفخضي لمسقياس والبالغ )( وعشج مقارنة الستػسط الحدابي بالستػس008902)

( لعيشة واحجة وجج ان القيسة التائية T.testالفخق واضح بيغ الستػسصيغ وباستعسال الاختبار التائي )
( عشج مدتػى دلالة 0890( وهي اكبخ مغ القيسة التائية الججولية البالغة )00833السحدػبة تداوي )

حا يعشي ان الفخق بيغ الستػسصيغ ذو دلالة احرائية ولرالح ( ، وه099( ودرجة حخية )2822)
 (. 3وكسا مبيغ في ججول )الستػسط الحدابي 
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 (1جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينت واحدة لدلالت الفرق بين المتوصط الحضابي

 ضغوط الحياةمقياس لوالمتوصط النظري والانحراف المعياري 

المتوصط  المتغير

 الحضابي

نحراف الا

 المعياري

المتوصط 

 النظري

درجت 

 الحريت

مضتوى  القيمت التائيت

الدلالت 

,0,0 
 الجدوليت المحضوبت

 تدال 1987 13011 188 1,0 ,11081 11,009 ضغوط الحياة

( يتزح لشا ان هحر الشتيجة تذيخ الى ارتفاع مدتػى ضغػط الحياة لجى 3مغ خلال ملاحطة ججول )  
السخجمة الابتجائية وهحر الشتيجة يسكغ تفديخها ان معطع السعمسيغ والسعمسات يتعخضػن معمسي ومعمسات  

لزغػط مدتسخة وبا كال مختمفة سػاء في البيت او السجرسة وان الزغػط اصبحت حقيقة في عرخنا 
يان الحالي وجدءاً لا يتجد  مغ حياتشا اليػمية ومغ الرعب تجشبه او اتبعادر ، حيث تسثل خصخاً يهجد ك

الاسخة بدبب التصػرات التي ترثخ وبذكل اساسي عمى حياتهع حتى اصبحت حياة الاندان لا تخمػ مغ 
التػتخ والزيق فالحياة مميئة بالزغػط التي ترثخ عمى كل فخد في السجتسع وليذ عمى السعمسيغ 

 والسعمسات فقط .
خض بان الذعػر بالزغػط الشفدية يدداد وتتفق هحر الشتيجة مع نطخية التػافق بيغ الفخد وبيئته التي تفت  

عشجما تتدع فجػة بيغ الفخد وبيئته فسقجار الزغػط يتفاوت بحدب مدتػى الترجي الحي يػاجهه الفخد 
 .( 0992ومقجار مكاناته لمتكيم . تتفق هحر الشتيجة مع دراسة )اليػسفي 

 -بعاً لستغير الجشس )ذكور: الفروق ذات الجلالة الاحرائية في ضغوط الحياة ت رابعاليجف ال -4
   .اناث( 

لمتحقق مغ هحا الهجف تع حداب الستػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث )معمسيغ ومعمسات ( إذ بمغ 
( درجة وبانحخاف معياري 0038,2متػسط درجات الحكػر في عيشة البحث لسدتػى ضغػط الحياة )

( درجة وبانحخاف 000830ة البحث )( في حيغ بمغ متػسط درجات الاناث في عيش008222مقجارر )
( لعيشتيغ مدتػقمتيغ وجج ان القيسة التائية T.test( وباستعسال الاختبار التائي )008092معياري مقجارر )

( وبجرجة  2.22بسدتػى دلالة )( 0890القيسة الججولية البالغة )( وهي اكبخ مغ 0800السحدػبة تداوي )
 ( يػضح ذلظ.0( وججول ),09حخية )

 (3ل )جدو

 ضغوط الحياةنتائج الاختبار التائي لعينتين مضتقلتين لدلالت الفرق في مضتوى 

 إناث( –تبعاً لمتغير الجنش ) ذكور 

 العدد الجنش
متوصط 

 الدرجاث

الانحراف 

 المعياري

مضتوى الدلالت  القيمت التائيت

 الجدوليت المحضوبت 9,0,

 81221, 3171,, 78 ذكور
 ئيا  دال إحصا ,.9, ,18,

 2..81, ,8,13, 3,, إناث
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( تبيغ ان هشاك فخق دال احرائياً بيغ الحكػر والاناث 0مغ خلال الشتائج السعخوضة في ججول)  
هحر الشتيجة الى ان الدوجة العاممة تػاجه الباحثتان ولرالح الاناث في مدتػى ضغػط الحياة ، وتعدى 

خية كسا ان الاناث اكثخ فئات السجتسع تعخضاً جسمة مغ الزغػط مشها ضغػط العسل والزغػط الاس
لزغػط الحياة نطخاً لتعجد الادوار التي تقػم بها ولكل دور متصمباته والتي قج لا تشدجع مع متصمبات 
الادوار الاخخى بل وربسا تتعارض معها مسا يجعمها اكثخ عخضة لا كال لحرػلها مغ الزغػط الاسخية 

  والاقترادية والسهشية والرحية.
 : التعرف على العلاقة الارتباطية  بيا التواصل الزواجي و ضغوط الحياة .الخامساليجف  -5
لاجل التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ متغيخي التػاصل الدواجي وضغػط الحياة جخى معالجة البيانات   

 : احرائياً باستعسال معامل ارتباط بيخسػن فاضهخت الشتائج ماهػ مػضح في الججول الاتي
 

 (0جدول  )

 العلاقت بين التواصل الزواجي وضغوط الحياة

 معامل الارتباط المتغيراث

 ,,,21 التواصل الزواجي وضغوط الحياة

 ( .,09( وبجرجة حخية )2822وهحا يجل عمى ان الارتباط دال عشج مدتػى دلالة ) 28039( الججولية = rميسة )
ارتباشية متػسصة دالة احرائياً بيغ التػاصل الدواجي ( الى وجػد علاقة 2تذيخ الشتيجة في ججول)  

وضغػط الحياة ويسكغ تفديخ هحر الشتيجة الى ان التػاصل بيغ الدوجيغ ييدخ نجاح العلاقة ويجعمها 
مخنة وفي نفذ الػقت قػية في مػاجهة ضغػط الحياة ويجعمهع اكثخ قجرة عمى ادراك وتحجيج السذكمة 

مهسا كانت الزغػط مع الالتدام باستخاتيجية محجدة لمتعامل مع السذكلات ومػاجهتها والػصػل الى حمها 
وضغػط الحياة السدتسخة في كل نػاحي الحياة وبحلظ فانه كمسا زاد التػاصل بيغ الدوجيغ كمسا زادت 

و)الخشيشي   (0202قجرتهع عمى مػاجهة ضغػط الحياة .  اتفقت هحر الشتيجة مع دراسة ) مبي،
،0205). 

تقجم ذكخر في هحر الجراسة فقج تػصمت الباحثتان إلى جسمة مغ الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات  مسا    
 نػردها فيسا يأتي: 

             الاستشتاجات -أولًا :
ان التػاصدل الدواجددي يدردي دوراً مهسدداً فددي اسدتقخار الحيدداة الدوجيدة وتحقيددق الاندددجام والتدػاد والتددخاحع بدديغ  -1

 ػنه يسثل اساس الجعع والحافد عمى استسخار العلاقة بيشهسا.الدوجيغ وذلظ ك
ان معطددع السعمسدديغ والسعمسددات يتعخضددػن لزددغػط مدددتسخة وبا ددكال مختمفددة سددػاء فددي البيددت او السجرسددة  -2

 .الاسخيةوالتصػرات التي ترثخ وبذكل اساسي عمى حياتهع 
 ثانياً. التوصيات               

 ػث في مجال التػاصل الدواجي لسا له مغ الاهسية الشفدية والاجتسا ية .الاهتسام باجخاء مديج مغ البح -1
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الاهتسام باقامة الجورات الستخررة لمسقبميغ عمى الدواج والستدوجيغ لتحديغ مدتػى التػاصل الدواجي  -2
 لجيهع ومداعجتهع عمى بشاء علاقات مدتقخة والسحافطة عميها .

خلال زيارة عجد السعمسيغ في السجارس وتقميز السهام تخفيم العبء السجرسي والانذصة الاخخى مغ  -3
 الستاحة لهع ليكػنػا اقجر عمى مػاجهة ضغػط الحياة .

 ثالثا :  السقترحات        
 اجخاء دراسات تتزسغ مػضػع التػاصل الدواجي عمى فئات مختمفة . -1
الحياة او جػدة الحياة اجخاء دراسات تتعمق بالتػاصل الدواجي مع متغيخات مختمفة مثلا مع الخضا عغ  -2

 او مع الاداء السهشي وغيخها .
 .الستدوجات او مع الدوجة العاممة اجخاء دراسات مذابهة مع عيشات مختمفة مثلا مع الصالبات  -3
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