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الثقة العالية والانجماج الكامل في الأداء وعلاقتهسا ببعض السهارات الأساسية لسشتخب جامعة الحسجانية  
 الكرة الظائرة

 م.م احسج فاضل عمي رضا                     مجيرية تربية ميدان            
               م.م داود سميسان سمسان  كاعم                مجيرية  تربية نيشهى         

 م.م عمي خزعل شجر اسساعيل                مجيرية تربية ميدان
 ممخص البحث

الجراسة تيجف إلى التعخف عمى العلاقة بين الثقة العالية وبعض السيارات الأساسية عشج لاعبي كخة الظائخة   
( البالغ عجدىم 2020ـ 2019, واشتسمت عيشة البحث عمى لاعبي مشتخب جامعة الحسجانية بالكخة الظائخة ) 

( والجراسات 23/4/2020( ولغاية )10/11/2019( لاعبا إذ تحجد السجال الدماني بالفتخة  من ) 15)
الشظخية اشتسمت عمى الثقة العالية والانجماج الكامل بالأداء وبعض السيارات بالكخة الظائخة ، فزلا عن 

، واختبارات ميارية  كاختبار دقة الإرسال السهاجو من دراسات مذابية ، استخجم الباحثان السشيج الهصفي
الأسفل ومن الأعمى التشدي، اختبار الاستقبال، اختبار الأداء الستكخر لحائط الرج الفخدي لأكثخ من مهقع 

( ثانية، واستخجم الباحثان مجسهعة من الهسائل الإحرائية لتحقيق ىجف البحث     15عمى الذبكة خلال ) 
 ابي ، الانحخاف السعياري، ومدتهى الجلالة( .) الهسط الحد

 الكمسات السفتاحية: الثقة العالية ، الانجماج الكامل، السيارات الاساسية.
The High Confidence and the Full Integration in the performance and their 

Relationship with Some Basic Skills for the Volleyball Team of the 
University of Al-Hamdaniya 

Abstract 
The  study aims  to identify  the relationship between the high confidence and 
some basic skills of volleyball players. The research  sample included players  
from the Hamdaniya University volleyball team for the academic year 2020-2019. 
Who counted (15) players , as the temporal field is defined as the period from 
(10∕11∕2019) to  (3∕3∕2020)  The  some basic skills of the volleyball as well as 
other similar studies. researchers use the descriptive method and skill test 
transmitter accuracy test front-facing and upper-top tennis reception test 
repeated performance of the individual repelling wall for more than one site on 
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the network within 15 seconds. To achieve the aim of the study, the researchers 
used a set of statistical methods (arithmetic, standard deviation and level of 
significance . 

 ـ التعريف بالبحث: 1
 ة البحث وأهسيته:مقجم 1ـ1

كــخة الظــائخة مــن الألعــاي الخيا ــية التــي شــيجت التظــهر السمحــه  والكبيــخ ،اذ تحتــل السختبــة الاولــى فــي       
الكثيخ من دول العالم من خلال  السسارسة واقبال الكثيخ من اللاعبين والسعجبين ليـا ،  وكـحلم مـن خـلال مـا 

ين السيـارات اليجهميـة والجفاعيـة اذ  متدـم بجقـة الأداء الفشـي تستاز بو من حخكات سـخيعة  وتبـادلات مدـتسخة بـ
وســخعتو. اذ ان نجــاح العسميــات التجريبيــة لا تحقــق مــن خــلال اكتدــاي اللاعــب القــجرة و الدــيظخة والــتحكم فــي 
تشظيم قجراتو  البجنية فحدب وإنسا في خلال الديظخة والتحكم فـي قجراتـو الشفدـية ، وان  نجـاح الإعـجاد الشفدـي 
متهقف من خلال تشظيم ميارة الظاقة الشفدية لمخيا ين إلى حج كبيخ عمى  الثقة العاليـة والانـجماج الكامـل فـي 
الأداء أثشاء السباريات لأنيا تؤثخ وبذكل ممحه  في الهصهل بالسباراة إلى الحالـة السثاليـة وان إمكانيـة التعـخف 

لسثمـى  تسثـل  فـي افزـل حالـة مـن الاسـتعجاد الشفدـي عمى تمم الخرائص الشفدية السختبظـة بالظاقـة الشفدـية ا
 العقمي التي تختبط بتحقيق افزل مدتهى أداء للاعب.

وعمى  هء كل ما سبق تتزح أىسية ىحه الجراسة ، كسحاولة لسعخفة ما الخرائص الشفدـية السختبظـة بتحقيـق 
 افة عمسية في مجـال عمـم الـشفذ احدن وافزل الشتائج عمى صعيج اللاعبين بالكخة الظائخة، اذ يعج  البحث إ

الخيا ي من خلال تقجيم ىحا البحث كأداء ججمـج يقـيذ السفـا يم الحجمثـة فـي عمـم الـشفذ الخيا ـي وىـي الثقـة 
الغالية والانجماج الكامل في الأداء للاعبـي الكـخة الظـائخة مسـا يدـاعج  السـجري واللاعـب  فـي تقـيم الخرـائص 

ة نفدـية ، ويعـج ىـحا احـج السؤشـخات السيسـة والسفيـجة فـي التقـيم فزـلا عـن الشفدية السيسة لأفزل أداء مع خبـخ 
 تهجيو حالة الاستعجاد الشفدي لجى اللاعبين عشج دخهليم لمسشافدة .

 مذكمة البحث : 2ـ 1
مخغــب الباحثــان فــي تحجمــج مذــكمة البحــث وأبعادىــا مــن خــلال معخفــة ثقــة اللاعــب بشفدــو ومــجى انجماجــو مــع 

كخة الظائخة من سسات  نفدية وخرائص شخرية تسيدىا  عـن بقيـة الألعـاي  والتـي متسيـد  الفخيق وما تظمبيا
بيــا لاعبــها مشتخــب جامعــة الحسجانيــة بــالكخة الظــائخة وعلاقتيــا بــأداء الــبعض مــن السيــارات الأساســية فــي لعبــة  

 الكخة الظائخة.
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 من الجراسة : الهجف 3ـ1
ض السيـارات الأساسـية عشـج لاعبـي مشتخـب جامعـة الحسجانيـة  بـالكخة . معخفة العلاقة بين الثقـة العاليـة وبعـ 1

 الظائخة 
. معخفة العلاقة بـين الانـجماج الكامـل فـي الأداء وبعـض السيـارات الأساسـية عشـج  لاعبـي مشتخـب جامعـة  2

 الحسجانية بكخة الظائخة.
 فرضا الجراسة  : 4ـ1
سيــارات الأساســية عشــج لاعبــي مشتخــب جامعــة ىشــاك علاقــة ارتبــاو  معشهيــة بــين الثقــة العاليــة وبعــض ال .1

 الحسجانية بالكخة الظائخة .
ىشاك علاقة ارتباو  معشهية بين الانجماج الكامل  بالأداء وبعض السيارات الأساسـية عشـج لاعبـي مشتخـب  .2

 جامعة الحسجانية بالكخة الظائخة.
 مجالات الجراسة  : 5ـ 1
 انية بالكخة الظائخة ..السجال البذخي : لاعبي مشتخب جامعة الحسج 1
 . السجال السكاني : الداحة الخارجية لسمعب جامعة الحسجانية .2
 . 20/4/2020الى  1/1/2019. السجال الدماني : لمفتخة من 3
 تحجيج السرظمحات : 6ـ  1
 الثقة بالشفس  1ـ 6ـ 1

ق حاجاتــو ومهاجيــة متظمبــات اتجــاه الفــخد نحــه كفامتــو الاجتساعيــة و الشفدــية وشــعهره بأنــو قــادر عمــى تحقيــ    
البيئة، وشعهره بالأمن خلال التفاعل الاجتساعي في مهاقف الحياة ، ويـؤدي الـجور الايجـابي فـي ىـحه السهاقـف 

 ( 54ـ53، 1978.)ابه العلام ،
 ( Webster.1974.88ويعخفيا قامهس ىي شعهر الفخد بقجرتو .)

 جساعات .:اتحاد عجد من الافخاد او ال الانجماج الكامل 2ـ6ـ1
 ـ مشهج الجراسة وإجراءاته السيجانية:3
 مشهج الجراسة : 1ـ3

 استخجم   السشيج الهصفي لسلائسة  لسذكمة الجراسة  ، وتحقيق أىجافو .
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 مجتسع الجراسة  وعيشته : 2ـ3
يشـة ( لاعـب ، أمـا ع14تسثل مجتسـع الجراسـة   بلاعبـي فخيـق  جامعـة الحسجانيـة بكـخة الظـائخة والبـالغ عـجدىم )

( لاعبــين 4( وكــان إجــخاء التجخبــة الاســتظلاعية عمــى )71،43( لاعبــين أي بشدــبة ) 10البحــث فقــج بمغــت ) 
 من خارج عيشة البحث.

 إجراءات الجراسة  السيجانية: 4ـ 3
 (90، 2005. مقياس الثقة العالية والانجماج الكامل في الأداء )إبخا يم ، 1

والسظبقــين عمــى البيئــة العخاقيــة والسرــسم مــن قبــل )ىهيــج إســساعيل  تــم جســع الاســتسارات لمسقياســين السقششــين
( فقـخة 17( من اللاعبين ومن ثم تفخيغيا في استسارات خاصة فييا إجابات اللاعبين عمـى )  2005إبخا يم ، 

 ) أوافــب بجرجــة ( فقــخة لسقيــاس الانــجماج الكامــل فــي الأداء خــلال البــجائل الثلاثــة15لسقيــاس الثقــة بــالشفذ و )
( أمـا الفقـخات الدـمبية 3ــ2ــ1وكانت الجرجات لمفقخات الإيجابيـة )كبيرة ، و بجرجة متهسظة ، وبجرجة صغيرة ( 

( درجــة ميســا 51( درجــة واعمــى قيســة )17وكانــت اقــل قيســة لسقيــاس الثقــة بــالشفذ )  (1ـــ2ـــ3فكانــت الــجرجات) 
 ( درجة 45قيسة ) ( درجة واعمى 15كانت اقل قيسة لسقياس الانجماج الكامل في أداء )

 . تحجيج اهم السهارات الأساسية بالكرة الظائرة: 2 
بعج إجخاء عسمية السدح والاطلاع عمى محتهى العجمـج مـن السرـادر والسخاجـع والبحـهث العمسيـة الستـهفخة حـهل 

مـج اىــم تحجمـج اىـم السيـارات بــالكخة الظـائخة  لغـخر اختيــار بعـض مشيـا ، الباحثــان لجـا إلـى أعــجاد اسـتبانة لتحج
السيــارات الأساســـية للاعبــي  الكـــخة الظــائخة ، لاســـتظلاع راي الدــادة خبـــخاء والسخترــين فـــي مجــال اختبـــارات 

، وبعـج ورود الإجابـات  ( ⃰  ⃰)  ( مخترـا وخبيـخا 11قياس والتجريب وخبـخاء لعبـة كـخة الظـائخة ، اذ بمـغ عـجدىم ) 
الباحثـان إلـى اىـم  وححف بعض السلاحظات تهصـلمن السخترين والتحاور والتبادل وجيات الشظخ ، وإ افة 

 90. 9السيارات بذكميا الشيائي ومن خلال ما تقـجم قـام الباحثـان باعتسـاد السيـارات التـي حققـت ندـبة مئهيـة )
عمـى الباحثـان الحرـهل عمـى ندـبة اتفـاق ) " ( اذ مؤكج ان 1983%( فسا فهق وذلم وفقا لخاي) بمهم واخخون 

 (125،1983ىخة )بشيامين واخخون ،%( وأكثخ بقبهل الظا75
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (2(     ,      ) **( مشظخ ممحق ) 1) *( مشظخ ممحق )
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 ( خبراء11( الأهسية الشدبية لمسهارات الأساسية بالكرة الظائرة وحدب راي ) 1ججول ) 

 الأهسية الشدبية هن الرافز السهافقهن  السهارات ت
 القبهل بالترشيح

 كلا  نعم

  نعم   100 0 11 الإرسال 1

  نعم   90.9 1 10 استقبال الإرسال 2

 كلا   45.45 6 5 الأعجاد 3

 كلا   36.36 7 4 الزرب الداحب 4

  نعم   81.81 2 9 حائط الرج 5

 كلا   54.54 5 6 الجفاع عن السمعب 6

 
 ات السارية السبحهثة:الاختبار  1ـ2ـ4ـ3
 دقة الأرسال السهاجو من الأسفل ومن الأعمى التشديب :  اسم الاختبار: 1ـ1ـ2ـ4ـ3

 قياس دقة الأرسال السهاجو من الأسفل و الأعمى التشديب حدب صعهبة السشظقة . الغرض هه :
الشقــاو السدــتيجفة  السمعــب يقدــم إلــى مشــاطق بهاســظة شــخيط لاصــق مــع تحجمــج الشقــاو السسشهحــة عمــى الأدوات:

 ( كخات طائخة ، ممعب الكخة الظائخة قانهني مع مخاعاة ارتفاع الذبكة لمخجال.10وتكتب عمى الأرر ، ) 
 مهاصفات الأداء :

( إرسالات  مـن الأسـفل ، محـاولا تهجيـو الكـخة إلـى السشظقـة التـي رمـد عمييـا 5السختبخ يقهم بأداء خسدة ) .1
 الجرجة الأعمى.

( إرسـالات  )أرسـال تشدـي( و تهجيـو الكـخة إلـى السشظقـة التـي 5خة أخخى بتشفيح  خسدة )السختبخ  يحاول م .2
 ارمد  عمييا  الجرجة الأعمى  .

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 (3) **( مشظخ ممحق ) 
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 الذروط:
 سفل ( وخسذ يدتخجم  من الأعمى .( يدتخجم من الأ5( محاولات ) 10لمسختبخ )   .1
الشقظـــة تحتدـــب عشـــج وقـــهع الكـــخة فـــي مشظقـــة السؤشـــخة  بالسمعـــب بحيـــث ياخـــح السختبـــخ عمـــى الجرجـــة فـــي  .2

 السشظقة السؤشخة في السمعب .
 اذا لسدت  الكخة  الذبكة أو خخجت خارج حجود السمعب ياخح السختبخ عمى درجة ) صفخ( . .3
واذا لامدت  عمى خط السذتخك بين مشظقتين  ياخح  السختبـخ الجرجـة اذا الكخة لامدت الخط ، تحتدب ،  .4

 الأعمى الحي تتزسشيا السشظقة في الجرجات . 
 التدجيل :

( التــي  قــام  بأدائيــا عمســا ان الجرجــة 10السختبــخ تحتدــب لــو الــجرجات التــي حرــل عمييــا فــي السحــاولات  )
 ( درجة .40الاخيخة في ىحا الاختبار ىي )

 ↔  سم  15 ↔
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 جه من الأسفل ومن الأعمى التشيدي( يهضح اختبار دقة مهارة الأرسال السها1الذكل )
 اختبار استقبال الأرسال:  2ـ1ـ2ـ4ـ3

 الغرض مشه : قياس مهارة السختبر في استقبال الأرسال .
 الأدوات:

م(  1.5معــب .  تكــهن مدــافة فــي  مخكــد الــجائخة وخــط الجانــب )تخســم دائختــان )أ . ي ( فــي زوامتــي   الس .1
 م( .3،حين تكهن مدافة في مخكدىا وخط الشياية )

م( مـــن خـــط  4.5م( عمـــى  خـــط الشيايـــة ،) 3(  بسشترـــف الجانـــب السقابـــل وفـــي  بعـــج )ₓته ـــع اشـــارة  ) .2
 (.1الجانب انظخ الذكل رقم )

ومهاجــو لمذــبكة ،  الســجري يقــهم  بأرســال الكــخة  ويقــهم  السختبــخ يقــف فــي  مشظقــة )أ(  مهاصــفات الأختبــار :
( كــخات الاخــخى  بحيــث تهجــو فــي 5( ويــؤدي فــي) 1السختبــخ باســتقباليا عمــى ان مهجييــا فــي داخــل السشظقــة )

( يكــخر العســل نفدــو  لمسحــاولات فــي 3( التاليــة بحيــث تهجــو إلــى السشظقــة )5( ، وكــحلم  كــخات )2السشظقــة )
 الجائخة )ي(.

 الاختبار:شروط  
 ( أخخى في  داخل مشظقة  )ي( 15(  مخة في  داخل مشظقة  )أ( ، و مؤدي )15مؤدي السختبخ )   .1
 مؤدي  جسيع السحاولات ميارة الاستقبال في  الاسفل . .2
السحاولة لا تحتدب  اذا تـم الارسـال الكـخة مـن السـجري إلـى السختبـخ برـهرة  غيـخ جيـجة  أو خـارج الـجائخة  .3

 ا السختبخ .السكان الحي  فيي
 
 
 

│         

              │ــــــــــــــــــــــــــــ

3                 15  
 ↓سم 

 م  6         

     ↔ 

 

3
م9 م  

× 

 

↑ 

↓ 

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  ط للعلوم الرياضيةمجلة واس   2021

83 

 

 :الاىتسام  بتدمدل تشفيح  السحاولات بحيث تكهن  .4
 (       من السشظقة  )أ( :1)

 (5( إلى السشظقة )1( محاولات من السشظقة )أ.) 
 (5( إلى السشظقة )2( محاولات من السشظقة )أ.) 
 (5( إلى السشظقة )3( محاولات من السشظقة )أ.) 

 (من السشظقة  )ب(:2)
 (5محاولات من ا )( إلى السشظقة )(.1لسشظقة )ي 
 (5( إلى السشظقة )2( محاولات من السشظقة )ي.) 
 (5( إلى السشظقة )3( محاولات من السشظقة )ي.) 

 طريقة التدجيل: 
(  محاولة من كـل دائـخة  وذلـم  15( السسشهحة لو )30يحرل السختبخ  عمى مجسهع الشقاو من السحاولات ) 

 وفقا لدمهي التالي :ـ
 ( درجات.3خة  في داخل السشظقة السحجدة يحرل السختبخ )وقهع  الك 
 .وقهع  الكخة بخارج السشظقة السحجدة وداخل السشظقة السجاورة يحرل عمى  درجتين 
 .وقهع  الكخة خارج السشظقة السحجدة وداخل السمعب يحرل السختبخ عمى درجة واحجة 
 . وغيخ ذلم  يحرل السختبخ عمى صفخ 
 . ( درجة90ختبار ىه )الجرجة الاخيخة  للا   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 (2شكل رقم )

× 
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 اختبار الأداء  مهارة حائط الرج الستكرر عمى  اكثر من مهقع في  الذبكة . 3ـ1ـ2ـ4ـ3
 قياس قجرة اللاعب في الأداء الستكخر لسيارة حائط الرج من اكثخ من مهقع عمى الذبكة. الغرض : 
( ، ســـاعة إيقـــاف ، ارتفـــاع قـــانهني لمذـــبكة  2ســـاحة  كـــخة طـــائخة  قـــانهني ، مقعـــجان ، كـــخات عـــجد ) الأدوات: 
 سم(. 243)

 مهاصفات الاختبار :
( ســـم عـــن  الذـــبكة ،  السدـــاعجان يقفـــان  عمـــى  50وفـــي  مدـــافة )2، 4مه ـــع السقعـــجان فـــي مشظقتـــي      

( ســم . يقــف السختبــخ  فــي 20مــن  مدــتهى الذــبكة بسقــجار )السقعــجمن  يسدــم كــل واحــج  الكــخة  بيجيــو  اعمــى 
( م فـــي مشترـــف السمعـــب السهاجـــو ، وعشـــج   إيعـــاز البـــجء عميـــو ان متهجـــو  إلـــى احـــجى  3مشترـــف مشظقـــة )

الكختين لمهثب وملامدـتيا بكمتـا مجيـو ) ميـارة  حـائط الرـج(   ثـم ميـبط و الجـخي إلـى الكـخة الثانيـة وملامدـتيا   
ــــى لأداء العســــل نفدــــو.. يكــــخر الأداء لســــجة )بالأســــمهي نفدــــو،  ث( كســــا فــــي  15ثــــم يعــــهد إلــــى الكــــخة الأول

 (.2الذكل)
 شروط الاختبار:

 ممتدم السختبخ بسلامدة الكخة عشج  أداء حائط الرج  بكمتا مجيو ومن الاعمى  لمكخة .  .1
حكــم الهقــت السحــجد يكــخر السختبــخ  الأداء مــخة واحــجة  وفــق  الذــخح فــي مهاصــفات الأداء إلــى ان يعمــن ال .2

 لانتياء  الاختبار .
 الاحتفا  بارتفاع الكخة فهق الذبكة طهل فتخة  أداء  للاختبار.  .3
 لا تحدب السحاولة عشج مخالفة  شخوو الاختبار  .  .4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  ط للعلوم الرياضيةمجلة واس   2021

85 

 

 طريقة التدجيل :
حـجد ت السلمسختبخ يدجل عجد مخات ملامدتو الكختين ) الأداء الرحيح فقط عمى وفق الذخوو ( خـلال الهقـ 

 للاختبار.
 السداعج 

 

 

 

  

 السداعج

   

↑ 

 

× 

 

 اللاعب

↓ 

 

 ( ثانية15( اختبار الأداء الستكرر لحائط الرج الفردي لا كثر من مهقع عمى الذبكة خلال )3الذكل )
 التجربة الاستظلاعية : 5ـ3

( لاعبــين مــن غيــخ عيشــة الجراســة الأساســية ، وقــت تشفيــح 4يقــهم الباحثــان بــأجخاء تجخبــة اســتظلاعية عمــى  )
( فــي تســام الدــاعة الخابعــة عرــخا لسعخفــة الهقــت السدــتغخق لتشفيــح 18/3/2018الاختبــار مــهم الأحــج السهافــق )

يـــق العســـل السدـــاعج عمـــى كي يـــة الاختبـــار ، والسعهقـــات التـــي قـــج تهاجـــو الباحـــث ، وكـــحلم معخفـــة إمكانيـــة فخ 
 استخجام الأجيدة والأدوات فزلا عن تقديم الاعسال عمييم .

 ونتج عن ىحه التجخبة الآتي :
 تهزع  واجبات العسل عمى فخيق العسل السداعج . .1
 ملائسة الاستسارة لمغخر الحي أعجت لو )تدجيل البيانات(. .2
 الدمن الكمي للاختبارات. .3
 التجربة الرئيدية : 6ـ  3

( لاعبين ابتجاء من الخابعة عرخا من مـهم 10تم أجخاء الاختبارات والقياسات عمى عيشة البحث البالغ عجدىا )
 (.21/3/2018الأربعاء السهافق )
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 الهسائل الإحرائية  7ـ3
 للاستخخاج عمى الآتي :  ( Spss.Ver 17استعسمت ميو الشظم الإحرائية الآتية : )

  الحدابية(.والانحخافات السعيارية.الحقيبة الاحرائية )الأوساو 
  )الارتباو البديط )بيخسهن 
 . مدتهى الجلالة 

 ـ عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها :4
 عرض الشتائج علاقة اختبار الثقة العالية والإرسال وتحميمها: 1ـ4

ومدـتهى الجلالـة  ( السحدـهبة والججوليـةRنتـائج الأوسـاو الحدـابية والانحخافـات السعياريـة وقيستـي )( 1ججول )
 لستغيخات البحث

 الستغيرات
وحـــــــــــــــجة 

 ن القياس
الهســـــــــــــــــــط 

 الحدابي
الانحــــــــــــراف 

 السعياري 
ـــــــــــــــــــــــــــــــة       قيس

(R)السحدهبة 
مدــــــــــــــتهى 

 الجلالة الجلالة

 2.24 36.48 11 الجرجة الثقة العالية
 دال 1.113 **1.891

 1.98 31.1 11 الجرجة الأرسال

 دال 0.018 *0.638 1.34 8.30 10 الجرجة حائط الرج

 دال 1.121 *1.526 2.57 7.42 11 الجرجة الاستقبال

 (1.632( الججولية )R( وقيسة ) 1. 15( ومدتهى الجلالة ) 2درجة الحرية )ن ـ
 والانحخاف السعياري (    36,48)  (  لاختبار الثقة العالية كان1الهسط الحدابي من الججول )

(    1,98( والانحـــخاف السعيـــاري)     31,1ل فقـــج كـــان )  ختبـــار الأرســـالا امـــا الهســـط  الحدـــابي( 2,24) 
( وىــي اكبــخ مــن   **1.891   لــجى عيشــة البحــث، وبمغــت معامــل الارتبــاو البدــيط )بيخســهن( ميســا بيشيســا )

  1. 15( وىــي اصــغخ مــن )1.113(وبمغــت قيســة مدــتهى الجلالــة ) 1,632)   قيســة )ر( الججوليــة والبالغــة 
 ارتباو معشهية طخدية ميسا بين الثقة العالية والإرسال. ( مسا يعشي وجهد علالة

(    1.34    ( والانحـخاف السعيـاري)   8.30  ختبار حائط الرج فقج كان )لا أما الهسط  الحدابي        
( وىـي اكبـخ مـن    *0.638      لجى عيشة البحث، وبمغت معامـل الارتبـاو البدـيط )بيخسـهن( ميسـا بيشيسـا )
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(  1. 15( وىي اصغخ مـن ) 0.018(وبمغت قيسة مدتهى الجلالة ) 1.632)   لججولية والبالغة قيسة )ر( ا
 حائط الرج. مسا يعشي وجهد علالة ارتباو معشهية طخدية ميسا بين الثقة العالية و

( لــجى عيشــة 2.57( والانحــخاف السعيــاري) 7.42ختبــار الاســتقبال فقــج كــان )لا أمــا الهســط  الحدــابي      
( وىـــي اكبـــخ مـــن قيســـة )ر(   *1.526  ث، وبمغـــت معامـــل الارتبـــاو البدـــيط )بيخســـهن( ميســـا بيشيســـا )البحـــ

( مســا  1. 15  ( وىــي اصــغخ مــن )  1.121  (وبمغــت قيســة مدــتهى الجلالــة ) 1.632)الججوليــة والبالغــة 
 والاستقبال. يعشي وجهد علالة ارتباو معشهية طخدية ميسا بين الثقة العالية 

 نتائج علاقة اختبار الانجماج في الأداء والإرسال وتحميمها : عرض 2ـ 4
( السحدهبة والججولية ومدتهى Rنتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيستي )( 2ججول)

 الجلالة لستغيرات البحث

وحــــــــــــــــــــجة  الستغيرات
الهســـــــــــــــــط  ن القياس

 الحدابي
الانحـــــــــــراف 

 السعياري 
قيســـــــــــــــــــــــــــة      

(R)الجلالة الجلالةمدتهى  السحدهبة 

 الانجماج

 في الأداء
 1.27 36.13 11 الجرجة

 دال 1.111 **1.912

 2.83 32.17 11 الجرجة الأرسال

 دال 1.112 *1.811 1.76 8.42 11 الجرجة حائط الرج

 دال 1.111 **1.931 3.34 51.13 11 الجرجة الاستقبال

 (1.632( الججولية )R) ( وقيسة 1. 15( ومدتهى الجلالة ) 2درجة الحرية )ن ـ
والانحــــخاف (  36.13) ( يلاحــــ  ان الهســــط الحدــــابي لاختبــــار الانــــجماج فــــي الأداء كــــان2مــــن الجــــجول )

( 2.83( والانحـخاف السعيــاري) 32.17ختبـار الأرســال فقـج كــان )لا أمــا الهسـط  الحدــابي(  1.27)السعيـاري 
( وىـي اكبـخ مـن قيسـة **1.912ميسـا بيشيسـا ) لجى عيشـة البحـث، اذ بمغـت معامـل الارتبـاو البدـيط )بيخسـهن(

( مســا    1. 15( وىــي اصــغخ مــن )1.111(وبمغــت قيســة مدــتهى الجلالــة )1.632))ر( الججوليــة والبالغــة 
 يعشي وجهد علالة ارتباو معشهية طخدية ميسا بين الانجماج في الأداء و الأرسال.

( لـجى عيشـة  1.76( والانحخاف السعيـاري) 8.42)ختبار حائط الرج اذ كان  الهسط  الحدابي ااما         
( وىـي اكبـخ مـن قيسـة )ر( الججوليـة *1.811البحث، وبمغت معامل الارتبـاو البدـيط )بيخسـهن( ميسـا بيشيسـا )
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( مســا يعشــي وجــهد     1. 15( وىــي اصــغخ مــن )1.112(وبمغــت قيســة مدــتهى الجلالــة )1.632)والبالغــة 
 بين الانجماج في الأداء و حائط الرج.علالة ارتباو معشهية طخدية ميسا 

( لـــجى  3.34( والانحـــخاف السعيـــاري)51.13ختبـــار الاســـتقبال فقـــج كـــان الهســـط  الحدـــابي )اامـــا           
 (**1.931عيشة البحث، وبمغت معامل الارتباو البديط )بيخسهن( ميسا بيشيسا )

( وىـي اصـغخ  1.111سـة مدـتهى الجلالـة )(وبمغـت قي 1.632)وىي اكبخ من قيسة )ر( الججوليـة والبالغـة   
 .الاستقبال( مسا يعشي وجهد علالة ارتباو معشهية طخدية ميسا بين الانجماج في الأداء و 1. 15من )

 مشاقذة الشتائج: 7ـ  4
مـن  خـلال ملاحظـة الجـجاول تبـين ان ىشـاك علاقـة ارتبـاو معشهيـة طخديـة بـين الثقـة العاليـة والانـجماج الكامـل 

وبعـــض السيـــارات الأساســـية ) الأرســـال، حـــائط الرـــج ، والاســـتقبال ( لـــجى عيشـــة البحـــث ويعـــدوا  فـــي الأداء
الباحثــان تمــم العلاقــة إلــى ان السيــارات اليجهميــة فــي ريا ــة الكــخة الظــائخة تحتــاج إلــى الثقــة العاليــة وانــجماج 

ليحه الفعالية اذ ان  الكثيـخ مـن  كامل أثشاء الأداء التي ليا الجور الأساسي عشج  أداء اغمب السيارات الأساسية
الفخق ترجرت من خلال ما تتسيد بو  مـن ميـارات ىجهميـة فـي قائسـة الفـهز بـالبظهلات وان امـتلاك السيـارات 

 اليجهمية وحجىا دون الثقة العالية لا يكهن كاميا للاستجابة الدخيعة لاحتسالات السشافدة .
الأعمـى و الأسـفل ، اذ ان  عـجم تشهيـع الإرسـالات سـهف كسا نلاح  ان عيشـة البحـث اسـتخجمت الأرسـال مـن 

("أن اكثــخ شــيء فــي تظــهيخ المعــب ىــه ) الأرســال ( Smithمــؤثخ فــي نتيجــة السبــاراة ، وىــحا مــا أشــار اليــو )
  Smith ,Cuoted By,tom z وتشهيعــو بحيــث يجعــل مشافدــم يفكــخ كثيــخا ويتحيــخ أمــن تقــع الكــخة .)

adceck,86m2001) 
(  ان  الأرسال من السيارات السيسة في المعبـة اذ يحتـاج اللاعـب إلـى الدـيظخة  1998ار ويزيف )عامخ جب

الكبيخة والإتقان الجيج في التشفيح فزلا عن القهة السقخونة بالدخعة وغالبا مـا يكـهن الأرسـال سـيل الأداء ولكشـو 
ل القـجرة أداء  وإتقـان السيـارة يحتاج إلى التجريب السدتسخ لكي يدتظيع  الهصهل  إلى  الأداء  الجيج مـن خـلا

، ان ميارة الأرسال يسكن ان تكذف مدتهى وقابمية الفخيق السشافذ أذ لم تكن معخفـة ، اذ ان  اسـتعسال أنـهاع 
الإرســالات  وتدــجيل نتيجــة وتــأثيخ كــل نــهع عمــى اللاعبــين و تهجيــو الأرســال إلــى كــل  اللاعبــين فــي السمعــب 

 (. 11،1998ي مدتهياتيم.)الدعجي،بغية التعخف عمى الفخوق الفخدية ف
اذ ان  الجفاع الشاجح ىـه "بشـاء حـاجد قـهي عمـى الذـبكة وذلـم مـن خـلال الهثـب إلـى الأعمـى مـع مـج الـحراعين 

 (. 87،1984لاعتخار الكخة السزخوبة ساحقا ") الكاتب ،
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ائط صــج يعظــي  تعــج ميــارة حــائط الرــج مــن السيــارات  الجفاعيــة  اذ مــن  خلاليــا مــتسكن اللاعــب مــن بشــاء حــ
مدــاحة لمفخيــق ويدــاعج اللاعبــين  الغيــخ السذــتخكين فــي عسميــة الرــج مــن الهقــهف لتغظيــة الأمــاكن الأخــخى  

(Bougbeal,2,2001 .) 
وتتظمــب ميــارة حــائط الرــج القــجرات البجنيــة التــي تســشح اللاعــب قــجرا كاميــا مــن القفــد والقــهة وســخعة اللاعــب  

داء السيارة بذكميا الجيج وان ىـجف حـائط الرـج " ىـه مـشح الفخيـق السشـافذ الحخكية والخشاقة من اجل القيام بأ
 (. 1990, 57من و ع الكخة داخل السمعب وليذ تظميل الكخة ")جهسي ،

و لمثقة العالية  والانجماج الكامل بأداء ميارة استقبال الأرسال علاقة طخدية اذ ان كمسا زادت قهة العلاقة كمسـا 
نحــه أداء السيــارات برــهرة جيــجة "مــن السيــارات الجفاعيــة اليامــة بــالكخة الظــائخة ، وىــي  ارتفعــت قابميــة اللاعــب

الأساس في بشاء اليجهم وأي خظأ ميو مؤدي إلى فهز الفخيق الخرم بشقظـة ويحتـاج فـي أدائـو إلـى قـجرة عاليـة 
هجيييـا لمدميـل السعـج من التهقع لدقهو الكخة وأداء مياري متكامل وتحخك سميم نحـه الكـخة لغـخر اسـتقباليا وت

 بجقة لبشاء ىجهم سميم ومتكامل .
أن اســتقبال الأرســال وتهجيــو الكــخة الأولــى لمسعــج مشتســي لخيــارات متعــجدة لسجخيــات المعــب السختمفــة ومــا متختــب 
عمى صج الكخة الأولـى تعقيـجات متحـتم ان متستـع اللاعـب السدـتقبل برـفات بجنيـة ومياريـة وعقميـة إ ـافة إلـى 

 (. 158,1988حدانيين وعبج السشعم،التخكيد ")
وتدداد أىسية ميـارة اسـتقبال الأرسـال وذلـم  لاعتسـاد اغمـب السيـارات الأخـخى عمييـا وان التهصـيل الجيـج مبشـى 

 عميو أعجاد وعسل التخكيبات اليجهمية ، 
لاعــب السعــج  ويعــخف الاســتقبال " ىــه اســتقبال  الكــخة السخســمة مــن الفخيــق  السخســل لمفخيــق السشــافذ لتييئتيــا ل

 (. 43،2006وذلم بامتراص قهة الكخة وسخعتيا  وتسخيخىا إلى الأعمى باليجمن والأصابع  .)جهاد،
اســتقبال الأرســال"ا ســتقبال الكــخة السخســمة مــن اللاعــب السخســل مــن الفخيــق السشــافذ ، لتييئتيــا للاعــب السعــج 

 سفل لمدميل بالداعجمن.والدميل في السمعب وامتراص سخعة الكخة وقهتيا وتسخيخىا من الا
 ( 53،2006)الجسيمي ،
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 ـ الاستشتاجات والتهصيات : 5
 الاستشتاجات 1ـ 5

مــن خــلال الإجــخاءات والعســل الــحي واكبــو الباحثــان فــي  عيشــة البحــث وإجخاءاتــو السيجانيــة والشتــائج الإحرــائية 
 لمبيشاتات تم التهصل إلى الاستشتاجات الآتية:

 كامل في الأداء تأثيخا كبيخا في نتائج السيارات السبحهثة لجى عيشة البحث .لمثقة العالية والانجماج ال .1
 ان الثقة العالية تديج من أداء السيارات بفعالية عالية . .2
ان للانــجماج الكامــل بــالأداء الأثــخ البــالغ فــي زيــادة تساســم الفخيــق وبالتــالي أدى إلــى زيــادة فعاليــة  الأداء  .3

 أثشاء الاختبارات .
 تهصيات :ال 2ـــ  5

 وفقا لمشتائج التي تهصل الييا الباحثان تم و ع التهصيات الآتية :
ـــ أعــجاد بــخامج لديــادة الخبــخات التــي مــن شــأنيا أ ن تديــج مــن شــعهر اللاعبــين بالثقــة العاليــة والانــجماج الكامــل 1

 بالأداء والتي تسكشيم من السثابخة في تحقيق أىجافيم .
هعية اللاعبين عمـى أىسيـة الثقـة العاليـة بـالشفذ ومـا ليـا مـن أثـخ فـي تظـهيخ ـ عقج نجوات إرشادية تديم في ت2

 نتائج اللاعبين .
ـ أجخاء بحهث ودراسات تتشاول العلاقة بين الثقة العالية والانجماج الكامل بـالأداء لـجى أنجيـو أخـخى وفعاليـات 3

 أخخى .
 السرادر العربية والأجشبية:

قة بالشفذ عشج طالبات مخحمة الجراسة الثانهية والجامعية ، مؤسدـة عمـي أ به العلام ، عادل محمد : قياس ث .1
 ( 54ـ 53،  1978جخاح الرباح ، 

، عســان، شــارع السمــم حدــين،  1الجسيمــي ســعج حســاد : الكــخة الظــائخة )مبادئيــا وتظبيقاتيــا السيجانيــة ( ، و .2
2006 

)تخجسـة( محمد أمـين السفتـي وآخـخون ،دار  بمهم  ،بشيامين وآخخون : تقيم تعمم الظالب التجسيعي والتكـهيشي، .3
 .1983ماكخ وىيل ، قاىخة ، 

بهي بيخ جهسي :الكخة الظائخة لمسدتهيات العالية ، تخجسة ، ريدان خخيبط وعبج الدىخة حسيجي ، البرخة،  .4
 . 1990مظبعة التعميم العالي ، 
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ن السقتخنـة بالخشـاقة ودقـة أداء سييل ،جاسم جهاد : تأثيخ مشيج )بالتثقيل( في تظهيخ سخعة حخكات الخجمي .5
السيــارات اليجهميــة والجفاعيــة لكـــخة الظــائخة ، جامعــة بابــل ، أطخوحـــة دكتــهراه ، كميــة التخبيــة الخيا ـــية ، 

2006 . 
عـــامخ جبـــار الدـــعجي : دراســـة مقارنـــة فـــي الستغيـــخات البامهميكانيكيـــة لارســـال الستســـهج الأمـــامي والدـــاحق  .6

 . 1998ه ، كمية التخبية الخيا ية ، جامعة بغجاد،بالكخة الظائخة ، أطخوحة دكتهرا 
 . 1984، الكهيت، مظابع دار القبذ ،  1عقيل عبجلله : السبادئ الأساسية في تحكيم كخة الظائخة ، و .7
محمد صبحي  وحسجي عبج السشعم : الأسذ العمسيـة لكـخة الظـائخة وطـخق القيـاس والتقـهيم  ،بـجني، معخفـي ،  .8

 . 1988، مظبعة روز اليهسف ،  نفدي ، تحميمي ، القاىخة
.ىهيجة إسساعيل إبخا يم : بشاء مقياس الظلاقة الشفدية لجى لاعبـي أنجيـة الجرجـة السستـازة بـالكخة الظـائخة  ، 10

 .2005رسالة ماجدتيخ ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخيا ية، 
11. Bougbear .Conditionin  performance  volleyball heodguaterscom.In.2001. 
12. Smith . Cuoted By، tom Zadceck ،  volleyball Skills Firefully books  ، Canada 
، 2000 
13. Webstr third New International Dictionary of English Language Chicago : G. 
8C G.Merriam Co.Vol .1971.p.54  
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 ( مقياس الثقة العالية1ممحب)
أوافب بجرجة 

 صغيرة
أوافب بجرجة 

 متهسظة
أوافب بجرجة 

 كبيرة
 ت الفقرات

لجي الثقة بتحقيب افزل أداء بالرغم من ضغهط    
 1 السشافدة

استظيع أن ا تحسل أي شيء يحقب الفهز عمى    
 2 السشافس

 3 الإفادة من قجراتي أثشاء السهاقف الرعبة   

 4 استظيع التكيف مع مهاقف السباراة غير الستهقعة   

 5 يدتحدن أدائي في السهاقف التي تتظمب التحجي   

 6 لا اخذى تفهق السشافس أثشاء السشافدة   

 7 استظيع تحقيب أهجافي مهسا كانت صعهبة السشافدة   

 8 لجي السقجرة عمى استعجاد الشجاح عشج حجوث الفذل   

 9 غير متأكج من قجراتي ومهاراتي الرياضية في السشافدة     

ثير من اللاعبين في الفريب يعتقجون إنشي لاعب الك   
 واثب ججا من نفده

10 

 11 لجي الثقة في تحقيب هجفي تحت ضغهط السشافدة   

لجي أهجاف شخرية احرص عمى تحقيقها في كل    
 12 مباراة

 13 أنا متردد وغير محجد في مهاقف السشافدة   

 14 ذجيجة أنا أتظمع واستستع بالسباريات التشافدية ال   

 15 أتررف في الأوقات الرعبة   
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 16 لجي الذك في نفدي أثشاء السباراة   

 17 استظيع  تهقع الشتيجة عشج رؤية السشافس   

 ( الانجماج الكامل في الأداء2ممحب )
أوافب بجرجة 

 صغيرة
أوافب بجرجة 

 ت الفقرات أوافب بجرجة كبيرة متهسظة

 1 اء أداء السشافدةلجي القجرة عمى الإتقان أثش   

 2 اجج صعهبة في الإتقان السياري    

 3 أدائي السياري يفتقج إلى الجقة في السشافدات    

 4 اصل إلى درجة عالية من الجقة  والإتقان مهم السباراة    

 5 أدائي متحبحي وغيخ ثابت في السشافدات اليامة   

 6 اصل إلى قسة الأداء السياري في السشافدة    

 7 يسكششي ان استقبل الكخة في أي مخكد خلال السشافدات   

 8 التعامل الألي بججية مع اللاعبين الأخخين   

 9 أودي معظم السيارات بدخعة وبآلية مشظسة   

 10 اجيج الحخكات التي تتظمب سخعة الأداء   

استظيع انب أقهم  بالأداء الحخكي الجيج في أي وقت من    
  أوقات المعب

11 

 12 في الحال أقهم بتقجمخ السهقف في المعب   

 13 استظيع الترخف الدخيع خلال السشافدة او السباراة    

 14 استظيع التشافذ في المعب بذكل إيجابي    

 15 اشعخ بالارتياح لتذجيع دوما من قبل الجسيهر    

 


