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s The Thermal Balance of the 

Human Body in Nineveh 
Governorate: a Study in 

Applied Climatology 
A B S T R A C T   
 

        This research tackles (The Thermal Balance of the 

Human Body in Nineveh Governorate: a Study in 

Applied Climatology ) lying between the circles of 

latitude  (034 -00 – 037 -53) north and longitude  (041 -

25-044 -25) east with height (223) m the sea level to 

know the thermal balance of the human body. In fact, 

temperature is regarded as an important and influential 

climatic factor on man's health to determine the thermal 

balance of his body which is similar to a machine which 

does not move without fuel. The aim of the research is 

to measure know the thermal balance of the human body 

in Nineveh Governorate using Adolf equation  and to 

know the acquired and lost temperature, to determine its 

indications during day and night depending on the 

descriptive method and adopting the quantitative 

analysis of climate data  for Nineveh stations covering 

forty three years (1980-2022). One of  the results of the 

research is that there is variation in temperature in the 

area studied. The lost temperature increases in winter, 

spring, and autumn , whereas the acquired temperature 

increases  in some months of summer and autumn 

during day and night. 
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 التوازن الحراري لجدم الإندان بمحافظة نينوى) دراسة في عمم المناخ التطبيقي (
 ندانية /جامعة السهصل / كمية التخبية لمعمهم الا خزخ جاسم محمد

 الخلاصة:
تم في هحا البحث دراسة ) التهازن الحخاري لجدم الإندان بسحافظة نيشهى / دراسة في في عمم السشاخ      

 -58 -°74 -58شسالًا وخصي شهل ) ° ( :6 -86 -°67 -00التصبيقي ( الهاقعة بين دائختي عخض ) 
دان الحخاري لجدم الإندان، لحا ( م فهق مدتهى سصح البحخ. لسعخفة الإت556وعمى ارتفاع ) شخقاً ° ( 77

في صحة الاندان لتحجيج التهازن الحخاري  ا  مشاخيا وعاملًا مهساً ومؤثخ ا  تعج درجات الحخارة بهصفهاً عشرخ
لجدسه الحي أشبه بالآله التي لا تتحخك دون وقهد والصعام وقهد الجدم الحي يؤمن له الصاقة التي تزسن 

http://www.jtuh.org/
mailto:t-jtuh@tu.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://doi.org/10.25130/jtuh.31.12.2.2024.14
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اهجاف البحث في حداب قيم التهازن الحخاري لجدم الاندان في محافظة  له البقاء عمى قيج الحياة. تسثمت
( ومعخفة مقجار الحخارة السكتدبة والسفقهدة، وتحميل مؤشخاتها Adolphنيشهى باستعسال معادلة أدولف )

أثشاء الشهار والميل وذلك بالاعتساد عمى السشهج الهصفي، وأسمهب التحميل الكسي لمبيانات السشاخية 
(. ومن بين نتائج البحث 5055-0;>4ت نيشهى لسجة ثلاثة وأربعهن عاماً مستجة بين عامي ) لسحصا

وجهد تباين بين درجات الحخارة بسشصقة الجراسة، كسا تدداد كسيات الحخارة السفقهدة في أشهخ الذتاء، 
تدبة أثشاء الخبيع، الخخيف، بيشسا في أشهخ الريف وبعس من أشهخ الخخيف تدداد كسيات الحخارة السك

 الشهار وأثشاء الميل .
، محافظة نٌنوى، الحرارة المكتسبة الكلمات المفتاحٌة: التوازن الحراري، درجات الحرارة، معادلة أدولف

 . والمفمودة
 المقجمة -

يعج السشاخ من العهامل الصبيعية السؤثخة في الإندان ونذاشاته إذ تذيخ الجراسات إلى وجوهد صومة       
عشاصووخ السشوواخ وصووحه الإندووان وراحتووه، وفووي مقجمووة هووحا العشاصووخ درجووات الحووخارة التووي تعووج  وثيقوة بووين

لسعوادلات ريايوية عوجة  يج التهازن الحوخاري لجدوم الإندوان، والوحي تحدوه قيسوه وفقواً في تحج عاملا رئيداً 
التووهازن قوو  عمووى مووجى تح يووسن نصوواق السشوواخ الحيووهي، ومشهووا معادلووة أدولووف حيووث تعووج نتائجهووا مؤشووخاً 

لسختمووف أويوواع جدووم  لميوولالشهووار و اأثشوواء  ، ومقووجار الحووخارة السكتدووبة والسفقووهدةالحووخاري لجدووم الإندووان
 لسعادلة أدولف التي ستتزح عشج دراسة هحا السشصقة . ، في محافظة نيشهى وفقاً الإندان

 هجف الجراسة . -

يهجف البحث إلى حداب قيم التهازن الحخاري لجدم الإندان ومعخفة مقجار الحخارة السكتدبة   
 فيسا يتعم  بسشصقة الجراسة .والسفقهدة باستعسال معادلة أدولف وتحميل مؤشخاتها 

 البحث . منهج -

درجة حخارة الههاء لبيانات السشاخية ) معجلات وا ،ستعسل السشهج الهصفي وأسمهب التحميل الكسيإ
وأربعهن لسجة إثشان  ) ربيعة، تمعفخ، سشجار، السهصل، البعاج، تل عبصة ( لسحصات محافظة نيشهى ( 

لجدم الإندان نهاراً وليلًا (، لحداب قيم التهازن الحخاري  5055-0;>4مستجة بين عامي )  عاماً 
ة قبسشص جاورةبيانات السحصات السشاخية الس إستعسال فزلًا عن ،(:7>4أدولف ) تستعسال معادلاإب

كدل في العسميات أوبخنامج  ،لغخض الإستكسال في إنتاج الخخائطالجراسة ) زاخه، أربيل، بيجي، عشه ( 
   .الحدابية
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 ( السهقع والسحصات السشاخية4الخخيصة )

 .8;>4السرجر: مجيخية السداحة العامة، خخيصة محافظة نيشهى، 

 الجراسة .تحجيج منطقة  -

شسالًا وخصي شهل ) ° ( :6 -86 -°67 -00تقع محافظة نيشهى بين دائختي عخض )  فمكيا  
( يبين مهاقع هحا السحصات بالشدبة لجوائخ 4والججول )( 4الخخيصة ) (4) شخقاً ° ( 77 -58 -74° -58

 .العخض وخصهط الصهل والإرتفاع عن مدتهى سصح البحخ 

يحووجها موون الذووسال محافظووة  فووي الجوودء الذووسالي الغخبووي موون العووخاق تقووع محافظووة نيشووهى  جغرافيااا  
دهووهك وموون الجشووهب محافظووة الانبووار وموون الجشووهب والجشووهب الذووخقي محافظووة صوولاح الووجين وموون الذووخق 

  . (4الخخيصة ) ،محافظتا أربيل والتأميم ومن الغخب الجسههرية العخبية الدهرية
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تسثمت البيانات السشاخية لعشاصخ السشاخ السدجمة لسحصات الخصج في مشصقة الجراسة لمسجة  زمانيا  
 ( .5055 – 0;>4من )

 ( 4الججول ) 

 مهقع السحصات لجوائخ العخض وخصهط الصهل والارتفاع عن مدتهى سصح البحخ

 السحصة
الارتفاع فهق 
سصح البحخ 

 )م(

دائخة العخض 
 درجة شسالاً 

دائخة العخض 
  بالجرجات

خط الصهل 
 درجة شخقاً 

خط الصهل 
 بالجرجات

 °75.40 °06ˉ 42 °0;.69 °48ˉ 36 5;6 ربيعة
 °;75.7 °28ˉ 42 :069.6 °22ˉ 36 5:6 تمعفخ
 °6;.74 °50ˉ 41 °69.65 °19ˉ 36 798 سشجار
 °76.48 °09ˉ 43 °69.65 °19ˉ 36 556 السهصل
 °0;.74 °48ˉ 41 °69.06 °03ˉ 36 654 البعاج
 °75.70 °24ˉ 42 °5>.68 °55ˉ 35 500 تل عبصة

 . >;>4السرجر: جسههرية العخاق، اشمذ مشاخ العخاق، الهيئة العامة للانهاء الجهية العخاقية، بغجاد، 

 الحراري لجدم الإندان . التوازن 

يقرج بالتهازن الحخاري هه العسمية التي يكهن فيها معجل ما يكتدبه الجدم من شاقة حخارية 
. وتذيخ (5) 0( م:6مداوياً لسا يفقجا من حخارة بحيث يحافع الجدم عمى درجة حخارته الثابتة وهي )

، وتدعى جسيع (6)0( م:6-:.69الجراسات الى يخورة ثبات درجة حخارة جدم الإندان الجاخمية بين )
التهازن الحخاري أعزاء الجدم لمحفاظ عمى هحا الجرجة مهسا كانت درجة حخارة الههاء الخارجي لتحقي  

لسجة زمشية  0( م70-59. إذ إن جدم الإندان يكهن عامة في حالة راحة يسن مجى حخاري يي  )(7)
قريخة فقط، وخمف هحين الحجين من الجرجة الجاخمية الحخارية للإندان فان الشتيجة الهلاك والسهت، عمى 

، وإن السجى الصبيعي (8) 0( م76.84ومختفعة نحه ) 0( م;4الخغم من تدجيل درجة حخارة مشخفزة )
وإن اختلاف درجة حخارة الجدم عن هحا السجى  0( م70-68.8لجرجة حخارة جدم الإندان هه بين )

. لحلك يعج التهازن الحخاري لجدم الإندان من أهم الأسباب (9)يكهن له تأثيخ عمى حياة الإندان وسمهكه
الحخاري داخل جدم الإندان مختبط كثيخاً بالجه  ن التهاز التي تؤدي الى راحة الإندان أو عجم راحته، ف

الخارجي السحيط بالإندان، فإذا كانت درجة حخارة الجه الخارجي أعمى من درجة حخارة جدم الإندان 
فإنها تؤثخ تأثيخاً مباشخاً عمى رفع درجة حخارة الجدم أكثخ من اللازم والعكذ من ذلك، إذا كانت درجة 
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ن درجة حخارة الجدم فإنها تؤدي إلى خفس درجة حخارة الجدم أكثخ من حخارة الجه الخارجي أقل م
اللازم، ويؤدي ذلك إلى عجم تهازن حخاري لجدم الإندان، وبالتالي يؤدي إلى عجم الخاحة والإندعاج، أما 
إذا كانت درجة الحخارة متداوية مع درجة حخارة الجدم فتؤدي إلى تهازن حخاري لجدم الإندان تعج مثالية 

، ولمسحافظة عمى راحة الإندان يجه الحفاظ عمى درجة حخارة ثابتة لمجدم، مسا يتصمه  (:)لإندانل
جههداً كيسياوية وفيديائية يقهم بها جدم الإندان وإذا ما إستسخت يكهن ذلك عمى حداب صحة الإندان 

م أجهدة الجدم عن السعجل يؤدي الى تعصل معظ 0( م8وشاقة جدسه، إذ إن ارتفاع درجة حخارة الجدم )
الحداسة وربسا تحجث الهفاة، بيشسا يدتصيع الجدم من ناحية أخخى أن يتحسل انخفاياً في درجة الحخارة 

بهسائل عجيجة من  0( م:6، ويحافع الجدم الدميم عمى معجل حخارته )0( م40قج يرل إلى أكثخ من )
أهسها إفخاز العخق والجورة الجمهية، ويتهقف ذلك عمى تأثيخ السشاخ بذكل مباشخ عمى تمك الجرجة، فعشجما 

 التهازن ، تبجأ العسميات الفديهلهجية في الجدم بعسمها لحفع (;)يعسل السشاخ عمى رفعها أو خفزها
ما يفقجا الجدم من حخارة مداوياً لسا يشتجه، الحخاري بين الجدم والسحيط الخارجي عن شخي  جعل مقجار 

ففي حالة التعخض لمبخودة السفاجئة فإن الأوعية الجمهية السلاصقة لمجمج تتقمز وتظل بعيجة عن الدصح 
الخارجي لمجدم فيقل تجف  الجم فيها ولا يرل إلى الدصح حيث تتعخض حخارته لمزياع بسلامدة الجمج 

تعاش التي تؤدي إلى تدخيع إنتاج الصاقة في الجدم البذخي من خلال لمجه البارد، وتحجث عسمية الإر 
. وبعبارة أخخى إن (>)حخكة العزلات الدخيعة والسفاجئة حتى يدتصيع الجدم تعهيس الفاقج الحخاري 

الإرتعاش الحي يريه الجدم نتيجة إنخفاض الحخارة فإنه يؤدي الى جمه كسية أكبخ من الجم الى محيط 
. أما في حالة تعخض الجدم لمحخارة (40)الى فقجان أكبخ من الصاقة التي يهلجها الجدم الجمج مسا يؤدي

العالية السفاجئة فإن الأوعية الجمهية تتدع لتدسح بسخور كسية كبيخة من الجم إلى خلايا الجمج، لتبجيج 
ى الجمج وذلك الصاقة الدائجة عن شخي  إفخاز العخق أي سحه الساء من الجم عبخ السدامات السشتذخة عم

، فالجمج والصبقة الجهشية التي تهجج اسفمه تكهن شبه غصاء شبيعي (44)لتقميل يغط الحخارة عمى الجدم
لبقية الجدم والسدؤول عن ذلك مخكد لتشظيم درجات الحخارة يدسى الهيبهثالامذ ويذبه جهاز 

خصار التي قج يتعخض لها . ومن الأ(45)التخمهستات الحي يشظم درجة الحخارة في الثلاجات الكهخبائية
الإندان من خلال الإجهاد الذجيج في الجه الحار الخشه إذ يراب الإندان بو )يخبة الحخارة( وهي 
تهقف الجدم عن التعخق تساماً مسا يؤدي إلى رفع درجة حخارته وما يتخته عمى ذلك من الإصابة بالعجيج 

ي الجه الحار الجاف فيراب الإندان بو من الأمخاض وفي بعس الأحيان حجوث حالة الهفاة، أما ف
يخة من أملاح )يخبة الذسذ( إذ تدداد عسمية إفخاز العخق بذكل كبيخ مسا يؤدي إلى فقج كسيات كب

 . (46)ونقز حاد في الساء السهجهد في الخلايا وقج يؤدي الى السهت  الجدم

والحالة الصبيعية لمجدم، لحا  وتتعم  كسية الحخارة السهلجة في الجدم ذاتياً بكسية الصعام ونهعيته
(% من الصاقة الستهلجة مشه ذاتياً يدتخجم في 0;يذكل الصعام السرجر الخئيذ لحخارة الجدم وحهالي )
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(% تدتخجم شاقة للأنذصة اليهمية، وتمعه درجة 50نسه الجدم وتججيجا وإنتاج الحخارة، والشدبة الباقية )
دوراً هاماً في عسمية التهازن الحخاري، لكهنها عشرخاً هاماً في عسمية التبادل الحخاري  0م( 66حخارة الجمج )

مع الهسط السحيط بالجدم، عن شخي  عسميات الشقل الحخاري من الجدم والجمج الى الخارج، والعكذ 
 0( م66بعسميات التهصل والحسل والإشعاع والتبخخ فعشجما تكهن درجة حخارة الهسط السحيط أكبخ من )

 . (47)فيحجث عشجئح انتقال حخاري نحه الجدم والعكذ صحيح

 العلاقات الرياضية لحداب عمميات التبادل الحراري لجدم الإندان )الفقجان والإكتداب( . -

ن درجة تفاعل الإندان مع التقمبات الجهية إالإختلافات البذخية أمخ مدمم بها، حيث  
لمعجيج من الستغيخات مسثمة في سلامة الجدم وخمها من الامخاض،  والاحهال الجهية الدائجة تختمف وفقاً 

ه، العسخ، الجشذ )ذكخ أم أنثى(، نهعية السلابذ والصعام، ودرجة التأقمم مع الهسط الحي يعير في
فالإندان يعير في وسط يتبادل معه الصاقة بسختمف الهسائل ويكتده حخارته من من السرادرالأربعة 

، ويحاول الإندان دائساً تهليج شاقة داخمية عن شخي  تحهيل الحمل، التوصيل، التبخر()الإشعاع، الآتية 
الغحاء، وعن شخي  الحخكة ليتكيف ويتعاير مع التقمبات الجهية، فإذا ما فاقت التقمبات الجهية قجرة 

قج يراب الجدم عمى التعادل معها شعخ الإندان بالزي  والإندعاج، إذا ما بمغ التصخف حجاً كبيخاً ف
الإندان بزخبة حخ إذا كان الجه فائ  الدخهنة، أو يتجسج بجءاً من أشخافه إذا ما تجنت درجة الحخارة إلى 

 . (48)حجود عجم الاحتسال

الحخاري عشجما تتداوى الحخارة السفقهدة )الخدارة( مع الحخارة  التهازن لحا يرل جدم الإندان الى مخحمة 
 : (49)الآتيةالسكتدبة )السكده( وف  العلاقة 

R + + C ++ P+ + M = R - + C - + P - + E  ............(1) 

 ( صغيخة فإن السعادلة عسهماْ تأخح الريغة الآتية :Pوبإعتبار قيسة )

R +- C +- M - E = 0  ..............(2) 

 ( مْ )كالذسذ، السرابيح....(.66( من الدصهح التي درجة حخارتها تديج عن )+ R الإشعاع ) 

 ( مْ .66( من الههاء الحار التي تديج درجة حخارته عن )+ C الحسل ) 

 ( من الإلتساس الجدسي مع الأجدام السختفعة الحخارة .+ P التهصيل ) 

( أي )الصاقة الأيزية Metabolism( بهاسصة الإستقلاب كيسيائياً )Mالحخارة السفقهدة ذاتياً في الجدم )
 غحاء(  ويخدخ الجدم البذخي بالصخق الآتية :الحخارية الشاتجة عن أحتخاق ال
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 ( مْ .66( إلى الدصهح السجاورة التي تقل درجة حخارتها عن ) -  R الإشعاع )

 ( بهاسصة الههاء الستحخك الحي يحسل الحخارة السشبعثة من الجدم .- C الحسل ) 

 ( من التساس الجدسي مع الاجدام الأبخد مشه .-P التهصيل ) 

 ( وهي خدارة حخارية .E) حخارة التبخخ

( صغيختان في حال كهن الإندان عارياً وغيخ مدتم  في حالة تساس مع أرض ساخشة -P( و )+Pوقيم )
أو أرض رشبة وباردة، أما إذا كان مختجياً ملابده، فان التهصيل مع شية )شبقة( المباس قج يكهن كبيخاً 

 في بعس الحالات .

،  (R-+C-=9E) فإن: 0( م40درجة حخارة الههاء أقل من ) وتججر الإشارة هشا الى القهل في 
في درجات الحخارة تمك عمى شكل   (E( . وتبجو )R-+C-=4Eفإن: )  0( م54بيشسا عشج درجة حخارة )

خدارة غيخ محدهسة تتم برهرة رئيدة عن شخي  الخئتين، وبالصبع إن العلاقات الدابقة هي علاقات 
( E(، بيشسا في درجات حخارة أعمى فإن )-E=R-+Cفإن ) 0( م60تقخيبية، وعشج درجة حخارة الههاء )

 الفاقج بالإشعاع والحسل معجوماً تقخيباً.  ويكهن  0( م66تبجأ في الديادة حتى ترل الحخارة الى )

( 5يزاف الى ما تقجم من شخق خدارة الجدم البذخي لمحخارة، التشفذ ومداهسته لا تديج عن )
 ( % .4%، والتبهل والتبخز وندبتهسا لا تديج عن )

فاذا كان ناتج العسمية صفخاً فإن الجدم يكهن في حالة التهازن الحخاري، أما اذا كانت الشتيجة 
. إن الصاقة عاقهنخفاض حخارته عمى التإرتفاع أو إأكثخ أو أقل من الرفخ، فإن الجدم يعاني من 

. 5ه سعخة/ مكيم 80الحخارية السهلجة في جدم لجى شخز اعتيادي في حالة راحة ولكشه مدتيقع تداوي )
( MET. ساعة(، وإن تهليج )5كيمه سعخة/ م MET =80)  و MET)بو ) ساعة( ويرصمح عمى تدسيتها

واحج في الجدم يؤدي الى رفع درجة حخارة الجدم درجة مئهية واحجة في الداعة إذا لم تتبجد الصاقة خارج 
(% 50(% لبشاء الجدم و )0;)الجدم، والغحاء هه السدؤول عن تهليج هحا الصاقة والتي يدتعسل مشها 

 .(:4)لمشذاط اليهمي

تعج درجات الحخارة من أهم عشاصخ السشاخ السؤثخة في صحة الإندان، ويدتصيع الإندان أن  
يدتسج كسية من الحخارة السذعة من البيئة في حالة وجهد سصح مذع واقع عمى خط مباشخ مع الجدء 

وهي درجة حخارة الجدم الخارجية أو سصح  0( م66عمى )الأكبخ من جدسه، وهحا يسجا بجرجة حخارة تديج 
الحخاري لجدم  التهازن الجدم ) درجة حخارة الجمج (، لحلك وججت معادلات عجة يسكن من خلالها تسثيل 

 ,Smith(، ومعادلة سسيث )Adolph, 1947الإندان في مجال السشاخ التصبيقي، ومشها معادلة أدولف )
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(. إذ ويع أدولف قيساً تقخيبية يسكن بهاسصتها حداب كسية 9Grifith, 197(، ومعادلة كخيفث )1975
الحخاري لجدم الإندان عن شخي  الإشعاع لحا يعبخ عن تمك القيم بو ) كيمه سعخة / ساعة  والفقج الكده

(. وقج قام بتصبي  علاقات ريايية لتحجيج شبيعة التهازن الحخاري لجدم الإندان في أثشاء الشهار وأثشاء 
البحث وقج أعجها ( في هحا :7>4الميل بالاعتساد عمى درجة حخارة الههاء، تم إستعسال علاقات أدولف )

 : (;4)بظخوف الرحاري أو السشاش  الجافة  وهي كالآتي

 السعادلة الأولى : التهازن الحخاري لجدم عارٍ تحت الذسذ .

R = {(T – 33) 25} + 200  ............ (3) 

 السعادلة الثانية : التهازن الحخاري لجدم يختجي ملابذ تحت الذسذ ) نهاراً ( .

R = {( T – 33 ) 22 } + 100  ..........(4) 

 السعادلة الثالثة : التهازن الحخاري لجدم يختجي ملابذ في الميل ) ليلًا ( .

R = {( T – 33 ) 18 } + 20  ............(5) 

 إذ أن :

R ساعة ( . سعخة : كسية الحخارة السكتدبة أو السفقهدة بالإشعاع ) كيمه / 

T  ( 0م: درجة حخارة الههاء . ) 

وتذيخ نتيجة الرفخ الى وجهد تهازن حخاري لجدم الإندان، أما إذا كانت الشتيجة سالبة فإنها 
 تعشي وجهد فقج حخاري لجدم الإندان، بيشسا تعشي الشتيجة السهجبة وجهد كده حخاري لجدم الإندان . 

عميه الدابقة إن الإندان يذعخ بالخاحة عشجما يتداوى مجسهع ما يحرل  العلاقاتندتشتج من 
جدسه من شاقة سهاء كانت شاقة داخمية يحرل عميها من أكدجة الصعام الحي يتشاوله، أو شاقة خارجية 
يحرل عميها من الهسط الحي يهجج فيه مع معجل الصاقة التي يفقجها الى الهسط السحيط به سهاء عن 

 . التبخخأو التهصيل أو  الحسلشخي  الإشعاع أو 

 توازن الحراري لجدم الإندان .التحميل المكاني لمؤشرات ال

 لجدم عارٍ تحت الذمس . الحراري  التوازن  :اول  

يظهخ فقجاً  الذهخي  إن متهسط التهازن الحخاري  (5يظهخ من تصبي  معادلة أدولف في الججول )
 القيم بمغتلذتاء، وقج سجل شهخ كانهن الثاني أقرى احخارياً إذ يبمغ هحا الفقج أقراا في فرل 
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/ ساعة لمسحصات  سعخة ( كيمه-755.8 ،-768.0 ،- 770.0، - 5.:77، - 768.0 ،-7:8.0)
يتشاسه عكدياً مع ( عمى التعاقه. فإن الفقج الحخاري البعاج، تل عبصة ربيعة، تمعفخ، سشجار، السهصل،)

يم بقكدباً حخارياً أعمى درجة الحخارة وشخدياً مع سخعة الخياح، ويختمف الأمخ في فرل الريف إذ يظهخ 
/ ساعة لمسحصات )ربيعة، سعخة  ( كيمه568.0، 555.8، 8.:55، 575.8، 580.0، 495.8بمغت )

 تل عبصة( عمى التعاقه .‘ تمعفخ، سشجار، السهصل، البعاج

/ ساعة( حده الأشهخ سعخة )كيمه نهاراً  الحخاري لجدم عارِ تحت الذسذ التهازن ( قيم 5الججول )
 ( 5055 – 0;>4لمسجة ) والفرهل

 تل عبصة البعاج السهصل سشجار تمعفخ ربيعة الأشهخ
 -8.:;6 -5.8>6 -700.0 -8.:;6 -5.8>6 -768.0 كانهن الأول
 -755.8 -768.0 -770.0 -8.:77 -768.0 -7:8.0 كانهن الثاني
 -0.0>6 -8.0>6 -708.0 -745.8 -8.:74 -778.0 شباط

 -44.4. -47.5. -5.4.. -5.8.. -5.4.. -5.4.. الذتاء
 -8.:60 -645.8 -640.0 -650.0 -658.0 -8.:68 آذار
 -480.0 -495.8 -4:8.0 -8.:49 -4:0.0 -550.0 نيدان
 48.0 5.8 -50.0 -45.8 8.0 -5.8: مايذ
 -7.5.. -57.5. -68.1. -66.7. -61.1. -7.6.7 الربيع
 478.0 8.:45 460.0 475.8 480.0 0.0: حديخان
 568.0 555.8 8.:55 575.8 580.0 495.8 تسهز
 8.0>4 8.:>4 508.0 558.0 560.0 470.0 آب

 7..9. 87.5. 87.5. 741.7 7.4.4 7..7. الريف
 8.:; 0.0> 0.:; 8.:44 458.0 65.8 أيمهل

 -95.8 -80.0 -0.0; -85.8 -85.8 -450.0 تذخين الأول
 -598.0 -580.0 -5:0.0 -585.8 -8.:57 -605.8 تذخين الثاني

 -84.4 -74.4 -87.7 -67.5 -58.1 -14.4. الخريف
 -0.>40 -446.4 ->.450 -440.7 -:.409 -0.:49 السعجل

 ( .3السرجر: العلاقة )
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خة/ ساعة( حده سعالحخاري لجدم عار تحت الذسذ نهاراً )كيمه  التهازن  قيم ( تسثل5الخخيصة )
 (5055-0;>4لمسجة )  الفرهل

 ( .5السرجر : الججول )

( إن الستهسوووط الفرووومي لمتوووهازن 6( والخخيصوووة )5أموووا التهزيوووع الفرووومي فقوووج تبوووين مووون الجوووجول )        .
، -748.0، -778.0الحخاري لجدم الإندان، قج سجل أعمى فقج حخاري له في فرل الذتاء بقيم بمغت )

( كيمووووه سووووعخة/ سوووواعة لمسحصووووات )ربيعووووة، تمعفووووخ، سووووشجار، -700.0، -8.:70، -748.0، -;.748
، -549.9لسهصوول، البعوواج، توول عبصووة( عمووى التعاقووه، أمووا فووي فروول الخبيووع فقوويم الفقووج الحووخاري بمغووت )ا

( كيموووه سوووعخة/ سووواعة لمسحصوووات )ربيعوووة، تمعفوووخ، -8.:47، -8.:48، -6.;49، -:.499، -496.6
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سوشجار، السهصول، البعواج، تول عبصوة( عموى التعاقوه، بيشسوا سوجل فرول الرويف كدوباً حخاريواً وايوحاً إذ 
( كيموووه سوووعخة/ سووواعة لمسحصوووات )ربيعوووة، :.4>4، 5.8;4، 8.:;4، 506.5، 540.0، 475.5بموووغ )

-460.0تمعفخ، سشجار، السهصل، البعاج، تل عبصة( عمى التعاقه، أما فرل الخخيف فقج بمغت قيسه )
( كيمه سعخة/ ساعة لمسحصات )ربيعوة، تمعفوخ، سوشجار، -0.0;، -0.0:، -:.:;، -95.8، -6.;8، 

، البعوواج، توول عبصووة( عمووى التعاقووه. إن التفوواوت فووي قوويم الكدووه والفقووج الحووخاري لجدووم الإندووان السهصوول
يعهد وبذكل رئيذ الوى التبواين فوي درجوات الحوخارة وكوحلك عامول الإرتفواع والإنخفواض عون مدوتهى سوصح 

خ.         البحوووخ لوووه الأثوووخ البوووالغ عموووى تحجيوووج درجوووات الحوووخارة، وتأثيخهوووا الهايوووح عموووى مختموووف عشاصوووخ السشوووا
                                                                                  

، لا يظهخ كدباً حخارياً  (5الججول ) أما من حيث الستهسط الدشهي لمتهازن الحخاري لجدم الإندان
ربيعة بمغت إذ سجمت أعمى قيسة لمفقج الحخاري في محصة  لمفقج الحخاري قج سجمت تبايشاً وايحاً ف
 / ساعة .سعخة( كيمه -:.409بمغت )تمعفخ / ساعة وأقمها في محصة سعخة ( كيمه -8.:49)

 الحراري لجدم مرتجٍ ملابس تحت الذمس )نهارا ( . التوازن  ثانيا :

إن التهزيع  (6الججول )عشج تصبي  معادلة أدولف لجدم يختجٍ ملابذ تحت الذسذ فيتزح من 
التهازن الحخاري لجدم الإندان ومقارنته بشتائج الجدم العارٍ نجج إن الكده الحخاري الذهخي لستهسط 

لمجدم يقل والفقج الحخاري يديج عن ما هه في الجدم العارٍ، وهحا يظهخ أثخ السلابذ عمى كسية الحخارة 
، -;.;78، -7.0>7شهخ كانهن الثاني بقيم بمغت )فقج سجل أعمى فقج حخاري في السكتدبة والسفقهدة. 

ربيعة، تمعفخ، سشجار، خة/ ساعة لمسحصات )سع( كيمه -;.:77، -;.;78، -796.5، -;.>79
( عمى التعاقه، بيشسا سجل أعمى كده حخاري في شهخ تسهز بقيم بمغت السهصل، البعاج، تل عبصة

ربيعة، تمعفخ، / ساعة لمسحصات )خةسع( كيمه ;.460، ;.>44، 457.5، 7.:46، 477.0، 0.:9)
 وانقصاع( عمى التعاقه، وهحا سببه شهل الشهار وصفاء الجه سشجار، السهصل، البعاج، تل عبصة

 فزات الجهية وإنعجام التيارات الههائية الباردة .السشخ

( لجدووم مختووجٍ ملابووذ تحووت الذووسذ 6( والخخيصووة )6أمووا التهزيووع الفروومي فقووج تبووين موون الجووجول )
، ->.774، -774.5، -7:6.8أعموووووى القووووويم لمفقوووووج الحوووووخاري سوووووجمت فوووووي فرووووول الذوووووتاء بمغوووووت )فوووووإن 

ربيعووة، تمعفوخ، سوشجار، السهصول، البعوواج، ( كيموه سوعخة/ سواعة لمسحصوات )-;75، -767.9، -774.5
، -:.>54، -:.599( عمووووى التعاقووووه. بيشسووووا سووووجل فروووول الخبيووووع قوووويم فقووووج حووووخاري بمغووووت )توووول عبصووووة
ربيعوووووة، تمعفوووووخ، سوووووشجار، ( كيموووووه سوووووعخة/ سووووواعة لمسحصوووووات )-;.508، -547.9، -557.4 -:.555

( عموووى التعاقوووه. أموووا فرووول الرووويف فقوووج سوووجل أعموووى كدوووه حوووخاري خووولال السهصووول، البعووواج، تووول عبصوووة
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( كيموووه سووعخة/ سوواعة لمسحصوووات :.5>، 7.9;، >.;;، >.405، ;.;40، 66.6فرووهل الدووشة بمغووت )
( عموى التعاقوه لوشفذ الأسوباب التوي ذكوخت أعوولاا . ج، تول عبصووةربيعوة، تمعفوخ، سوشجار، السهصول، البعوا)

، -486.0، -:.464، -6.:45، -0.7>4أموووا فرووول الخخيوووف مووون حيوووث قووويم الفقوووج الحوووخاري سوووجمت )
( ربيعة، تمعفخ، سشجار، السهصل، البعاج، تل عبصة( كيمه سعخة/ ساعة لمسحصات )-479.7، -9.:46

 عمى التعاقه .

( لا يظهخ كدباً حخارياً، 6شهي لمتهازن الحخاري لجدم الإندان الججول )أما من حيث الستهسط الد
فقوووج سووووجمت تبايشوووواً وايوووحاً لمفقووووج الحووووخاري إذ سووووجمت أعموووى قوووويم لمفقووووج الحووووخاري فوووي محصووووة ربيعووووة بمغووووت 

 ( كيمه سعخة/ ساعة .->.>49/ ساعة وأقمها في محصة تمعفخ بمغت )سعخة( كيمه -557.6)

/ ساعة( حده الأشهخ سعخةالحخاري لجدم يختجي ملابذ تحت الذسذ )كيمه  التهازن ( قيم 6الججول )
 (5055-0;>4لمسجة )  والفرهل

 تل عبصة البعاج السهصل سشجار تمعفخ ربيعة الأشهخ
 -0.:74 -754.7 -0.;75 -0.:74 -754.7 -;.;78 كانهن الأول
 -;.:77 -;.;78 -796.5 -;.>79 -;.;78 -7.0>7 كانهن الثاني
 -5.>74 -756.9 -765.7 -0.>76 -776.7 -9.:79 شباط

 -78.4. -6..1. -7.... -9.... -7.... -71.5. الذتاء
 -679.9 -684.0 -;.;67 -9.:68 -695.0 -0.9>6 آذار
 -0.;50 -0.>54 -560.0 -556.7 -558.9 -9.>59 نيدان
 -;.95 -;.6: -6.9> -0.:; -4.9: -;.>46 مايذ
 -745.8 -6...7 -...77 -777.7 -7.9.7 -766.7 الربيع
 84.9 69.5 7.;6 7.>7 89.0 -47.7 حديخان
 ;.460 ;.>44 457.5 7.:46 477.0 0.:9 تسهز
 8.9> ;.:> 407.7 455.0 459.7 5.:7 آب

 97.7 6..8 88.9 47.9. 48.8. 11.1 الريف
 4.0 6.5 4.0 58.5 67.0 -7.:7 أيمهل

 -464.0 -450.0 -479.7 -455.5 -455.5 -4.9;4 تذخين الأول
 -5.>60 -9.0>5 -646.9 -5.;>5 -;.6>5 -675.5 تذخين الثاني

 -..6.. -17.6. -51.4. -7..1. -77.1. -..94. الخريف
 ->.4:4 -4:8.9 -5.6;4 -4:6.7 ->.>49 -557.6 السعجل

 ( .4السرجر: العلاقة )
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/ ساعة( حده الفرهل  سعخةالحخاري لجدم يختجي ملابذ تحت الذسذ )كيمه  التهازن ( قيم 6) خخيصةال

 (5055-0;>4لمسجة )
 ( .6)السرجر : الججول 

 التوازن الحراري لجدم يرتجي ملابس في الميل ) ليلا  ( ثالثا :

إن التهزيع  (7عشج تصبي  معادلة أدولف لجدم يختجٍ ملابذ في الميل فيتزح من الججول )
الذهخي لستهسط التهازن الحخاري لجدم الإندان سجل فقجاً حخارياً خلال أشهخ الدشة، إذ سجل أكبخ قيم 

، -5.:76، ;.770، -779.5، -5.:76، -799.0بمغت )لمفقج الحخاري في شهخ كانهن الثاني 
( عمى عبصة ربيعة، تمعفخ، سشجار، السهصل، البعاج، تل/ ساعة لمسحصات )سعخة( كيمه -5.;75
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، ;.>6، 80.9، 89.0، -0.:التعاقه، في حين سجل شهخ تسهز أقل قيم له في الفقج الحخاري بمغت )
( عمى ربيعة، تمعفخ، سشجار، السهصل، البعاج، تل عبصة/ ساعة لمسحصات )سعخة( كيمه 78.5، 69.5

  التعاقه .

أما التهزيع الفرمي للاتدان الحخاري لجدم يختجي ملابذ في الميل ) ليلًا ( فقج تبين من الججول 
، -;.755، -5.>77( إن أعمى القيم لمفقج الحخاري سجمت خلال فرل الذتاء بمغت )7( والخخيصة )7)

( كيمه سعخة/ ساعة لمسحصات )ربيعة، تمعفخ، سشجار، -745.0، -7.:74، -;.755، -756.7
السهصل، البعاج، تل عبصة( عمى التعاقه، أما في فرل الخبيع فقج سجل فقج حخاري بمغت قيسه 

( كيمه سعخة/ ساعة لمسحصات -560.5، -7.:56، -578.5، -577.0، -574.9، -0.0;5)
)ربيعة، تمعفخ، سشجار، السهصل، البعاج، تل عبصة( عمى التعاقه، وأما فرل الريف فقج سجل أقل 

( كيمه 47.0، 7.:، 44.0، 55.7، 5.:5، -67.9ة السفقهدة من جدم الإندان بمغت )القيم لمحخار 
سعخة/ ساعة لمسحصات )ربيعة، تمعفخ، سشجار، السهصل، البعاج، تل عبصة( عمى التعاقه، في حين 

، -4:7.7، -0.:;4، -9.>49، -499.0، -9.:54سجل فرل الخخيف فقجاً حخارياً بمغ )
لمسحصات )ربيعة، تمعفخ، سشجار، السهصل، البعاج، تل عبصة( عمى  ( كيمه سعخة/ ساعة-4.9;4

 التعاقه . 
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/ ساعة حده سعخةالحخاري لجدم يختجي ملابذ في الميل )ليلًا( كيمه  التهازن ( قيم 7الججول )
 (5055-0;>4لمسجة ) الأشهخ والفرهل

 تل عبصة البعاج السهصل سشجار تمعفخ ربيعة  الأشهخ
 -706.0 -709.9 -745.0 -706.0 -709.9 -5.:76 الأولكانهن 

 -5.;75 -5.:76 -;.770 -779.5 -5.:76 -799.0 كانهن الثاني
 -;.707 -7.;70 -748.9 -754.0 -757.9 -777.7 شباط

 -7.4.. -..7.. -77.8. -..71. -77.8. -9.7.. الذتاء
 -678.7 -0.>67 -5.:67 -687.7 -0.;68 -4.7;6 آذار
 -565.0 -574.0 -580.0 -577.9 -579.7 -5.7;5 نيدان
 -446.5 -455.5 -7.;46 -466.0 -450.7 -4:9.5 مايذ
 -714.7 -..717 -7.5.7 -4...7 -6...7 -784.4 الربيع
 -9.>4 -65.5 -60.7 -54.7 -49.0 -6.9: حديخان
 78.5 69.5 ;.>6 80.9 89.0 -0.: تسهز
 49.7 5.;4 56.9 0.;6 74.9 -56.5 آب

 4... ..7 4... ..77 77.7 -6..1 الريف
 -94.0 -5.>8 -94.0 -74.5 -67.0 -400.9 أيمهل

 -0.>49 -490.0 -4.9;4 -;.494 -;.494 -540.7 تذخين الأول
 -;.647 -607.0 -7.;64 -;.608 -605.5 -;.674 تذخين الثاني

 -6..8. -...7. -87.4. -69.6. -66.4. -7.7.6 الخريف
 -505.8 -508.8 -544.0 -:.506 -;.500  -578.7  السعجل

 ( .5السرجر: العلاقة )
 ( .7ججول )لالسرجر : ا

 

 

 

 

 

 



  4246لعام  الجزء الثاني ⦃34⦄العدد ⦃53⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 
 

 260 

( تسثل قيم التهازن الحخاري لجدم يختجي ملابذ في الميل )ليلًا( كيمه سعخة/ ساعة حده 7الخخيصة )
 (5055-0;>4الفرهل لمسجة )

 

( لا يظهخ كدباً حخارياً، فقج 7لجدم الإندان ليلًا الججول )أما من حيث الستهسط الدشهي لمتهازن الحخاري 
( كيمه -578.7سجمت تبايشاً وايحاً لمفقج الحخاري إذ سجمت أعمى قيم لمفقج الحخاري في محصة ربيعة )

 ( كيمه سعخة/ ساعة .-;.500حخيخة/ ساعة وأقمها في محصة تمعفخ بمغت )
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 الإستنتاجات :

أكثخ شههر الدشة من حيث كسية الحخارة السفقهدة في مشصقة الجراسة في يعج شهخ كانهن الثاني من  -
أثشاء الشهار، بيشسا يسثل شهخ تسهز أكثخ شههر الدشة من حيث كسية الحخارة السكتدبة في مشصقة الجراسة 

 أثشاء الشهار .

 ة بحمهل شهخيبجأ التحهل من الفقج الحخاري الى الكده الحخاري في أثشاء الشهار في مشصقة الجراس -
بإستثشاء محصة ربيعة يبجأ  ،تذخين الأول لكل السحصات فقج حخاري بحمهل شهخ الى ثم يشقمه حديخان

التحهل من الفقج الحخاري الى الكده الحخاري في شهخ تسهز ثم يشقمه الى الى فقج حخاري بحمهل شهخ 
 .            أيمهل .

( في -7:8.0بهاقع ) ربيعة في محصة )نهاراً( الذسذ تحتلجدم عارٍ لمفقج الحخاري  قيم عمىسجل أ  -
 . مايذ لسحصة سشجار( في شهخ -45.8) بمغت القيمشهخ كانهن الثاني، بيشسا سجل أدنى 

إن أعمى قيم لمفقج الحخاري سجمت لجدم يختجي ملابذ تحت الذسذ )نهاراً( في شهخ كانهن الثاني  -
  ( في محصة ربيعة .-47.7) حديخان بمغتفي شهخ بيشسا سجل أدنى القيم  (-7.0>7)

 (-777.7إن أعمى قيم لمفقج الحخاري سجمت لجدم يختجي ملابذ في الميل في شهخ كانهن الثاني ) -
 . ( في محصة ربيعة-0.:بمغت ) تسهزبيشسا سجل أدنى القيم في شهخ 

محصة تمعفخ بهاقع  الريف سجل أعمى قيم لمكده الحخاري لجدم عارٍ تحت الذسذ )نهاراً( في -
 . ربيعة( في شهخ حديخان لسحصة 0.0:( في شهخ تسهز، بيشسا سجل أدنى القيم بمغت )580.0)

في شهخ  في الريف إن أعمى قيم لمكده الحخاري سجمت لجدم يختجي ملابذ تحت الذسذ )نهاراً( -
في محصة  (0.:9بمغت ) تسهزبيشسا سجل أدنى القيم في شهخ ( لسحصة تمعفخ، 477.0)بمغت  تسهز

  ربيعة .

تسهز بمغت في شهخ  الريف أعمى قيم لمكده الحخاري سجمت لجدم يختجي ملابذ في الميل أما -
 . البعاجفي محصة  (69.5بيشسا سجل أدنى القيم في شهخ تسهز بمغت ) ( لسحصة تمعفخ 89.0)

الى الجشهب وبالعكذ تدداد  تدداد كسية الحخارة السكتدبة في مشصقة الجراسة كمسا إتجهشا من الذسال -
 كسية الحخارة السفقهدة بالإتجاا من الجشهب الى الذسال .

وجهد تباين مكاني بين محصات مشصقة الجراسة من حيث قيم التهازن الحخاري لجدم الإندان الشاتجة  -
 من تصبي  معادلة أدولف في أثشاء الشهار وأثشاء الميل .



  4246لعام  الجزء الثاني ⦃34⦄العدد ⦃53⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 
 

 262 

بإستثشاء أشهخ الريف وشهخ أيمهل سجمت كل الأشهخ سجمت فقجاً حخارياً لجدم عارٍ تحت الذسذ  -
 ، وكحلك شهخ مايذ لسحصات تمعفخ، البعاج تل عبصة سجمت كدباً حخارياً كدباً حخارياً في كل السحصات

. 

محصة ربيعة لجدم يختجي ملابذ تحت الذسذ )نهاراً( سجمت فقجاً حخارياً إمتج لذهخ حديخان  بإستثشاء -
وبجأ ليعاود من شهخ أيمهل فقط سجمت كدباً حخارياً لذهخي تسهز وآب، أما بقية السحصات سجمت فقجاً 

 لكل الأشهخ فقط أشهخ الريف حديخان وتسهز وآب سجمت كدباً حخارياً .حخارياً 

فقجاً حخارياً لكل أشهخ  تفي محصة ربيعة لجدم يختجي ملابذ في الميل سجمدم الإندان يذهج ج -
قية السحصات سجمت فقجاً حخارياً لكل أشهخ الدشة بإستثشاء شهخي تسهز وآب سجمت كدباً بالدشة، أما 
 حخارياً .

ما التهازن الحخاري لجدم الإندان سجل فقجاً حخارياً عمى السدتهى الدشهي ولكل الفرهل ولسختمف أ -
 في كل السحصات . أوياع جدم الإندان

 :التوصيات 

بذكل متجانذ  العسل عمى إنذاء شبكة متصهرة من السحصات السشاخية تغصي مداحة محافظة نيشهى  -
      يجيخها كهادر عمسية متخررة تهفخ قاعجة معمهمات مشاخية لمباحثين وتحجث بذكل دوري .

ونهع الشذاط  السشاسبة لمعسل يهيح الأوقات ريايي بشاءاً عمى السعصيات السشاخية، مهديلويع  -
 اري .خ لتأدية فعالياته لتحقي  التهازن الحالحي يحتاج اليه الجدم 

عشج ارتفاع درجات الحخارة وعجم شعهر الإندان بالخاحة بخاصة خلال أشهخ الريف )حديخان، تسهز،  -
السحكسة الشديج لأن هحا الشهع من  مة الفزفاية ذات الألهان الفاتحةآب( عميه إرتجاء السلابذ الصهي

تجاء السلابذ الرهفية السلابذ يقمل من شجة تأثيخ درجات الحخارة عمى الإندان وتأثيخها عمى راحته، وإر 
 لإنخفاض درجات الحخارة .)كانهن الأول والثاني، شباط( أشهخ في الذتاء خلال 

عتساد قيم التهازن الحخاري لجدم الإندان لتحجيج الإحتياجات اللازمة لا سيسا في مجال التكييف إ  -
   )التجفئة، التبخيج( والرحة العامة لسشصقة الجراسة .

ميل ودرجة الحخارة العظسى لمشهار ملين يدتعسل درجة الحخارة الرغخى ثدم من الباحيجه التشهيه بأن ق -
( استخجم درجة حخارة :7>4وهحا لايجهز إلا بإقتخانها بقيم الخشهبة الرغخى والعظسى، لحا فإن أدولف )

 ذلك بإستعساله لعجة معادلات تختمف فيسا بيشها بالثهابت .  عمىالههاء والجليل 
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