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 ممخص البحث

قدد البحل  ددنلبح واددالهبوىددلوكلهبحادد   لبحل لةاددالهبحىوقدديل ق م ددل له  ددث حل دد  ل هددثالبحث ددتلبحددرلبحلىددحال  ددر
 جخئديلمىدلموتلبر ثدلطللمىلموتلبلار ثلطلبحثا طل قنلبوىلولق البحل  نلبح وادالولحاد   لبحل لةادالة دو ل دن

حدثىللابثدلتلبيث ديلبحثر ديل بوىلولق البحل  نلبح واالولحا   لبحل لةاالبحرل أثقحبتلمثلشحالهبُخحىلغقدحلمثلشدحا
منلبيث يل)قدحالقد ش لبددلو لبةحهو دة لبمليديلو دثبو لبحلدال  د ةلله ك يةل ق يلبحث تل.بح  للزالولحكحالبحطلئحا

 ل38بحلددد بحا لةدددالوط حددديلريث ددديلبحىدددحبزلح ثر ددديلبح  لدددلزالهبحثدددلح ل دددثوه ل)  دددرلبح حبددددخلبلاروىددديلبلاهحدددرل)  دددرل
لابثي لهلا نلبحل  د لمدنلبهدثبالبحث دتلبمدللثالبحثدل ي سلم) لمدال)قد البحل  دنلبح وادالهبحاد   لبحل لةادا  ل

ق دديله د لمىلحجدديلبحن ليددلتلولمددللثبالبح مددلئنلبلا  ددلئ يل)بح مددطلبح اددل ا لبلاي ددحبالبح ل ددلر  لبخلثددلر)ت لحى
 دددحبهسل   قدددنلبح ادددلر .له ددد لمىلحجلمدددللهةددد لبحنحيدددلمجقنل-هب دددثا لمىلمدددنلبلار ثدددلطلبحثاددد ط لبخلثدددلرلمدددنقحملس

ل: لهبمل لجلبحثل ي سلمل  اSAS لهبحد)ل SPSSبلا  لئققنلبحد)
  ل د للابثددلتلبيث دديلبحثر دديلبح  لددلزالوددلحكحالبحطددلئحالقدد ال   ددنليواددالهبوىددلوكل)بلاحلددخبا لبحادد طحا لبحل ددث  ل -

ح دد  و لبلايجددلز لبحلددأيا لهمدد   ل  لةاددال ددثر لتل قددثالهرحدد لمددنلخددوالم لريدديل دد  لبلاهمددلطلبح اددل  يلب
 معلبح ل مطلبحوحضالحكنلمل قحل

   دددثل وقددديلمى  يددديل حو ددديل دددقنلقددد البحل  دددنلبح وادددالهبوىدددلوكلولحاددد   لبحل لةادددالحوبثدددلتلبيث ددديلبحثر ددديل -
 بح  للزالولحكحالبحطلئحا
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ىددث لبحادد طحالهبح دد  ولولحادد   لبحل لةاددال ليددةلم  ثدديل لح دديلبح ى  يدديل  لمددل لةددالبسلبحلددأثقحلبح ثلشددحلحثلُ -
 مال يلتلمىلمنلبح الر.

لللللللللللللللللبحل  نلبح واا لبح   و لبحا   لبحل لةاا ل   قنلبح الرلالكممات المفتاحية:
An analytical study of psychological endurance and its relationship to 
competitive behavior among female Premier League club players in 

volleyball 
Abstract 

      The aim of the research is to identify psychological endurance and its 
dimensions, competitive behavior and the relationship between them, and to 
estimate the values of the simple correlation coefficients between the dimensions 
of psychological endurance and competitive behavior, as well as to partition the 
coefficients of correlation of psychological endurance dimensions with competitive 
behavior into direct and indirect effects of female players of the premium class 
volleyball clubs. The research sample consisted of clubs (Qaraqosh, Akad, 
Aphrodate, Amanat Baghdad) that won the first four places (respectively) in the 
Iraq Clubs Championship for the excellent class whom their number is (38) 
players, and in order to verify the objectives of the research, the researchers 
used two scales (endurance psychological strength and competitive behavior), 
and the data were processed using statistical instruments (arithmetic mean, 
standard deviation, t-test for one sample, simple correlation coefficient, 
Spearman-Brown test and path coefficient analysis). It was processed bu using 
the two statistical programs (SPSS) and (SAS). The researchers concluded the 
following:  
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- The female players of the excellent volleyball clubs possess the strength of 
psychological endurance and its dimensions (commitment, control, challenge, 
resilience, achievement and patience) and competitive behavior with good grades 
through comparing the values of the arithmetic means with the hypothetical mean 
of each variable. 
- There is a direct significant relationship between psychological endurance and 
its dimensions with the competitive behavior of female players of the excellent 
volleyball clubs.  
- The direct effect of the two dimensions, control and resilience in competitive 
behavior was positive and highly significant as compared to the levels of the path 
coefficient. 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة واىمية البحث: 1-1

ُ ىثلحلثيلبحكحالبحطلئحالب ثىلبلاحىلبلبحوح  يلبحلال لط بلبلاهل لالولحجليبلبح واال  ثدل لبحدرل  دبلمدعلمحب دنل
حلططدالحل  قد لبحل دثالهبحلطد رلةقمدللهبح لد المحدرلبح ادل ىلبح ط د بلةدالبلاوب  لبلا ثبولبحنثيالهبح ملر لهب

برلبلثحلحى  لبح ودلبححيلضالوهرب لولرزب للهره  يلولح يلةالبح لضحلهبح ال ننللاسل   مهل و  ةلةدالبح لد ال
كق ددد لمحدددرلبح ادددل ىلبح ط ددد بلةدددالبلاوب لمدددنلخدددوالمادددل ثالبحو ندددقنل  دددرلبدادددل م لبح ىحةددديل دددنل    ددديل 

 & Crust) لقدل م لةدالبحاد طحال  درلبةكدلره لهبيوىدللا م لهلدبل ح قدخه ل  درلبلاوب لههدجبلمدللبشدلرلبح دهل)
Clough, 2005وأسل   لبح ودلبححيلضالمدنلبحى د البحلدالمدله ةلةدالهلد البححيلضدالبحدرل   قد لب  درلل"

ربتل  درلم ب مديلبح دى ولتلبح ال يلتل قتل ال ثلبلا ثبولبح وادالحو دبل  درلبلار  دل لو دلل   كدهلمدنلقدث
 لهبحل  ددنلبح واددال  يددنلب ددثلبح وددل   لCrust&Clough, 2005, 194)بحلددال ىلحضددهلبث ددل لبح  لةاددي".ل)

بح م دديلهبح ل ددد يلو ل دد يلبححيلضدددققنلو دد رال لمددديلهبسلبلاهل ددلال ثربمددديلهددجبلبح ومددد المددنلشدددأيهل خيددثلمدددنل
لابثدددلتلبحكدددحالبحطدددلئحالب  دددل لبرلبسل خب دددثل جددد ل خي ددديلبحوبثدددلتلةدددالبلاوب لحدددث م لههدددجبل  طنددد لب  دددلل  دددرل
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بح   طلبح وا يلبحلال لىحضلبحقمللبحوبثلتلو  رال لميلهلابثلتلبحكحالبحطلئحالو  رالخللديللهبحلدالغلحثدلل
ملل  ثثلقثل ك سليل جيل ثالبملودم لبحلنحالبحكلف يلح لك  لمدعلردحهالهم بقدللبح ىدبلة دول دنلبحىدلوبتل

قددثل دداو لبحددرلبلددل لم ل ددثىالبح  ددكوتلبح وادد يل ددلح   لهبحلدد الهبلادل ددلبلهبح ددحب لهبحل لحقددثلبح جل ل ددي ل
بح واالههجكل  ينلبشكلالبلايوىللاتلبح واد يلبحلدالقدثل داثحل  درلمد   م لهبوبئمد  ل  دللبسلبلامدلىثبولح   لةاديل

نلخوحمدللبحدرل  ينلب دثىلمل قدحبتلبحاد   لبحل لةادالبحدج ل  يدنلي دلطلحوبثدلتل يقدحلرهحلبحل دلةدل ادى سلمد
   ق لبحو زل  يهل داثحلةدالراثدل م له   مدل م لخدوالم لرمدلم لح لثديلمد ب ل دلسلرث دل لبح  لةاديلرهل لدرلةدال
بث ل لبحلثريب لمنله لل نحزلره  يلهجكلبحثربميلبحلال ل دلهال وادقحلبحىوقديل دقنلبوىدلولبحل  دنلبح وادالهبحاد   ل

حالبحطلئحال ثربميل  كنلمنلخوحمللبحلىدحال  درلبحج بيدبلبح واد يلبحل لةاالحوبثلتلبيث يلبحثر يلبح  للزالولحك
لبحلال اله لةالبح ل البحرلبح ال ىلبح ط  بله   ق لبة نلبيجلزلخوالبح  لةالتلبححيلض ي.لل

 مذكمة البحث: 1-2
ههدددجبلبسلبح  لةاددديلبححيلضددد يل لط دددبلبح خيدددثلمدددنلبحيثدددلتلبلايوىدددلحالهبح دددثرال  دددرلبحدددل ك لهبحلح قدددخلةدددالبلاوب  ل

ربمديلقد ال بلامل حبرل أ المنلخوالبلا ثبولبح واالبح ادن لهبح د   لحدهلهةد لرُمددل    ديل ث يدي له   دهلةد سلو 
بحل  ددنلبح واددالحوبثددلتلبحكددحالبحطددلئحالهمددلل ل دد  هلمددنل  ددث لهلدد  ولهب ددحبزلبحددجبتلخددوالبح  لةادديل  كدد م ل

خيدخلرحد لو دكنلب جدل ا لمحدرل ليدبلبلاهل دلالمنلم ب مهلبح للاتلهبحج بيبلبحا ن يلبحلدالقدثل  دثثله    ديل ى
ولحادد   لبحل لةاددالبحددج ل  ىددبلوهرب لمم ددل لةددال   قدد لبحلودد زلةددالبح ثلريددلتلمددنلخددوال ىن دديل ددلقلم لبح وادد يل
حلىخيددخلقددثرب م لبحنثي دديلهبح ملريدديل مددثال   قدد لبة ددنلبح لددلئجلهةددالبح  ل ددنليددحىلبسله ددل لبح  دديلمددنلبحثربمددلتل

بح ل قدحينلمدنلقندنلبحثدل يقنله وادقحلبحىوقديل قد م لة دنله دلل دحزتلم دك يلبحث دتلمدنلل لهحةلبلاهل لال ملر ن
خددوالوربمدديلهددج نلبح ل قددحينلحوبثددلتلبيث دديلبحثر دديلبح  لددلزالوددلحكحالبحطددلئحالهمددثىل ن ىدديلبحىوقدديل ق م ددللمددنل

ر لهبحلدالقدثل  كد م لخوال جخئيلبحىوقدلتلبلار ثل  ديلبحدرل دأثقحبتلمثلشدحالهغقدحلمثلشدحالوأمد  بل   قدنلبح ادل
 للمنلبحل  بل  رلبحج بيبلبحا ن يلبحلال  ب مم لخوالبح ثلريلت.

  مثالبحث تلبحرلبحلىحال  راىداف البحث:  1-3
لق البحل  نلبح واالهبوىلوكلهبحا   لبحل لةاالحثىللابثلتلبيث يلبحثر يلبح  للزالولحكحالبحطلئحا.ل -1
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ولحاد   لبحل لةادالحدثىللابثدلتلبيث ديلبحثر ديلبح  لدلزالودلحكحالبحىوقيل قنلبوىدلولقد البحل  دنلبح وادال -2
لبحطلئحا.

  ث حل   لمىلموتلبلار ثلطلبحثا طل قنلبوىلولقد البحل  دنلبح وادالولحاد   لبحل لةادالحدثىللابثدلتل -3
 بيث يلبحثر يلبح  للزالولحكحالبحطلئحا.

بحرل أثقحبتلمثلشحالهبُخحىلغقدحل جخئيلمىلموتلبر ثلطلبوىلولق البحل  نلبح واالولحا   لبحل لةاال -4
 .حثىللابثلتلبيث يلبحثر يلبح  للزالولحكحالبحطلئحا مثلشحا

 فروض البحث: 1-4
   ثل وقيلبر ثلطلمى  ييل قنلبوىلولق البحل  نلبح واالولحا   لبحل لةاالحدثىللابثدلتلبيث ديلبحثر ديل -

لبح  للزالولحكحالبحطلئحا.
بحادد   لبحل لةاددالو ددكنلمثلشددحلهغقددحلمثلشددحلحوبثددلتلبيث دديللبسلروىددلولقدد البحل  ددنلبح واددال دداثحل  ددر -

 بحثر يلبح  للزالولحكحالبحطلئحا.
   -مجالات البحث : 1-5
ل:للابثلتلبيث يلبحثر يلبح  للزالولحكحالبحطلئحاللالمجال البذري  -
 :لبروقنل/ل  كلهال/لبح ل يلبحثبخ  يلح لو لآدلولبححيلضا.المجال المكاني -
 2020/لل11/لل29ح ل يلل11/2020/لل19حالمنل:لح ولالمجال الزماني -
 تحديد المرظمحات: 1-6

 ل"بح ددثرال  ددرل   ددنلبلاحدد لهبح ددى ويلهبح دد طلوهسل  بقددبل ك   ددهلمددق هلههدد لقووهة التحموول النفدووي:
بمددلىثبول   ددالح  ب مددهلمىل ددثبتلهبةكددلرله ددلوبتل لل ددللبهل ل ددلقالمددعلمىل ددثبتلهددجبلبح ددل ".ل

وليمدددللبحثر ددديلبحلدددال   دددنل  قمدددللبحوبثددديلمدددنللاجرائيووواثدددل ي سل .لهيىحةمدددللبح706 ل2014)خ ددد د ل
ل حب لب ل لملل  رلة حبتلبح ) لسلبحج ل  لب ل لوكلةالبحثربميلبح لح ي.

 ل"ددنلمدلل  دثرل دنلبحو دبلمدنل  دنل ح دالبهل وكقدحلبهلمد   لبهلبيوىدللاتلبهلالدمهك التنافدي:
لوليمددللاجرائيووا لهيىحةمددللبحثددل ي سل271ل 2019م ددل حلبهلمورب لبث ددل لبح  لةاددي".ل)ي ددقحلهبخددحهس ل
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بحثر ددديلبحلدددال   دددنل  قمدددللبحوبثددديلمدددنلخدددوالب ل لمدددلل  دددرلة دددحبتلبح ) دددلسلبحدددج ل ددد لب ل دددلوكلةدددال
 بحثربميلبح لح ي.

 منيج البحث واجراءاتو الميدانية: -2
حثدل ي سل:لبسل ن ىديلبحث دتلهدالبحلدال  دثولبح د مجلبح ادللثا لهةدالهدجبلبحث دتلبمدللثالبمنيج البحث 2-1

بح ددد مجلبح لدددوالولامددد  بلبلار ثدددل الح وئ لدددهله ن ىددديلبحث دددتلهبحدددج ل مدددثالبحدددرل"  دددعلبحن ليدددلتلح  لهحددديل
بخل دددلرلبحودددحهضلبهلبلا لوددديل  دددرل ادددلللاتل لى ددد لولح لحددديلبحجلريددديلبهلبححبه ددديلاةدددحبول ق ددديلبحث دددت".ل) دددوه ل

ل .1999هرب ب ل
بثدلتلبيث ديلبحثر ديلبح  لدلزالودلحكحالبحطدلئحالههد ل دنل:ل كد سلمجل دعلبحث دتلمدنللامجتمع وعينوة البحوث 2-2

منلبيث يل)بةحهو ة لبملييلو ثبو لآدلو لورو ثخلس لقحالق ش لبحللح  لبلامكلس لبحا   لي ي لمقحهبس لح   مد ل
 لبيث ي لبملل ق يلبحث تلة ثل ك يةلمنلبيث ديل)قدحالقد ش لبددلو ل9 لهبحثلح ل ثوه ل)2021-2020بححيلضال)

ليدديلو ددثبو لبحلددال  دد ةل  ددرلبح حبدددخلبلاروىدديلبلاهحددرل)  ددرلبحلدد بحا لةددالوط حدديلريث دديلبحىددحبزلبةحهو ددة لبم
 للابثددديلهرحددد لحىدددثال10 للابثددديل ددد لبمدددلثىلول)48ح ثر ددديلبح  لدددلزالهبحلدددالب   دددةلةدددالبروقدددن لبرل  ددد ل دددثوه ل)

 ل38 لة دددثل   دددةل)بد دددلحم لبلامدددلجلويل  دددرلة دددحبتلبح ) لمدددقن لبمدددلل ق ددديلبحلطنقددد ل) ق ددديلبحل  قدددنلبلا  دددلئا
للابثي.

ل:ادوات البحث 2-3
بحثددل ي سلم) لمددالبحل  ددنلبح واددالهبحادد   لبحل لةاددالهف  ددلل  ددال  ضدد حلحكددولحل  قدد لبهددثبالبحث ددتلبمددللثال

لبح ) لمقن:
 مقياس التحمل النفدي: 2-3-1

  لبرل2004)بحىدخبه  لح) لسلبحل  نلبح واالحوبثلتلبحكحالبحطلئحالبمللثالبحثل ي سلبح ) لسلبحج لقلال ن لئدهل
 لة ددحالم ز دديلبحددرلمددليلبوىددلولهددال)بلاحلددخبا لبحل ددث  لبح دد  و لبحادد طحا لبلايجددلز ل33 لكدد سلبح ) ددلسلمددنل)

بحلأيا  لهيل ل    حلبح ) لسلهة لموللحلرول البحلثرجل)  طن ل  الوبئ ل  ل  طند ل  دال يقدحب  ل  طند ل  دال
 ل  درلبحلد بحالولح ادثيلح و دحبتلبلا جل  ديلهبحىكددللد  حل1 ل2 ل3 ل4ق  و  للال  طن   لبرل ىطرلبحدثر لتل)
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 ل نددقنل1 .لهبحجددثهال)33 لهبويددرلور دديلح  ) ددلس)132ح و ددحبتلبحادد ن ي لهوددجح ل كدد سلب  ددرلور دديلح  ) ددلسل)
لبح ) لسل كنلهة حبتل نلوُىث.

ل نقنلمجللاتلم) لسلبحل  نلبح واالهبحو حبتلبلا جل  يلهبحا ن ي  ل1بحجثهال)

 مجالات المقياس ت
 ارقام الفقرات

 المجمهع
 الدمبية الايجابية

 5 5 4، 3، 2، 1 الالتزام 1

 5 10، 9، 7، 6 8 الديظرة 2

 7  17، 11،12،13،14،15،16 الانجاز 3

 6  18،19،20،21،22،23 التحدي 4

 7 26 24،25،27،28،29،30 الرمهد 5

 3  33، 32، 31 التأني 6

 33 6 27 المجمهع

  89 ل2004)بحىخبه  ل
 مقياس الدمهك التنافدي 2-3-2

 لهبحددج ل لكدد سلةددالبلالددنلمددنل1984 دد لبمددللثبالم) ددلسلبحادد   لبحل لةاددالبح ىددثلمددنلقنددنل)وهرثددالهددلريد ل
 لة ددددحبتل أخدددجلبلا جددددلكل9 لة ددددحا لم مدددلل)20 ل لىحيثددددهلهبخل دددلركلبحدددرل)1998 لة دددحا لثددد لقددددلال) دددوه  ل50)

ثدالبحلدثرجل)وبئ دل  لب  ليدل  ل لة حال أخجلبلا جلكلبحا نالهيل ل    حلبح ) دلسلهةد لمولدلحلثو11بلا جل ال لهل)
 ل  دددرلبحلددد بحالولح ادددثيلح و دددحبتلبحلدددال أخدددجلبلا جدددلكلبلا جدددل ا له ىطدددرل1 ل2 ل3ب دددثب  لبرل ىطدددرلبحدددثر لتل)

 ل  ددرلبحلدد بحالولح اددثيلح و ددحبتلبحلددال أخددجلبلا جددلكلبحادد نا لهوددجح ل كدد سلبحثر دديلبحى  ددرل3 ل2 ل1بحددثر لتل)
 لهبحجدددثهالبلا دددال دددقنل40ور ددديلبح ل مدددطلبحوحضدددالح  ) دددلسل   دددةل)ل لبمدددل20 لهبحثر ددديلبحدددثي ل)60ح  ) دددلسل)

ل. 46-43 ل1998بحو حبتلبلا جل  يلهبحا ن يلح  ) لس.) وه  ل
ل ل نقنلبحو حبتلبلا جل  يلهبحا ن يلح ) لسلبحا   لبحل لةاا2بحجثهال)

 المجمهع الفقرات الاتجاه ت

 9 17، 13، 12، 11، 10، 8، 6، 3، 2 الإيجابي 1
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 11 20، 19، 18، 16، 15، 14، 9، 7، 5، 4، 1 الدمبي 2

 20 مجمهع الفقرات

 الاسس العممية لممقياسين:  2-4
ودددلححغ لمدددنلبسلبح ) لمدددقنل ل لىدددلسلو  بلدددولتل    ددديلمدددنللدددثزلهثثدددلتله ددد لبمدددللثبمم لةدددالبحنق ددديلبحىحب  ددديل

بلامدلبحى   يلح لأددثلمدنللدو  يلهحوىلح لتلريلض يلملل وي ل  ثلبحثل ي سلةالهجكلبحثربميلبحرلبحل   لمنل
بح ) لمددقنلهمدددثىلمو ملمدددللاةدددحبول ق ددديلبحث دددت لفثلح ادددثيلح  ددثزل ددد ل دددحضلبح ) لمدددقنل  دددرلمج   ددديلمدددنل

 لةدددالمجدددلال  ددد لبحددد ودلبححيلضدددالح لأددددثلمدددنلمدددثىلمو ملمدددللاةدددحبول ق ددديلبحث دددتلبح ل ي ددديلبح لل  دددقنل)
له للا اووبثلتلبيث يلبحثر يلبح  للزالولحكحالبحطلئحال

ولح اددثيلح ) ددلسلبحل  ددنلبح واددالة ددثل دد لب ل ددلوكل  ددل بل  ددرلآربئمدد لمددعل ىددث نلوأمدد  بلوىددالبحو ددحبتلوهسل -
 بح السلولح ى رلبح )  الح و حا

 ب ل لولم) لسلبحا   لبحل لةاال  ل ب ل  رلررب ه لوهسلمو  لتل ج ح.للل -
هلل  رل   علبةحبول ق يلبحث تلبرل  ل وحي لة حبتلبمللبحيثلتلة ثل  لب ل لول حي يلبحلجخئيلبح    ي له  لب حب 

بح ) لمقنل)ق البحل  نلبح واا لبحا   لبحل لةادا ل ادبلبحو دحبتلبحوحو ديلهبحخه  ديله د لب دحب لمىلمدنلبلار ثدلطل
بحثادد طل ددقنلور ددلتلبلاخلثددلرينلة مددحتل   دديلبلار ثددلطلح  ) لمددقنل)قدد البحل  ددنلبح واددا لبحادد   لبحل لةاددا  ل

 ل  دددرلبحلددد بحالههدددجكلبح)  ددديل ىدددلوالي دددللبلاخلثدددلرلها دددنلبح  ددد ال  دددرل   ددديلبلار ثدددلطل0.82  ل)0.85)
 ل  درلبحلد بحالههدجبل0.90  ل)0.91 دحبهسلة مدحتل   ديلبحيثدلتل)-ح  ) لمقنل كنل  ل طنقد لمىلوحديلمدنقحملس

لهبسلوال  رلبسلماشحلبحيثلتل لحالح  ) لمقن.
ل
 

                                                            

(الاسماء ) 
  / جامعة المهصل/ قدم العمهم الرياضيةأ.د ناعم شاكر الهتار / عمم النفس الرياضي -

 أ.د مؤيد عبدالرزاق حده/ عمم النفس الرياضي/ جامعة المهصل/ قدم الالعاب الفرقية -

 / جامعة المهصل/ قدم الالعاب الفرقيةأ.م.د  وليد ذنهن يهنس/ عمم النفس الرياضي -

ل/ جامعة المهصل/ قدم النذاطات الظلابية.م.د  محمد خيرالدين صالح/ عمم النفس الرياضي -
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 التجربة الرئيدة:  2-5
لامدلبحى   يلح  ) لمقنلمنلبح ثزلهبحيثلت ل  ل  وقجلبحلجحويلبححئ ايل  رلبةحبول ق ديلوىثلبسل  لبحل   لمنلب

بحث تلبح ل ي يلووبثلتلبيث يلبحثر يلبح  للزالخوالةلحال  وقجلبحثط حيلبحلالب   ةلةالرروقن/  كلهالح ولحالمدنل
مدلن ليلتل  درلبحودحزلبحلدال لبيث ديلبرل د ل  زيدعلبلا9 لهو  لر يل)11/2020/ل29 لح ل يل)2020/ل11/ل19)

ل   ةل  رلبح حبدخلبلاروىيلبلاهحر لهولحل اق لمعلمثروال   لبحوحز.
للل-  لبمللثبالبح ملئنلبلا  لئ يلبحللح ي: :لالهسائل الاحرائية 2-6
"بح مددددطلبح اددددل ا لبلاي ددددحبالبح ل ددددلر  لبخلثددددلر)ت لحىق دددديلهب ددددثا لمىلمددددنلبلار ثددددلطلبحثادددد ط لبخلثددددلرل .1

ل  SPSS  له  لمىلحجلمللهة لبحنحيلمجلبلا  لئالبحد)1999)بحلكحيلا لهبحىنقث   حبهس".ل-منقحملس
  SAS له  لمىلحجلمللهة لبحنحيلمجلبلا  لئالبحد)611 ل2016"   قنلبح الر".ل)بحخوقث لهبحجن ر  ل .2
 عرض النتائج وتحميميا ومناقذتيا: -3

 واددالهبح ) ددلسل كددنلهبحادد   لبحل لةادداللاةددحبول ل نددقنلبح ىددلح لبلا  ددلئ يلح)دد  لبوىددلولقدد البحل  ددنلبح3بحجددثهال)
ل ق يلبحث ت

 بح ل قحبت
بح مددددددددددددددددددددددددطل

 بح ال ا
بلاي دددددددددددحبال

 بح ل لر ل
بح ل مددددددددددددددطل

 بحوحضا
 بحثلاحي Sig    يل)ت 

دي
النف
مل 
لتح
هة ا
ق

 
 مى   ل 0.00 17.59 12.5 1.64 17.18 بلاحلخبا

 مى   ل 0.00 5.24 12.5 2.87 14.95 بحا طحا

 مى   ل 0.00 14.02 17.5 2.73 23.71 بلإيجلز

 مى   ل 0.00 9.21 15 3.08 19.61 بحل ث 

 مى   ل 0.00 11.71 17.5 2.90 23.03 بح   و

 مى   ل 0.00 7.38 7.5 1.60 9.42 بحلأيا

 مى   ل 0.00 12.98 82.5 12.05 107.89 بح ) لسل كن

 مى   ل 0.00 6.87 40 4.67 45.21 بحا   لبحل لةاا

 ل2.02   يل)ت =لل37 =ل1-38هور يل حييل)ل0.05خطألمى   ل  ثلياثيل
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منلخوالمو  ل للح جثهالب وكليحىلبسل   لبلاهملطلبح ادل  يلاوىدلولم) دلسلقد البحل  دنلبح وادال)بلاحلدخبا ل
 ل14.95 ل17.18بحادددد طحا لبلايجدددددلز لبحل ددددث  لبح ددددد  و لرحلدددددأيا لبح ) ددددلسل كدددددن ل   ددددةل  دددددرلبحلددددد بحال)

 له  دددددثلم لريددددديل ددددد  لبلاهمدددددلطلبح ادددددل  يلمدددددعل ددددد  لبح ل مدددددطل107.89 ل9.42 ل23.03 ل19.61 ل23.71
 ل  ددرلبحلدد بحالحكددنلوىددثليو دد لبسل دد  ل82.5 ل7.5 ل17.5 ل15 ل17.5 ل12.5 ل12.5بحوحضددالبحثلح دديل)

بلاهملطلبح ال  يلبدنحلمنلبح ل مطلبحوحضالههجبلمسلوال  رلرسلبةحبول ق ديلبحث دتلبح ل ي ديلووبثدلتلبيث ديل
ح  للزالولحكحالبحطلئحال  ل ك سلهجكلبحا لت لرمللبحا   لبحل لةاالة نلخوالبحجدثهاليو د لب  دل لبسلبحثر يلب

 ليو  لبسل   يل40 له  ثلم لريلمللمعل   ةلبح ل مطلبحوحضالبحثلح يل)45.21   يلبح مطلبح ال ال ن  ل)
 ق دديلبحث ددتلبح ل ي دديلووبثددلتلبح مددطلبح اددل البدنددحلمددنل   دديلبح ل مددطلبحوحضددالههددجبلمسلوال  ددرلرسلبةددحبول

لبيث يلبحثر يلبح  للزالولحكحالبحطلئحال  ل ك سلم   ل  لةاالو ال يلتل قثا
 ل لنقنلح للرسللابثلتلبيث ديلبحثر ديلبح  لدلزالودلحكحالبحطدلئحال  ل كد سلمادل يلتل3منلخوالمو  ل للح جثهال)

 قثالمنل)بحل  نلبح واالهبوىلوك لة ول نلبحا   لبحل لةاالهرح لمدنلخدوالم لريديل د  لباهمدلطلبح ادل  يل
هبوىدلوكل دحىلبحثدل ي سلبسلبمدلو للالنفدويالتحمول حمجكلبح ل قحبتلمعل د  لبح ل مدطلبحوحضدا لف  دلل لد لقد ال

بةحبول ق يلبحث تلحمجكلبحا يل ىلنحل لحيلب جل  يلبرلبسلزيلوالق البحل  نلبح وادال ىدثلمدنلبهد ل  للدحلبح جدلحل
برل ثال  رلرسلبحوبثلتل ل   سلولح نحلهبح دجل يل  دثل ىحضدم لح  بقدللمول  ديلرث دل لبح ثلريدلتلهي ل كد سل

ة دددنلخدددوالل)الالتوووزام يلةدددالبوب لبح ب ثدددلتلرهلبح م دددلتله دددثالبلاملادددوا لفثلح ادددثيلحثىدددثلبحي ددديلهبلاربوالبحكلم ددد
  ب دثلب دثلبحثدل يقنلهقحودهلمدعلبةددحبولبحىق ديلخدوالةلدحالبح  لةادلتلةدلسلبر وددل لور ديلهدجبلبحثُىدثل دثال  درلبحلددخبال

ب ثلتلهبحلططلبح ك وقنلةقمللبحوبثلتلولح   رلهول  قملتله ى   لتلبحكلورلبحلثرينالمنلخوالبحلخبمم لولح ل
و ادل به لبحندثيالهبح مدلر لهبح وادالة دول بحكنقدحا هق دل لم  و مكلي دل م  هبح ى رلهبلا السلولح ااهح يلهث دلم 

 دددنلبحلددددخبمم لولحىوقددددلتلبلا ل لب دددديلبحلددددالمددددلوتل ددددقنلب  دددل لبحوحيدددد لهبحلددددالبيىكاددددةل  ددددرلبوبئمدددد لخددددوال
لبح  لةاي.

 ول لور لمللُ ىثل لحديلب جل  ديلةمدال دخ لملكلمدنلمدنلمومد البحدجبتلهبسلب ل دلول لةأسلبرلControlلالديظرةبملل)
بحوبثدددلتلودددأيم ل اددد طحهسل  دددرل   ددد  ل ق دددلم لبححيلضددد يلهبحلل  ددد لمدددنل أثقحب مدددللمددد ب ل دددلسلةدددالبحلدددثريبلبهل

بسل ل"Taylor, 1989بح  لةاديلةددأسلهددجبل اددله لهو ددكنل نقددحلةددال ىخيددخلبح دد يلبح وادد يلحمدد لههددجبلمددللرددثكُل)
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امدد  بلبحادد طحال ددأثقحلقدد  ل  ددرليوادد يلبلإياددلسلة ددثلبرمددحل   ددل لبحدد ودلوددلسلباشددللصلقددلورينل  ددرلبسل
 ,Taylor ل   دد بل ددللاتلماح دديل ددثبلمربل ددلي بل ىل ددثهسلوددلسلحددث م لبح ددثرال  ددرلبحادد طحال  ددرلم ددثرهل".ل)

ل 31 ,1989
نلقددثرالبحوبثددلتلةددالبحل  ددبل  ددرل  يددنلب  ددل لم ددثىلبحادد لتلبحلددال خيددثلمددلالروومهد بمددللمدد يلبهلخللدد يل)

بح دد  طلبح وادد يلخددوالبح  لةادديله  حددثل لحدديلمددنلبححضددلل ددنلبح  ددلاله ىكدددلب المددل لق يددل لح ددجبتل  ددلل ىددخهل
بحرل  سلبةحبول ق يلبحث تله لمنلبحوبثلتلبح ل دثملتلهحدث م لبحلندحالبحكلف ديللالتحدي بحثل ي سلبر ول لم يل)

بيوىدللا م لوطحي ديلم ط) ديلهبسلهدجكلبح  بقدللبح دلغطيلبحلدالقدثل لىحضد سللةالبحلىلمنلمعلبح  بقللبحلال يقدح
لحمللشك ةلحم لي  لمنلبحل ث .

بحثىددثلبسلوالةليددهل ددثال  ددرلب لمددلولهبلددحبرلبحوبثددلتل  ددرلهددجبلةددأسلبر وددل لور دديلل)الانجوواز هف  ددلل لدد ل
بلا جل  ديلخدوالبح  لةادلتلل   ق لبهثبةم لو البح  حل نلبح ى قلتلرهلبح ى ولتلبح  ل  يله  قعلبحج بيدب

ة ددو ل ددنلرسلبمددلو لبحوبثددلتلحمددجكلبح ددويل  يددنلهددثةل لو ددثلرب مددللولح اددثيلحمدد ل  ددرلب لثددلرلرسلم لرمدديلب ل
ةىلح يلريلض يلهومللبلاملماله ل   قد لبة دنلبيجدلز لههدجبلمدللردث دهُلوىدالبحثربمدلتلبحى   ديل"ودأسلبلإيجدلزل

كلباوىلول)هثالبلإيجدلز لبحدج ل كد سلةقمدللبلاهل دلالبادندحلحو دبلبححيلضاله ل ك ينلملىثولباوىلولهمنلهج
ل .88 ل2015ح  ب ميلملط ثلتلبح  لةاي".ل)  ا ل

ةددول  ددنلره  دديل ددنلبحادد لتلرهلبح ددولتلبحاددلو يلةددأسلبر ول مددلل ددثال  ددرل ح قددخلبحوبثددلتل  ددرللألتووأني رمددلل)
  والبلاوب لهقثر م ل  رل     له  زيعلبحجمثلخوالبحلثريبلرهلبح  لةايله   دنلبح اداهح يله دثالبحلادح لةدال

لب للرلبح حبر.
ول ق يلبحث تل  ل ك سلم   ل ل  لةا ل لهيىدخهل ل لنقنلح للبسلبةحب3ة نلخوالبحجثهال)ل)الدمهك التنافدي رمللل

بحثددل ي سلهددجبلبحددرلبحل ددلةدلمدد يلب جل  دديل  ل كمددللبحوبثددلتلهبح ل دديلم مددلل   قدد لبحودد زلههددجبلحدد ل ددأ المددنلةددحب ل
هبح خيثلمنلبح  لطللهبلإلحبرلهبلإ ثب  لةلح  لةايلهاللدحب ل ل دلةدلهحكنليل جيلبحلثريبلبح ل بلنلهبح ال حل

  ددلل ىددخهلسله ددنلمدد م ل اددىرلمحددرل   قدد لهددثالمىددقنلههدد ل   قدد لبة ددنلماددل ىلةددالبلاوب  لف ددهلبح ل لةادد ل
بحثل ي سلبر ول لبحا   لبحل لةاالبحرلبةحبول ق يلبحث تلبح ل ي يلووبثلتلبيث يلبحثر يلبح  لدلزالههد لب  درلة ديل

بحددرلبلاوهبرلبح ملئ دديلمددنلحم لمل ثمدديلهي ل كدد سلبح ددثرال  ددرل   دد  لقددثرب م لبحنثي دديلهبح ملريدديلهبح وادد يلهبسلهلدد ل
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زبولمنل خمم لمنلر نلبثثلتلبح   و لةج  علبح يقحبتلبحلال يقحلبحل لةدلمدنلشدليملل ى دنل  درلهجكلبحثط حي ل
زيدددلوالبح  دددلطلبح ح دددالهولحلدددلحالبحاددد   لبحل لةادددالحدددث م  لههدددجلمدددللردث دددهلبحىث دددثلمدددنلبحثربمدددلتل"ودددأسللا ندددال

ادد يل لح دديلمددنلب ددنل   قدد لغل دديلمىق دديلههدد لبحودد زلةددالمجددلالبح ىددبلبح اددل يلتلبحى  ددلل  ل كدد سلقددثربتل  لة
ل 259 ل2018)ر  لبحطقب ل هبح  لةايلهوجح ل اوهسل   علبح ملالبحلال  لطل م لمنلقننلمثروم لو كنل قث".

ل ل نقنلبحىوقيل قنلبوىلولق البحل  نلبح واالهبح ) لسل كنلولحا  لبحل لةاالاةحبول ق يلبحث ت4بحجثهال)

 الهسط الحدابي تغيراتالم
الانحوووووووووووووووووووووراف 

 المعياري 

 قيمة )ر 
 الدلالة

 بحجثهح ي بح  لاثي
 0.668 1.64 17.18 بلاحلخبا

0.304
 

 مى  يي

 مى  يي 0.821 2.87 14.95 بحا طحا

 مى  يي 0.594 2.73 23.71 بلايجلز

 مى  يي 0.661 3.08 19.61 بحل ث 

 مى  يي 0.896 2.90 23.03 بح   و

 مى  يي 0.828 1.60 9.42 بحلأيا

 مى  يي 0.916 12.05 107.89 بح ) لسل كن

 لل0.304   يل)ر =لل36 =ل2-38هور يل حييل)ل0.05مى   ل  ثلياثيلخطأل
منلخوالمو  ل للح جثهالب وكل لنقنلح لله  ول وقيلمى  ييل قنلبوىلولقد البحل  دنلبح وادالهبح ) دلسل كدنل

   دددةل ددد  ل)ر لبح  لادددثيلح  ل قدددحبتل)بلاحلدددخبا لبحاددد طحا لبلايجدددلز لبحل دددث  لبح ددد  و لولحاددد  لبحل لةادددالبرل
 ل0.916 ل0.828 ل0.896 ل0.661 ل0.594 ل0.821 ل0.668رحلدددأيا لبح ) دددلسل كددددن ل  دددرلبحلدددد بحال)
ل .0.05 ل  ثلياثيلخطأل)0.304ههالبدنحلمنل   لمللبحجثهح يلبحثلح يل)

 يديل دقنلبحل  دنلبح وادال ثر ديل   ديله أوىدلولةحب ديلهبحاد   لبحل لةادالهبحلدال ىخهلبحثل ي سلبحىوقيل دقنلبح ى 
 ل تليل جديلبحد  البح )  داللإمكلي دل م لهقدثرب م .لةلحوبثديلبحلدال ل لدعل ل  دنليوادالةدأسلهدجبل د ىكدل  درل

ل  دديلمدد   م لة ددو ل ددنلرسلمدد   م لبحل لةاددال لط ددبلبح خيددثلمددنلبحل  ددنلهبلالددحبرلةددالبلاوب لةلححليدديلبلا ج
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ح جبتلزبوتلمنلبحثبةل يلحث م لهبحى نلوجثلةالميجلزلمملالمىق ديلهبلإلدحبرل دثةىم لمحدرلباوب لوول   ديلهزيدلوال
لب ل لح يل   ق لبهثبةم .

 لمحدددرل"رسلبمدددلو لبحوبثدددلتلبححليددديلهبح  ل ددديلبحجب  ددديلوأه  ددديلباهدددثبالبحلدددال2005مرل  دددقحل)بح حيدددح  للللل
 ى  يديلبحىلح ديلحلد ضلم لةادلتلبحدثهر ل دحهحلقللح ديلهو دكنلب جدل المرلمسلهضىةلحمد لر طدرلحمد لبحثبةل ديلبح

 له دددنلبحىوقددديل دددقنل115 ل2005وبةىقدددلم لبحىلح ددديلروتلمحدددرلبسل كددد سلمددد   م لبحل لةادددالب جل  دددل ".)بح حيح  ل
قمددللبحددرلبوىددلولبحل  ددنلبح واددال)بلاحلددخبا لبحادد طحا لبحل ددث  لبح دد  و لبلايجددلز لبحلددأيا لهبحلددالبشددلرتلبح لددلئجلة

ه ددد ول وقددديلمى  يدددديل دددحىلبحثدددل ي سلرسلهددددجكلبحىوقددديلم ط) دددديلبرلبسلب ادددلالبحوبثدددلتل مددددجكلبحاددد لتل جىددددنل
  دحةل م له ىددلم م لمددعلبلاخددحينلبديددحلب جل  دديله خيددثلمددنلقددثرب م ل  ددرلبحل ددلةدل  ددللرسلضدد  طلبح  ددلال ى ددةل

 لبوىلبحدرل طد يحلبحل  دنلبح وادالحدث م لم م ل  و لقلورب ل  رلبحل ث لهبح   ول جلكل   لبح   طلبلامحلبحدج
لهبحج لبيىكدل  رلم   م لبححيلضا.

هم ددللمددن لهوددلح  حلبحددرلبح لددلئجلبح ل   دديل ددقنل  دد لبح ل قددحبت ل ىددثلقدد البحل  ددنلبح واددالهبوىددلوكله لددرلبحادد   ل
 ثدلطلبحاد لتلبحلدال ل دللةقمدللبحوبثدلتلهبسله د ولبرل ح لدل  ىطدالقل دثالهبمدىي شدلمو   بحل لةاالي  ر دل ل

 ددقنل  دد لبح ل قددحبتل ددثال  ددرلرسله ددل ل ددأثقحلملثددلوالهم ددلح لف  ددلل ق مددل لها ددنلبحل  دد لمددنلبحمددثالبحيلحددتل
 جخئديلمىدلموتلبر ثدلطلبوىدلولح ث تلهه لبحلىحال  درل ن ىديلبحىوقدلتلبلار ثل  ديل دقنلبح ل قدحبتلمدنلخدوال

ثلشدحالوأمد  بل   قدنلبح ادلر لد جألبحثدل ي سلمثلشدحالهغقدحلمق البحل  نلبح واالولحا   لبحل لةاالمحدرل دأثقحبتل
ل ل نقنلرح .5بحرل حضلم و ةيلبلار ثلطلبحنق  يل قنل   لبح ل قحبتلهبحجثهال)

لقهة التحمل النفدي والدمهك التنافديالارتباطات البينية لأبعاد   5لجدول)ب
 الدمهك التنافدي التأني الرمهد التحدي الانجاز الديظرة الالتزام المتغيرات
       1 الالتزام
      1 0.534 الديظرة
     1 0.634 0.693 الانجاز
    1 0.387 0.434 0.431 التحدي
   1 0.689 0.559 0.727 0.649 الرمهد
  1 0.756 0.701 0.503 0.637 0.523 التأني
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 1 0.827 0.896 0.661 0.593 0.821 0.668 الدمهك التنافدي

لل 0.304 ل   يل)ر لبحجثهح يل=ل)36هإملالور يل ح ي)ل0.05ل<*لمى   ل  ثلياثيلخطأل
ة ددنلخددوال ددحضلمىددلموتلبلار ثل ددلتلبحنق  دديلح ل قددحبتلبحث ددتل  ددقحلبحثددل ي سلبحددرلبسل   ددعل دد  لبلار ثددلطل
بح نق دديلةددالبحجددثهالب ددوكللال ىدد ولمحددرلبحلددأثقحبتلبح ثلشددحالح  ل قددحبتلهبي ددللمن  دديلمحددرلبحلكلمددنل ددقنلبحلددأثقحبتل

حلجخئديل د  للشحالهغقحلبح ثلشحالحمجكلبح ل قدحبتلبح جل ىدي لهقدثلبمدلولولبحثل يدلسلمدنل دحضل  د لبح  دو ةيلبح ث
لمثلشحالهغقحلمثلشحا.بلار ثلطلمحرل أثقحبتل

عوورض نتووائج تحميوول المدووار وتحميوول لمتغيوورات البحووث ابعوواد قووهة التحموول النفدووي وتأ يرىووا بالدوومهك  -
   قدددنلبح ادددلرلهرحددد لحلجخئددديلبر ثل دددلتلبوىدددلولقددد البحل  دددنلبح وادددالبمدددللثالبحثدددل ي سلبمددد  بل التنافدوووي:

 ولحا   لبحل لةاالبحرل أثقحبتلمثلشحالهغقحلمثلشحاله للا ا:
 = Piy لمدنلبح ىلوحديلبلا  دي:ل)Piy:ل د لب جلوهدلل دنل حيد لب لادلبلمىلمدنلبح ادلرل)التأ يرات المباشرة -

R-1rبرل  ينل)  لR-1 rثل دلتل دقنلبح ل قدحبتلبح ادل  يلهل لمىك ميلم و ةيلمىلموتلبلارل (r)ى دالل 
 ملجميلمىلموتلبلار ثلطلبحثا طل قنلبحا   لبحل لةاالهبح ل قحبتلبح ال  يل)روىلولق البحل  نلبح واا 

:لي  نل   هلمنلخوالبحلأثقحلبح ثلشحلح  ل قحلباهال)بلاحلخبا لولحا   لبحل لةاالالتأ يرات الغير مباشرة -
ر ثددلطل ددقنلبح ل قددحينلباهالهبحيددليال)بلاحلددخبالهبحادد طحا لةددالبحلددأثقحلبح ثلشددحل+ل للددنلضددحبلمىلمددنلبلا

ل  1ح  ل قحلبحيليال)بحا طحا له  للم ضحلةالبح كنل)

 
   العلاقة المدارية لأبعاد قهة التحمل النفدي مع الدمهك التنافدي1الذكل )
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هقثلب ل ثلبحثل ي سلةدال وادقحله  د ي لبح ادل يلتلبح ى  يديلح لدلئجل   قدنلبح ادلرل  درل دثهال   قدنلمىدلموتل
  .6ه  للمنقنلةالبحجثهال)ل(Mishra & Link , 1973)بح الرلبح  لححلمنلقننل

   يبين المقاييس الخاصة بمعاملات المدار6الجدول )
 باشرةقيم التأ يرات المباشرة وغير الم المتغيرات
 1000أكثر من  0099إلى  0030 0029إلى  0020 0019إلى  0010 0009إلى  0000 المديات
 عالي جدا   عالي متهسط قميل ييمل المدتهى 

ل 626 ل2016)بحخوقث لهبحجن ر  ل
ل نقنليللئجل   قنلبح الرلاوىلولق البحل  نلبح وااله أثقحهللولحا   لبحل لةاا  7بحجثهال)

 التأني الرمهد التحدي الإنجاز الديظرة الالتزام المتغيرات
الارتبوووووووووا  موووووووووع 
 الدمهك التنافدي

 **00668 001411 002437 000162 000523- 001781  001407) الالتزام

 **008214 001718 002728 000163 000478-  003332) 000752 الديظرة

 **00593 001357 002097 000146  000754-) 002115 000976 الإنجاز

 **00661 001890 002584  000376) 0.0292- 001446 000607 التحدي

 **00896 002037  003751) 000259 000421- 002423 000914 الرمهد

 **00827  002694) 002836 000.264 000379- 002124 000737 التأني

ل-منلخوالمو  ل للح جثهالب وكل لنقنلح للبلآ ا:
  ل ددلسلم  ددبلق قددنل0.1407بح ثلشددحلحثُىددثل)بلاحلددخبا لولحادد   لبحل لةاددالبحلددال   ددةل   لمددلل)بسلبحلددأثقحل -

ل لةالمال يلتلمىلمنلبح الر.0,19ل-ل0,10بح ى  ييلح ق  ملل قن)
  ل ددلسلم  ددبل ددلحال0.3332بسلبحلددأثقحلبح ثلشددحلحثُىددثل)بحادد طحا لولحادد   لبحل لةاددالبحلددال   ددةل   لمددلل) -

  لةالمال يلتلمىلمنلبح الر.0,99ل-ل0,30بح ى  ييلح ق  ملل قن)
  ل دلسلمدلحثل لمم ددنل0.0754-بسلبحلدأثقحلبح ثلشدحلحثُىدثل)بلايجددلز لولحاد   لبحل لةادالبحلدال   ددةل   لمدلل) -

  لةالمال يلتلمىلمنلبح الر.0,09ل-ل0,00بح ى  ييلح ق  ملل قن)
  ل ددلسلم  ددبلمم ددنل0.0376 لمددلل)بسلبحلددأثقحلبح ثلشددحلحثُىددثل)بحل ددث  لولحادد   لبحل لةاددالبحلددال   ددةل   -

  لةالمال يلتلمىلمنلبح الر.0,09ل-ل0,00بح ى  ييلح ق  ملل قن)
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  ل ددلسلم  ددبل ددلحال0.3751بسلبحلددأثقحلبح ثلشددحلحثُىددثل)بح دد  و لولحادد   لبحل لةاددالبحلددال   ددةل   لمددلل) -
  لةالمال يلتلمىلمنلبح الر.0,99ل-ل0,30بح ى  ييلح ق  ملل قن)

  ل ددلسلم  ددبلمل مددطل0.2694حلحثُىددثل)بحلددأيا لولحادد   لبحل لةاددالبحلددال   ددةل   لمددلل)بسلبحلددأثقحلبح ثلشدد -
  لةالمال يلتلمىلمنلبح الر.0,29ل-ل0,20بح ى  ييلح ق  ملل قن)

 -  نلاحظ مايمي:7اما التأ يرات الغير مباشرة فمن خلال الجدول )
خدوال)بحاد طحا لبلايجدلزل لبحل دث ل لبحلدأيا لبح ثلشحلحوحلخبال  رلبحا   لبحل لةاالمنلبسلبحلأثقحلبح قحل -

 ل ليدددةلم  ددد رال دددقنلق قدددنلهمم دددنل0.1411 ل0.0162 ل0.0523- ل0.1781هبحلدددال   دددةل   مدددلل)
 ل  درلبحلد بحالةدالم دل  دلمىلمدنلبح ادلر ل0.09-0.00  ل)0.19-0.10بح ى  ييلهرح لح ق  مدلل دقنل)

-0.20يدددةلمل مدددطيلبح ى  يددديلح ق  مدددلل دددقنل) لةكل0.2437رمدددللمدددنلخدددوالودىدددثلبح ددد  ولبحثدددلح ل   لمدددل)
ل لمنلم) لسلمىلمنلبح الر.0.29

بح ثلشددحلحثدىددثلبحادد طحال  ددرلبحادد   لبحل لةاددالمددنلخددوال)بلاحلددخبا لبلايجددلزل لبحل ددث ل لبسلبحلددأثقحلبح قددحل -
 ل ليدددةلم  ددد رال0.1718 ل0.2728 ل0.0163 ل0.0478- ل0.0752بحلدددأيا لهبحلدددال   دددةل   مدددلل)

 ل  رلبحلد بحالةدالم دل  دل0.09-0.00  ل)0.19-0.10بح ى  ييلهرح لح ق  ملل قنل)ل قنلق قنلهمم ن
 لةكليةلمل مطيلبح ى  ييلح ق  ملل قنل0.2728مىلمنلبح الر لرمللمنلخوالودىثلبح   ولبحثلح ل   لمل)

  لمنلم) لسلمىلمنلبح الر.0.20-0.29)
 لةادددال دددلسلق قدددنلهمم دددنلبح ى  يددديلمدددنلخدددوالبح ثلشدددحلحثدىدددثلبلايجدددلزل  دددرلبحاددد   لبحلبسلبحلدددأثقحلبح قدددحل -

 ل0.2728 ل0.1357 ل0.0146- ل0.0976)بلاحلددددددددخبا لبحل ددددددددث ل لبحلددددددددأيا لهبحلددددددددال   ددددددددةل   مددددددددلل)
 ل  دددددرلبحلددددد بحالةدددددالم دددددل  دلمىلمدددددنل0.09-0.00  ل)0.19-0.10 لهرحددددد لح ق  مدددددلل دددددقنل)0.1718

 ل0.2115يديلهبحلدال   دةل   مدلل)بح الر لرمللمنلخوالودىدث لبحاد طحالهبح د  ولةكليدةلمل مدطيلبح ى  ل
  لمنلم) لسلمىلمنلبح الر.0.29-0.20 لهرح لح ق  ملل قنل)0.2097

بح ثلشدددحلحثدىدددثلبحل دددث ل  دددرلبحاددد   لبحل لةادددالمدددنلخدددوال)بلاحلدددخبا لبحاددد طحا لبلايجدددلز لبسلبحلدددأثقحلبح قدددحل -
قنلق قدددنل ل ليدددةلم  ددد رال ددد0.1890 ل0.0292- ل0.1446 ل0.0607بحلدددأيا لهبحلدددال   دددةل   مدددلل)

 ل  ددرلبحلدد بحالةددالم ددل  دلمىلمددنل0.09-0.00  ل)0.19-0.10همم ددنلبح ى  يدديلهرحدد لح ق  مددلل ددقنل)
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 لةكليدددةلمل مدددطيلبح ى  يددديلح ق  مدددلل دددقنل0.2584بح ادددلر لرمدددللمدددنلخدددوالودىدددثلبح ددد  ولبحثدددلح ل   لمدددل)
  لمنلم) لسلمىلمنلبح الر.0.20-0.29)

رلبحاددد   لبحل لةادددال دددلسلق قدددنلهمم دددنلبح ى  يددديلمدددنلخدددوالبح ثلشدددحلحثدىدددثلبح ددد  ول  دددبسلبحلدددأثقحلبح قدددحل -
 ل0.2728 ل0.1357 ل0.0146- ل0.0976)بلاحلدددددددخبا لبلايجدددددددلز لبحل ددددددددث  لهبحلدددددددال   دددددددةل   مددددددددلل)

 ل  دددددرلبحلددددد بحالةدددددالم دددددل  دلمىلمدددددنل0.09-0.00  ل)0.19-0.10 لهرحددددد لح ق  مدددددلل دددددقنل)0.1718
 ل0.2423ل مددطيلبح ى  يدديلهبحلددال   ددةل   مددلل)بح اددلر لرمددللمددنلخددوالودىددث لبحادد طحالهبحلددأيالةكليددةلم

  لمنلم) لسلمىلمنلبح الر.0.29-0.20 لهرح لح ق  ملل قنل)0.2037
بح ثلشحلحثدىثلبحلأيال  درلبحاد   لبحل لةادالمدنلخدوال)بلاحلدخبا لبلايجدلز لبحل دث  لهبحلدالبسلبحلأثقحلبح قحل -

-0.10هرحددد لح ق  مدددلل دددقنل)ل ل ليدددةلمم دددنلبح ى  يدددي0.0264 ل0.0379- ل0.0737   دددةل   مدددلل)
 ل0.2124 لةدددالم دددل  دلمىلمدددنلبح ادددلر لرمدددللمدددنلخدددوالودىدددث لبحاددد طحالهبح ددد  ولبحثدددلح ل   لمدددل)0.19

  لمنلم) لسلمىلمنلبح الر.0.29-0.20 لةكليةلمل مطيلبح ى  ييلح ق  ملل قنل)0.2836
  ل0.332 لةاددالهبحلددال   ددةل)ولحادد   لبحللالدوويظرة  ليددحىلرسلبحلددأثقحلبح ثلشددحلحثُىددثل)7مددنلخددوالبحجددثهال)

 لضد نل دثهالم دل  دلمىلمدنلبح ادلرلبلامدحل0,99-0,30دليةل حو يلم  ثيل لح يلبح ى  ييلح ق  مدلل دقنل)
رح لمحرلقثرالبحوبثلتل  درل   د  لبحج ل  قحلبحرلريمللرثحتلهو كنل نقحلولحا   لبحل لةاالهيىخهلبحثل ي سل

ل ددلرلبحنددثبئنلبح  لمددثيلح ددنلم ددكو م لبحُ لل ودديلا ددنلبحلل  دد ل ق ددلم لبححيلضدد يلهبحادد طحال  ددرلبلا ددثبثلهبخ
م مللخوالبح  لةالتلمعلبحي يلبحجب ّ يلو ثر م ل  رلبملو لمملربتلبحلىلمنلبحوّزميلح  ب ميلبح د  طله  ّ دنل

يله دثالبلاملادوا لبرلبسلب دثىلب جل  دلتلبمد  بلبحاد طحالبح ثر د بلإ ثل دلتلبحُ لل وديلبحلدال  دلجل دنلبحو دن
هددد لقدددثرالبحودددحولةدددالبحاددد طحال  دددرلبمددد  بل  ل دددهله  دددث  لمادددل ىلروب ل قدددثلمددد ب ل دددلسلمدددنلبح ل  ددديلبحنثي ددديلبهل

 ل"برلرسلب ل دلولبحودحولوأيدهلقدلورل  درلبسل اد طحلBrown, 1998بح ملريديله لدرلبحى   ديلههدجبلمدللبشدلرلبح دهل)
 لههدجبل Brown, 1998, 274.)  درلب دثبثلمحغ وديلةمدجبل   دنلمدنلبحلدأثقحبتلبحاد ن يلح د   لتلبح  دلا"

   طن ل  رل   علبححيلضقنلر  رب ل لسلبالميلثل لول لثلركل ليبلماثحلةالم ب ميلبح   طلبحللر  ي.
 لةددأسل أثقحهددللبحىددلحال  يددنل لحدديلب جل  دديلب  ددل لةليددهل ددثال  ددرلقددثرالبحوبثددلتلةددالم ب مدديلالروومهدبمددللمدد يل)

الهبحيثددلتلبلايوىددلحال جددلكلبح يقددحبتلبح ددلغطيله   قدد ليدد ب جل  ددث لتلبح  ددلالهبح  لة دديل  ددرلبحلك دد لبلا جددل 
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هم ل حلب جل  يل لحم ل لبحجب ا لب ل  ينلبملجلويلب جل  يلل جلكلبحلمث ثبتلبهل للاتلبح   لهبحلدال ىدثلم ح دل ل
جلحا   م لخوالبح  لةايله دث  ل د  مم له  يدنلوبةىدل لولح ادثيلحمد لحومدل حبرلةدالبلاوب له   قد لبة دنلبح لدلئ

 ل"وددأسلبح دد  ولبح واددال  يددنلبح ددثرال  ددرلبح  لة دديل  ددرلبح لحدديلبلا جل  دديل2013ههددجبلمددللبدددثكل)ب دد ل ددوها ل
هبحلدأثقحلبحوىدلالهبحل لمد لهبحيثدلتلبلايوىدلحالةدالبح ددحهالبح دلثيلمدعلبح دى رلو لحديلمدنلبلاملث دلرلهبحلوددللال

    يلو  لم ك يلفثللإضلةيلحك يمدلل ىل دثل  ل  للبسلبح   ولح واال  ينل9 ل2013هبلا    لس".ل)ب  ل وها ل
  دددرلقدددثرالبحوبثدددلتل  دددرلبح  ب مددديله    دددهلمددد   م لةمدددال دددح ثطلب  دددل لواددد ل م لبح ل ددد يلهي دددطل وكقدددحه ل
ةلحوبثدددلتلبلاديدددحللددد  وب ل ل لدددعلو ددد يليواددد يل قدددثالههدددجبلولحلدددلحال ددد ىكدل  دددرلمددد   م لبحل لةادددالخدددوال

لثهل.بح  لةايلهبح ل المحرلبح ل لتلبحلال   
 الاستنتاجات والتهصيات:  -4
 الاستنتاجات: 4-1
  ل د للابثددلتلبيث دديلبحثر دديلبح  لددلزالوددلحكحالبحطددلئحالقدد ال   ددنليواددالهبوىددلوكل)بلاحلددخبا لبحادد طحا لبحل ددث  ل -

بح دد  و لبلايجددلز لبحلددأيا لهمدد   ل  لةاددال ددثر لتل قددثالهرحدد لمددنلخددوالم لريدديل دد  لبلاهمددلطلبح اددل  يل
 معلبح ل مطلبحوحضالحكنلمل قحل

 دددنلبح وادددالهبوىدددلوكلولحاددد   لبحل لةادددالحوبثدددلتلبيث ددديلبحثر ددديل   دددثل وقددديلمى  يددديل حو ددديل دددقنلقددد البحل  -
 بح  للزالولحكحالبحطلئحا

بسلبحلأثقحلبح ثلشحلحثُىثلبلاحلخبالولحا   لبحل لةاال ليدةل حو ديلم  ثديلق ق ديلبح ى  يديل  لمدل لةدالمادل يلتل -
 مىلمنلبح الر.

 لح ددديلبح ى  يددديل  لمدددل لةدددالمادددل يلتلبسلبحلدددأثقحلبح ثلشدددحلحثُىدددثلبحاددد طحالولحاددد   لبحل لةادددال ليدددةلم  ثددديل -
 مىلمنلبح الر.

بسلبحلددأثقحلبح ثلشددحلحثُىددث لبلايجددلزلولحادد   لبحل لةاددال ليددةلمددلحثيلمم  دديلبح ى  يدديل  لمددل لةددالماددل يلتل -
 مىلمنلبح الر.

بسلبحلددأثقحلبح ثلشددحلحثُىددثل)بحل ددث  لولحادد   لبحل لةاددال ليددةلم  ثدديلمم  دديلبح ى  يدديل  لمددل لةددالماددل يلتل -
 بح الر.لمىلمن
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بسلبحلددأثقحلبح ثلشددحلحثُىددثل)بح دد  و لولحادد   لبحل لةاددال ليددةلم  ثدديل لح دديلبح ى  يدديل  لمددل لةددالماددل يلتل -
 مىلمنلبح الر.

بسلبحلددأثقحلبح ثلشددحلحثُىددثل)بحلددأيا لولحادد   لبحل لةاددال ليددةلم  ثدديلمل مددطيلبح ى  يدديل  لمددل لةددالماددل يلتل -
 مىلمنلبح الر.

   -التهصيات: 4-2
بلايث يلبححيلض يلبلاملولوالمنليللئجلهجكلبحثربميلةال ىخيدخلبحج بيدبلبلا جل  ديلحدثىللابثدل م ل  رلمثروال -

لح للحمللمنل أثقحل  رلم   م لهشل قلم لوبخنلبح  ىب.
 وىقددنلوهرلبلاخ ددلئالبح واددالبححيلضددالةددالبلايث دديلبححيلضدد يلحددثهركلبحوىددلالةددالب ددثبوله مق دديلبحوبثددلتل -

 ح   لةالتلبححيلض ي.ل
و  ثلهوربمدلتلم لث ديلحثدلقالبحوىلح دلتلبححيلضد يلاه  ديلهدجكلبحج بيدبلبح واد يلةدالبححيلضديل لمديللب حب  -

 هبححيلضيلبح ا ييلو  رالخللي
 ب حب لو  ثلهوربملتل ل  نلروىلولق البحل  نلبح واالمعلمل قحبتليوا يلرخحىلهحو لتلملل وي. -

 المرادر:
 لو ددتلالعقميووة بالدوومهك التنافدووي لوودى الدووباحين موودى مدوواىمة الروولابة  :ل"2018ب دد لبحطقددب ل )  1

ل .2 لبحىثو)32م   رلةالمج يل لمىيلبح جلحلحلأو لثل)بحى  البلايالي ي  لبح ج ثل)
 لشددثكيلبحى دد الحالووة التوودفل: المفيووهم، الابعوواد والقيوواس  :ل"2013ب دد ل ددوها ل لبحاددىقثل نددثلبحجدد بو)  2

لبح وا يلبحىحو ي.
التظبيقووووات الاحرووووائية فووووي بحووووهث التربيووووة  :ل"1999حىنقددددث  ل اددددنل ل)بحلكحيلددددا لهو ددددعل لمددددقن لهب  3

 " لوبرلبحكلبلح طثل يلهبح  ح ل لمىيلبح  لن.الرياضية
التحموول النفدووي وعلاقتووو بقموول المنافدووة لوودى لاعبووات الكوورة الظووائرة ،  :ل"2014خ دد د لشدد  ل ل  ددا)  4

 جامعة بابل. - 3 ، العدد )22بحث منذهر في مجمة العمهم الاندانية، المجمد )
وبرلبح ضدلحلل،"ترميم وتحميل التجارب الهرا يوة"ل :2016)بحخوقث  لخلحثل لوبلولهبحجن ر  لخلحثلخ قن  5

لو ثبو لبحىحبز.ل-بلاروسلهمكلثيلو  يلح ل زيع-ح طثل يلهبح  ح
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بنوواء مقيوواس قووهة التحموول النفدووي لوودى لاعبووي الدرجووة الاولووى :ل" 2004) ندد و ل لمددنل اددقنلهبخددحبسل  6
" لرمدلحيلمل ادلقحلغقدحلم  د رال   ديلبحلحو ديلبححيلضد ي ل لمىديلو دثبو لعض الالعاب الفرديوة فوي العوراقلب

 بحىحبز.
بنوواء مقيوواس لقووهة التحموول النفدووي لوودى لاعبووي الدرجووة لووبعض  :ل"2004بحىددخبه  ل لمددنل ندد ول اددقن)  7

لو ثبو.لل" لرملحيلمل القحلغقحلم   را ل   يلبحلحو يلبححيلض ي ل لمىيالالعاب الفردية
 لمح دددخلبحكلدددلبلح   دددح ل1 لطمهسوووهعة الاختبوووارات النفدوووية لمرياضووويين  :ل"1998 دددوه  ل ل ادددنل)  8

 بح لهحا.
 البحووث العممووي فووي التربيووة الرياضووية وعمووم الوونفس   :1999 ددوه  ل ل اددنل لرب ددب لبمددلميل لمددنل)  9

 بح لهحا وبرلبحوكحلبحىحوا.لالرياضي ،
 :"بح   طلبح وا يله وقلمللولحا   لبحل لةادالحو ندالريث ديلبحثر ديلبح  لدلزال2015  ا ل  ال اقنل)10) 

   ل لمىيلول ن.ل5  لبحىثو)8وكحالبح ثا" لو تلم   رلةالمج يل   البحلحو يلبححيلض ي لبح ج ث)
ز الرياضووي والدوومهك الفاعميووة التاتيووة وعلاقتيووا بدافعيووة الإنجووا :"2005بح حيددح  لهةددل ل ح ددالمخ ددنل)11) 

" لب حه دديلو لدد ربكلغقددحلم  دد را ل   دديلالتنافدووي لوودى لاعبووي الوودوري الممتوواز والنخبووة بكوورة اليوود فووي العووراق
 بحلحو يلبححيلض يلح ن لتل/ لمىيلو ثبو.ل

الرووولابة العقميوووة وأ رىوووا فوووي الدووومهك التنافدوووي لووودى لاعبوووي  :ل"2019ي دددقح لةدددححل ادددنلهبخدددحهسل)12) 
و ددتلم اد رلةدالبحج ل دديلبلاروي ديلح ى د البحلحو يددي لبح ج ديلبحلحو يديلبلاروي ددي لكوورة الدومة ، المنتخو  الاردنوي ل

   لبلاروس.ل2  لبحىثول)4بح ج ثل)
13- Brown  , Jonathon, D (1998): "The Self", Routledge, TAYLOR & Francis 
Group, New York, London. 
14- Crust, L. & Clough, P. (2005); "Relationship between mental toughness & 
physical endurance. Perceptual & Motor Skills , 100 (1), 192-194. 
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15- Taylor, Shelley. E. (1989); positive illusions Creative Self-Deception and 
the Healthy Mind, printed in the United States of America, Designed by Vincent 
Torre.  


