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 السهارات الأساسية بالكرة الظائرة تـعمـم بعض في  (M.U.R.D.E.Rو ) mat4)ستراتيجيتي )أثر ا 

 nahdalmalky@gmail.com/ مديرية تربية واسط /م.م  ناهض عبهد دحام

 ممخص البحث                                      

ن  (M.U.R.D.E.Rو ) ) 4matســتراتيجيتي )ا ال راسددهنىددحناددسانالحوددمدىنتددحىن دد  ن دد   سنليدد من ددانىدد اا
 ددددانن(نامل ددددم45)اشددددحملنن  لددددهنال  دددد ن لدددد نحيــــث نالميددددمراسنايسمسددددةهن ددددمل س نال ددددم س ن دعلدددددعنن عدددد نفدددد 

 دعلدددددعنننفدددد ن( M.U.R.D.E.Rو ) ) 4matســــتراتيجيتي )انا بددددننفم لةددددهناسددددح  ا ) املدددد  نن(183أصدددد )
ت دد نأريددسسناللحددم خن مسددح  ا نن(نل دد انا  اة ددهنالةددحبس نللبلدد اننيددمراسنايسمسددةهن ددمل س نال ددم س المن عدد 

 دان د   سنا بدم  ننملمدمنليدن  (M.U.R.D.E.Rو ) ) 4matسـتراتيجيتي )ان)  ل  نالح دمنان علحبدهناسدح  ا ن
نح سحسا  دبدددد انح  ا مسددد )ننصدددأونونن(ل ددد اناا  اة دددهنننالميدددمراسنايسمسدددةهن دددمل س نال دددم س ن عددد ن علدددعنفددد 

(4matن(ونM.U.R.D.E.R)ن ولبمةعنالمسات نال راسةه علعنالميمراسنايسمسةهن مل س نال م س ننف نن) 
الميددمراسنن عدد ن علددعنن-ن(M.U.R.D.E.R)ناسحسا  دبدددةهن-ن)ن4mat)اسحسا  دبدددةهن  -الكمســات اتفتتاحيــة :

 ايسمسةهن مل س نال م س  

The Effect of the )4mat )و  (  M.U.R.D.E.R ( on Learning some Basic Skills in 
Volleyball 

Abstract 

           The aim of this study is to know, whether The homogeneous and 
heterogeneous small group might improve learning volleyball of school students, 
the research problem and the research objectives, including (recognizing the 
differences between the pre and post-tests in the (M.U.R.D.E.R) strategy in the 
two methods of homogeneous and heterogeneous small groups in learning some 
significant differences between the test results and the results of the two basic 
skills in volleyball), the research sample included (54) students out of (183) 
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students. The results of study appear significant data and the recommendations 
thereof (the use of a strategy that has a heterogeneous and heterogeneous effect 
of M.U.R.D.E.R). Positive in learning some basic volleyball skills for secondary 
school students and for all academic levels) 

Keywords:(M.U.R.D.E.R) strategy, homogeneous, learning and skills, Volleyball. 

 السقدمة وأهسية ومذكمة البحث -1     

وع نالميحمدح ن ملعملةدهنالحعلةمةدهنالحعلمةدهنيمىد نانا ح دمرن دسا خني ند  ن يد من لد ن  ود انال دسومن نننننن
 نوأسدديمنن  ددحدنالدد  مجنفدد ن بددمىن لددعن  ددحرنالعملةددهنالحعلةمةددهنعويعليددنالحدد ن ددف سنفدد نتةلةددهن علددعنال ل دده

ل ن لكنال  حدنانبثقدنناي ةمانف نتشفنال ث سن انايسسارن انتةلةهن م نال  مجناةاءنورم فونوبلمءن 
وااىحمددم ن ددملمحعلعنل حلمسدد ن ددعنالحا ددساسنن،ن سبددمسنت نثددهنو فددميةعني ندد  ن دد أسن اددرون  دد ا نالحسبةددهنوالحعلددةعن

ن نالح ن شي ىمنالعملعنالمعمصس

 ل نن لمءن ل نى هنالل سبمسنواا بمىدمسنال ث دسن دانااسدحسا ةبةمسنالحعلةمةدهنالحعلمةدهنالمححافقدهنو مد ننننننن
وى نع مر ن انأةا ن ف  سن ف   ن حةحنلل ل هنفسصهن ل ةعننن(4MAT)اسحسا ةبةهننواسحسا ةبةم نوات   مج نال 

و قددح ن لدد ن وددمربانىمددمن ةرا،نال بددس ،نو عملبددهنال بددس ،نو وددم  نالمعلمدد انفدد ننالمعلح ددمسنو  ددحبسن ف  ددسىع،
ان لدد نا ددح فيعنفدد ناسبقددهن علميددع،نوأنا ل ددةعن دد رب ن يددمنع ددمر ن ددانتلقددهنةا سبددهن ددان مددم نلمحعلمدد انا حمددمةل

  حاسن ح عنأربعن سات نلحق  عنالمعلح مس،نالمستلهنايول :نالم ت هنالح  لةهنف نى هنالمستلهن حدمانالفسصدهن
المستلدهنالثمنةدهندن لدحر نالمفيدح نأ نالمدحعلعن،نللمحعلم انل نحقمىن دانال بدساسنالم وحسدهن لد نالم ت دهنالح  لةده

ندنالحبسبد ناللشدد نأ ن،نقد ن لد ن لدحر نو  دحبانالمفيدح نفد نحددحءن  ت م دوفد نىد هنالمستلدهننلح المستلدهنالثملثده
ندنال بدددساسنالممة دددهننالدددحعلعنفددد نىددد هنالمستلدددهننلحقددد ن لددد ن ستلدددهنالحبسبددد نال ددد و ن)العملددد (، المستلدددهنالسا عددده

و بمربددونوبدد لكن  دد دنالم وحسددهنأ نالمددحعلعنفدد نىدد هنالمستلددهن قددح ن دد  خنالمعسفددهنالب ندد  ن ددعن بسا ددونال ا ةددهن
 ع ددعنشدد  نأنمددملنالددحعلعننفدد ننمح ييددم،نوىددع:نايوىنالمددحعلعنالح  لدد نن نو عمدد ن لدد  حسددعنو  ددحرنفدد ن عمرفددو

والوفاىنالس ة نل نيعنلمم ا؟نأ مناللم نالثمن نفيحنالمحعلعنالح ل ل نوالوفاىنالس ة نلد نيعن دم ا؟نوالدلم نالثملد ن
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س ة نلدد نيعنتةددم؟نأ ددمنالددلم نالسا ددعنواي  ددسنفيددحنالمددحعلعنال ستدد نىددحنالمددحعلعن حشددم وناوتوددمسنوالوددفاىنالدد
ن والوفاىنالس ة نل نيعن م انلح؟

 انااسحسا ةبةمسنالمعسفةهنا ضملناسدحسا ةبةهن  دسةرنوبم دان دان  ليدمناةدم نال ملد ن عملةدمسن بي درنونننننننن
لع نوالحد ن شدم ن ساتد نالمدرالنوالفيدعنو عملبهنل عنتب سن انالمعلح مسنالمحيدحة ن دملم حح نوَ لَشَد نةورنالمدحع

المددحعلعنالدد  ن ف ددسن يدد هننوا شددم له،ننهااسددحسا ةبةوااسددحسيمونوااسددحةعمانوالححسددعنوالمسايعدده نلدد ان عدد نىدد هن
 بعددد نالمدددحعلعن  دددحرالنأسمسدددةملنفددد نالعملةدددهنالحعلةمةدددهننااسدددحسا ةبةهن  حوددد ن ودددححبمسن ف  دددسن حعددد ة نو حلح ددده 

  بسا يعنو من  ليعن انفسوقنفسة هنوىحن من حت ن لةونالمعمن سنالعملمةهنللحعلع و سا  ن  حىنالمحعلم انون

لع هنال س نال م س ن انايلعمانالبممعةهنالمحع ة نالميمراسنوالمحا س نالمحاقدفن،نت د نشدي سن  دحرالنفد ننن   ن
ال  نثدهنفد ن علدةعنال دس نالولحاسناي  س نو لكن ان  ىناسح  ا نال ث سن انايسمل  نوااسحسا ةبةمسنالعلمةدهن

ن علدددعنال ددد انللميدددمراسناا )اورسدددمىن دددانايسدددف نالمحايدددوناناورسدددمىن ددداناي لددد ننسمسدددةهال دددم س ن،نلددد انفدددا ل
نالمحايون(ن مل س نال م س نأىمةهنتب س نف ن  وان  سيمسنالعملةهنالحعلةمةهنونبمتيم ن

يدددمن  مولدددهني نددد  نفددد نال شدددفن دددانا دددسن  ننم لددد  ن  مدددانأىمةدددهنال  ددد نال دددمل ن دددانوييدددهنن دددسنال متثددد     
 مل س نال م س ننسمسةه(نف ن علعن ع نالميمراسناانM.U.R.D.E.R(نو)  سةر4matاسحسا ةب ح ن)الفحر مسن

  ناا  اة نن م  ل  انال

 -تحديد السرظمحات :

م يدمنالعلمةده،نأنونن م ن سبح ننس  درن لد ن  ف درنال د ا،نوا قدم نالمفدميةعنو  بةقننننن-استراتيجية فهرمات :
والحست ددد ناا ددد ا  ،نوبح دددح ن دددان ممنةدددهن  دددحاسنوىددد :نالدددسب ،نوال ضدددحر،نوالةدددحر ،نواا  دددمر،نوالح ب ددد ،ن

،ن3118 ن)زىددسا نوعةددمش،نوالححسددةع،نوالحلةةدده،نوااةاء،ن ددعناا دد ن ما ح ددمرنيددمنب نالدد  مجناا مددانواا وددس
 (141ص

سفةدهانو ح دح نااسدحسا ةبةهن دانسدنن  دحاسن ودحعمليمنوىد ن دانااسدحسا ةبةمسنالمعنن -اسـتراتيجية ميـردر :
(ن ي ئددهنالمددرالن،نMoodالمحعلمددح ن ححددم عنلحوددي ن ملةددهنال راسددهنو ددر نالمعلح ددمسنوىدد هنال  ددحاسنتددم   ن)

(ناسددددحةعمانDigesting(نااسددددحعمة نأونااسددددحسيمون)Recall(و)Understandingالقددددساء ن ددددانأيدددد نالفيددددعن)
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(نالححسدعن ملمعسفدهن داناسبد نExpansion،ن ضدم ا،ن در نفد نالد ا س (نو)نالمعلح مسن) ة ةحن،ناسدحسيمو
(ن سايعددددددهناي  ددددددمءنانوا حةددددددسسنىدددددد هنال  ددددددحاسن مةدددددد لحنReview  دددددد نالمددددددحعلعن ددددددانالمعلح ددددددمسنو)

(M.U.R.D.E.Rنان  ن مث نال  حاسنالمح عهناسحةعماناللةحن)ص ن(Sharon and murphy, 1998, 
p2-7) 

 مذكمة البحث : 1-2

ا نىلددم،ننمالم  انةددهنوتدد لكنااادد ون لدد ناراءنالم حةدد انوال بددساءنات ددنم و ددان دد ىن بددس نال متثددننننننن
وا ن ودددححاىعناننس قددد نالددد ننالميدددمراسنايسمسدددةهن دددمل س نال دددم س ن عددد ن علدددعنحدددعفنفددد ن ودددحح نال ددد انفددد 

ل  نثددهنالم حلفددهنفدد نالموددحح نالم لددحانوالحدد ن عدد ناتدد ناسدد م يمنىددحنقلددهناسددح  ا نااسددمل  نوااسددحسا ةبةمسنا
 لمدد ن يددمراسنالحف  ددسنو ستددرن لدد نوننوالحدد ن عمدد ن لدد ن  ف ددرنالمددحعلعنو بعلددون  ددحرناللشددملنوالعمدد نالحدد رب 

 لدد نالحف  دسنوال  دد نواللقدد ن  يددمراسنال د ا،نللوددع نن دحن  ددحبسن لمةدهناسددح  ا نيدمنب نالدد  مجنلدد  نالمدحعلع
ن حملنال ن علعن ةحر نا ثسنفعملةهناقحةمةنف نالحقننوالبيد نانو د  ن سا م يدمنفد ننا واوصامءنواانض مل،ن

ن رب ن مة نالحسبةهنالسبمحةهن ل ن  نمح عهالنمل  ااس

  ن (نM.U.R.D.E.Rو)ن(4mat)ناسدددحسا ةبةهىددد هنااسدددحسا ةبةمسنوىددد نن عددد لددد انقدددم نالبددددمت ن حبسبددد نننن
من دد ورنفم لةددهنال دددمل نو  ف دددرهنللعمددد نالبمدددم  نم فدددم لةهن علةمةددهنايحمدددمعةهننحةددفن مليدددناسددحسا ةبةمسنمددمى

 دعلدددعننفدد منمددمن   دددهنللعملةددهنالحعلةمةددهنوب دددددددم ن ددد  نأ ددسن  حا يمددوال  دد نوالحف  ددسانفوددةقح نال متدد ن حبسبحي
ن  اة  اان م  ل  انالنال م س  ع نالميمراسنايسمسةهن  س ن

 أهداف البحث 1-3

نني منال   نال مل نلل شفن ا
ن ننف ن دعلدعنن ع نالميمراسنايسمسةهن مل س نال م س ن)نM.U.R.D.E.R(نو)4matا سناسحسا  دبد ح ن) -1
(نفد ن دعلددعنننM.U.R.D.E.R(نو)4mat)ناسدحسا ةب ح الحعسمن ل نالفدسوقن د اناا ح دمربانالقبلد نوال عد  ن -3

  ن ع نالميمراسنايسمسةهن مل س نال م س 
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 فرض البحث 1-4
)الحبدددسبب ح اننيدددحةنفدددسوقن اسنةالدددهن علحبدددهن ددد انندددم خناا ح دددمربانالقبلددد نوال عددد  نلمبدددم ةعنال  ددد نالدددث دون -1

ن ننال م س ن مل س نايسمسةهنالميمراسن دعلدعنن ع نف نوالضم  ه(
)الحبدسبب ح اننيحةنفدسوقن اسنةالدهن علحبدهن د انندم خناا ح دمراسنال ع  دهن د ان بدم ةعنال  د نالدث دون -3

  نننال م س ن مل س نايسمسةهنالميمراسن دعلدعن ع نف نوالضم  ه(
ن-مجاتت البحث:ن1-4
للبلدددد انف  مف ددددهنواسدددد نن  اة ددددهنالةددددحبس ن ن دددد اة نفدددد ناون  ددددم المبددددمىنال شددددس ن:نادددد انالةددددفنالن-ن1

 فالعساق ننننننننننننننن

ن 3131ف1نف23نولام هن3131فن11ف25المبمىنالر من :ن-ن3

نالعساق   اة هنالةحبس نللبل انف ن  مف هنواس نفن نالمبمىنالم من ن:ن  رسهنن-8

 مشهج البحث : 2-1    

نحونوابةعهنالمش لهن اسح   نال مت نالمليخنالحبسبب نلم  م

 مجتسع وعيشة البحث : 2-2

ا حمرنال مت ن  سبقهن م  هن بحمعنال   نال  ن مث ن   انالةفنال م  ناا د اة نفد ن   اة دهنننننننن
(ناملد ن قودم ان183(نوال دمل ن د ةىعن)ن3131ن–ن3131الةحبس نللبل انف ن  مف هنواس نللعدم نال راسد ن)

ن(نلحمث ن بحمعنايص ن ننةن–لنن–انن–ال ناربعنشع ن)نأن

ل دد نشددع هن ددعننملن(نامل دد13)شددع نوبحاقددعنن   دده مثلددح ننملن(نامل دد45 ددان)نالع لددهن  حنددنن  لددهنال  دد أ ددمنننننن
نن:وىعامل ملنن(45  اة ن ع ناسح عمةن)ا حةمرىعن  سبقهن شحا ةهن ان  ان بمح هنالشع نال راسةهنللسا عناو

يسبدددننأالددد ناننن-(ناددد ان3)لددد نيعن قدددمربسنابةدددهن ددداننن-(نامل دددملن11الادددم بح ن)ن-(نامل دددملن11) نحنالساسدددبن-
وبدددددددد لكننن(نا ا 7)نالمممرسح نللع هنال س نال م س ن-(نامل ملن31) ل يعنالحبمرانااسح  عةهنوالث مسن

(نامل ددملنل دد ن بمح ددهن ددان بددم ةعنال  دد نالددث دان13(نامل ددملنوبحاقددعن)45 دد ةنأفددساةنالع لددهنالفعلةددهن)نصدد حأ
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سدمل  نالحد رب ن ةدحر ن شدحا ةهنأوز ننن ع ىمنا%(ن انالمبحمعنال ل 35ا82 لهنال   ن مث ن) نوأص  ن
ن  لكنب ا(نن1 ل ن بم ةعنال   نالم حمر نوالب وى)

 (1الجدول )

 يبين عدد أفراد العيشة بحدب مجسهعات البحث الثلاث )السجسهعتين التجريبيتين والسجسهعة الزابظة(.

نولاسضن  ن  ح ن  لهنال   ن حبمنوهننو ح مفئهن عنا حممةنايس نا  ةهن:

 (2الجدول )

 يبين تجانس عيشة البحث في متغيرات )العسر والكتمة والظهل(.

ن

نبد ان

مجسهعات  الذعبة
 البحث

العــــــدد  سمهب السدتخدم الأ
 الكمي

ـــــراد  الظلاب السدتبعدون  عـــــدد أف
العيشـــــــــــــــــــة 

 الستبقية
التقــــــــــارير  الغياب الراسبين

 الظبية
التجــــــــــــــارب 
اتستظلاعية 

 والثبات

السسارســــــين 
 لمعبة

التجريبيـــة  أ
 الأولى

استراتيجية 
(4mat) 

34 3 3 1 7 2 18 

التجريبيـــة  ب
 الثانية

استراتيـجــــــــــــــــــــــــــية 
(M.U.R.D.E.R) 

35 3 4 1 7 2 18 

 18 3 6 . 4 4     35 اتسمهب الأمري  الزابظة ج

 54 7 20 2 11 10 104 السجسهع

 معامل اتلتهاء اتنحراف  الهسيط لحدابيالهسط ا وحدة القياس الستغيرات

 -1,140 0,453 17      16,75 سشة      العسر 

 0,557 5,808 68,500 68,750 كغم الكتمة

 -0,142 5,654 175،800 175،814 سم الظهل
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اسن(نوىد انند ىن لد ن بدمن ن  لدهنال  د نفد نالمحا دسن8 ±)(نأ نادةعن عم د ناالحدحاءن ل ةدسن د ان3البد وىن)
نالمشمرن ل يمنف نالب وىنأ نا ح الةهنالححزبعنال بةع نليع 

 (3جدول )

يبين نتائج تكافؤ مجاميع البحث الثلاث )السجسهعتين التجريبيتين والسجسهعة الزابظة( في اختبارات 
 اتداء لمسهارات بالكرة الظائرة .

مرــــــــدر  السهارات
 التباين

مجســــــــــــــــــــــــــهع 
 السربعات 

درجـــــــــــــة 
 الحرية 

متهســــــــــــــــــط 
 اتالسربع

 (Fقيسة )

 السحدهبة

 (Fقيسة )

 الجدولية 

 الدتلة

أرســــــال مــــــن 
 الأسفل

 غير معشهي  19،47 0،004 07079 2 0،158 بين

 20،693 51 1055،34 داخل

إرســــــال مــــــن 
 الأعمى

 غير معشهي  19،47 0،012 0،183 2 0،366 بين

 14،777 51 753،65 داخل

ن( ن14 1(ن  نن وحح نةالهن)41-3هنتسبهن)(ن ل نةرين57ا11(نالب ولةهن)ننFاةمهن)نن

(ناريددسسناللحددم خ ن نددونان حيدد نفددسوقن اسنةالددون علحبددهن دد ان بددم ةعنال  دد نالددث دنفدد ن8 ددانالبدد وى)ننننن
ن مفهنا ح مراسناونبمزنللميمراسنايسمسةهن مل س نال م س ن ممنن ىن ل ن  مففنى هنالمبم ةع 

 26،420خدمة في البحث الهسائل والأدوات والأجهزة السدت -2-3

ن ةهنف نيمعنالبةمنمسنال مصهن مل   نوى :اسح   نال مت نالحسم  نا 
اسدددددددح  ونخراءنال بدددددددساءناسدددددددحممر نن-الحبسبددددددد نن-المقدددددددم  سنالش ةدددددددةهن-نيلبةدددددددهالمةدددددددمةرنالعسبةدددددددهنواين-

 ( Internet)نش  هنالمعلح مسنال ولةهن-اا ح مراسنوالةةمسمسنن-اسحممر نلحوب  نالبةمنمسنن-والم حةح ن
 :بالبحث السدتعسمة والأجهزة الأدوات

 Lenovoنندحونا ححانييمزن-ن(1)ن  ةنال حلهنلةةمسناب ن  را ن-ن(نSONY)ننحونف  نحن ةحبسنخلهن-ن
Eg530-نندحونادم س ن دساسن-ن(1)ن  ة(نيل  )ناةمسنشسب ن(MIKASAن)ن-ا ضدماننوسدم  ن-ن(13)ن د ة

ن   حبةهنأةواس
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 تحديد اتختبارات  2-4
 عدد نالحشددمورن ددعنالوددمة نال بددساءنفدد نتددس نال ددم س نفضدد ن ددانا نال ملدد نال متدد ن دد رانسددم  نو  ربودد نفدد ننن

 لع هنال س نال م س ن عناا فمقن ل ن   ن ناا ح مراسنالميمربهنللميمراسنق  نال    
 اتختبارات السدتخدمة في البحث  2-4-1 

ن (335،نص1117 )تومن ا،نسف أ ل نو انأنرسمىن انا ح مرناو

 :4اسحسا  دبدددد ح ن)ناةدددمسنةقدددهناارسدددمىنالادددسضن ددداناا ح دددمرنmat(نو)M.U.R.D.E.Rدددانا لددد نننن)ن 
نو اناسف  

 :(ان شس نتساسنام س نا لع نتس نادم س نقدمنحن ن) عد ىن11 قوعنالملع نتممنىحن حححن ملش  نرقع)نااةواسن
لمملحتهن ل نالملدما نالمودحي فهنو  حد ن لد نار فمونالش  هنلللمشئ انوالو  اس(انشسب ناةمس ن   ةناللقملنا

ن( 3)اارضنلممنىحنوارةن ملش  ن

 نةاء: حاصفمسناي

  موان حيةونال س نال نالمل قهنالح نتح ن  ا ليمنا ل ننةاءن موهنارسماسن ححملةهن اناسف ا  قح نالم حبسن  -1
نةريه 

  دموان حيةدونال دس نن(ا لد ن)ارسدمىن لودةاءن موهنارسماسنا دس ن ححملةدهن دانا   عن قح نالم حبسن س نا س ن  -3
 ال نالمل قهنالح نتح ن  ا ليمنا ل نةريه 

 :الشسولن 

  ل  ن  حبسن شسن  مواس) موهن وح   نف يمناارسمىن اناسف انو موهن وح   نف يمناارسمىن انا ل ( -1

ال ريددهنالحدد ن  ودد ناللقددملن محيدد نسددقحلنال ددس نفدد نالمل قددهنالم دد ة ن ململعدد ان   دد ن  ةدد نالم حبددسن لدد ن -2
    ا  نالمل قهنالح نسق ننف يمنال س  
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 م375م     375م       2

 

 

 (1شكل )

 .يهضح اختبار الإرسال من أعمى ومن أسفل

 ن  دنالحوب  :ن وب نللم حبدسنالد ريمسنالحد نتةد ن ل يدمنفد نالم دمواسنالعشدسنالحد نقدم ن يدمان لمدملن 
نةريه نن41ال ريهنالليم ةهنى ن

 سعاملات العمسية للاختبارات) الردق الثبات السهضهعية(ال 2-5

ننن: صدق اتختبارن

ن(ن125،نص3118 ن)تمص،نن""اا ح مرن ةة نالاسضنالمحححون انأيلون انتم  ن ع ناا ح مرنصمةقملنن

لبدد ن لدد نالةدد قنالدد ا  نوالدد  ن وددح سلن ددانالبدد رنالحسبةعدد نلمعم دد نالث ددمسن  ن شدد سننم فضد لن ددانا نال متثدد
نننىحنالب رنالحسبةع نلمعم  نالث مس ةمةرنالعلمةهن ل نا نالة قنال ا  نالم

ــار ــات اتختب الث ددمسنا نا قددنناا ح ددمراسن لدد ن  عم دد نو بددمةاسددح   نال متدد ناسبقددهنا ددمة ناا ح ددمرنن:ثب
ن(نا دم نوبدلف نال دسومنوتمندنناللحدم خنتمدم4المشمرت انف نالحبسبدهنااسدح  عةهنو دعن  دمة ناا ح دمرن عد ن)

ن( 4ف نالب وىنرقع)

ــار  دد  نوحددحانالحعلةمددمسنال مصددهن ح ب دد ناا ح ددمرانوتوددمان قةدد ن ملمححددحعةهن"ننن:مهضــهعية اتختب
ن(531،نص1133)  و نورححا ،نن"ال ريمس

وبحعنتودماننو فيح هنوبع   ن انالحقحبعنال ا  نللمقح وغ سن بيمهنلممنتمننناا ح مراسنالمعحم  نواح هنون
ل ريهنأونالمومفهنوب لكن ع ناا ح دمراسنالمودحعملهنلةةدمسنالميدمراسن دمل س نال دم س ن اسنالحوب  ن مسحعممىنا

ن حححعةهن ملةه 

         2          4  

5       1          3  

         2         4  
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 (4جدول )                                        

 . يبين معامل الثبات للاختبارات السهارية

نالث مسناا ح مرنس

 0،93 اختبار الإرسال من الأسفل 1

 0،88 ن الأعمى ألتشدياختبار الإرسال م 2

 

 التجربة اتستظلاعية. 2-6

سمسةهنوبب نا ن ححفسنف يمنالشدسولننل سنال نالحبسبهنااسح  عةهن ل نانيمن" بسبهن ةاس نللحبسبهناينننن
،ن3111)الوددع ن ،نن  لحم بيددم"نسمسددةهن ددمنا  دان لددكنتحدد ن م داناا دد وال دسومنالحدد ن  ددح نف يدمنالحبسبددهناي

ن(114ص

 ان مرلن  لهنال   نو لكنللحصحىنال ننحم خنةاةقدهننا ان ل سح  عةهناانهحبسبالال مت ننو لةهنأيس ن
نقب ن لف  نالبسنم خنالحعلةم نو ل نالل حناا  ن:

 التجربة اتستظلاعية الخاصة باتختبارات السهارية:  2-6-1

الميمربدددهنللميدددمراسن دددمل س نن(ن ح ب ددد ناا ح دددمراس3131ف11ف18قدددم نال متددد نفددد نندددح  ناا لددد انالمحافددد )ننننن
(نامل ملن دان بحمدعنال  د نو دمرلن  لحدونوبمودم   نفسبد نالعمد نوتدم نالادسضن ليدمنالحعدسمن11ال م س ن ل )

  ل ن   نا  منةهن  ب  ناا ح مراسنالميمربهنالمقحستهنوتةلةهن  بةقيم 

 التجربة اتستظلاعية الخاصة بالتسارين السهارية السختارة: 2-6-2

 لدد نالع لددهننفودديمنا دد هنوبموددم   ن3131فن11ف20 نال متدد ن دد يساءن بسبحددونااسددح  عةهن حددمرب نقددمنننننن
فسب نالعم نوتم نالاسضن ليمنالحعسمن ل ن   نا  منةهن  ب  نالحممربانالميمربهنالمقحستدهنوتةلةدهن  بةقيدمان

ند فض لن ان   ن نز انت ن مسبانوالحعسمنوال شفن اناا  مءنوالمعحقمسنالح ن   

ن
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             :           قيد البحث بالأساليبالتجربة اتستظلاعية الخاصة  2-6-3

يي نحمم نص تةهنالبسنم خنالحعلةم نوس  حونقم نال مت ن عسضنالبسنم خن ل نش  ناسحبةم ن ل ننننننن
 ن نوإحدمفهن(نلبةم ن   نصد ت حونو عد1 بمح هن انال بساءنوالم حة انف ن بمىناسا  نالح رب ن)المل  

 مننسونون لمس ملن انت  ن)المد  نالر لةدهنللمدليخنالحعلةمد نو د ةنالحتد اسنالحعلةمةدهنوالحمدمربانالميمربدهنوز ليدمن
وغ سىم(نوبع ناسحعمة نااسحبةم ن ب ان حافقهنالومة نال بساءن ل نوتد اسنالبسندم خن دعن يدساءن عد نالحعد   سن

حدددحءنخراءنو حي يدددمسنو قحستدددمسنال بدددساءنوبددد لكنأصددد حننوإ ددد اءن عددد نالم ت دددمسنالحددد ن دددعناي ددد ن يدددمنفددد 
البسندددم خنيدددمىرالنللح ب ددد نفددد نصدددحر ونالليم ةدددهانلددد لكنقدددم ن ددد رسنالمدددمة نوب شدددسامنال متددد ن ح ب ددد نايسدددمل  ن

ن-(نامل نوىعن ان بحمعنال   نو مرلن  لحونتممن    :13المقحستهن ل نقوعن انال  انوال مل ن  ةىعن)

ن( 3131فن11فن20 حمرب ن))ن4mat)ا قنناسحسا  دبدةهن-1

ن( 3131فن11ف21 حمرب ن)ن)نM.U.R.D.E.R)ا قنناسحسا  دبدةهن-3

ن( ن3131فن11ف32اب نااسلحانالمح عن حمرب ن)-8

نوق نى فننالحبسبهنااسح  عةهن ل ن من    :ننن

ن عسفهنالةعحبمسنالح نسححايونال مت نوالعم ن ل ن فمةنيمن  -1

نءناا ح مراسن  عسفهنالحقننالموحاسقنويسا -3

  عسفهنق ر نالع لهن ل نأةاءناا ح مراسنالم حمر نو  ء حيمنليعن  -8

  عسفهنق ر نالفسب نالموم  نف ناسح  ا ناايير نالموح   هنف نواا ح مراسن -5

  الح ق ن ان  ء هنالم م  -4

    رب نالفسب نالموم  ن ل نتحم هنال ريهنف نااسحممر نل  ح مراسن -2

ن

ن
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 ث السيدانية اجراءات البح 2-7

 اتختبارات القبمية  2-7-1

ال دمل ن د ةىمنوننم ةعنال  د نالث  دهنالحبدسبب ح انوالضدم  هيساءناا ح دمراسنالقبلةدهن لد ن بد  نال متد ن دمقدننننن
 دددانالحبسبدددهنااسدددح  عةهنفددد ن س  ددد نو  ب ددد ناا ح دددمراسنن ودددحف  النن(3131ف11ف25)ن حدددمرب ناملددد ن(45)

نالم لحبه نالميمربه

 لسشهج التعميسي السدتخدما 2-7-2

و ليدمن)ال م د انن ع نااا ون ل ن بمح هن انالمةمةرنالعلمةدهن اسناار  دملن دمل س نال دم س ننننننن
وت لكنااا ون ل ن فسةاسنالمدليخنالمقدسرنفد ن دمة نال دس نن(3112(نو)الشة ل ا3113(نو)البم ل ا1133

 عن  رسنالممة نتحىنالمليخنالحعلةم نالمح عن انناا  اة انو قم  سنش ةةهن   ن م  ال م س نل  انال
نللع هنال س نال م س انسمسةهقبلونلحعلةعنالميمراسناا

ا(ن لددد ناددد انM.U.R.D.E.Rون)ن)ن4mat دددعن  ب ددد نوتددد اسنالمليدددملنالحعلةمددد ن مسدددحسا ةب ح ن)
 رب نالميددمراسناا د اة نفد نا  اة ددهنالةدحبس نللبلد ان دانقبدد ن د رسنالمدمة نوباشدسامنال متدد نفد ن دن دم  ال

وشدددع هن)ا(ا قدددهنن)ن4mat)نةه نا قدددننشدددع هن)أ(نالبسندددم خنالحعلةمددد ن مسدددحسا ةب  دددمل س نال دددم س  نننسمسدددةهاا
وشدع هن)ل(نا قدهنالبسندم خنالحعلةمد ن ميسدلحانالمح دعن داننا(M.U.R.D.E.R)ةهالبسنم خنالحعلةم ن مسحسا ةب

)اورسددمىننلل دس نال دم س نااسمسدةهةعن عد نالميددمراسن(نوتد  ن علةمةددهنل د نشدع ه نلحعلد3بحاقدعن)ونن د رسنالمدمة ا
 حاقددعنأربددعنوتدد اسن علةمةددهنل دد ن يددمر نز ددانالحتدد  نن ددانايسددف نالمحايددوناناورسددمىن دداناي لدد نالمحايددون(ن

ال مت ن عسضنالبسنم خن لد ننقم (نةاةقهنويي نحمم نص تةهنالبسنم خنالحعلةم نوس  حونن54الحعلةمةهنن)ن
 بمح هن انال بساءنوالم حة انف ن بمىناسا د نالحد رب نلبةدم ن د  نصد ت حونو عد ن نش  ناسحبةم ن ل ن

وإحمفهن مننسونون لمس ملن انت  ن)الم  نالر لةهنللمليخنالحعلةم نو د ةنالحتد اسنالحعلةمةدهنوالحمدمربانالميمربدهن
إ  مءن  لهنال   نوننااة مىنفسب نالعم نالموم  نورشهن م ني قم ن مليعنال مت ن م تممننوز ليمنوغ سىم(ا

للع هنال س نال م س نقب ن يساءنناسمسةه)وت   ان علةم ح ان عسبف ح ا(انالي من ليمن عسبمنالمحعلم انالميمراسنا
ن اا ح مراسنالقبلةهنو بل نالحقحونف ناي  مءن ل ن  ب  نالمليخان مرلنن مقنالمليملنالحعلةم نالمقحسا
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ىد هنالمبمح دهنوتد اسنالمليدملنالحعلةمد نالمقحستدهن مسدح  ا نننا قن-)السجسهعة التجريبية اتولى(:
ةور ن انالحعلةمدمسن ودحل ن لد نأنمدملنالدحعلعنايربعده،ن م  دموناربدعن ساتد نفد ن ل نش  ن)ن4matاسحسا ةب ح ن)

 دد نةرسن ددانالدد روس،ن ددستلح انفدد نالقوددعنالحعلةمدد نو ددستلح انفدد نالقوددعنالح بةقدد نوتدد ن ستلددهن ح ددح ن ددان
وبدحعن قودةعناد انالةدفن لد ن بدم ةعنني نا ن  دح نل د ناملد نيدرءن دانال ةدهنال راسدةه  ح  ا،نن انا

ىلدم،ن قدحبعن  دحبل نن دعنالح   د ن لد ن  دحبان  ئدهن علةمةدهن لمسد ه،نوبشحس،نال د انفد ن ملةدهنالحقدحبعنصا س 
ةعنالمحعلمه،نو   ن نىلمنالمعلعنىحن ان قح ن ححيةونوإرشمةنالح    نو  ف رىعن ل ن ةرا،نالمفميو قحبعننيم   نون

للدددحعلع،نو دددحف سن ةدددمةرنالدددحعلعنالم حلفدددهنالحددد ن  ددد  ننو ةدددمةعناينشددد هنالحددد ن حلمسددد ن دددعناينمدددملنالم حلفددده
وفدد نالليم ددهن علدد نالمدد رسن ددان ددمنات ددونوةونددون لدد نالمبمح ددمسناونال دد انفدد نأ لددمءنن ححددحونالدد رس،

نن مليعن محححعةهنووححا 

سدحمن  بد نىد هنالمبمح دهنوتد اسنالمليدملنالحعلةمد نالمقحستدهن   -)السجسهعة التجريبية الثانيـة(: 
(نننو ح دددح نااسدددحسا ةبةهن دددانسدددنن  دددحاسن ودددحعمليمنالمحعلمدددح نM.U.R.D.E.R مسدددح  ا ناسدددحسا ةب ح ن)

فد نتد نةرسن دانالد روس،ن  دح  انفد نالقودعنالحعلةمد نواربدعن ححم عنلحوي ن ملةهنال راسهنو ر نالمعلح دمسن
،نوال ل ددهن وددح ةعح نأ ننحعلمدحان ةددحر نصدد ة هنوفعملدهنفدد ن بمح ددهنصددا س نأونح بةقد   دحاسنفدد نالقوددعنال

  دحرالنللعملةدهنالحعلةمةده، نوةورنالمد رسنىلدمنون عنأزوالناون ةحر نفسة ده،نو حقدفنال ملد نف يدمننشد ملنوفعدمالن
المحعلمدد انقم د نو حيددونو شددسمنو ي ئدهنأفضدد نال ددسومنللددحعلعنانو حيةدوننشددملنال دد انوبعمد ن لدد ن وددم   ن

نوتثيعن ل نالحفم  نوالحف  سن ش  نةق  ن مّمننرب ن انةافع حيعنلربمة ن  ة ليعنال راس  

نن دانقبد ن د رسنالمدمة اننالمح دعنسدلحانالحد رب أا قدننىد هنالمبمح دهننن-)السجسهعة الزـابظة(:   
ن ددانقبدد نالمدد رسن نددحعنشددسانالحايدد نال ستددنح دد نالمدد رسنيمةددعنالقددساراسن ددانالم ددم نوايوحددمونال ستةددهان  ن

وبحعن لف  نالحممربانالح بةةةهنفد نوبحعن ع ىمن حزبعنال  ان شحا ةملن ل ن  دن بم ةعاننو سضناللمح لنافق 
الحمدددمرباننوإنيدددمءنفددد ن ددد ءن ا حيةدددونال دددناالمودددفوىن دددنح دددح نالمددد رسنىددد  نواتددد نل ددد ن بمح دددهن   ددد نخ

  و ل نال مل نأ ننفة نوبحم عنوبلف ن من  ل ن لونوب ةعنايوا س،ن ملةهنالحقحبع  مءنونو ة ةحناي

ن
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 اتختبارات البعدية  2-7-3

نث  ده بمح دمسنال  د نالن اسنال ع  دهن لد نادا ح دمرن ان لف د نالحبسبدهنالس ةودهنا قدننااناانحيمء ع نننننن
نفدددد نال دددسومنفدددد ننوقدددد نتدددسصنال متددد ن لدددد ن دددحف س( ن2022ف1ف23)ن حدددمرب ننفودددديمنما ح دددمراسنالقبلةدددهوب

اا ح ددمراسنالقبلةددهن ددانت دد نوقددننايددساءناا ح ددمراسنو  منيددمنو ددحف سنااةواسنال ز ددهنوالملمسدد هنليددمن ملضددمفهن
ننال ن حاي نفسب نالعم نالموم  ن 

 الهسائل اتحرائية 2-8

نالحس نال وم   نن-1

ناان سامنالمعةمر  ن-3

ن عم  ناور  ملنال وة  ن-8

نتوم   ان س    ا نا ح مرن)س(نلحس  ان-5

ن  ل  نالح منان م بمهنوات  ن-4

ن L.S.Dا ح مرنن-2

نــ  عرض وتحميل  ومشاقذة الشتائج  3

 عرض وتحميل الشتائج  1ــ  3

ريدسسنللدمنن spss )للحسدم  ناوتةدم ةهنالمودح   هنفد نال ق  دهنااتةدم ةهن)نم  دان د ىنأاسدح  ا نال متثد
نلمحا ساسنال   نن نناةنمهاللحم خن

ن

ن

ن

ن
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 .لمسجسهعة الزابظة في السهارات قيد البحث ة والبعدي ةالقبمي اتختبار ات عرض نتائج -3-1-1

 (5الجدول )

( السحدهبة ومدتهى الدتلة بين اتختبارات القبمية tاتوساط الحدابية واتنحرافات السعيارية وقيسة ) يبين
 ئرة.تختبارات السهارات  بالكرة الظا الزابظة ةسجسهعمل والبعدية

 ت

 

 

     

 اتختـــــبارات

 

وحــــــــــدة 
 القياس

 السعالجات اتحرائية

 (tقيسة ) بعدي قبمي

 حدهبةسال

ــــــــــــــــــــــــة  الدتل
 ع±  س   ع±   س   اتحرائية

 معشهي  27692 37548 137844 57795 97899 الدرجة إرسال من أسفل  3

 معشهي  27769 27998 87399 67149 5711 الدرجة إرسال من أعمى 4

ن(14 1 وحح نةالهن)ن(ن  ن17(ن ل نةريهنتسبهن)11ا3اةمهن)س(نالب ولةهن)

  ات القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية الأولى  في السهارات قيد البحث.ختبار اتعرض نتائج  3-1-2

 (6الجدول )

تختبارات القبمية ( السحدهبة ومدتهى الدتلة بين اtالأوساط الحدابية واتنحرافات السعيارية وقيسة ) بيني
 تختبارات السهارات بالكرة الظائرة. التجريبية الأولى ةسجسهعمل والبعدية

 ت

 

 

 

 اتختـــــبارات

 

وحدة 
 القياس

 السعالجات اتحرائية

 (tقيسة ) بعدي قبمي

 الحدهبة

الدتلة 
 ع±  س   ع±  س   اتحرائية

 معشهي  127429 27544 237233 47382 97788 الدرجة إرسال من أسفل 3

 معشهي  77135 17853 147177 47829 47955 الدرجة إرسال من أعمى 4

ن(14 1 وحح نةالهن)ن  نن(17(ن ل نةريهنتسبهن)11ا3اةمهن)س(نالب ولةهن)

ن
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 ات القبمية والبعدية  لمسجسهعة التجريبية الثانية  في السهارات قيد البحث.ختبار اتعرض نتائج  3-1-3

 (7الجدول )

( السحدهبة ومدتهى الدتلة بين تختبارات القبمية tالأوساط الحدابية واتنحرافات السعيارية وقيسة ) ينبي
 تختبارات السهارات بالكرة الظائرة. التجريبية الثانية ةسجسهعمل والبعدية

 ت

 

 

 

 اتختـــــبارات

 

وحدة 
 القياس

 السعالجات اتحرائية

 (tقيسة ) بعدي قبمي

 الحدهبة

دتلة ال
 ع±  س   ع±  س   اتحرائية

 معشهي  57994 47974 187455 37393 97789 الدرجة إرسال من أسفل 3

 معشهي  67779 27394 117233 47652 47966 الدرجة إرسال من أعمى 4

ن(14 1 وحح نةالهن)ن  نن(17(ن ل نةريهنتسبهن)11ا3اةمهن)س(نالب ولةهن)

( لمسجسـهعتين التجـريبيتين والسجسهعـة L.S.D( واختبـار )Fلتبـاين )اختبار تحميـل ا عرض نتائج 3-1-4
 الزابظة للاختبارات البعدية.

 البحث الثلاث سهعاتبين مج تختبارات البعدية لمسهارات بالكرة الظائرة تحميل التباين بين نتائجي( 8جدول )
 )السجسهعتين التجريبيتين والسجسهعة الزابظة (.

ن( ن14 1(ن  نن وحح نةالهن)41-3(ن ل نةريهنتسبهن)ن57ا11(نالب ولةهن)ننFةمهن)نا

مرــــــــدر  السهارات
 التباين

مجســــــــــــــــــــــــــهع 
 السربعات 

درجـــــــــــــة 
 الحرية 

متهســـــــــــــــــــــــــط 
 السربعات

 (Fقيسة )

 السحدهبة

 (Fقيسة)

 الجدولية

 الدتلة

ـــــن  إرســـــال م
 الأسفل

 معشهي  19،47 28،846 396،722 2 793،44 بين

 13،753 51 701،38 داخل

ـــــن  إرســـــال م
 الأعمى

 معشهي  19،47 27،331 150،241 2 300،48 بين

 5،497 51 280،33 داخل
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(نالب ولةددهنأ ن اسنةالددهنF(نالم وددحبهنيمةعيددمنأ بددسن دداناةمددهن)F(نا ناةمددهن)11و بدد ان ددانالبدد وىن)ننننن
الددث دنن(نو بددمةنأقدد نالفددسوقن دد انالمبددم ةعL.S.D علحبددهنلدد لكناسددحعم نال متدد ناسبقددهنأقدد نفسقددملن علحبددملن)

ن( 11ولةملحن انى هنالفسوقنا ح مراسنال ع  ه نوبب ان لكنالب وىن)

 (9جدول )

مجسهعات البحث الثلاث )السجسهعتين بين  في اتختبارات البعدية (L.S.Dقل فرق معشهي )أيبين قيسة 
 التجريبيتين والسجسهعة الزابظة( في السهارات بالكرة الظائرة.

 

 اتختبارات

 

 السجاميع

  ق بين الأوساطالفر

 الفرق 

 قيسة

(L.S.D) 

 

 الدتلة

إرسال من 
 الأسفل

-137844 تجريبية اتولى _ مج ضابظة مج
237233 

9،389  

2،472 

 معشهي 

-137844 تجريبية الثانية _ مج ضابظة مج
187455 

 معشهي  4،611

 _ مج تجريبية اتولى مج
 التجريبية الثانية

237233-
187455 

 معشهي  4،778

ل من إرسا
 الأعمى

  5،778 147177-87399 تجريبية اتولى _ مج ضابظة مج

1،563 

 معشهي 

 معشهي  2،834 117233-87399 تجريبية الثانية _ مج ضابظة مج

تجريبية  _ مج تجريبية اتولى مج
 الثانية

147177-
117233 

 معشهي  2،944

 مشاقذة الشتائج: 3-2

اتساسـية ة والبعدية لمسجسهعتين التجريبيتين في اختبار السهارات مشاقذة نتائج اتختبارات القبمي 3-2-1
 بالكرة الظائرة .

(نأ نىلددم،نفسوقددملن اسنةالددهن علحبددهن دد اناا ح ددمربانالقبلدد نوال عدد  ن7ان6ان5نحبدد ان دداننحددم خنالبدد اوىن)ننننن
رسدمىن دانايسدف نواورسدمىناوللمبمح ح انالحبسبب ح انوالمبمح هنالضم  هنف ن علعنالميمراسن مل س نال م س ن)



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022  ٍَضبٌ مجلة واسط للعلوم الرياضية   

261 

 

نأةسنايسد ما بمح هن انن ل سب نالح حرنلحلو (نولمةل هناا ح مرنال ع   نوبعرونال مت ن اناي ل نا
هناسددحسا ةبةن–ن)ن4mat)نهاسحسا ةبة دد   سنالمددليخنالحعلةمدد ن ددد)نايسدد ماىدد هناللحددم خناا بم ةددهنو ددانىدد هنن لدد 

(M.U.R.D.E.R)ن   مد ن شدبعنو محدع،نفضد ن دان  م لدونوشدمحل حونالدلد ن ع نةل  ن ن  الالمح ع(،نن-ا
و دمن  ححبدونتد نن،سم  ن ل نالفيعنوالح ةسن   ننشملن قح ن ونف نأ لمءن ملةهنالحعلعن ح  ند نايةاءنالم لدحا

 ددليخن ددانشددسانو ددسضننمددح لنللميددمر نالمحعلمددهنوإ  ددمءن رشددمةاسنو علةمددمسن مصددهن  دد ن فددسة ن ددان فددسةاسن
تفم دهن دانت د نالدر انالم ةدصنوالحل دةعننساريدسننالحد  مسبلدمسنالحتد اسنالحعلةمةدهننيمالمليخنالحعلةم انو ل

 ةحر ن لمس هنلقم لةمسنال  انوإ  منةم يعانفض لن انا حممةنال  ان  سارنالحمسبلدمسنفد ن لف د ن دمننوالحلف  ،
 نأةن مددمنالحعلةمةدهنالحتد اسنفد   لدحان دليعنفد نأ لدمءنالحتد اسنالحعلةمةدهنوىد ان ددمنىدحن ح دعنو حعدمرمن لةدون

ن  نيددم،نوىدد اننحفدد ن ددعن ددمن ددعن تددسهنفدد نأ نالح ددسارنىددح"  و  بةقىدد هنالحمسبلددمسنن لف دد نفدد انح ددم يعننزبددمة ن لدد 
الح ددحرنىلددمنن  ن  الميددمر ننايةاءلح ددحرنفدد نلالع لددهننيفددساةالفسصددهنن  متددهعمدد ن لدد ن ويددحةنىدد هنالح ددساراسن

")نيددمة،ننح ددمةىنالعمدد ن دد انال ددحاسنوااييددر نالعةددبةهنالعضددلةه عحمدد ن لدد ن قحبددهنالبددسا خنال ستةددهنالمحعلقددهن 
ن.(33،نص3117

 مشاقذة نتائج اتختبارات البعدية لمسجسهعتين التجريبيتين في اختبار السهارات  بالكرة الظائرة . 3-2-2

بم ةعنال  ثةهن(نل  ح مراسنال ع  هنوالل ا ننب لم ننحم خنالفسوقن  انالم9ان8)ناوى ل ن  ت هنالب نننننننننن
سددددحعملنناولدددد نالحدددد ن ن  يددددسنأ ناللحددددم خن م دددد نلةددددملحنالمبمح ددددهنالحبسببةددددهناي ناح ا(الضددددم  هنوالحبددددسبب )

(نالم ودحبهنيمةعيدمنفد نا ح دمرن  ل د نFوبممنأ نادةعن)ف ن علعنالميمراسن مل س نال م س انن)ن4mat)نهاسحسا ةبة
ةالدهننسوقن د اننحدم خن بدم ةعنال  د ن اسناةمدهن علحبده نالفدالد انفدن(نالب ولةدهاFالح منانىد نأ بدسن داناةمدهن)

الح ربوددةهنأتدد  ننىدد هنالفددسوقن دد ان بددم ةعنال  دد نالدد ان وددح ةعنال متدد نأ ننااسددحسا ةبةمس لدد نأ ناسددح  ا ن
نهولد نالحد ناسدحعملنناسدحسا ةبةالمبمح دهنالحبسببةدهناين لد ن(L.S.D ن ملدننالفدسوقنفد نا ح دمرن)أ ش سن عد ن

(4matن ن(9أريس وناللحم خنف نالب وىن)وى ان منن)ن

اسحسا ةبةمسنالدحعلعنالمودحل نالح نى نات  نن)ن4mat)نهاسحسا ةبةاسح  ا ننل  وبعرونال مت نسب ن لكنننننن
 علدعنن لد نالملمسد هنالمحلمغمدهن دعنالد  مجنالب ئدهن دحف سودم  ن لد نو ن ل نال  مجنالحد ن سا د نالعملةدمسنالعقلةده

و قدد  عنالمفددميةعنفدد نصددحر نةور ن علددعنربمعةددهنالمساتدد ن ممنةددهنال  ددحاسنال ددم س ن عدد نالميددمراسنالفلةددهن ددمل س ن
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نالمحضددملهنفدد نالحتدد  الميددمراسنالفلةددهننا حوددمان دد اسددي ن لدد نال وددحل ن لدد نيددمنب نالدد  مجنفدد نالددحعلعن مددمن
   منةدهن  مددم نفيدعن ملةدهنالدحعلعنا حمدمةالن لد ن لةدهنالمد نوورةفحدو،نفدملحعلعن  د دنت لمدمن حدمانللمد ن"ننالحعلةمةده

ن(51،ص3111)زبحح ،نن" ملةم ونال بةعةهن

ف نالح رب ن م ن ل نربد نالبمند نالل دس ن ملبمند نالعملد نوتد لكنن)ن4mat)نهاسحسا ةبةاسح  ا ننا نننننن
ااىحمددم ن ملمعددمرمنوال بددساسنالوددم قه،ن ا متددهنفسصددهنلل دد انللم ت ددهنالح  لةددهنللح  دد نوالحف  ددسنفدد نال بددساسن

مولهنالسب نوال  خن  انالمفميةعنالب ن  نالمق  دهنو دمنلد نيعن دان بدساسنسدم قهن دان د ىناانشد هنالمق  هنو  
المةممهن ش  ن حلحونالح نسم   ن ل نرب نالمعسفهنالب ن  ن ممنل  نال مل ن ان بساسنسم قهن ممناة نال ن

وان  ن  ق ناللبمانف نالمقسرا قم نالميمراسنالم لحبهن" ةمةعنالحعلةعن ش  ن حلحوننحةحنالفسصهنل  نامل نا
نح ق ن لكناان سب نالبمنب انالل س ن دملعمل نلة حمد نالمعلد نو لمدحنال بدس نو ح دح ن فدميةعنىد انالعلدعنو سسد ن

ن(411،نص3113ف نا ىم نال ل ه")اتم ،ن

نيع عدددسفحن اوبلدددمءنال دددننيدددمححدددحان  حا (ن  ودددان ملةدددهنالدددحعلعنل4mat)نهاسدددحسا ةبةتمدددمنا ناسدددح  ا نننننن
 دد ىن ستلددهنالحبسبدد ناللشدد نوىدد نالمستلددهنالعملةددهننةمةددهناسح شددمفةهل بددساسن ع ن ددسورىعن دد ىنا ددنيع نفودد 

ال ملد ن  دحرن ملةدهنالدحعلعنفيدحنالد  نن  د ن داننيعد ونلل  انوالمممرسهن  نفويعن  نن حي يمسنالمد رسن
سفحدددو،نوبحسدددعن بسا دددو،نال قدددم  نوالمعلح دددمس،نوبدددحعلعن دددان ددد ىنالحبسبدددهنواا حشدددممنوبعددد ىن بس دددونوببلددد ن ع

وب بدد ن ددمن علمددونفدد ن حاقددفن  حلفدده،نوىددحنالفعددمىنفدد نأ لددمءنالدد رسنأونالميمددهنالحعلةمةددهانتدد ن لددكنولدد ن لدد ن
اي س نو قب ناللق ان"ا نالحعلةعنالب  ناننحعناان ان  ىننشملن ا  ن ال  انالق ر ن ل ن قب نوييمسنالل س

نن(31،نص3118 ممرسونالمحعلع")سلةمم ،ن

 اناسحة مىنا ثسن اناسبقهنللشسان عم ن ل نزبمة ناللم خنالحعلةم نات  ن تسن"أ ناسدحة مىنأ ثدسن داننفض لن
)زبدد ،ناسبقدهنللشدسانت د نأ نل دد ناملد ناسدلحان  حلدفن ددان دمق نال د انىدحن عمدد ن لد نزبدمة نالح ةد  "ن

ن(121،نص3115

 دد   ن عدد ننا(M.U.R.D.E.R)هنا ةبةأ دمنفةمددمن  دصنالمبمح ددهنالحبسببةددهنالثمنةدهنالحدد ناسددح   نناسدحسننننننن
ن المبمح هنالحبسببةهنايول نف ن علعنالميمراسنااسمسةهن مل س نال م س 
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والحدد ن قددح ن لدد نن سبددهنن(M.U.R.D.E.R )اسددحسا ةبةهن  ددسةرنابةعددهنعددرونال متدد نىدد انالفددسقنالدد  ننننننن
لحد ن مدسن يدمنالودلح،ناونودمن نتد ان بي رنو عملبهنالمعلح مسن ان  ىنااىحمم ن حفود سنالعملةدمسنالعقلةدهنا

 ودددحب  نلمحقدددفن عددد ا نوالحددد نسدددمىمننفددد ننقددد ن ملةدددهنالدددحعلعن ددداننمددد نالدددحعلعنالحقل ددد  نالقدددم عن لددد نال فددد ن
وااسح يمرنال ننم نأ سن بلد ن لد نالعملةدمسنالعقلةده ن"و عدسمنن سبدهن بي درنو عملبدهنالمعلح دمسنان"أنيدمن

لحدد ن  دد دنأ لددمءناسددحة مىنالشدد صنالمعلح ددمسنو  ل ليددمنو فودد سىمن بمح ددون ددانالميددمراسنالمعسفةددهنالملح مددهنا
ةا  ن قلونواسحعمة يمنو  تسىمنت لممننح ل ن لكنو مصهن ل ن سوزن ش لون دمن  حدملنالد نتد ن دانالشد صن

ن(3ص،ن3111،ن)شع م "ننفوو

ي الن قلةملن ح ل نينح ح ن انسنن  حاسالمن  سةراسحسا ةبةهننابةعهن ل سب نالح حرننال مت وبعرون      
ت  ن قح نال  ان ان  ىن  حا يمن ملع ن ن اناانش هنالعقلةهن انربد ن د انالمعلح دمسنوااف دمرنالم رندهن

ن وحعمليمنالمحعلمح ن ححم عنف ن ل حيعنالمعسفةهنوب انالمعلح مسنالب ن  نف ن  حح نالحت  نالحعلةمةهنالموحي فه
 وددديعن سددديم ملنتب دددسالنفددد نزبدددمة نتدددعننلددد انو دددر نالمعلح دددمسنحعلعلحودددي ن ملةدددهنالدددنللحفم ددد ن دددعن  حدددح نالمدددمة 
 عددد ن"ننوىدددحن دددمن شددد  ن ممرسدددمسني عدددمةنالفيدددعنالمعسفددد  ن  ةددد ن ل يدددمنال ددد انالمعلح دددمسنوالمعدددمرمنالحددد 

(نحسور ن ل هن ل نالل سنوالحعم  ن عنالل م نالحسبدح نوةرا،نالحفم د نوفم لةدهنM.U.R.D.E.Rاسحسا ةبةهن)
ان  ن وددح ةعنالمددحعلعن دداناسبدد نىدد هنااسددحسا ةبةهنردبددهنالمححددح مسنال راسددةهن ةددحر نالعلمصددسنالم حنددهنليددم

ن(21،نص3111)ال بةو ،ننشم لهان  ن بع نالمحعلعنقمةرالن ل نالحفم  نالعلم نواا بم  

قدد نزاةسن ددان علددعنالمبمح ددهنالحبسببةددهنالثمنةددهنلدد ورنالمدد رسنن(M.U.R.D.E.Rاسددحسا ةبةهن)وتدد لكن بدد انا ن
وىدحن دمننوب لكننح حىنالمعلدعن دان لقدان لد نقم د نو حيدونو شدسمن رب ن انالموئحلةهنف ن ملةهنالحعلعو  ملون

 ددم نلددونا بددسناا ددسنفدد ن  ق دد نالددحعلعن  نالمعلدد نت دد نوفددسسنىدد هنااسددحسا ةبةهن  ئددهنصددلةهنا متددننفسصددهن
المعلعنلعن ع نقمصسالن ل ن بسةنن  نةور"نللملمقشهنوالمشمرتهناا بم ةهنللمحعلعنواان  ملنف نالعملةهنالحعلةمةه 

ننق نالمعلح مسن ل نا  ونانوإنممنأص  نن يمحونالس ةوهنى ن حيةوننشملنال  ان  ن م ليعن انالحعلعن ا ةملن
ن(stragy,2015,p130)"ن

ن
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 الخاتسة-4

 اتستشتاجات: 4-1

نف نححءننحم خنال   نوحمانت وةهناسحلحخنال مت ن من    ن:

فدد ن علددعننن(M.U.R.D.E.R)ون(4matاسددحسا ةبةهن)حبسبب حددم نواللحددم ناسددح   حمن) فحقددننالمبمح حددم نالن-1
نالميمراسنايسمسةهن مل س نال م س  

ن(4matاسدحسا ةبةهن)نأفض ن بمح هنف ن ودحح نالدحعلعنللميدمراسنايسمسدةهن دمل س نال دم س نتمندنن بمح دهن-3
نلضم  ه وأ  سالنالمبمح هناناM.U.R.D.E.R)واسحسا ةبةهنو ل يمن بمح هن

فدد ن علددعنالميددمراسنايسمسددةهن ددمل س نال ددم س نتددم ننناM.U.R.D.E.R)و(ن4matاسددحسا ةبةهن)ن  ناسددح  ا ن-8
ن م  لنر ةوملنف نالحقل  ن انالحقننالضم عنوزبمة ننو هناسحثممرنوقننالحعلعناي مة م  

المبد وىن دانالمد رسنسم  نف نالحقل  ن دانالبيد نناM.U.R.D.E.R)ون(4matاسحسا ةبةهن)ن  ناسح  ا ن-5
نف ن ملةهن ة ةحناي  مءنوإ  مءنالحا  هنالسايعهنالملمس هنللحونال    ن

 التهصيات 4-2

نحص نال مت ن م   :نف نححءناسحلحميمسنال   ن

(ن4mat)نهاسددحسا ةبة)اسددح  ا نن ددحانالسبمحددةهنالحسبةددهنلم رسدد ناو بم ةددهناا بمىددمسن لمةددهنالميددعن ددان-1
ن ال ملةهنال راسهنق  نا بم ةهننحم خن انققحوتنلمماناM.U.R.D.E.R)و

نللمساتددددد نالسبمحدددددةهنالحسبةدددددهنةرسنفددددد نM.U.R.D.E.R)(نو4mat)نهاسدددددحسا ةبة)اسدددددح  ا نحدددددسور ن-3
نالفسة ددهنالفددسوقننو سا ددمسنيمددم  ن شدد  نقدد را يعن ددانللحعب ددسنلل ل ددهنفسصددهنلمددلحنو لددكناي ددس ننال راسددةه

ن   ليع

  نوالبي نالحقنناسحثممرنف نM.U.R.D.E.R)(نو4mat)نهاسحسا ةبة) انااسحفمة  -8
ن
ن
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 ر العربية واتجشبيةالسراد

 لددد ن  ةددد  نامل دددمسنالةدددفنن(4MATمدددح لنالفحر دددمسن)نناسدددح  ا ننعةدددمش:نا دددسأ ددد نزىدددسا نونا دددمىن -1
وال راسدمسننللأ  دمدالومةسنااسمس نف ن مة نالعلح نواا بمىمسنن حىمن،ن بلهنيم عهنالقد سنالمفححتدهن

  ن3118نالحسبحبهنواللفوةه،
2- Derry & Debrra , J. Sharon and Debra A. Murphy : Designing Systems That 

Train Learning Ability From Theory to Practice , Review of Educational 
Research Spring, Vo1,56,No,1,1998,P.2-7 

نالقددمىس ،نوالحقدحبع،نالةةدمسنسقنوادنال ددم س نلل دس نالعلمةدهنااسد نالمددلعع ن بد نتمد  نتودمن ا،نصد   نمحمد -8
  1117اننلللشسنال حمان ستر

نوالثمنحبددده،ناا  اة دددهنللمدد ارسنالسبمحدددةهنالحسبةددهنلمعلدددعنالميلةددهنال ةدددم صنتمددص نةروبددد نمحمدن  وددا -5
ن 3118انواللشسنلل  م هنالحفمءنةارنااس ل ربه،

القدمىس ،ننالسبمحد ،نالدلف نعو لدنالسبمح نالحسبةهنف نالةةمسنرححا  نال ناننةسنومحمدن  و ننتوانمحمد -4
ن 1133انالعسب نالف سنرةا

  3111ةارنال ح نال  نثهنانالقمىس ،نالعلم ،    نال نال   نوا سو  ن ب نالستمانالوع ن ن -2
امرقنمحمدننيمةن    سنأسلحاناا حشدممنالمحيدون دملحعلعنالمحولود نفد نا حودمان عد نالميدمراسنااسمسدةهن -7

 3117ة مل انهالحسبةهنالسبمحةه،نيم عنه ميوح س،نتلةنه  س نالق  ،نرسمل
نالعلددح ،ن دد رب ن لدد نوانع مسددم يمنالمدد ن لدد نالقددم عنالددحعلعنلل سبددهننمقدد ن  ل دد :نزبحددح ننال م دد ن بدد ن مددمى -3

ن1ن–ننحل ددحن31ن،"للمحاالددهنالعلمةددهنالحسبةدده"ننالعلمةددهنللحسبةددهنالمةددسبهنللبمعةددهنال ددم  نالعلمدد نالمددف مس
ن نن3111،نشم نا  نيم عهنالحسبةه،ن لةهنأغو  ،

نالددد افعنلحلمةدددهنلم دددمر  نالفحر دددمسن لمدددح لنوالةددد ةهنااسدددسبهنالحسبةدددهن قدددسرن ددد رب :نأتمددد نشدددع م نلمةدددمء -1
نالثملدد نالعدد ةندددنالحسبحبددهنالمبلددهن ملقةددةع،نالثمنحبددهنالمستلددهنامل ددمسنلدد  نال  وبددهنالميددمراسنوا قددم نللإنبددمز

  3113ننحل حندنوال موح ن
  3118والححزبع،نلللشسنصفمءنةارن مم ،ن،3لنالحعلةمةه،نلحسم  انوانحملن ةمةعنسلةمم :ننم م -11
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ااسددد ل ربه،نان1لالودددله،ننل دددس نال ستةدددهنالميدددمراسنا حودددمانالحعدددمون نزبددد  نالدددحعلعنع دددمسنزتسبدددمنةالةدددم -11
  3115انال  م هنل نةمنالحفمءنوةارنالسبمحهن ملعنه فسو

 نالمشددد  سنلددد  نال دددهنالمستلددددهن ةدددع نمحمدنشدددع م :ن بي دددرنالمعلح ددددمسنو  قحيدددمن ملقددد ر ن لددد نتدددد -13
  3111الحسبةه،نالبم عهنااس  ةهن ار نن لشحر نتلةه ميوح سنغ سننالثمنحبه،نرسمله

ن،نال ددسبعنالقددسا ن دداناسددحل ماونوالحعلددةعنالددحعلعنفدد ن حرةفددونالمل ددح  نالحف  ددسنال بةودد :نتم دد ن ب الحاتدد  -18
  ننن3111ن،نةنبحنحن سترانن مم ن،1ل

14- ) Superman ,H .La1u : M.U.R.D.E.R STRAEGY AND ACHLEVMENT 
MOTLVATION UPON STUDENS READING COMPREHENSION , www@ 

eigourna1 . Kopertais4or.id.vo13,No2 , 2015 , p. 130   
 (1ممحق )

 خبراء طرائق التدريس

 مكان العسل اتسم ت

 لرياضيةجامعة السهصل /  التربية البدنية وعمهم ا أ.د وليد وعد الله عمي 1

ــة السدتشرــرية  أ.د اسساعيل عبد زيد عاشهر 2 ــة  –الجامع ــة البدني ــة اتساسية/قدــم التربي ــة التربي كمي
 وعمهم الرياضة

ــة السدتشرــرية  أ.م.د عساد طعسة راضي  ــة  –الجامع ــة البدني ــة اتساسية/قدــم التربي ــة التربي كمي
 وعمهم الرياضة

 (2ممحق )

 ((.4mat) ةستراتيجيالهحدات التعميسية )ت

ننةنن54امل نننالحقننننننن13  ةنال  انناارسمىن انااسف نننننننننن علةعن يمر الي منالحعلةم نفن

 ال م  ناا  اة نننن:الةفاارسمىن انااسف ن ةحر نالب   نننننمل ن يمر حعلعنال ن نالي منالولحت نفن
 أنن:الشع هن  
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نننننتس ن13ننالل م  ننننن  ةنال ساسف نال ل هن ل ن عحب-3ت نالعم نوالحعمو نف-1نالي منالحعلةم نف
2222 نال ح نوالح رب نننالث  مءنننننفننفن  

الضبو 

انىحذح            

 انزؼهًٍٍخ

َىع 

 انُشبط

 انزمىٌى        انزشكٍلاد       انفؼبنٍبد وانًهبراد انحزكٍخ                 انزيٍ

 انمضى

 انزحضٍزي

 ( د10)  

  

 انًمذيخ

انزفزٍش  -رضدٍم انغٍبة –ولىف انطلاة  –رحضٍز الادواد  د( 2)

 . رزدٌذ انزحٍخ انزٌبضٍخ نجذء انذرس  -ػٍ انًلاثش وانحهً

انىلىف ػهى  ×××××

 شكم َضك 

الاحًبء 

 انؼبو

 -انذراػٍٍ نلأيبو هزونخ يغ رذوٌز –هزونه اػزٍبدٌخ  –صٍز  (د3)

 -ونخ خبَجٍخهز -هزونخ ثزفغ انزكجزٍٍ -رذوٌز انذراػٍٍ نهخهف

صٍز  –نًضبفبد لصٍزح  لاَطلاقا –هزونخ يغ نًش الارض

 ولىف . -اػزٍبدي

××××××× 

 

 لاحًبء اندٍذ نهدضىا

. 

الاحًبء 

 انخبص

)ولىف فزحبً، رخصز(فزم انزلجخ نهدبَجٍٍ ثبنزؼبلت  ( د5)

 ػذح( 4..............)

اَثُبء ػزضً( ضغظ انذراػٍٍ نهخهف  )انىلىف,

 ػذح( 2)...............

رخصز( فزم اندذع نهدبَجٍٍ  )انىلىف,

 ػذح( 4...........................)

××××××× 

××××××× 

××××××× 

داء الا

انزًبرٌٍ 

ثصىرح 

 . صحٍحخ

 انمضى

 انزئٍضً

 (د 30)  

اندزء 

 انزؼهًًٍ

 

ٌزى فً هذا اندزء رُبول وشزذ يهبرح الارصبل يٍ الاصفم يٍ  (د10)

انذيح( ،  –نًلاحظخ انزبيهٍخ )انزثظ خلال انًزحهزٍٍ الاونى ا

 وانثبٍَخ يزحهخ ثهىرح انًفبهٍى )انزصىر والاػلاو(

 

×××××××××× 

×                  × 

×                  × 

اصزؼبدح 

صزٌؼخ 

نهًؼهىيبد 

 انضبثمخ.

اندزء 

 انزطجٍمً

 

 

ٌزى فً هذا اندزء رطجٍك انزًبرٌٍ انًهبرٌخ نًهبرح الارصبل  (د20)

-انزدزٌت انُشظ  لاصفم يٍ خلال يزحهزٍٍ الاونىيٍ ا

 انخجزاد انًبدٌخ وانثبٍَخ يزحهخ)انزىصٍغ – انزطجٍك(

 الاداء( – انزُمٍخانًحضىصخ )

××××××××××

×× 

                    ×

× 

                    ×

× 

انزمىٌى ٌكىٌ 

ػٍ طزٌك 

)انًذرس 

 وانطبنت( .

رمٍى انطلاة )رىخٍه الاصئهخ(                    *                 -زح نؼجخ صغٍ -( د  5)  انمضى انخزبيً

 َشبط( –اداء صٍحخ انُهبٌخ )رٌبضخ  -

 

انزبكٍذ ػهى - 

ارخبع 

الادواد انى 

ايبكُهب 

 انًخصصخ
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 (3يهحك )

 ( M.U.R.D.E.R) خصززارٍدٍانىحذاد انزؼهًٍٍخ )لا

 دلٍمخ  45انىلذ          طبنت    11ػذد انطلاة  الاصفم           الارصبل يٍ   رؼهٍى يهبرحانهذف انزؼهًًٍ / 

 ة  -انشؼجخ     انخبيش الاػذادي   انصف  الارصبل يٍ الاصفم ثصىرح اندٍذح        بنت يهبرحزؼهى انطٌٌ انهذف انضهىكً / 

     كزح 11  ػذد انكزاد/                                 رؼىٌذ انطهجخ ػهى انُظبو-2حت انؼًم وانزؼبوٌ /-1 انهذف انزؼهًًٍ /

                                2021انٍىو وانزأرٌخ   انثلاثبء     /  / 

الضبو 

انىحذح            

 انزؼهًٍٍخ

َىع 

 انُشبط

 انزمىٌى        انزشكٍلاد       انفؼبنٍبد وانًهبراد انحزكٍخ                 انزيٍ

 انمضى

 انزحضٍزي

 ( د10)  

  

 انًمذيخ

انزفزٍش ػٍ  -رضدٍم انغٍبة –ولىف انطلاة  –رحضٍز الادواد  ( د2)

 . رزدٌذ انزحٍخ انزٌبضٍخ نجذء انذرس  -انًلاثش وانحهً

انىلىف ػهى  ×××××

 شكم َضك 

الاحًبء 

 انؼبو

 -انذراػٍٍ نلأيبو هزونخ يغ رذوٌز –هزونه اػزٍبدٌخ  –صٍز  (د3)

 -هزونخ خبَجٍخ -زونخ ثزفغ انزكجزٍٍه -رذوٌز انذراػٍٍ نهخهف

صٍز  –نًضبفبد لصٍزح  لاَطلاقا –هزونخ يغ نًش الارض

 ولىف . -اػزٍبدي

××××××× 

 

 لاحًبء اندٍذ نهدضىا

. 

الاحًبء 

 انخبص

 4)ولىف فزحبً، رخصز(فزم انزلجخ نهدبَجٍٍ ثبنزؼبلت ..............) ( د5)

 ػذح(

 2نهخهف ...............) اَثُبء ػزضً( ضغظ انذراػٍٍ )انىلىف,

 ػذح(

 4رخصز( فزم اندذع نهدبَجٍٍ ...........................) )انىلىف,

 ػذح(

××××××× 

××××××× 

××××××× 

داء الا

انزًبرٌٍ 

ثصىرح 

 . صحٍحخ

 انمضى

 انزئٍضً

 (د 30)  

اندزء 

 انزؼهًًٍ

 

ٌزى فً هذا اندزء رُبول وشزذ يهبرح الارصبل يٍ الاصفم يٍ  (د10)

 لال خطىرٍٍ الاونى انًزاج، وانثبٍَخ انفهىخ

 

×××××××××× 

×                  × 

×                  × 

اصزؼبدح 

صزٌؼخ 

نهًؼهىيبد 

 انضبثمخ.

اندزء 

 انزطجٍمً

 

 

ٌزى فً هذا اندزء رطجٍك انزًبرٌٍ انًهبرٌخ نًهبرح الارصبل يٍ  (د20)

وانثبٍَخ الاصفم يٍ خلال ارثغ خطىاد الاونى الاصززخبع 

 الاصزٍؼبة وانثبنثخ انزىصغ وانزاثؼه انًزاخؼه

××××××××××

×× 

                    ×

× 

                    ×

× 

انزمىٌى ٌكىٌ 

ػٍ طزٌك 

)انًذرس 

 وانطبنت( .

 ( د5)  انمضى انخزبيً

* 

 

 رمٍى انطلاة )رىخٍه الاصئهخ(                     -نؼجخ صغٍزح  -

 َشبط( –اداء صٍحخ انُهبٌخ )رٌبضخ                       -

 

انزبكٍذ ػهى - 

ارخبع 

الادواد انى 

ايبكُهب 

 انًخصصخ

 

 

ن


