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 الدريع في تعلم مدكة الدحب بالسرارعة الرومانية للشاشئين أثر استراتيجية التعليم

 الباحث علي صالح عبج علي/ جامعة واسط/ كلية التربية البجنية وعلهم الرياضة                       

 أ. د غفار سعج عيدى/ جامعة واسط/ كلية التربية البجنية وعلهم الرياضة                       

 ملخص البحث

مععػ الأساليب التعليمية المعروفةة رررزةز ىلةس مةةالة وا ةهة  وصةل رؽمةيو المعلؽمةات والمعةا   ان 
ىؼ المها ات مؼ المه ب إلس اللاىب  وبالطريقة المناسبة التةل رعمةو ىلةس  عةو ىمليةة الةتعلػ رةةير   ف ةو 

العلةػ الثةه إ إإ إن اللاىةب مؽ ة لذا رعه استراريجية التعلػ الةةري  مةؼ اتسةتراريجيات الثه اةة التةل اات ة ها 
فل صذا الأسلؽب يعه رعلمًا مرنًا ويعتمه ىلس  مي  الثؽاس التل يةةتامرصا فةل اسةتقطاب المعلؽمةات والمعرفةة 
للؽمةةةؽل إلةةةس المةةةةتؽيات المتميةةةزة ول بةةةة الماةةةا ىة وا ةةةها مةةةؼ الألعةةةاب التةةةل لهةةةا انت ةةةا    يةةةر فةةةل المجةةةال 

ا وصةةةل مر ةةةز اصتمةةةام العه ةةةه مةةةؼ الةةةهول  و مميةةةزات صةةةذا الل بةةةة الرياضةةل ولهةةةا  ماصيرصةةةا وى ةةةاهها ومما سةةةؽص
 علت منها ل بة مختل ةة ىةؼ  ةاهل الألعةاب مةؼ  يةإ  ا تهةا الةس القةؽة والابةات واترةزان فةل الأةا   المقا نةة 
مةة   عةةل الألعةةاب الأذةةرمن اإ رزمةةؼ ثصميةةة البثةةإ  فةةل  فةة  مةةةتؽم الماةةا ىيؼ النا ةة يؼ فةةل الأةا  ال نةةل 

ب وإلغ لتطؽ  الل بة الةذ  يعتمةه ىليةلأ الأنهيةة الرياضةية ورعةه لهةػ  مر ة  للتعةر  ىلةس مةا صةؽ لمةكة الةث
 ه ه مؼ ذلال التجا ب العلمية التةل يقةؽم اهةا البةا اؽن والأسةس العلميةة الاةثيثة التةل يعملةؽن وفقهةا  ثمةا 

الته ي يةةة فةةل ل بةةة م ةةكلة البثةةإ فقةةه  ةةا ت مةةؼ ذةةلال ذ ةةرة البا ةةإ  لاىةةب لل بةةة و  لاىةةلأ ىلةةس الؽ ةةهات 
الماا ىة لبعل ثنهية واسط فقه ت ظ و ؽة ر اوت واضح ايؼ الماا ىيؼ النا  يؼ فل ثةا  مةكة الةثب 
ومعؽبة  الغة فل رعلػ صذا المهةا ة مةؼ ذةلال الجانةب الةةمعل ث  مةؼ ذةلال  ةرح  ي يةة رعلةػ المهةا ة  ومةؼ 

ةةه البا ةةإ اسةةتعمال اسةةتراريجية الةةتعلػ الةةةري  لت ثقيةةأ ثصةةها  الؽ ةةهة التعليميةةة   ؽنهةةا  ه اةةة و يةةر صنةةا رقا 
 مةتعملة فل مجال الماا ىة  لما رثتؽيها مؼ ارجاصات متعهةة ورعاونية ايؼ الماا ىيؼ ثن ةهػ والمه ب 

و هات رعليمية  استراريجية التعلػ الةري  فل رعلػ مةكة الةثب  الماا ىة صهفت اله اسة إلس إىهاة 
 التعر  ىلس ثثر رلغ الؽ هات التعليمية فل رعلػ مةكة الةثب ف لًً ىؼ  الرومانية للنا  يؼ 

اؽ ةةؽة فةةروت إات ةتلةةة ا اةةااية اةةيؼ اتذتبةةا يؼ الق لةةل والبعةةه  للمجمةةؽىتيؼ فيمةةا افتةةرض البا ةةإ 
و ةةؽة فةةروت إات ةتلةةة و ةةذلغ  التجري يةةة وال ةةا طة فةةل رعلةةػ مةةةكة الةةةثب  الماةةا ىة الرومانيةةة للنا ةة يؼ 

اةةيؼ المجمةةؽىتيؼ التجري يةةة وال ةةا طة فةةل اتذتبةةا ات البعهيةةة فةةل رعلةةػ مةةةكة الةةةثب  الماةةا ىة  ا اةةااية
 الرومانية للنا  يؼ 
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ثما منهج البثإ فقه ارب  البا إ المنهج التجري ل إو المجمؽىتيؼ التجري ية وال ا طة إات اتذتبا  
مةة  وىينةةة البثةةإ رةةػ رثه ةةه مجتمةة  البثةةإ الق لةةل والبعةةه  وإلةةغ لملا متهةةا   يعةةة وم ةةكلة البثةةإ  ثمةةا مجت

 الطريقةةة العمهيةةة وصةةػ ماةةا ىؽ ثنهيةةة مثافعةةة واسةةط ف ةةة النا ةة يؼ لةامةةؽا   العةةزة   الزةةؽت  والبةةال  ىةةهةصػ 
   ماا ىًا 52ل

ثما ىينة البثةإ فقةه رةػ اذتيةا  نةاة ل لةامةؽا و العةزة  الع ةؽااية البةةيطة ليمالةؽا ىينةة البثةإ  ورةػ رقةةيمهػ 
  تى ةةةيؼ 6ىتيؼ لرجري يةةةة وضةةةا طة  رمالةةةت المجمؽىةةةة التجري يةةةة انةةةاة  ةامةةةؽا والبةةةال  ىةةةهةصػ لإلةةةس مجمةةةؽ 

% "مةؼ مجتمة  البثةإ  ثمةا ىةهة 84  تى ةيؼ  وبةذلغ الغةت نةة تها الم ؽيةة ل6والمجمؽىة ال ا طة ىهةصػ ل
   تى يؼ مؼ ناة  الزؽت  3العينة اتستطلاعية ل

البثةةةإ التةةل  انةةةت  متغيةةةر مةةةةتقو  اسةةةتراريجية الةةةتعلػ الةةةةري  وبعةةهصا هةةةام البا ةةةإ اتثه ةةةه متغيةةةرات  
والمتغير التا   صؽ مةكة الةثب  الماا ىة الرومانية   ورػ إ را  اتذتبا ارعلس ىينة البثإ  وبعةه إلةغ هةام 

و ةةهة رعليميةة مؽ ىةة ىلةةس ذمةةة ثسةةااي  ثةلاث و ةةهات  52البا ةإ اتط يةأ الؽ ةةهات التعليميةة المتزؽنةةة مةؼ 
رةةػ رط يقهةةا فةةل ثيةةام لالأ ةةه  الالاثةةا   الخمةةيس  مةةؼ  ةةو اسةة ؽت    عةةه إرمةةام الؽ ةةهات التعليميةةة هةةام  رعليميةةة

البا ةةإ  ةةء را  اتذتبةةا ات البعهيةةة مراعيًةةا العةةرو  ن ةةةها فةةل اتذتبةةا ات الق ليةةة  وبةةذلغ رؽمةةو البا ةةإ إلةةس 
 يةةةةر فةةةةل رعلةةةةػ مةةةةةكة الةةةةةثب لةةةةهم إن اسةةةةتراريجية الةةةةتعل ػ الةةةةةري   ةةةةان لهةةةةا الأثةةةةر الزاسةةةةتنتا ات وثصمهةةةةا   

الماةةةا ىيؼ فةةةل المجمؽىةةةة التجري يةةةة  والتنةةةؽت فةةةل إىطةةةا  المعلؽمةةةات والمعةةةا   واسةةةتخهام الؽسةةةااو الباةةةرية 
والةم ية وال زرية  علت مؼ الماا ىيؼ رربة ذابة لةز ت المعلؽمةات ورا يتهةا ورزةؽيؼ اةرامج  ر يةة مختل ةة 

 ىؼ مةكة الةثب 

The effect of the rapid education strategy on learning the drag catch in 
Roman wrestling for juniors 

Abstract 

Most of the well-known educational methods are based on one issue, which is 
the delivery of information and knowledge about skills from the coach to the 
player, and in the appropriate way that works to make the learning process go in 
the best way. Therefore, the quick learning strategy is one of the modern 
strategies discovered by modern science, as the player in this method It is a 
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flexible learning and depends on all the senses that it invests in attracting 
information and knowledge to reach the distinguished levels. The game of 
wrestling is one of the games that have a great spread in the sports field and has 
its fans, lovers and practitioners, and it is the center of attention of many 
countries, and the features of this game made it a different game from the rest 
Games in terms of their need for strength, stability and balance in performance 
compared to some other games, as the importance of research lies in raising the 
level of young wrestlers in the technical performance of the drag hold, and that is 
for the development of the game that sports clubs depend on and is prepared for 
them as a reference to learn what is new through scientific experiments carried 
out by researchers and the correct scientific foundations on which they work. As 
for the research problem, it came through the researcher’s experience as a 
player of the game and his knowledge of the training units in the wrestling game 
for some Wasit clubs. He noticed a clear disparity between the young wrestlers in 
the performance of the dragging handle and the extreme difficulty in learning this 
skill through the auditory aspect, i.e. by explaining how to learn the skill Hence, 
the researcher intended to use the rapid learning strategy to achieve the 
objectives of the educational unit, as it is modern and not used in the field of 
wrestling because it contains multiple and cooperative trends between the 
wrestlers themselves and the coach. 

The study aimed to prepare educational units with a rapid learning strategy in 
learning the Roman wrestling pull catch for juniors. As well as recognizing the 
impact of these educational units on learning the pull catch. 

While the researcher assumed that there are statistically significant differences 
between the pre and post tests for the experimental and control groups in 
learning the drag grip in Roman wrestling for juniors. As well as the presence of 
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statistically significant differences between the experimental and control groups in 
the post tests in learning the drag grip in Roman wrestling for juniors. As for the 
research method, the researcher followed the experimental method with two 
experimental and control groups with a pre- and post-test due to its relevance to 
the nature and problem of the research. wrestler. 

As for the research sample, two simple random clubs (Damouk and Al-Azza) 
were chosen to represent the research sample, and they were divided into two 
groups (experimental and control). 48%) "of the research community, and the 
number of the exploratory sample (3) players from Al-Kut Club. Then the 
researcher determined the research variables that were as an independent 
variable in the quick learning strategy and the dependent variable is the Roman 
wrestling drag catch, and tests were conducted on the research sample, and then 
the researcher applied the educational units consisting of 15 educational units 
distributed over five weeks, three educational units were applied in days (Sunday, 
Tuesday, Thursday) of every week, after completing the educational units, the 
researcher conducted the post-tests taking into account the same conditions in 
the tribal tests, and thus the researcher reached conclusions, the most important 
of which is that the rapid learning strategy had a significant impact on learning the 
drag catch of the wrestlers in the group Experimentation, diversity in giving  
information and knowledge, and using visual, audio, and intellectual means made 
wrestlers a fertile ground for planting and installing information and creating 
different kinetic programs than the drag hold. 
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 التعريف بالبحث:-1

 أهسية البحث: 1-1

رزمةةؼ ثصميةةة البثةةإ  فةةل  فةةة  مةةةتؽم الماةةا ىيؼ النا ةة يؼ فةةةل الأةا  ال نةةل لمةةةكة الةةةثب وإلةةةغ 
لتطةةؽ  الل بةةةة الةةذ  يعتمةةةه ىليةةلأ الأنهيةةةة الرياضةةةية ورعةةه لهةةةػ  مر ةة  للتعةةةر  ىلةةةس مةةا صةةةؽ  ه ةةه مةةةؼ ذةةةلال 

 يعملؽن وفقها  التجا ب العلمية التل يقؽم اها البا اؽن والأسس العلمية الاثيثة التل 
 مذكلة البحث : 1-2

مةةؼ ذةةلال ذ ةةرة البا ةةإ  لاىةةب لل بةةة و  لاىةةلأ ىلةةس الؽ ةةهات الته ي يةةة فةةل ل بةةة الماةةا ىة لأنهيةةة 
واسط فقه ت ظ و ؽة ر اوت واضح ايؼ الماا ىيؼ النا  يؼ فل رعلةػ المةةكات الأساسةية فةل ثةا  المهةا ات 

ه البا إ استعمال استراريجية ال تعلػ الةري  لتثقيأ ثصها  الؽ هة التعليمية   ؽنها  ه اةة و يةر ومؼ صنا رقا 
مةتعملة فل مجةال الماةا ىة  لمةا رثتؽيهةا مةؼ ارجاصةات متعةهةة ورعاونيةة اةيؼ الماةا ىيؼ ثن ةةهػ والمةه ب 
مؼ ث و الؽمؽل إلس المعا   المر ؽب الؽمؽل إليها   و ما نعلػ ترؽ ه  ريقة ماالية للتعلػ رناسةب  مية  

لمةةيؼ لمراىةةاة المرونةةة فةةل الةةتعلػ  وصةةذا مةةا سةةيثاول البا ةةإ رقهيمةةلأ مةةؼ ذةةلال الطريقةةة التةةل رتنةةؽت فيهةةا المتع
 ثساليب التعلػ 

 هجفا البحث: 3 -1

 إىهاة و هات رعليمية  استراريجية التعلػ الةري  فل رعلػ مةكة الةثب  الماا ىة الرومانية للنا  يؼ -5

 يمية فل رعلػ مةكة الةثب  الماا ىة الرومانية للنا  يؼ التعر  ىلس ثثر رلغ الؽ هات التعل-5

 فرضا البحث: 1-4
رؽ ه فروت إات ةتلة ا اااية اةيؼ اتذتبةا يؼ الق لةل والبعةه  للمجمةؽىتيؼ التجري يةة وال ةا طة فةل -5

  الماا ىة الرومانية للنا  يؼ مةكة الةثب رعلػ 

رؽ ه فروت إات ةتلة ا اااية ايؼ المجمؽىتيؼ التجري ية وال ا طة فل اتذتبا ات البعهية فةل رعلةػ -5
  الماا ىة الرومانية للنا  يؼ مةكة الةثب 

 مجالات البحث: 1-5

: تى ةةةةؽ ثنهيةةةةة مثافعةةةةة واسةةةةط للماةةةةا ىة الرومانيةةةةة لالعةةةةزة   ةامةةةةؽا   الزةةةةؽت  السجاااااب البذاااار  1-5-1
 النا  يؼ 
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 52/2/5252لغاية  9/6/5252:  السجاب الزمشي 1-5-2

 : هاىة ناة  ةامؽا المغلقة  السجاب السكاني  1-5-3

 الجراسات الشظرية والجراسات السرتبطة -2

 الجراسات الشظرية 2-1

 الاستراتيجية: 2-1-1

  يعنةةل "ىلةةػ ال ةةؼ ثو فةةؼ الثةةرب ثو وضةة  الخطةةطن و ةا ة العمليةةات الثربيةةةن ثو ذطةةة ثو strategyثن ل ةةظ ل
اراىةةة فةةل التخطةةيط ثو التةةهاير ثو صةةل فةةؼ اسةةتعمال المةةؽاة المتا ةةة   ف ةةو  ريقةةة رةةةهػ فةةل رثقيةةأ الأصةةها  

   5224لى ا  ىامان: المر ؽبة" 

مؽضةؽىة  اةؽ ة  ةاملةن ومتزاملةة رت ةح  ثما فل المجةال الرياضةل فتعةر  مجمؽىةة مةؼ الأصةها  الرياضةية
فيهةةةا وسةةةااو العمةةةو ومتطلبارةةةلأ وارجاصةةةات مةةةةا ا اهةةةه  إ ةةةهاث رغيةةةرات لتثقيةةةأ الأصةةةها  والنتةةةااج الرياضةةةية 
المثةةهةة و ةةو اسةةتراريجية لهةةا سةةيات متةةهاذو مةةؼ  رااةةأ الةةتعلػ الخامةةة والعامةةة والمناسةةبة لأصةةها  المؽهةة  

ل  أ ثصةةها  إلةةغ المؽهةة    هةةو اومكانةةات واىلةةس مةةةتؽم  ةةؽةة ممكنةةةالتعليمةةل والتةةل يمكةةؼ مةةؼ ذلالهةةا رثقيةة
    5992مةعه ىلل: 

 التعلم الدريع: 2-2

ثن رؽفر اي ة  نية  المما سةات والتجةا ب المتنؽىةة يةةتطي  مةؼ ذلالهةا  ةو مفههم التعلم الدريع:  2-2-1
وسةرىة   يةرة  وبةذلغ فةءن ىمليةة الةتعلػ متعلػ اتؽسةي  ثفاهةلأ ويكت ة  هه ارةلأ الهاذليةة ويةتعلػ الؽا بةات  ةةهؽلة 

الةةةري  رر ةةز ىلةةس مةةهم ر اىةةو المةةتعلػ وان ةةغاللأ  المةةاةة العلميةةة مةةؼ ذةةلال ىمليةةة ا تماعيةةة رعاونيةةة ملي ةةة 
  الةهىػ والتؽ يةةلأ مةؼ  ةةو الماةاة  المثيطةةة والمتةؽفرة  ؽلةةلأ  مةةا ثنةلأ  ةةؽفر اي ةة رعلةةػ ملهمةة و مثاايةةة للؽاهةة  

ة مةةغيرة مثةةهةة امةةبح مجةةات ة ناميكيةةا واسةة  النطةةات نارجًةةا ىةةؼ الأ ثةةاث التةةل لأنةةلأ اةةهت مةةؼ ثن يكةةؽن معرفةة
العلةؽم واتراةاتت والعلةؽم الأذةرم   مةا  -المجال اوة ااةل  -ث ريت فل مجاتت متنؽىة ماو لىلػ الن س 

 ثنلأ يط أ مباةئ وىلس المؽاة المتنؽىة ماو لالمةرح و واية القاة والتعلػ والته يس  
 عة الرومانية:السرار  2-3

" نمط مؼ ثنماط الماا ىة رط أ فيلأ المةكات ىلس  مي  ث ةزا  الجةةػ مةا ىةها الةر ليؼ    يةر مةةمؽح فيةلأ 
    الخ ؽنة ثو المةغ ىكس الم او "
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 مدكة الدحب: 2-3-1

 ةةية  المهةةا ػ الثر ةةة  جةةذب الةةذ ات مةةؼ الع ةةه ثو المرفةةأ للارجةةاا العكةةةل ثةةػ يقةةؽم  خطةةؽة  القةةهم الخل يةةة 
ل ةةغط اهةةا للًسةة و لثةةيؼ  ر ةةلأ للًمةةام وسةةط هةةهميؼ المنةةافس ثةةػ مةةةغ ذاةةر المنةةافس  الةةذ ات الاانيةةة مةة  ا

 ث ضا 
 مشهج البحث وإجراءاته السيجانية:-2

 مشهج البحث: 2-1

وإلةةةغ لملاامتةةةلأ   يعةةةة  ةةةو م ةةةكلة البثةةةإ    سةةةلؽب المجمةةةؽىتيؼ " البا ةةةإ المةةةنهج التجري ةةةل اربةةة  
  "والتجري ية المتزاف تيؼ لال ا طة  

 مجتسع البحث وعيشته: 2-2 

رةةػ رثه ةةه مجتمةة  البثةةإ وصةةػ ماةةا ىؽ ثنهيةةة مثافعةةة واسةةط ف ةةة النا ةة يؼ لةامةةؽا   العةةزة   الزةةؽت   "   
   تعبًا 52والبال  ىهةصػ ل

ثمةةةا ىينةةةة البثةةةإ فقةةةه رةةةػ اذتيةةةا  نةةةاة ل لةامةةةؽا و العةةةزة   الطريقةةةة الع ةةةؽااية البةةةةيطة ليمالةةةؽا ىينةةةة 
ورةةػ رقةةةيمهػ إلةةس مجمةةؽىتيؼ لرجري يةةة وضةةا طة  رمالةةت المجمؽىةةة التجري يةةة انةةاة  ةامةةؽا والبةةال  البثةةإ  
مةةةؼ "% 26ل "  تى ةةةيؼ  وبةةةذلغ الغةةةت نةةةة تها الم ؽيةةةة6  تى ةةةيؼ والمجمؽىةةةة ال ةةةا طة ىةةةهةصػ ل6ىةةةهةصػ ل

اة  الزةةؽت    تى ةةيؼ مةةؼ نةة3   ثمةةا ىةةهة العينةةة اتسةةتطلاعية ل5مجتمةة  البثةةإ  و مةةا م ةةيؼ فةةل الجةةهول ل
و ةةةب الأو ان المعتمةةهة مةةؼ اترثةةاة الةةهولل لماةةا ىة الرومانيةةة الخامةةة النا ةة يؼ و مةةا م ةةي ؼ فةةل الجةةهول 

   5ل
 (1الججوب )

 يبين الترسيم التجريبي السدتخجم
 الاختبار البعج  الستغير السدتقل الاختبار القبلي السجسهعة

 مةكة الةثب استراريجية التعلػ الةري  مةكة الةثب التجريبية

 مةكة الةثب المنهج المتب  مؼ ه و المه ب مةكة الةثب الزابطة
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 :التكافؤ للعيشة 2-3

هةةةام البا ةةةإ  ةةةء را  التزةةةافي ىلةةةس مجمةةةؽىتل البثةةةإ التجري يةةةة وال ةةةا طة مةةةؼ ذةةةلال رقيةةةيػ ثةا  مةةةةكة "    
  5ل "الةثب فل الماا ىة الرومانية  ما فل الجهول

 (2الججوب )

 مجسهعتي البحث )الزابطة والتجريبية(يبين تكافؤ 
السعالم     

 الإحرائية

 

 الستغيرات

وحااااااااج  
 القياس

 tقيساااااااااااة  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
 السحدهبة

ندااااااااااابة 
 الخطأ

قيسااااااااااااة 
اختبااااااااار 

 ليفين

ندااااااااااابة 
الخطااااااااااأ 
لاختباااااار 

 ليفين

مداااااته  
 الجلالة

 ع± س   ع± س  

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكة 
 الةثب

 ى ؽاال 595 2 582 5 292 2 432 5 288 2 222 3 349 2 222 3 ة  ة

 (.0.05( ومدته  دلالة )10عشج درجة حرية ) (2.541)":"ت تداو  الججولية")*( 

ىنةه "  285 5ل "الجهوليةة البالغةة"  tل "المثةؽبة ثهو مؼ قيمةة"  tل "إن قيمة  "5ل  ت يؼ مؼ الجهول
ال روت  انت  ير معنؽية ايؼ ثفراة مجمؽىتل  مما  هل ىلس ان"  52ل "وة  ة  رية"  22 2ل "مةتؽم ةتلة

البثإ فل رقييػ الأةا  ال نل لمةكة الةثب لمجمؽىتل البثإ لال ا طة والتجري ية ن مما  هل ان مجمؽىتل 
  "البثإ متزاف تيؼ

 الأجهز  والأدوات ووسائل جسع السعلهمات. 2-4

 وسائل جسع السعلهمات: 2-4-1

  "الخ را  والمختايؼ" -5
  "اتستبانة" -5
  "المااة  والمرا  " -3
  "الملا عة والتجريب" -8
  "استما ة رةجيو ال يانات" -2

 



 

Wasit Journal of Sports Sciences  2022  نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية   

45 

 

  الأجهز  والأدوات السدتعسلة: 2-4-2

    5ساىة رؽهيت  هوية ىهة ل" -5
  " Samsung اسؽب نؽت ل" -5
 ةارا  ؽ " -3
 ثهراص مرنة "  -8
  USB ها  رؽميو " -2
   Sonyااميرا راؽير فه ؽ نؽت ل"  -6
 اؽسترات رؽضيثية  -2
 ثفلام رؽضيثية  -4
 إجراءات البحث السيجانية: 2-5
 تحجيج متغيرات البحث.  2-5-1

والمقةا لات ال خاةية مة  ىةهة مةؼ " والماةاة  العلميةةن" مؼ ذلال ات لات ىلس اله اسات الةةا قةن"        
الم ةر ن رةػ وباتر ات مة  الةةيه "  "والأذذ اؽ هات نعرصػ" الخ را  فل الماا ىة الرومانيةن والتعلػ الثر لن

رثه ه متغيرات البثإ التل رمالت  استراريجية التعلػ الةري   متغير مةتقون ثما المتغيةر التةا   فتماةو  مةةكة 
 سثب الذ ات فل الماا ىة الرومانية 

  5252: لىلل  اظػ: تحجيج اختبارات البحث التي تسثلت بتقييم الأداء الفشي لسدكة الدحب 2-5-2

رةلةةةةو المةةةةكات مةةةؼ  يةةةإ الاةةةعؽبة  ؽنةةةلأ ماةةةا ىًا ملمًةةةا  المةةةةكات  افةةةةن فزةةةان اىتمةةةه البا ةةةإ ىلةةةس 
 ةتػ رقيةيػ المةةكة  اتذتيا  ىلس مةةكة الةةثبن مةؼ ه ةو اسةتبانة رةػ رؽ يعهةا ىلةس الخ ةرا  والمتخااةيؼن إإ

  مثكمةيؼ  ةتػ راةؽير اللاى ةيؼ المخت ةريؼ  كةاميرات راةؽير متطةؽ ة واضةثة ومةؼ  وايةا مختل ةة 3مؼ ه ةو ل
المقؽمةةةؽن للاذتبةةةا ات الق ليةةةة والبعهيةةةة ولزةةةلا المجمةةةؽىتيؼ ال ةةةا طة    ىلةةةسCDبةةةذلغ رةةةػ رؽ يةةة  ثهةةةراص لو 

 والتجري ية 

: يقةةؽم الماةةا ت المخت ةةر  ةة ةا  المةةةكة فةةل ل بةةة الماةةا ىة  ثيةةإ يكةةؽن ثةا  المةةةكة مهاصاافات الأداء
 يةإ رةػ رقةةيػ ث ةزا  الثر ةة إلةس  واضثًا ىنه التاؽير لزل  تمكؼ المقؽمؽن مةؼ إىطةا  اله  ةة للمخت ةريؼن

  ة  ةةةةات للقةةةةةػ 3  ة  ةةةةات و ل8  ة  ةةةةات والقةةةةةػ الةةةةرايس ل3ثلاثةةةةة ثهةةةةةام القةةةةةػ التث ةةةةير  يعطةةةةس لةةةةلأ ل
 الختامل 
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 التجربة الاستطلاعية. 2-5-3

  ماةا ىيؼ 3ل "البا إ  ء را  رجربة اسةتطلاعية ارفقةة فريةأ العمةو المةةاىه ىلةس ىينةة مكؽنةة مةؼهام 
وإلةةةةةةةةةةةةةةةغ  ةةةةةةةةةةةةةةةؽم "ثةةةةةةةةةةةةةةةإ المتماةةةةةةةةةةةةةةةو  ماةةةةةةةةةةةةةةةا ىل نةةةةةةةةةةةةةةةاة  الزةةةةةةةةةةةةةةةؽت ف ةةةةةةةةةةةةةةةة النا ةةةةةةةةةةةةةةة يؼنمةةةةةةةةةةةةةةةؼ مجتمةةةةةةةةةةةةةةة  الب

 ومؼ ذلال إلغ ممكؼ ثن رةاىه البا إ فل التؽمو إلس:" ن52/6/5252ل""ات  يخ"لالأ بعا  ن

  "والم ااو التل هه رعترض ىمو التجربة النهااية" "التعر  ىلس الاعؽبات" -5
  "التعر  ىلس هه ة فريأ العمو المةاىه" -5
  "والةلامة" "الأمؼرؽفير  روط " -3
 اذتبا  الأ هزة والأةوات المةتعملة فل التجربة الرايةة والت اه مؼ سهؽلة العمو ىليها   -8
  الاختبارات القبلية: 2-6

فةل  ةؽم "وبء را  البا إن" "هام البا إ  ء را  اتذتبا ات الق لية وراؽيرصا ارفقة فريأ العمو المةاىه      "
فل رمام الةاىة الخامةة ىارًا ىلس  ةاط هاىةة نةاة  الةهامؽا الرياضةل  عةه  58/6/5252لالأ ه  ات  يخ 

إن هام اتجهيز استما ات  تا ة ال يانات ورجهيز الأ هزة ال رو ية التل رةهىػ سةير اتذتبةا ات  طريقةة  ثايةة 
ؼ م ةاصهة الأةا    ةكو ماةالل و وايةا   يةة ىلمية و اىس را يت الزاميرات   كو ىملل  ثيةإ  تةةنس للمثكمةي

 رةمح لهػ  اهت التقييػ  

 الهحجات التعليسية. 2-7

وىةةةةهة الؽ ةةةةهات التعليميةةةةة "رةةةةػ إىةةةةهاة و ةةةةهات رعليميةةةةة نمؽإ يةةةةة ذامةةةةة  اسةةةةتراريجية الةةةةتعلػ الةةةةةري ن"
م لالأ ةةةهن   و ةةةهات رعليميةةةة الأسةةة ؽت الؽا ةةةه  انةةةت فةةةل الأيةةةا3ثسةةةااي  اؽاهةةة  ل" 3و ةةةهات مؽ ىةةةة ىلةةةس ل" 9ل

إإ التةةةزم البا ةةةإ   ىلةةةس ىينةةةة المجمؽىةةةة التجري يةةةةن 55/6/5252الالاثةةةا ن الخمةةةيس  ورةةةػ رط يقهةةةا اتةةةا يخ ل
اتط يأ الؽ هات التعليمية  استراريجية التعلػ الةري  و ىطا   و مر لة مؼ مرا لها  قهةا الزامةو فةل التط يةأ 

 مؼ  يإ الؽهت والتةلةو واتنتا ية  العمو 

: مرح  لة التحزير:أولاا

 عه ااتمال الث ؽ  مؼ ثفراة المجمؽىة التجري يةن يقؽم البا إ والزاة  الته ي ل اتباةل التثية والتر يب  •
 ن ةل  -اهػن ومناه ة المناف  التل ستعؽة ىليهػ مؼ  را  التمريؼ لرث يز
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واتصتمةةام  ةةات لات است ةةافة ثفةةراة المجمؽىةةة التجري يةةة فةةل القاىةةة فةةل اهايةةة رط يةةأ الؽ ةةهات التعليميةةة  •
ىلس المها ات التل سيتعلمؽنها والمةةاىهة فةل ررريةب فةل رجهيةز القاىةة و   ةا  الأ هةزة والأةوات التةل 

 استعملها البا إ فل ثثنا  الؽ هة التعليمية 

است افة متعلميؼ سا قيؼ و عو افراة العينة يختلطؽن اهػ ويؽ هؽن لهػ اس لة ىؼ ل بةة الماةا ىة وثصةػ  •
 ن ةل  –فل الل بة لا تماىلالمةكات 

إىطةةا  المتعلمةةيؼ وا بةةات  عةةه رقةةةيمهػ إلةةس مجمؽىةةات ورت ةةمؼ صةةذا الؽا بةةات  او ا ةةة ىةةؼ مجمؽىةةة  •
 اس لة لرعاونل  

اتراةال  ةةالمتعلميؼ ه ةو اةةه  ال رنةامج التعليمةةل ىةؼ  ريةةأ وسةااو اتراةةال ات تمةاىل اتذةةرمن رثمةةو  •
 رث يز   –الأصها  والمناف  القاةمة لهػ لا تماىل عل اتيثا ات اويجااية ور رح  اذتاا  

الطلب مؼ اللاى يؼ رثه ه مؽ  ثو مقا   فيه ؽ ثو رت مؼ اهتباسات ثو مباةئ ثساسية ىؼ الماةا ىة  •
  ا تماىل –ورقهيمها فل الؽ هة التعليمية اللا قة لرث يز

ػ ثن يكت ةةةؽا ىليهةةةا مةةة  ومةةةؽل الماةةةا ىيؼ إلةةةس القاىةةةة يعطةةةس لزةةةو مةةةنهػ و هةةةة ملا عةةةات والطلةةةب مةةةنه •
 رث يز   –ثصهافهػ مؼ   ؽ  الناة  الرياضل لىا  إصنل

الطلب مؼ ثفراة المجمؽىة  تا ة مخاوفهػ والعؽااأ التل هه رقة  ثمةام نجةا هػ ومةؼ ثةػ هرا رهةا لةزملااهػن  •
 رث يز   –وبعه إلغ رؽض  صذا الأو ات فل  يس  تػ رعليقلأ فل  انب القاىة لىا  إصنل 

إيجاايةةةة يطلةةب مةةةؼ الماةةةا ىيؼ  لةةةب ث ةةيا  رجعلهةةةػ ثااةةةر  يؽيةةة وانةةةةانيةن ماةةةو ث صةةةا  ثو ولخلةةأ اي ةةةة  •
نبارةةاتن ثو مةةؽ  لهةةػ ثو تىةةب ىةةالمل يعةةه ماةةو ثىلةةس لهةةػ ثو ث ةةخاص  هتمةةؽن لأمةةرصػن و تةةس مةةؽ  

 رث يز  –و سؽمات ولؽ ات مختل ة لا تماىل
 مرحلة العرض: ثانياا: 

 الماا ىيؼ اهاية  و و هة  رؽفير ةفارر ملا عات رهون فيها ثس لة •

 رؽ ي  هاامات و قية فيها ثس لة ىما رػ رعلملأ فل الؽ هات الةا قة لالعا  الذصنل   •

ىؼ ثةا  مةكة الةثب ضةمؼ المنهةاج التعليمةل يقةؽم اتاةؽيرصا البا ةإ ثو مقةا    فيهويةىرض مقا    •
  ار   -لأةا  تى يؼ مثترفيؼ لسمعل
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 ة فل مخيلتهػ لإصنل  الطلب مؼ الماا ىيؼ رن يذ المها   •

رقةةةيػ المجمؽىةةة التجري يةةة إلةةس مجمؽىةةات مةةغيرة لمتا بةةة  ةةالطؽل والةةؽ ن والعمةةر  ويعطةةس لهةةػ وا بةةات  •
التث ةير للمهةا ة ىةؼ  ريةأ الماةاة  واتنترنيةت ويكةؽن اتؽ يةلأ هااةه للمجمؽىةة ليجةب ثن يكةؽن ضةةمؼ 

 العينة  لرعاونل  

ل خاةةيؼ متقةةا بيؼ العمةةر والةةؽ ن والطةةؽل  و  لا هةةػ ثنةةلأ رقةةةيػ المجمؽىةةة التجري يةةة إلةةس مجمؽىةةات مةةؼ  •
 عه العرض الذ  المُ اصَه سيكؽن ىلس  و ماا ت إىةهاة اذتبةا   ة هل مةؼ لسةياليؼ  يخت ةر مةؼ ذلالةلأ 

  ار  رباةلل  - ميللأ فل المجمؽىةن ورقرير إإا  ان  ميللأ هه استؽىب ماةة العرض لسمعل

 ثالثاا: مرحلة التسرين: 

والطلب مؼ المجمؽىة ثن رنقةػ إلس ثناايات ليمكؼ رةميتهػ ثلة  وبةا   والطلةب إلةس ث ةه إيقا  العرض  •
ثفةةراة  ةةو فريةةأ ثنةةاال ثن ي ةةرح لزميلةةلأ مةةا مةةر  فةةل الؽ ةةهة التعليميةةة مةةؼ مهةةا ات ومعلؽمةةات ىةةؼ المةةةكة 

 و  ن  ميللأ لػ يكؼ مؽ ؽةًا وت يعر   ي ا لرباةلل  

فةةل الؽ ةةهة التعليميةةة  تةةس لةةؽ  ةةان ثةا صةةػ سةةيً ا فةةل ال هايةةة الطلةةب مةةؼ الماةةا ىيؼ رزةةرا  مةةةكة مثةةهةة  •
و ىطةةةااهػ التغذيةةةة الرا عةةةة المناسةةةبة   ةةةكو مبا ةةةرن ثةةةػ الطلةةةب مةةةنهػ إىةةةاةة المةةةةكة ن ةةةةها وملا عةةةة إن 

ؼ ثةا صػ وما الذ  يثتا ؽنلأ لتثةيؼ ثةا صػ ل ر ل  ىا  إصنل   –رثة 

عؽبة فةةل ثةااهةةا ويقةةؽم المةةه ب اتزليةة  ث ةةه يطلةةب مةةؼ الماةةا ىيؼ رثه ةةه ث  المةةةكة التةةل  ؽا هةةؽن مةة •
 رعاون  -الماا ىيؼ ات ةية رلغ المةكة  مةاىهة المه ب لرث يز

الطلب مؼ الماا ىيؼ ثن  نقةمؽا إلس مجامي  ثنااية ويقؽم  و ماا ت  عرض المةكة التل رعلمها ىلس  •
 رباةلل   – ةلأ ل ر ل  ميللأ ومثاولة ثةااها و ر ها  الت ايون ومؼ ثػ يقؽم الزميو  عمو ال ل ن

اسةةتخهام مؽسةةيقس إيقاعيةةة والأةا  مةة  سةةمات المؽسةةيقس  ثيةةإ رزةةؽن اويقاىةةات متؽافقةةة مةة  سةةرىة وىةةهة  •
 رث يز   –ذطؽات ثةا  المها ة للاستمرا   الأةا  وفأ اتيقات ل ر ل

 رابعاا: مرحلة الأداء:

 عةةه التقةةةيػ إلةةس ثناايةةات يقةةؽم  ةةو ماةةا ت  ماةةا ىة  ميلةةلأ فةةل ر ةيةةة المةةةكة المه وسةةة التةةل رةةػ رعلمهةةا  •
 رباةلل   –وبقية الماا ىيؼ يجلةؽن ىلس  افة البةاط للم اصهة  ل ر ل 
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الطلةةةةةب مةةةةةؼ الماةةةةةا ىيؼ الم ةةةةةاصه ؼ رقيةةةةةيػ ثةا  الماةةةةةا ىيؼ الةةةةةذ ؼ  ةةةةةيةون المةةةةةةكة المه وسةةةةةة ورقةةةةةهيػ  •
 ىا  إصنل   -ل مؼ الممكؼ رثةيؼ ثةا   ملا صػ لرث يزالمقتر ات الت

رؽ يةةةة  ثو ات ىلةةةةس  ميةةةة  الماةةةةا ىيؼ فةةةةل اهايةةةةة الؽ ةةةةهات التعليميةةةةة والطلةةةةب مةةةةنهػ رةةةةهويؼ اويجاايةةةةات  •
 رث يز  -والةل يات فل  و و هة رعليمية لىا  إصنل

بع هػ البعلن و و الطلب مؼ المتعلميؼ الجلؽس ىلس  كو ةاار  واىطااهػ  رة رنس يقؽمؽن ارميها ل •
مؼ  لتقط الزرة ىليلأ ان  ذ ر  ي ا ايجاايا يثبلأ فل ال رنامج التعليملن ومؼ ثػ اىاةة إلغ ىلس ثن  ذ روا 

 رعاونل  - ي ا سل يان ورةجيو إلغ  الاؽت والاؽ ة للاست اةة مؼ ملا عارهػ لرث يز

علؽمةات  ةةيطة ىنهةا  تةس رزةؽن رقهيػ معلؽمات  ةيطة ىؼ الؽ هة التعليمية اللا قة ومثاولة رؽمةيو م •
 ىنهصػ هاىهة معرفية ىما سيتػ رط يقلأ ت قًا 

 رقهيػ صهايا  ةيطة للمتميزيؼ ور جيعهػ فل نهاية  و و هة رعليمية لرث يز   •
 الاختبارات البعجية. 2-8

فريةأ   و هة رعليمية ىلس المجمؽىة التجري يةن رػ رط يأ اتذتبا ات البعهية ارفقةة 52 عه استزمال ل
ال ةةا طة والتجري يةةن فةةل رمةةام  ىلةس مجمةةؽىتل البثةإ 56/2/5252العمةو المةةةاىه فةل  ةةؽم الأ ةه وبتةة  يخ 

  انت ىليها اتذتبا ات الق لية  العرو  ن ةها التل الةاىة الخامةة ىارًا و هة البا إ مراىاة 
  Spssل استخهم البا إ الثقيبة او ااايةالهسائل الإحرائية:  2-9

 وتحليل الشتائج ومشاقذتها :عرض -3

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة الزابطة: 3-1

يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وفرق الأوساط الحدابية وانحرافها السعيار   (3الججوب )
 بين نتائج كلا من الاختبارات القبلية والبعجية السحدهبة وندبة الخطأ ونهع الجلالة(t)"وقيسة

 الستغيرات
وحاااااااج  
 القياس

 الاختبار البعج  الاختبار القبلي
 ف هاا ف

 Tقيسة 

 السحدهبة
SIG الجلالة 

 ع   س   ع  س  

 معشه   0.000 11.792 0.249 2.944 0.666 6 0.389 3.055 درجة مدكة الدحب
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  (5( وتحت درجة حرية )0.05) ≥معشه  عشج مدته  دلالة 

  ثنَّ اتذتبةةا  الق لةةل لمةةةكة الةةةثب للمجمؽىةةة ال ةةا طة الةة  الؽسةةط الثةةةاال 3ر ةةيؼ مةةؼ الجةةهول ل
  6 ن ثما فل اتذتبا  البعه  فقه الغت قيمة الؽسةط الثةةاال ل349 2  وبانثرا  م يا   مقها ا ل222 3ل

  2  ىنةةه ة  ةةة  ريةةة ل295 55  المثةةةؽبة لtمةةة ل ن فةةل  ةةيؼ الغةةت قي666 2وبةةانثرا  م يةةا   مقةةها ا ل
   وصذا  هل ىلس و ؽة فروت معنؽية ايؼ اتذتبا يؼ الق لل والبعه  فل مةةكة الةةثب 22 2ومةتؽم ذط  ل

 ولاالح اتذتبا  البعه  
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة التجريبية: 3-2

يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وفرق الأوساط الحدابية وانحرافها السعيار   (4الججوب )
بين نتائج كلا من الاختبارات القبلية والبعجية في تقييم أداء مدكة  السحدهبة وندبة الخطأ ونهع الجلالة(t)"وقيسة

 الدحب للسجسهعة التجريبية

 الستغيرات
وحاااااااج  
 القياس

 لاختبار البعج ا الاختبار القبلي
 ف هاا ف

 Tقيسة 

 السحدهبة
SIG الجلالة 

 ع  س   ع  س  

مدااااااااااكة 
 الدحب

 معشه   0.000 21.574 0.164 3.555 0.403 7.111 0.544 3.5545 درجة

  (5( وتحت درجة حرية )0.05) ≥معشه  عشج مدته  دلالة 

للمجمؽىة التجري ية ال  الؽسط الثةاال   ثنَّلأ فل اتذتبا  الق لل لمةكة الةثب 8ر يؼ مؼ الجهول ل
 ن ثمةةا فةةل اتذتبةةا  البعةةه  فقةةه الغةةت قيمةةة الؽسةةط الثةةةاال 288 2  وبةةانثرا  م يةةا   مقةةها ا ل2282 3ل
  ىنةةه ة  ةةة 228 55  المثةةةؽبة لt ن فةةل  ةةيؼ الغةةت قيمةةة ل823 2  وبةةانثرا  م يةةا   مقةةها ا ل555 2ل

س و ةةؽة فةةروت معنؽيةةة اةةيؼ اتذتبةةا يؼ الق لةةل والبعةةه  فةةل    وصةةذا  ةةهل ىلةة22 2  ومةةةتؽم ذطةة  ل2 ريةةة ل
 مةكة الةثب المه وسة ولاالح اتذتبا  البعه  

 مشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعجية لسدكة الدحب للسجسهعة التجريبية: 3-3

لزةةل رةةتػ مناه ةةة صةةذا النتةةااج فةةل ضةةؽ  او ةةا  المر عةةل   والنعةةر  التةةل اىتمةةهصا البا ةةإ لهةةذا الغةةرض 
  8-3ليتةنس لنا ر ةير صذا النتااج  ومناه ة المةكة  لأفراة المجمؽىة التجري ية وال ا طة ومؼ ذلال الجهاول ل
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عةه   ولاةالح اتذتبةا  البعةه   و ن صةةذا  ت ةيؼ لنةا و ةؽة رطةؽ  واضةح مةةكة الةةثب اةةيؼ اتذتبةا يؼ الق لةل والب
ال ةةرت  ةةا  نتيجةةة لط ي يةةة التمرينةةات المةةةتعملة ذةةلال الؽ ةةهة التعليميةةة واتسةةلؽب المتبةة  فةةل إىطااهةةا ثت وصةةؽ 
ثسلؽب التعلػ الةري  الذ  اىتمه ىلس التقنية الثه اة والؽسااو التعليمية التل رةهػ فةل  يةاةة مةهم ر اىةو المةتعلػ 

لمةةةةاةة العلميةةةةة القاامةةةة ىلةةةةس التعةةةةاون اةةةةيؼ المةةةه ب واللاىةةةةب واللاى ةةةةيؼ فيمةةةا ايةةةةنهػ ورط يةةةةأ المةةةةةكة وان ةةةغاللأ  ا
المه وسة   كو ماالل ية أ التمرينات رغذية  ا عة   يرة وواضثة ىؼ المها ات و ي ية الأةا  ومثاولة استعمال 

ىةةب تسةةتقبال المعلؽمةةات وبرمجتهةةا  ميةة  الثةةؽاس والم ةةاىر العا  يةةة والقةةه ات العقليةةة والجةةةهية مةةؼ ه ةةو اللا
واذرا ها ىلس  كو مها ات   وصذا ما ساىه ىلس رؽفير اي ة رعل ػ مهمة وفع الة رعمو ىلس  ياةة ةاف يةة اللاى ةيؼ 
نثةةؽ الةةتعل ػ ويعمةةو ىلةةس   ت الاقةةة  ةةالن س التةةل رةةية  إلةةس الؽمةةؽل لأف ةةو مةةةتؽم ممكةةؼ وب هةةو  مةةؼ  وصةةذا مةةا 

  فل ثن "الته يب ثو التعلػ يكؽن ثاار فاىلية  لما  اةت الثؽاس التل مةؼ ذلالهةا 5224ثاهرلأ لناصهة ى ه  يه : 
رزتةةةب الزايةةر مةةؼ نةةؽا ل المعرفةةة والمهةةا ة   ولةةذلغ  اة اتصتمةةام  اسةةتخهام الؽسةةااو التعليميةةة فةةل رعلةةيػ المهةةا ات 

ن ىمليةة الةتعل ػ الةةري   ي ةه   " إ5254الثر ية وهؽاىه اللعب" فيما ث ا  لوسام ملاح ى ةه الثةةيؼ ورذةرون : 
ىلس ثصمية الت اىو والتعاون ايؼ المتعلميؼ فل ررسيخ ومقو المعرفة الجه هة   ف ةلًا ىةؼ رةؽفير اي ةة مناسةبة إإ 
يعمو الهماغ   كو ثف ةو ىنةهما نةؽفر لةلأ ال ي ةة المناسةبة للةتعلػ ونعنةل  ال ي ةة الجةؽ الن ةةل وال يزيةاال والعةا  ل 

ه ىلس رؽفير ثنةب العرو  ال ي ية فل صةذا المجةاتت لأ ةو رعلةيػ ثااةر   ةا ة وثن يخلةأ وات تماىل وصذا يةاى
اللاىب لن ةلأ  ةؽًا إيثاايًةا إيجاايًةا ى ةر اتسةترذا  ورثه ةه الأصةها  ممةا يةةاىه ىلةس التر يةز"  مةا يعةزو البا ةإ 

قةةه  وإلةةغ مةةا يةةةمح للاىةةب فةةل صةةذا التطةةؽ  إلةةس التمرينةةات التةةل رمي ةةزت  التةةه ج فةةل الأةا  مةةؼ البةةةيط إلةةس المع
معرفة ذ ايا المةكة  مها ة  ر ية  وىهم التهاذو فل ثهةامها م   ع ةها الةبعل  وظهةؽ  اتنةةيااية فةل الأةا   
وإلغ ىؼ  ريأ رزؽيؼ ارامج  ر ية مناسبة لزو  ر ة يقةؽم اهةا اللاىةب  وبتزةرا  الثر ةات نةتمكؼ مةؼ الؽمةؽل 

  فةةةةل ثن " رزةةةةرا  الأةا   ةةةةية  إلةةةةس رثةةةةةيؼ 5252إليةةةةلأ ليعةةةةرب ذيةةةةؽن: إلةةةةس الأةا  المطلةةةةؽب  وصةةةةذا مةةةةا ث ةةةةا  
 المةا ات الثر ية للمتعلػ   ف لًا  ياةة المها ة فل الأةا  " 

 عرض وتحليل ومشاقذة نتائج الاختبارات البعجية للسجسهعتين التجريبية والزابطة: 3-4
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السحدهبة وندبة الخطأ ونهع الجلالاة باين " (t) "وقيسةيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية  (5الججوب )
 نتائج الاختبارات البعجية في تقييم أداء السهار  قيج الجراسة لسجسهعتين البحث ) التجريبية والزابطة(

وحااااااااااااااااج   الستغيرات
 القياس

 Tقيسة  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

 السحدهبة
SIG الجلالة 

 ع  س   ع  س  

 معشه   0.006 3.492 0.403 71111 0.666 6 درجة الدحب مدكة

  (10( وتحت درجة حرية )0.05) ≥معشه  عشج مدته  دلالة 

  ال روت فل قيػ مةكة الةثب فل 2فل ضؽ  ال يانات المةتخر ة لأفراة ىينة البثإ   يؼ الجهول ل
الجةهول ثىةلاا فةءنَّ   يعةة ثفةراة العينةة اتذتبا  البعه  ايؼ المجمؽىتيؼ التجري ية وال ةا طةن و مةا م ةيؼ فةل 

ثظهةةرت ربا نةةاً فةةل ال ةةروت اةةيؼ المجمةةؽىتيؼ فةةل اتذتبةةا  البعةةه ن فةةل مةةةكة الةةةثب فقةةه  ةةا ت المجمؽىةةة 
 ن ثمةةا المجمؽىةةة التجري يةةة فقةةه  انةةت 666 2  وبةةانثرا  م يةةا   مقةةها ا ل6ال ةةا طة اؽسةةط الثةةةاال الةة  ل

  وبنةةةبة ذطةة  95 3  الغةةت لt ن وقيمةةة ل823 2يةةا   مقةةها ا ل  وبةةانثرا  م 555 2اؽسةةط  ةةةاال الةة  ل
   226 2ل

 مشاقذة نتائج الاختبارات البعجية للسجسهعتين التجريبية والزابطة: 3-5

 ت ةةةيؼ مةةةؼ الجةةةهول رنً ةةةا ثن صنالةةةغ فةةةرت اةةةيؼ نتةةةااج اتذتبةةةا ات البعهيةةةة لمجمةةةؽىتل البثةةةإ ولاةةةالح 
المجمؽىة التجري ية   ويعزو البا إ صذا ال رت إلس اتستراريجية التل استعملها البا ةإ  متغيةر مةةتقو للةتعل ػ 

ؽا  الؽ ةهة التعليميةة مةؼ ذةلال التل رميةزت  كؽنهةا  ةاملة إات مرا ةو متةلةةلة رهةل  ورةهذو المةتعلػ إلةس ث ة
رزةةؽيؼ اي ةةة ا تماعيةةة إيجاايةةة يعمةةو ىلةةس رؽفيرصةةا المةةه ب ه ةةو ال ةةروت  الؽ ةةهة التعليميةةة و اةةرا  اويثةةا ات 
اويجااية لتؽفير اوىهاة الن ةل ال ؽ   الذ  يجعو مؼ الماا ت المتعل ػ ثاار رقبلًا استيعاً ا للمعلؽمات سةؽا  

 ر يةةة   التةةل يجةةب ىلةةس المةةه ب ثن يعطةةل معلؽمةةات للمةةتعلػ ىةةؼ ث ةةزا  الؽ ةةهة ثاانةةت معرفيةةة ثو مها يةةة 
التعليميةةة وثصةةهافها لزةةل يكةةؽن المةةتعلػ الماةةا ت فزةةرة واضةةثة ىةةؼ المهةةا ات التةةل سةةيية ها فةةل ثثنةةا  الؽ ةةهة 

سةت اةة التعليمية وصذا ما  بعه ىؼ الماا ت العؽااأ والملو والخؽ  مؼ ال  و التل اهو صا رعمو ىلس ىةهم ات
مةؼ الؽ ةهات التعليميةة والتمرينةات التةل رتخلةو رلةةغ الؽ ةهات  وإلةغ لأن "فةل ثن ىمليةة المعرفةة رةةة أ الأةا   
فءإا  ان الأةا   مةتؽم  يه وىالل فهذا يعنةل ثن المةتعلػ هةه ااتةةب الزايةر مةؼ المعةا   وال هةػ فيمةا يخة  

ىلةس اسةتخهام الأسةاليب المعرفيةة التةل رةةهػ فةل رثةةيؼ  الماةة التل  تعلمها  ولتلقل المعرفة تاةه مةؼ الةةت ايه
   ف ةةةةلًا ىةةةةؼ ثن "ىمليةةةةة الةةةةتعلػ للثر ةةةةات والمهةةةةا ات الرياضةةةةية 5252ورطةةةةؽير الأةا "لإو ال قةةةةا  ورذةةةةرون:
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الجه ةةهة  اومكةةان رعلمهةةا   ةةكو ثسةةرت وثف ةةو إإا  ةةان اللاىةةب يمتلةةغ المعلؽمةةات والمعةةا   النعريةةة الخامةةة 
   5252مها"ل ؽس  ت م :لمراة رعل المها ة ا

 الاستشتاجات والتهصيات :-4

 الاستشتاجات : 4-1

إن استراريجية التعل ػ الةري   ان لها الأثر الز ير فل رعلػ مةكة الةثب لهم الماةا ىيؼ فةل المجمؽىةة  -5
 التجري ية  

مةةةةؼ  التنةةةةؽت فةةةةل إىطةةةةا  المعلؽمةةةةات والمعةةةةا   واسةةةةتخهام الؽسةةةةااو الباةةةةرية والةةةةةم ية وال زريةةةةة  علةةةةت -5
 الماا ىيؼ رربة ذابة لز ت المعلؽمات ورا يتها ورزؽيؼ ارامج  ر ية مختل ة ىؼ مةكة الةثب  

إن اسلؽب الثؽا  والتباةل المعلؽمات ومناه تها ايؼ الماا ىيؼ  ان للأ الأثر الن ةل وات تماىل الجيه  -3
  الذ  انعكس   كو إيجاال ىلس مةتؽم الأةا  ال نل للماا ىيؼ فل مةكة الةثب 

 التهصيات :  4-2

  ؽمل البا إ  ما ي رل :

ضةةةةرو ة رؽظيةةةة  الؽسةةةةااو والأةوات التعليميةةةةة الثه اةةةةة لل  ةةةةات العمريةةةةة لةةةةتعلػ المهةةةةا ات والمةةةةةكات فةةةةل  -5
 الماا ىة الرومانية   

 عةةو الماةةا ت المةةتعل ػ مثةةؽ  العمليةةة التعليميةةة واسةةتعمال ورةةؽفير الأ ةةؽا  اويجاايةةة فةةل ثثنةةا  الؽ ةةهات  -5
   التعليمية

ةىةةػ الطرااةةةأ والأسةةةاليب المتبعةةةة مةةةؼ ه ةةو المةةةه بيؼ ورةةةهعيمها  ةةةالأ هزة والأةوات التؽضةةةيثية المعامةةةرة  -3
 الثه اة لزل رثاال ةماغ الماا ت المتعلػ و عللأ مةتعهًا تستقبال المعلؽمات والمها ات الثر ية 

 السرادر

 اتسةةةةكنه يةن ةا  الؽفةةةةا  للطباىةةةةة ن 5ى ةةةةا  ىامةةةةان: اسةةةةتراريجيات التةةةةه يس فةةةةل التربيةةةةة الرياضةةةةيةن ط
  5224والن ر ن

   مةةةعه ىلةةل مثمةةؽة : المبةةاةئ الأساسةةية للماةةا ىة الرومانيةةة والثةةرة للهةةؽاة    امعةةة المناةةؽ ة نةا
  5992الطباىة للن ر والتؽ ي    

  :لايةةروت  5  ط السعرفااة فااي كاار  القااجمإو ال قةةا  مةةالح و ظ  ةةاظػ ىةةرب و ىةةامر عبةةاس عيةةةس
   5252 يكؽ  للطباىة والن ر والتؽ ي   
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  :تأثير التعليم الستسايز في تعليم بعض الجهانب السعرفية والسدكات في ىلل  اظػ ى ه القاة  مثل
   سةةالة ما ةةةتير  يةةر من ةةؽ ة    امعةةة الباةةرة    ليةةة التربيةةة ال ه نةةة وىلةةؽم الرياضةةة  السرااارعة 

5252  
 لالنجةة  الأ ةةر    ةا  ال ةةيا  للطباىةةة 5ل: ثساسةةيات فةةل الةةتعلػ الثر ةةل   طناصةةهة ى ةةه  يةةه الةةهليم

   5224والتاميػ  
  :لالعةرات   ااةو  ميسةةةة ةا  5  طأنسااط الاتعلم وتطبيقاتااه باين السعلام والساتعلموسةام مةلاح ورذةران

   5254الااةت الاقافية  
  :5252بعة الزلمة الطيبة     غهاة  مط5  طالتعلم الحركي بين السبجأ والتطبيقيعرب ذيؽن  
  : لىمةان  ةا   5  ط أساس الاتعلم والتعلايم وتطبيقاتاه بكار  القاجم ؽس  ت م  ماش و مالح   ير

   5252 صران للن ر والتؽ ي  
 

 

 

 
  

 

 

  


