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 -التعرٌؾ بالبحث : – 1
 -المقدمة وأهمٌة البحث : 1– 1 

أن تحقٌق النتائج الرٌاضٌة العالمٌة على مستوى       
العالمً والأولمبً أصبحت هً الطابع الممٌز لعصرنا 
الحالً حٌث أخذت الألعاب الرٌاضٌة فً مختلؾ بقاع 
العالم مكانة بارزة ومهمة فً حٌاة الشعوب حٌث 
شهدت السنوات ألا خٌرة وفً أؼلب دول العالم 

الرٌاضٌة وتطوٌرها معتمدة أهتماما" كبٌرا" بالحركة 
بذلك على الأسس العلمٌة الحدٌثة بعٌدا" عن الخبرات 
الفردٌة الؽٌر مدروسة من أجل الاقتصاد فً الوقت 
والجهد لبلوغ المستوى العالمً فً كافة الألعاب 

أن لعبة السله هً إحدى الألعاب الفرقٌة ’ الرٌاضٌة 
الم التً أخذت جانبا" مهما " فً كثٌر من دول الع

حٌث أصبحت المنافس الأول لكرة القدم من حٌث 
اجتذاب أكبر عدد من اللاعبٌن والمشاهدٌن وذلك لما 
تمتاز به لعبة كرة السله من إٌقاع سرٌع ومناورات 
مستمرة ومتواصلة بٌن الهجوم والدفاع طٌلة أشواط 

 ه ـــالسل ولقد تطورت كرة ’ المباراة 
 ملموسا"   ورا"تط  ألاخٌره ألاونه  فً   عالمٌا"

 ظهر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جلٌا" لكل من تابع نشاط اللعبه فً البطولات العالمٌة
وكرة السله هً تلك اللعبه التً ’ والدورات الاولمبٌه 

ٌمكن ممارستها على كافة الأرضٌات الصلبه الخالٌة 
من العوائق باستثناء الأرضٌات المؽطاة بالحشائش 
وذلك خوفا" من أخطار التزحلق والانزلاق التً قد 

أن كرة السله تحتاج إلى أعداد ’ ٌتعرض لها اللاعبٌن 
جٌدا" وذلك لان لعبة السله الحدٌثة  اللاعبٌن أعدادا"

’ قد أصبحت لعبه تتصؾ بالأحكام والدقه والرشاقة 
ولهذا نجد أن هنالك تطور فً الطرق الفنٌة لأسالٌب 
الدفاع والهجوم حتمت على المدربٌن تطوٌر أعداد 
اللاعبٌن من الناحٌة البدنٌة ومن هنا تجلت أهمٌة 

ر الرشاقة البحث فً التعرؾ على العلاقة بٌن عنص
بصفتها إحدى عناصر اللٌاقة البدنٌة للاعب كرة السله 
لاداء حركات الهجوم والدفاع وكلا من الطول والوزن 
باعتبارهما من العوامل البدنٌة الاساسٌه والمهمة فً 
أداء متطلبات اللعبه الحدٌثة لدى لاعبً كرة السله ، 
وان اللاعب الذي ٌشكو من ضعؾ الرشاقة سٌكون فً 

ٌة ضعٌفة لتسلٌم المناولة أو إعاقة المناولات وضع
 ومناورة الخصم وؼٌرها من المهارات .      

 

 الملخص:
تركز موضوع البحث على إٌجاد الفروق  بٌن عنصر الرشاقة وكلا من الطول والوزن لدى 

ودلت نتائج الدراسة على ’ لاعبً الدرجة الأولى بكرة السله  فً نادي الناصرٌة الرٌاضً  
وجود فروق معنوٌة بٌن عنصر الرشاقة والطول وذلك لان أطراؾ الجسم الطوٌلة تؤدي إلى 

وكذلك دلت نتائج الدراسة على وجود فروق ’ كمٌة الحركة التً ٌقدرها للجسم كله زٌادة 
معنوٌة بٌن عنصر الرشاقة والوزن وذلك لان زٌادة وزن الجسم ٌؤدي إلى زٌادة زمن اختبار 

ولقد أوصى الباحث العمل على تطوٌر عنصر الرشاقة لدى عٌنة البحث من خلال ’ الرشاقة 
 زٌادة تمارٌن الرشاقة خلال الوحدات التدرٌبٌة .برامج إنقاص الوزن أو 

دراست عنصر الرشاقت وعلاقتها بالطىل والىزن لدي لاعبي 
 الدرجت الأولى بكرة السله 

 
 الناصرٌة الرٌاضً على لاعبً الدرجة الأولى فً نادي بحث وصفً

 

 م.م صادق ٌوسؾ محمد     

 كلٌة التربٌة –جامعة ذي قار   

 قسم التربٌة الرٌاضٌة     
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  -مشكلة البحث :   1-2
تعد لعبة كرة السلة من الألعاب الفرقٌة التً ٌحتاج     

فٌها اللاعب إلى عنصر الطول والوزن أكثر من 
ؼٌرهما لما لهما من دور كبٌر فً إحراز التفوق فً 

ومما لاشك فٌه أن هذا ’ افة مهارات اللعبة أداء ك
التفوق فً الأداء ٌقترن بعنصر الرشاقة الذي له الدور 
الكبٌر فً إنجاز واجبات اللعب المتعددة وفً كل 

’ المواقؾ الصعبة والحرجة وبطرٌقه سرٌعة ومفاجئه 
ومن خلال خبرة الباحث ومشاهدته المستمرة لمبارٌات 

عبٌن طوال القامة وذوي كرة السلة لاحظ حركة اللا
الأوزان الثقٌلة نسبٌا" ٌشوبها نوعا" من عدم التوافق 

 فً أداء مهارات اللعبة المتعددة .
لذا أرتاى الباحث إلقاء الضوء على هذا الموضوع     

إسهاما" منه فً تطوٌر لعبة كرة السلة من خلال 
 دراسة مستندة على أسس علمٌة صحٌحة .  

 -هدؾ البحث : 1-3
تعرؾ على العلاقة بٌن عنصر الرشاقة وكلا" من ال 

 الطول والوزن لدى لاعبً الدرجة الأولى بكرة السله.
 -فرض البحث : 1-4
هنالك وجود علاقة ذات دلالة إحصائٌة بٌن عنصر  

الرشاقة وكلا" من الطول والوزن لدى لاعبً الدرجة 
 الأولى بكرة السله .

 -مجالات البحث : 1-5
بشري / لاعبوا الدرجه الأولى بكرة المجال ال -1   

 السلة فً نادي الناصرٌة الرٌاضً .
المجال المكانً /  ملعب المدرسة المركزٌة  -2   

 الابتدائٌة المؽطاة بمادة الإسفلت .
إلى  3/11/2115المجال الزمانً  / من  - 3  
5/11/2115 
 -الدراسات النظرٌة : -2
 -الرشاقة : 2-1

هً عنصر مهم لممارسة كل الأنشطة الرٌاضٌة      
التً تتطلب سرعة تؽٌٌر أوضاع واتجاهات الجسم كله 

(.1) 
لقد أخذ اهتمام خبراء التربٌة الرٌاضٌة ٌتزاٌد منذ      

وقت طوٌل حول طرائق وأسالٌب تنمٌة الرشاقة 
أٌمانا"منهم بأهمٌتها كصفة بدنٌة وحركٌة أساسٌة، 

صة لٌس فقط فً المجال الرٌاضً وللرشاقة أهمٌة خا
بل تتعدى هذه الأهمٌة إلى مجال الحٌاة العامة حٌث 
ٌتحلى الفرد بهذه الصفة الحركٌة باعتبارها مرحلة 
ومؤشر لكثٌر من الصفات البدنٌة والحركٌة كالسرعة 
والدقة والتوازن والتوافق وسرعة رد الفعل وٌتفق 

ة البدنٌة فً على هذا الرأي كثٌر من أراء خبراء التربٌ
المدرسة الشرقٌة ، وعلى ذلك ٌفرق ستٌبلر 

(stubler:بٌن الرشاقة العامة والخاصة حٌث ٌعرؾ ) 

الرشاقة العامة / بأنها إمكانٌة الفرد على مدى  -
 التوافق والإنجاز الجٌد للحركات .

الرشاقة الخاصة / بأنها مقدرة اللاعب على التصرؾ  -
ٌاضٌة بأعلى كفاءة فً إنجاز تكتٌك الفعالٌات الر

 ( 2ممكنة .)
أما علماء المدرسة الؽربٌة وعلى رأسهم كلارك     

(Clarke(ونٌلسون )Nelson فقد ربطوا التوافق )
بالرشاقة كصفتٌن حركٌتٌن لاٌمكن الفصل بٌنهما عند 
التدرٌب والاختبار، وهنالك من ربط أكثر من صفة أو 

 (3قابلٌة حركٌة مع صفة الرشاقة .)
( الرشاقة إلى ثمانٌة Hirtzأ هٌرتس )ولقد جز

 مكونات أساسٌة وهً :
 مقدرة التكٌؾ - 1
 مقدرة تحدٌد الاتجاه - 2
 القدرة على التركٌب -3 

 القدرة المهارٌة - 4
 القدرة التوافقٌة  - 5
 قدرة التوجٌه  - 6
 قدرة التوازن - 7
 ( 4القدرة الحركٌة .) - 8

أن التحكم فً درجة الأداء الحركً هو المقٌاس       
 -للرشاقة فمستوى الرشاقة ٌشمل :

درجة العمل الحركً الذي ٌعتمد على صعوبة  - 1
 الواجب الحركً .

درجة الدقة للأداء الحركً وما ٌتبع ذلك من  -2 
 اقتصاد فً الحركة .

فترة الأداء الحركً وتكون بالزمن مابٌن الإشارة  -3 
 داء وبداٌة هذا الأداء والمطلوب للأ

 هو أقصر زمن من الاستجابة .    
تعتبر الرشاقة أٌضا" هً التحكم فً التوافق الحركً  

المركب وسرعة تعلم وإتقان المهارات الحركٌة للنشاط 
الرٌاضً وسرعة التصرؾ المناسب فً الظروؾ 
المتؽٌرة أي مقدرة تؽٌٌر أوضاع الجسم أو سرعة 

 (5ه .)تؽٌٌر الاتجا
وٌرى عبد الحكٌم محمد الطائً وأخرون "أن      

الرشاقة هً القابلٌة على الحركة بسرعة فً جمٌع 
الاتجاهات وتعد عنصرا" رئٌسا" لأي لاعب كرة سلة 
ٌعمل لأجل أن تكون لٌاقته متكاملة ولأجل أن ٌتمكن 

 (6لٌكون عنصر فعال فً الفرٌق ". )
أن الرشاقة وٌرى ٌوسؾ البازي ومهدي نجم "     

هً صفة جسمٌة بواسطتها ٌستطٌع اللاعب أن ٌعمل 
حركات هادفة ومضبوطة واقتصادٌة وكذلك إٌجاد الحل 
السرٌع لأي وضع جدٌد وتعلم حركات جدٌدة بوقت 
قصٌر، وان الرشاقة لا تعتبر صفة خاصة بنفسها 
كالقوة والسرعة وانما هً تتكون من عدة عناصر 
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على تطوٌر الدماغ  ولكنها بصورة رئٌسٌة تستند
(."7 ) 
 -الطول : 2-2

ٌعتبر الطول ذا أهمٌة كبرى فً العدٌد من      
الأنشطة الرٌاضٌة سواء كان الطول الكلً للجسم كما 
هو الحال فً كرة السلة والكره الطائرة أو طول بعض 
أطراؾ الجسم كطول الذراعٌن وأهمٌتها للملاكم وطول 

 واجز .الطرؾ السفلً وأهمٌته للاعب الح
أن تناسق طول الأطراؾ مع بعضها له أهمٌة     

البالؽة فً اكتساب التوافقات العضلٌة العصبٌة فً 
معظم الأنشطة الرٌاضٌة وقد تقل أهمٌة الطول فً 
بعض الأنشطة الرٌاضٌة حٌث ٌؤدي طول القامة 
المفرط إلى ضعؾ القدرة على الاتزان فً معظم 

 (8الأحوال كما لعبة الجمباز. )
 -الوزن : 2-3

الوزن عنصر هام فً الحٌاة وٌتضح ذلك من      
نتائج بعض الدراسات الطبٌة التً تشٌر إلى أن الزٌادة 
فً الوزن أي الزٌادة عن المعدل الطبٌعً خاصة عند 

 تجاوز سن الأربعٌن ٌؤدي إلى قصر العمر.  
كؽم(  5فقد وجد أن الزٌادة فً الوزن بمقدار )     

% (الوزن عنصر هام فً  8مقدار )ٌقلل من العمر ب
النشاط الرٌاضً أٌضا" إذ ٌلعب دورا" أساسٌا" فً 
جمٌع الأنشطة الرٌاضٌة تقرٌبا" لدرجة أن بعض 
الأنشطة تعتمد أساسا" على الوزن مما دعا القائمٌن 
علٌها إلى تصنٌؾ متسابقٌها تبعا" لأوزانهم 
كالمصارعة والملاكمة والجودو ورفع الأثقال وهذا 

طً انعكاسا" واضحا" على مدى تأثٌر الوزن فً ٌع
 (9نتائج مستوى اللاعبٌن .)

 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة -
 -منهج البحث : 3-1

أستخدم الباحث المنهج الوصفً ) بطرٌقة المسح ( 
 لملائمة طبٌعة مشكلة البحث .

 -عٌنة البحث : 3-2
قام الباحث باختٌار عٌنة البحث بالطرٌة العمدٌة    

والتً تمثلت بلاعبً الدرجة الأولى بكرة السلة فً 
( لاعبا" والذٌن 21محافظة ذي قار البالػ عددهم )

ٌمثلون المجتمع الأصلً للعٌنة وقد تم تحدٌد بعض 
–المتؽٌرات التً تمثل مواصفات العٌنة ) الطول 

ً تعد مؤثرة فً الاختبار الوزن( لؽرض التجانس والت
لابد من ضبطها ولهذا تم إجراء معالجة إحصائٌة 

 (11باستخدام معامل الالتواء بٌرسون . )
( وكانت قٌمة الوزن 1559كانت قٌمة الطول ) 
( مما  1-( وان هذه القٌم تقع ضمن المدى )1512)

ٌدل على إن أفراد عٌنة البحث قد توزعوا ضمن 
الوزن ( وفً  –ات )الطول المنحنى الطبٌعً لمتؽٌر

ذلك دلالة على تجانس أفراد عٌنة البحث كما مبٌن فً 
 الجدول.   

 
 (1جدول رقم )

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والمنوال ومعامل 
 الالتواء لمواصفات العٌنة

 المواصفات ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المنوال
معامل 
 الالتواء

 0,59 180 2,370 181,4 الطول 1

 0,02 85 5,479 85,15 الوزن 2

 
   -الأجهزة والوسائل المستخدمة فً البحث  : - 3
 المصادر والمراجع العربٌة والأجنبٌة . -1
 شرٌط قٌاس . -2
 مٌزان طبً إلكترونً . -3
 شوا خص بلاستٌكٌة . -4
 ساعة توقٌت إلكترونٌة / نوع صٌنً . -5
 -المستخدم :الاختبار  3-4

قام الباحث باختٌار الاختبار المناسب لهذه الفئة     
العمرٌة والتً سبق وان تم استخدامه من قبل العدٌد 
من الخبراء والاختصاصٌٌن ولنفس الفئة العمرٌة 

 وعلى البٌئة العراقٌة .
 الجري المتعرج بٌن الشواخص. -أسم الاختبار: -
 لرشاقة .قٌاس عنصر ا -الهدؾ من الاختبار : -
ساعة توقٌت  –شرٌط قٌاس  -الأدوات المستخدمة : -
 شوا خص بلاستٌكٌة . –

توضع الشواخص على شكل خط مستقٌم ما عدا      
الشاخص السابع خارج خط المستقٌم والشاخص 
الثامن داخل خط المستقٌم وتكون المسافة بٌن شاخص 

( m2أخر كالآتً بٌن خط البداٌة والشاخص الأول )
( m2( وبٌن الثانً والثالث )m2الأول والثانً )وبٌن 

( وبٌن الرابع والخامس m2وبٌن الثالث والرابع )
(m1,5( وبٌن الخامس والسادس )m1,5 وبٌن )

( مع خروج الشاخص عن خط m2السادس والسابع )
( وبٌن السابع m0,5المستقٌم إلى الخارج بمسافة )

م ( مع دخول الشاخص عن خط المستقm2ٌوالثامن )
( وبٌن الثامن والتاسع m0,5إلى الداخل بمسافة )

(m2( وبٌن التاسع والنهاٌة )m2 كما فً الشكل رقم )
(1. ) 
ٌبدا الجري من خلؾ خط البداٌة  -طرٌقة الأداء : -

ومن بٌن الشواخص حتى النهاٌة ثم ٌعود فً خط 
مستقٌم لٌمر من بٌن خط البداٌة وٌكرر الجري 

مر من بٌن شوا خص المتعرج بٌن الشواخص ثم ٌ
 النهاٌة لٌمر فً خط مستقٌم حتى خط البداٌة .

ٌؤدي اللاعب الاختبار مرتٌن المرة الأولى تجرٌبٌة 
والمرة الثانٌة هً التً ٌقاس فٌها الزمن أما فً حالة 
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الخطأ فً المرور بٌن الشواخص أو إسقاطها تعاد 
 المحاولة مرة أخرى 

ثا      1/11 تسب الزمن بساعة إٌقاؾ الى أقرب، ٌح
( .11) 
 

 (1شكل رقم )

 
 
 -التجربة الاستطلاعٌة : 3-5

قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعٌة بتارٌخ     
( لاعبٌن من 5على عٌنة مكونة من ) 1/11/2115

ؼٌر عٌنة البحث وكان الهدؾ من هذه التجربة 
الاستطلاعٌة هو التعرؾ على المعوقات التً قد تظهر 
عند أداء الاختبار بؽٌة تجاوزها فً التجربة الرئٌسٌة 

*( ، التأكد من صلاحٌة ، معرفة كفاءة الكادر المساعد)
الأدوات والأجهزة المستخدمة ، التعرؾ على الوقت 

 المستؽرق فً أداء الاختبار .
  -التجربة المٌدانٌة : 3-6

قام الباحث بأجراء الاختبار الرشاقة على عٌنة     
وقام بتسجٌل البٌانات    3/11/2115البحث بتارٌخ 

 التً تم الحصول علٌها من خلال الاختبار .
 -الوسائل الإحصائٌة : 3-7
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 -عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها : -4

بعد الحصول على النتائج ومعالجتها إحصائٌا" قام 
 الباحث بعرض النتائج ومناقشتها كماٌلً .

 
 (2جدول رقم)

 ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للطول والرشاقة

 
 المتغيرات

 
 س

_ 
 +ع

 
 ن

  قيمة ر
 النتيجة

 الجدولية المحتسبة

 
 الطول
 

 
181,4 

 
2,370 

 
20  

 
0,46 

 
 

0,387 

 
 

وجود 
علاقة 
  معنوية

 الرشاقة
 

16,7 
 

1,625 
 
20 

 
 -( دلت نتائج البحث على ماٌلً :1من الجدول )

بلؽت قٌمة )ر( المحتسبة بٌن زمن الرشاقة وطول 
الجدولٌة ( بٌنما كانت قٌمة )ر( 1546الجسم )

( ومستوى دلالة 18( عند درجة حرٌة )15387)
( إذ نجد آن قٌمة )ر( المحتسبة هً أعلى من 1515)

قٌمة )ر( الجدولٌة وهذا ٌدل على وجود علاقة معنوٌة 
 بٌن المتؽٌرٌن وهذا ٌعد سلبٌا".

ٌعزو الباحث أن اللاعب ذو القامة الطوٌلة سٌحتاج 
ز ثقل الجسم من أثناء اختبار الرشاقة إلى تقرٌب مرك

الأرض لكً ٌستطٌع تؽٌٌر اتجاه سرعة دورانة وهذا 
 ٌحتاج إلى فترة زمنٌة أطول من اللاعب قصٌر القامة.

ٌرى عزت محمود الكاشؾ )) أطراؾ الجسم الطوٌلة 
تؤدي إلى زٌادة كمٌة الحركة التً تقدرها للجسم كله(( 

( .14) 
 

 (3جدول رقم)
 ات المعٌارٌة للوزن والرشاقةٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحراف

 

 
 المتغيرات

 
 س

_ 
 +ع

 
 ن

  قيمة ر
 النتيجة

 الجدولية المحتسبة

 
 الوزن
 

 
85,15 

 
5,479 

 
20  

 
0,68 

 
 

0,387 

 
 

وجود 
علاقة 
  معنوية

 الرشاقة
 

16,7 
 

1,625 
 
20 
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 -( دلت نتائج البحث على ماٌلً :2من الجدول )
زمن الرشاقة ووزن بلؽت قٌمة )ر( المحتسبة بٌن 

( بٌنما كانت قٌمة )ر( الجدولٌة 1568الجسم )
( ومستوى دلالة 18( عند درجة حرٌة )15387)
( إذ نجد أن قٌمة )ر( المحتسبة هً أعلى من 1515)

قٌمة )ر( الجدولٌة وهذا ٌدل على وجود علاقة معنوٌة 
 بٌن المتؽٌرٌن وهذا ٌعد سلبٌا".

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الباحث سبب ذلك إلى انه كلما زاد وزن الجسم  ٌعزو
كلما زاد زمن اختبار الرشاقة وهذا ٌعد عاملا" 

 سلبٌا".
ٌرى عزت محمود الكاشؾ )) أن زٌادة الوزن ٌزٌد   

المقاومة لاجزاء الجسم المختلفة مما  –من القصور 
مما ’ ٌؤدي إلى الإقلال من سرعة انقباض العضلات 

لجسم وكذلك انخفاض ٌنتج عنه انخفاض سرعة ا
 (15قدرته على تؽٌٌر اتجاهه أو تؽٌٌر أوضاعه(( . )

  -الاستنتاجات والتوصٌات : - 5
  -الاستنتاجات : 1 - 5
 وجود علاقة معنوٌة بٌن الطول والرشاقة . -1
 وجود علاقة معنوٌة بٌن الوزن والرشاقة . -2

   -التوصٌات :  5-2 
وضع برامج تدرٌبٌة خاصة للاعبٌن ذو القامة  -1

الطوٌلة وذو الأوزان الثقٌلة خارج الوحدات التدرٌبٌة 
لتطوٌرعنصرالرشاقة أو زٌادة تمارٌن الرشاقة خلال 

 الوحدات التدرٌبٌة 
العمل على إجراء دراسة عن متؽٌرات أخرى  -2

 وعلاقتها بعنصر الرشاقة .
ة على فئات عمرٌه العمل على إجراء نفس الدراس -3

 أخرى . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الهوامش:
 المؤثرة العوامل، مكوناتها،  البدنٌة اللٌاقة:  حسنٌن حلمً -1

 ،117ص، 1985،  المتنبً دار،  قطر،  علٌها
 الإحصاء ومبادئ الاختبارات:  أحمد بسطوٌسً ، ناجً قٌس -2

 العالً التعلٌم مطبعة ، بؽداد جامعة ، الرٌاضً المجال فً
 .377ص ،1987،

3- Clarke, H : Application of measurement 

,Newjersey ,1967,p98.                                      

4-Hirtz.p.:Die Sportische Gewandtheit, 

Schorndorf, 1972,S.80                                                                

 ، المعارؾ دار ، ضًالرٌا التدرٌب:  الخالق عبد عصام -5
 .212،ص1981

 كرة فً التدرٌب دلٌل:  وأخرون الطائً محمد الحكٌم عبد -6
 .85 ص ،1991، العالً التعلٌم مطابع ، بؽداد جامعة ، السلة

Summary: 

The research subject is concentrated on finding out the discre panics 

among the grace factor and both of weigh and length of the basketball 

players of Al-Nassiryia club first class team  , The studying results in 

dictated the existence of morale differences between grace factor and 

length ,because the long limbs of body lead to in crease the moving 

quantity that specified to the whole body , the results of study 

indicated also morale discre panics between grace factor and the 

weigh  bas body weigh increasing leads to increase the grace test time , 

the researcher recommended for developing grace factor of the 

research sample through weigh decreasing programmes or increasing 

grace practices during the training 

units. 
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 السلة كرة فً الأساسٌة المبادى: نجم ومهدي البازي ٌوسؾ -7
 العالً التعلٌم ،مطبعة بؽداد الرٌاضٌة،جامعة التربٌة لكلٌات
 . 32،ص1988بؽداد،

 ، الرٌاضٌة التربٌة فً والتقوٌم القٌاس: حسنٌن صبحً محمد -8
 .343ص ،1987 ، العربً الفكر دار ط ، القاهرة ،1ج
 .345ص ،1987 ، المصدر نفس: حسنٌن صبحً محمد -9

 الإحصائٌة التطبٌقات:  حسن ومحمد ٌاسٌن ودٌع -11
 الموصل جامعة ، الرٌاضٌة التربٌة فً الحاسوب واستخدامات

 .178ص ، 1999،
 فً والاختبارات القٌاسات موسوعة -: خرٌبط مجٌد رٌسان -11

 ص ، 1989 ، البصرة جامعة ، 1،ج والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة
155 . 

 قار ي ذ جامعة/  العلوم كلٌة/  جبار شمخً حٌدر م. م - )*(
 المركزٌة المدرسة فً معلم/  محمد ٌوسؾ احمد أستاذ -     
 الاختبارات:  احمد بسطوٌسً ، الجبار عبد ناجً قٌس  -12

– العالً التعلٌم مطبعة ، الرٌاضً المجال فً الإحصاء ومبادئ
 . 181 -274 – 249ص ،1987 ، بؽداد جامعة ، بؽداد
 ، 1999ذكره، سبق مصدر:  حسن ومحمد ٌاسٌن ودٌع  -13
 .178ص
 الأنشطة فً الجسمٌة القٌاسات:  الكاشؾ محمود عزت -14

 . 45ص’ 1989’ مصر’   الأولمبٌة المجلة’  الرٌاضٌة
 . 31ص’ 1989’ذكره سبق مصدر:  الكاشؾ محمود عزت -15

 المصادر
 -المصادر العربٌة:

حلمً حسنٌن : اللٌاقة البدنٌة ، مكوناتها ،العوامل المؤثرة  -
 . 1985علٌها ، قطر ، دار المتنبً ، 

 
القٌاسات والاختبارات فً رٌسان مجٌد خرٌبط : موسوعة  -

 . 1989، جامعة البصرة ،  1التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ،ج
عبد الحكٌم محمد الطائً وأخرون : دلٌل التدرٌب فً كرة السلة  -

 . 1991، جامعة بؽداد ، مطابع التعلٌم العالً ، 
عزت محمود الكاشؾ : القٌاسات الجسمٌة فً الأنشطة  -

 .1989’مصر ’       مبٌة المجلة الأول’ الرٌاضٌة 
عصام عبد الخالق : التدرٌب الرٌاضً ، دار المعارؾ ،  -

1981. 
قٌس ناجً ، بسطوٌسً أحمد : الاختبارات ومبادئ الإحصاء  -

فً المجال الرٌاضً ، جامعة بؽداد ، مطبعة التعلٌم العالً 
،1987. 
محمد صبحً حسنٌن: القٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة ،  -
 .1987، القاهرة ، ط دار الفكر العربً ، 1ج
ودٌع ٌاسٌن ومحمد حسن : التطبٌقات الإحصائٌة واستخدامات  -

 . 1999الحاسوب فً التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الموصل ،
ٌوسؾ البازي ومهدي نجم: المبادى الأساسٌة فً كرة السلة  -

لعالً لكلٌات التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بؽداد ، مطبعة التعلٌم ا
 . 1988بؽداد،

 -المصادر الأجنبٌة:
1-Clarke, H : Application of measurement 

,Newjersey,1967, p98.                                                                          

2-Hirtz.p. portische Gewandtheit, Schorndorf, 

1972,S.80 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


