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 بعض الصفاث والمذراث البذنيت
 وعلالتها بمستىي انجاز اللاعب الحر )الليبرو( بالكرة الطائرة

 

 بحث وصفٍ
 علً لاعبٍ )الليبرو( الدشاركين في دورٌ النخبت بالكرة الطائرة في العراق

 

 

 ّ .د ػادٍ ٓض٤ذ خضػَ     ّ.ّ عؼذ لا٣ز ػبذ اٌُش٣ْ

 

 

 المستخلص
٣ق باُبغذ اُز١ شخَٔ اُبغذ ػ٠ِ اُخؼش   

اعخٟٞ ػ٠ِ أُوذٓت ٝأ٤ٔٛت اُبغذ ع٤ذ حطشم 

اُباعزإ إ٠ُ إٕ اُخوذّ اُؼ٢ِٔ شَٔ ٓضالاث ًز٤شة 

ٜٝٓ٘ا ٓضاٍ اُخشب٤ت اُش٣اػ٤ت ٝرُي لاسحباؽٜا بؼِّٞ 

أخشٟ ًؼِْ اُخشش٣ظ ٝاُغشًت ٝاُلغِضت، ػٖ ؽش٣ن 

اعخـلاٍ ٝاعخخذاّ أكؼَ اُٞعائَ ٝالأعظ اُؼ٤ِٔت 

ٍ اُخضاس  ٝاُذساعاث ٝاُبغٞد اُخ٢ أكشصث ٖٓ خلا

ٖٓ صشاء ػ٤ِٔاث الإػذاد أُخٌآَ ُلاػب٤ٖ، ع٤ذ إ 

اُخذس٣ب اُش٣اػ٢ ٣ؤد١ إ٠ُ اُٞطٍٞ ُِٔغخ٣ٞاث 

اُؼا٤ُت لأٗٚ ٣خطِب إػذاداً ٓخٌآلاً ُض٤ٔغ اُ٘ٞاع٢ اُل٤٘ت 

ٝاُبذ٤ٗت ٝأُٜاس٣ت ٝاُخطط٤ت كِزُي ٝصب ػ٠ِ 

ببؼؼٜا  أُذس  إٔ ٣شاػ٢ ٣ٜٝخْ بٜا لاٜٗا ٓشحبطت

اُبؼغ.أٓا ٓشٌِت اُبغذ كوذ ًإ ٗضاط خطؾ اُلاػب٤ٖ 

اُبذ٤ٗت ٝػ٠ِ  خ٤ْٜاه٣ُؼخٔذ بالأعاط ػ٠ِ ٓغخٟٞ 

ٓذٟ إحواْٜٗ ُِٜٔاساث الأعاع٤ت ٝإ الإػذاد اُبذ٢ٗ 

ٝأُٜاس١ ٛٔا الأعاط اُز١ ٣وّٞ ػ٤ِٔت إػذاد 

اُلاػب٤ٖ ك٢ ُؼبت اٌُشة اُطائشة، ٖٝٓ خلاٍ خبشة 

ُخذس٣ب باٌُشة اُطائشة لاعظٞا اُباعزإ ك٢ ٓضاٍ ا

ٛ٘اُي هظٞساً ٝػؼلاً ك٢ ٓغخٟٞ اٗضاص اُلاػب 

اُغش)ا٤ُِبشٝ( ٝدهت أدائٚ، ٝٛزا ٓا ٣ؼض٣ٚ اُباعزإ إ٠ُ 

 -ػؼق ػ٤ِٔت الإػذاد اُبذ٢ٗ. أٓا ٛذف اُبغذ كٜٞ:

اُخؼشف ػ٠ِ ٓغخٟٞ بؼغ ه٤ْ اُوذساث اُبذ٤ٗت  -1     

 ػ٘ذ اُلاػب اُغش)ا٤ُِبشٝ(.

بغذ ك٢ٜ ٛ٘اُي ػلاهت اسحباؽ راث أٓا كشٝع اُ

دلاُت إعظائ٤ت ب٤ٖ اُوذساث اُبذ٤ٗت ٝالاٗضاص أُٜاس١ 

 -ُذٟ اُلاػب اُغش )ا٤ُِبشٝ(. أٓا ٓضالاث اُبغذ ك٢ٜ:

أُضاٍ اُبشش١ : اُلاػبٕٞ أُشاسًٕٞ ك٢ دٝس١ 

 2002-2002ا٤ُِبشٝ( ُٔٞعْ -اُ٘خبت )اُغش

 ُٝـا٣ت 5/12/2002أُضاٍ اُضٓا٢ٗ : اُلخشة ٖٓ 

20/1/2002 

 

 

هاػت أُؼٜذ اُل٢٘ -أُضاٍ أٌُا٢ٗ : هاػت ٗاد١ اٌُٞكت

 اٌُٞكت.

ٝك٢ اُذساعاث اُ٘ظش٣ت كوذ ح٘اٍٝ اُباعزإ أ٤ٔٛت 

ا٤ُِاهت اُبذ٤ٗت ك٢ اٌُشة اُطائشة ًٝزُي اُؼلاهت ب٤ٖ 

اُوذساث اُبذ٤ٗت ٝالإػذاد أُٜاس١ باٌُشة اُطائشة، 

ءاحٚ ٝحطشم اُباعزإ إ٠ُ ٜٓ٘ض٤ت اُبغذ ٝإصشا

ُذساعت -ا٤ُٔذا٤ٗت ع٤ذ اعخؼٔلا أُٜ٘ش اُٞطل٢

أُغظ ع٤ذ اخخ٤شث اُؼ٤٘ت بالأعِٞ  اُؼٔذ١ 

اُلاػبٕٞ اُغش )ا٤ُِبشٝ( اُز٣ٖ ٓزِٞا أٗذ٣ت اُ٘خبت 

( لاػب٤ٖ ٝاُز٣ٖ ٣ٔزِٕٞ ٗغبت 10ٝػذدْٛ )

%( ٖٓ أُضخٔغ الأط٢ِ، ًٝزُي اعخخذٓج 100)

٠ُ اُٞعائَ الإعظائ٤ت اُخ٢ عاػذث ػ٠ِ اُٞطٍٞ إ

ٗخائش اُبغذ ٢ٛٝ )اُٞعؾ اُغغاب٢ ٝالاٗغشاف 

أُؼ٤اس١ ٝالاسحباؽ اُبغ٤ؾ( ٝهذ هاّ اُباعزإ بؼشع 

 -ٝحغ٤َِ اُ٘خائش ٝٓ٘اهشخٜا ٝاعخ٘خضا ٓا ٣أح٢:

ٛ٘اُي  ػلاهت اسحباؽ ب٤ٖ بؼغ اُوذساث  -1

اُبذ٤ٗت ٜٝٓاسة اعخوباٍ الإسعاٍ ُلاػب اُغش 

ٝٗضاعٚ )اُولض اُؼٔٞد١، رلاد ٝرباث ؽ٣ِٞت، 

 ّ، ٝأُشٝٗت(20سًغ 

ٛ٘اُي ػلاهت اسحباؽ ب٤ٖ بؼغ اُوذساث  -2

اُبذ٤ٗت ٜٝٓاسة اُذكاع ػٖ أُِؼب ك٢ اُؼش  

 اُغاعن ُلاػب اُغش ٝٗضاعٚ )رلاد ٝرباث(.

 -أٓا اُخٞط٤اث كاٜٛٔا:

إػطاء أ٤ٔٛت خاطت ُلإػذاد اُبذ٢ٗ ٝسبطٚ  -1

بالإػذاد أُٜاس١ ُلاػب اُغش ُـشع 

 اُٞطٍٞ ُِٔغخ٣ٞاث اُؼا٤ُت.

اء اُٞهج اٌُاك٢ ك٢ اُخطت اُخذس٣ب٤ت إػط -2

ُخذس٣ب ٜٓاسة الاعخوباٍ ٝاُذكاع ػٖ أُِؼب 

ُذٟ اُلاػب اُغش ٌُٞٗٚ ٣ِؼب دٝس ًب٤ش ك٢ 

 ٗضاط الإػذاد اُخطط٢ ُِلش٣ن.

 الباحث

 م.د عادل مجيد خزعل
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 الباب الأول

 اُخؼش٣ق باُبغذ. -1

 أُوذٓت ٝأ٤ٔٛت اُبغذ. 1-1

إٕ اُخوددذّ اُؼِٔدد٢ شددَٔ ٓضددالاث ًز٤ددشة هددذ خددض 

ش٣اػد٤ت ٝرُدي لاسحباؽٜدا بداُؼِّٞ ٜٓ٘ا ٓضداٍ اُخشب٤دت اُ

الأخشٟ ًؼِْ اُخشش٣ظ ٝاُغشًت ٝاُلغِضت، ػدٖ ؽش٣دن 

اعددخـلاٍ ٝاعددخخذاّ أكؼددَ اُٞعددائَ ٝالأعددظ اُؼ٤ِٔددت 

اُخ٢ أكدشصث ٓدٖ خدلاٍ اُخضداس  ٝاُذساعداث ٝاُبغدٞد 

ٖٓ صشاء ػ٤ِٔاث الأػذاد أُخٌآِت ُلاػبد٤ٖ، ع٤دذ إٕ 

 اُخدددذس٣ب اُش٣اػددد٢ ٣دددؤد١ إُددد٠ اُٞطدددٍٞ ُِٔغدددخ٣ٞاث

اُؼا٤ُددت لأٗددٚ ٣خطِددب إػددذادا ٓخٌددآلا ُض٤ٔددغ اُ٘ددٞاع٢ 

اُل٤٘ت ٝاُبذ٤ٗت ٝأُٜاس٣ت ٝاُخطط٤ت كِزُي ٝصدب ػِد٠ 

أُددذس  إٔ ٣شاػدد٢ ٣ٜٝددخْ بٜددا لأٜٗددا ٓشحبطددت ببؼؼددٜا 

اُبؼغ.ٝبٔا إٕ ُؼبت ًشة اُطدائشة ٓدٖ الأُؼدا  اُلشه٤دت 

اُخددد٢ حخطِدددب ٓغدددخٟٞ ػدددا٢ُ ٓدددٖ اُودددذساث اُبذ٤ٗددددت 

ٓددٖ خددلاٍ اُخددذس٣ب أُبددشٓش ٝأُٜاس٣ددت ٝاُخدد٢ حددأح٢ 

 ٝاُؼ٢ِٔ ُخغو٤ن الاٗضاص.

))ُزا ك٢ٜ ُؼبت ح٘اكغ٤ت ٝك٢ ٗلدظ اُٞهدج حٔداسط كد٢ 

أٝهدداث اُلددشاؽ ُـددشع اُخغدد٤ِت ٝاُخددش٣ٝظ كِددزُي ٣ؼددذ 

الأػذاد اُبذ٢ٗ ٝأُٜاس١ ٓدٖ أُخطِبداث اُشئ٤غد٤ت كد٢ 

اٌُشة اُطائشة، بغ٤ذ إ اُخشابؾ ٝاُخٌآَ ب٤ٜ٘ٔا ٣ؤد١ 

خٟٞ أداء اُلش٣ددن ٝػددؼق إعدددذاٛا إُدد٠ الاسحودداء بٔغددد

٣ؤرش ك٢ اُ٘اع٤ت الأخشٟ بشٌَ عدِب٢، ار ٣ؼ٘د٢ ػدؼق 

 1ا٤ُِاهددت اُبذ٤ٗددت ٣ددؤد١ إُدد٠ ػددؼق الأداء أُٜدداس١((

ٝإٔ الأػذاد اُبذ٢ٗ اُخاص ُٚ أ٤ٔٛدت ًب٤دشة كد٢ إػدذاد 

لاػب اٌُشة اُطائشة ع٤ذ ٣خْ حط٣ٞشٙ ػٖ ؽش٣دن حؼِد٤ْ 

ٜٗدا ٓشحبطدت ٝحذس٣ب الإٌٓا٤ٗاث أُٜاس٣ت ٝاُخطط٤دت لأ

بشددٌَ ده٤ددن باُضاٗددب اُبذ٢ٗ.ُددزا ٣٘بـدد٢ حطدد٣ٞش ا٤ُِاهددت 

اُبذ٤ٗددت اُخاطددت بٞاعددطت خطددؾ حذس٣ب٤ددت ٓغددخ٘ذة ػِدد٠ 

حخطدد٤ؾ دائددْ ٝٓبددشٓش ُـددشع اُٞطددٍٞ إُدد٠ الاٗضدداص 

اُؼا٢ُ إػاكت إُد٠ اُخدذس٣ب أُٜداس١ اُدز١ ٣ؼدذ ٝعد٤ِت 

ك٢ اُٞهج ٗلغٚ ُخط٣ٞش ا٤ُِاهت اُبذ٤ٗت ٝالأػذاد ُِخطت 

.ٝخاطدت إٔ اُلاػدب 2إُد٠ حغو٤دن الاٗضداص حدؤد١ اُخ٢

اُغش ٣ؼذ ٛٞ أُخطؾ ُب٘اء ٛضٔاث اُلش٣ن ػذ اُلش٣ن 

أُ٘اكظ ٖٓ خلاٍ حٞط٤َ ٝاعدخوباٍ اٌُدشٙ بشدٌَ ص٤دذ 

 إ٠ُ اُلاػب أُؼذ.
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 مشكلة البحث
إٔ ٗضدداط خطددؾ اُلاػبدد٤ٖ ٣ؼخٔددذ بالأعدداط ػِدد٠      

ٓغددددخٟٞ ٤ُدددداهخْٜ اُبذ٤ٗددددت ٝػِدددد٠ ٓددددذٟ إحودددداْٜٗ 

الأعاعدددد٤ت، ٝبٔددددا إٕ الأػددددذاد اُبددددذ٢ٗ  ُِٜٔدددداساث

ٝأُٜدداس١ ٛٔددا الأعدداط اُددز١ ٣وددّٞ ػ٤ِددٚ ػ٤ِٔددت 

أػذاد اُلاػب٤ٖ ك٢ ُؼبدت اٌُدشة اُطدائشة. ٝٓدٖ خدلاٍ 

خبددشة اُباعزددإ كدد٢ ٓضدداٍ اٌُددشة اُطددائشة ٝاُخددذس٣ب 

لاعظددٞا ٛ٘دداى هظددٞسا ٝػددؼلا كدد٢ ٓغددخٟٞ اٗضدداص 

اُلاػب اُغدش ٝدهدت أدائدٚ، ٝٛدزا ٓدا ٣ؼض٣دٚ اُباعزدإ 

ػؼق ك٢ ػ٤ِٔت الأػذاد اُبذ٢ٗ )كاُلاػب اُدز١  إ٠ُ

لا ٣ِٔي ٤ُاهت بذ٤ٗت ص٤ذة لا ٣غدخط٤غ إٔ ٣خخداس خطدت 

. ٝػِد٠ 3ٓ٘اعبت ُغغدْ أُبداسة أٝاُ٘وطدت ُظداُغٚ(

ٛددزا الأعدداط اسحددأٟ اُباعددذ دساعددت ٛددزٙ أُشددٌِت 

 لإ٣ضاد اُغٍِٞ ُٜا.

 أٛذاف اُبغذ.  1-2

اُخؼددشف ػِدد٠ ٓغددخٟٞ بؼددغ اُظددلاث اُبذ٤ٗددت  -1

 اُغش )ا٤ُِبشٝ(. ُذٟ اُلاػب

اُخؼددشف ػِدد٠ ٓغددخٟٞ بؼددغ هدد٤ْ الاٗضدداص ُددذٟ  -2

 اُلاػب اُغش )ا٤ُِبشٝ(.

اُخؼددشف ػِدد٠ اُؼلاهددت بدد٤ٖ ٓغددخٟٞ بؼددغ اُوددذساث  -3

 اُبذ٤ٗت ٝاٗضاص اُلاػب اُغش )ا٤ُِبشٝ(.

 

 كشٝع اُبغذ. 1-3

ٛ٘اُددددي ػلاهددددت اسحبدددداؽ راث دلاُددددت إعظددددائ٤ت بدددد٤ٖ 

اُودددذساث اُبذ٤ٗدددت ٝالاٗضددداص أُٜددداس١ ُدددذٟ اُلاػدددب 

 غش)ا٤ُِبشٝ(اُ

 

 ٓضالاث اُبغذ. 1-4

أُضددداٍ اُبشدددش١. اُلاػبدددٕٞ أُشددداسًٕٞ كددد٢  -1

 10ا٤ُِبدشٝ( ٝاُبداُؾ ػدذدْٛ )-دٝس١ اُ٘خـبت )اُغدش

 .2002-2002لاػب( ُٔٞعْ 

ُـا٣ت  5/12/2002أُضاٍ اُضٓا٢ٗ. اُلخشة ٖٓ  -2

20/1/2002. 

هاػدددت -أُضددداٍ أٌُدددا٢ٗ. هاػدددت ٗددداد١ اٌُٞكدددت -3

 أُؼٜذ اُل٢٘ اٌُٞكت.
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 الثانيالباب 
 

 اُذساعاث اُ٘ظش٣ت. -2

 أ٤ٔٛت ا٤ُِاهت اُبذ٤ٗت ك٢ اٌُشة اُطائشة. 2-1

٣ؼذ صاٗب ا٤ُِاهت اُبذ٤ٗت ٖٓ أْٛ ٓخطِباث الأداء كد٢ 

ُؼبددت اٌُددشة اُطددائشة اُغذ٣زددت، ٣ٝشصددغ ٛددزا ًٜٞٗدددا 

حؼخبددش اُؼآددَ اُغاعددْ كدد٢ اُلددٞص بأُباس٣دداث خاطددت 

ػ٘دذٓا ٣خوداس  أُغددخٟٞ ُدذٟ بؼددغ اُلدشم، حظٜددش 

٤ٔٛدددت ػ٘دددذ ٓغدددخٟٞ اُ٘اشددد ٤ٖ ٝرُدددي ًدددٕٞ ٛدددزٙ الأ

ا٤ُِاهددت اُبذ٤ٗدددت ٛددد٢ اُذػآدددت الأعاعددد٤ت كددد٢ الأداء 

بددداٌُشة اُطدددائشة بظدددٞسة ٓ٘اعدددبت ٝأعاعددد٤ت أر٘ددداء 

أُباس٣اث إر ًإ ُضآاً إٔ ٣خظدض ُو٤داط ٝحو٣ٞدت 

اُلشم ع٤ذ ٣ش٤ذ اُخبشاء إ٠ُ أ٤ٔٛت ا٤ُِاهدت اُبذ٤ٗدت 

٤ٖ باُ٘غددبت ُِٔددذس  حشصددغ اُدد٠ ح٣ٌٜٞ٘ددا كدد٢ احضدداٛ

 أعاع٤٤ٖ ٛٔا اُخو٣ٞت، الاٗخواء.

إٔ ح٤ٔ٘ددت ٝه٤دداط ا٤ُِاهددت اُبذ٤ٗددت كدد٢ اٌُددشة اُطددائشة 

٣خطِددب اُخٌآددَ كدد٢ ص٤ٔددغ اُوددذساث اُبذ٤ٗددت ًدداُوٞة 

ٝاُغددشػت ٝأُطاُٝددت ٝأُشٝٗددت ٝاُششدداهت ٝاُذهددت 

ٝاُخٞاكدددن ٝسد اُلؼدددَ... اُدددا ٝٛددد٢ هدددذساث ػذ٣دددذ ة 

اء ٝٓخ٘ٞػت ٝاُغاصت إ٤ُٜا ًب٤شة ُـشع حطد٣ٞش الأد

 .  4ٝالاسحواء بأُغخٟٞ

اُؼلاهت ب٤ٖ اُوذساث اُبذ٤ٗت ٝالإػذاد أُٜداس١  2-2

 باٌُشة اُطائشة.

إٔ الأػددذاد أُٜدداس١ بدداٌُشة اُطددائشة ٣ددشحبؾ اسحباؽددا 

ٝر٤وددا باُوددذساث اُبذ٤ٗددت اُؼآددت ٝاُخاطددت، كا٤ُِاهددت 

اُبذ٤ٗت حؼَٔ ػِد٠ حغغد٤ٖ ٓغدخٟٞ الأداء أُٜداس١ 

أُٜدداساث اُضذ٣ددذة، ٝاُخططدد٢ بالإػدداكت إُدد٠ حؼِددْ 

ٝخددلاٍ كخددشة الأػددذاد اُؼدداّ ٗضددذ إٔ ح٤ٔ٘ددت اُظددلاث 

اُبذ٤ٗدددت اُؼدددشٝس٣ت ٓدددشحبؾ اسحباؽدددا ٝر٤ودددا بؼ٤ِٔدددت 

 ح٤ٔ٘ت 

أُٜددداساث اُغش٤ًدددت بغ٤دددذ لا ٣غدددخط٤غ اُلاػدددب إٔ 

٣خوٖ أُٜاساث ػ٘ذٓا ٣لخودش ُؼ٘اطدش ا٤ُِاهدت اُبذ٤ٗدت 

 .5ُ٘ٞع اُ٘شاؽ اُز١ ٣خخظض ك٤ٚ

ائشة ٛدد٢ ُؼبددت كشه٤ددت كٜدد٢ ٝبٔددا إٕ ُؼبددت اٌُددشة اُطدد

 حخطِب دسصت ػا٤ُت ٖٓ اُخٌآَ ُلاػب ٝاُلش٣ن 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
4-
انهيبقخ انجذنيخ, الإسكنذريخ, دار انفكر إثراهيى سلايخ:   

 .41, ص1565انعرثي, 
5-
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, انقدبهرح, دار 1رحهيم انًجبريبد ثدبنكرح انطدبئرح, ط

 .26, ص1524انفكر انعرثي,

 

 

 

 

ٝػ٘ددذٓا ٣لخوددش اُلاػددب ُظددلت بذ٤ٗددت ك٤ٌددٕٞ حددأر٤شٙ 

بشٌَ ٓباشش ػ٠ِ الأداء أُٜداس١ ٝاُخططد٢ كؼدلا 

ػٖ حأر٤شٙ ػ٠ِ ٓغدخٟٞ اُلش٣دن، كِدزُي ػ٘دذ ح٤ٔ٘دت 

أُٜاساث الأعاع٤ت ٣ضب ٓشاػاة اُضاٗب اُبذ٢ٗ كدلا 

ٌٖٔ اُغظٍٞ ػ٠ِ ػش  عاعن ٓدا ُدْ حٞصدذ ُدذٟ ٣

اُلاػب هٞة هلض ٝاُؼٌظ ٣خٔخغ بٌآدَ الأداء اُبدذ٢ٗ 

اُشدددآَ عخددد٠ ٣غدددخط٤غ أداء أُٜددداساث الأعاعددد٤ت 

بشددٌَ ص٤ددذ ص٤ٔؼددا بغ٤ددذ إٕ دسصددت اُخٌآددَ اُشددآَ 

 .٢ٛ6 اُخ٢ حغذد ٓغخٟٞ اُل٢٘ ٝاُخطط٢

بالإػدداكت إُدد٠ رُددي إٕ ػددذّ حٌآددَ الأػددذاد اُبددذ٢ٗ 

اُلاػددددب إُدددد٠ الإطددددابت ٓٔددددا ٣ضؼِددددٚ إُدددد٠ ٣ؼددددشع 

اٗخلدداع ٓغددخٟٞ ا٤ُِاهددت اُبذ٤ٗددت ٝػددذّ اُذهددت ػ٘ددذ 

. ٝباُخا٢ُ عٞف ٣ؤد١ إ٠ُ اٗخلاع الإػذاد 7الأداء

اُخططدد٢ اُلددشد١ ٝاُضٔدداػ٢ ٝػ٘ددذٓا ٣ٌددٕٞ الأداء 

أُٜاس١ ػؼ٤ق ٣ٌٕٞ ٛ٘اى طشف باُطاهت ٝاُضٜدذ 

اًبش ًٝزُي حؼِدْ ٝإحودإ أُٜداساث اُغش٤ًدت حخطِدب 

اُش٣اػددد٢ اُودددذسة ػِددد٠ اُخش٤ًدددض ٝالاٗخبددداٙ )لا ٓدددٖ 

٣غددخط٤غ اُش٣اػدد٢ اُخش٤ًددض اٌُآددَ كدد٢ عاُددت ػددذّ 

.ٝٓدٖ ٛ٘دا ٣ضدب إٔ ٣ٌدٕٞ 2إصٜاد اُضٜداص اُؼظدب٢(

اُلاػدددب كددد٢ أػِددد٠ ٓغدددخٟٞ ٓدددٖ الإػدددذاد اُبدددذ٢ٗ 

ٝأُٜاس١ ٝاُخطط٢ بغ٤ذ لا ٣ؼطد٢ كشطدت ُِلش٣دن 

أُ٘اكظ ٖٓ اعخـلاٍ أ١ رـشة ُذ٣ٚ ٝاُغظدٍٞ ػِد٠ 

 ٣ضب إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ اعخؼذاد ٌَُ عاُت.ٗوطت، 
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 الباب الثالث
 

 ٜٓ٘ض٤ت اُبغذ ٝإصشاءاحٚ ا٤ُٔذا٤ٗت. -3

 ٜٓ٘ش اُبغذ. 3-1

ٖٓ خلاٍ ؽب٤ؼت أُشٌِت اعخخذّ اُباعذ أُٜ٘ش 

بذساعت أُغظ ٝاُز١ ٣غاػذ ػ٠ِ اًخشاف  -اُٞطل٢

ػلاهاث ٓؼ٤٘ت ب٤ٖ ٓخخِق اُظٞاٛش ٝاُخ٢ لا ٣غخط٤غ 

 .2ُٞطٍٞ أ٤ُٜا بذٕٝ ٓغظاُباعذ ا

 

 ػ٤٘ت اُبغذ.  3-2

حْ اخخ٤اس ػ٤٘ت اُبغذ بالأعِٞ  اُؼٔذ١ ْٝٛ 

اُلاػب٤ٖ اُغش )ا٤ُِبشٝ( اُز٣ٖ ٓزِٞا أٗذ٣ت اُ٘خبت 

( لاػب٤ٖ ٝاُز٣ٖ ٣ٔزِٕٞ ٗغبت 10ٝػذدْٛ )

%( ٖٓ أُضخٔغ الأطَ ٝهذ ًإ عبب 100)

الاخخباس ًْٜٞٗ ُذ٣ْٜ اُوذسة ػ٠ِ الأداء أُٜاس١ 

 ؼَ كؼلا ػٖ الأداء اُبذ٢ٗ.الأك

 

ٝعائَ صٔغ أُؼِٞٓاث ٝالأصٜضة ٝالأدٝاث  3-3

 أُغخخذٓت ك٢ اُبغذ.

 أُشاصغ ٝأُظادس اُؼشب٤ت.  -1

اعخٔاسة اعخب٤إ ُخغذ٣ذ أْٛ الاخخباساث   -2

اُبذ٤ٗت اُخاطت بالاعخوباٍ ٝاُذكاع ػٖ أُِؼب ٓغِن 

(1.) 

 عاػت حٞه٤ج اٌُخش٤ٗٝت ٗٞع ًاع٤ٞ.  -3

 شش٣ؾ ه٤اط.  -4

ائؾ أعاط ٝػغ ػ٤ِٚ شش٣ؾ ه٤اط ع  -5

 عْ.360باسحلاع 

 ؽباش٤ش.  -6

 ًشاث ٓغ شبٌت خاطت باٌُشة اُطائشة. -7

 

 خطٞاث ح٘ل٤ز اُبغذ. 3-4

حْ إصشاء اخخباساث بذ٤ٗت ػ٠ِ اُلاػب٤ٖ بالإػاكت 

 إ٠ُ ه٤اط ٓغخٟٞ الأداء أُٜاس١.

 -ًٝٔا ٣أح٢:

 

 .16اخخباساث اُوذساث اُبذ٤ٗت 3-4-1

س ا٤ُابا٢ٗ ٝاُخ٢ ٝػؼٜا حْ حطب٤ن بطاس٣ت الاخخبا

الاحغاد  ا٤ُابا٢ٗ باٌُشة اُطائشة ُـشع ه٤اط ا٤ُِاهت 

 اُبذ٤ٗت ُِٝٔغخ٣ٞاث أُخخِلت ٝهذ شِٔج:

اخخباس اُولض اُؼٔٞد١، ٣و٤ظ اُوٞة ألاٗلضاس٣ت  -1

 ُؼؼلاث اُشص٤ِٖ، ٣ولض أُخخبش 
 

                                                 
5-
أصول انجحدش انعهًدي وينبهجدا, انكويدذ, أحًذ ثذر:  

 .256, ص1555و بنخ انًطجوعبد, 
16-
أصول انكرح انطبئرح, ثيرود, دار ى: نيخزبر سب 

 .45, ص1526انًعبرف, 

 

 

 
ػٔٞد٣ا ك٢ أٌُإ ٤ُظدَ أػِد٠ ٗوطدت ٌٓٔ٘دت ٤ُودّٞ 

٠ اُغائؾ ٝحوداط أُغداكت بالأطابغ ػِبؼَٔ ػلآت 

 اُخ٢ ٣ولضٛا.
اخخباس رلاد ٝرباث. ٣وّٞ أُخخبش بدأداء ردلاد - 2

ٝرباث ٓخخا٤ُت إُد٠ ابؼدذ ٓغداكت ٌٓٔ٘دت، حغدضَ 

أُغاكت ب٤ٖ خؾ اُبذا٣ت إُد٠ الأردش اُدز١ حخشًدٚ 

حغغددب ’ ٜٗا٣دت اُودذّ ػ٘دذ ٜٗا٣ددت اُٞربدت اُزاُزدت

 أُغاكت.

ّ. 20اخخبددددددداس سًدددددددغ  3

ش اُدددضٖٓ اُدددز١ ٣وددد٤ظ اُغشػت،٣غدددضَ أُخخبددد

٣وطددغ بددٚ أُغدداكت أُغددذدة ٝرُددي ٓددٖ أكؼددَ 

رددددلاد ٓغدددداٝلاث ٣ٌٝددددٕٞ اُبددددذء ٓددددٖ ٝػددددغ 

 اُٞهٞف.

اخخباس س٢ٓ اٌُشة اُطب٤ت  4

ًـددددْ. ٣ودددد٤ظ اُوددددٞة الاٗلضاس٣ددددت ُؼؼددددلاث 3

ّ 2اُزساػ٤ٖ، ٣ودق أُخخبدش كد٢ دائدشة هطشٛدا 

٤ُش٢ٓ اٌُشة إ٠ُ أبؼذ ٓغاكت باُزساػ٤ٖ، حوداط 

اُخاطت باُش٢ٓ عخد٠ أُغاكت ٖٓ عاكت اُذائشة 

ٗوطت عوٞؽ اٌُشة ػ٠ِ الأسع ٝحغدضَ أكؼدَ 

 ٓغاُٝت ٖٓ أُغاٝلاث اُخٔظ.

اخخباس اُز٢٘ الأٓا٢ٓ ٖٓ  5

اُٞهددٞف: ٣ودد٤ظ أُشٝٗددت، ٣وددق أُخخبددش ػِدد٠ 

ٓوؼددذ ٣ٝوددّٞ بز٘دد٢ اُضددزع ُيعددلَ ببطدد٢ء إُدد٠ 

أهظ٠ ٓغاكت بؼذٛا ٣زبدج، حوداط أُغداكت ٓدٖ 

 ٜٗا٣ت الأطابغ ٝعخ٠ عطظ أُوؼذ.

 

 اخخباساث ٓغخٟٞ الأداء أُٜاس١. 3-4-2

حدددْ ػٔدددَ اعدددخب٤إ ُخغذ٣دددذ اخخبددداس، ٝاعدددذ ٌُدددَ 

ٜٓاسة، اعخوباٍ الإسعداٍ، اُدذكاػ٢ ػدٖ أُِؼدب 

( 2ٝهددذ حددْ اٗخوائٜددا ٓددٖ هبددَ اُخبددشاء ِٓغددن )

ػِٔدددا إٕ ًدددَ خب٤دددش ٣خخددداس اخخبددداس ٝاعدددذ ٓدددٖ 

اخخباس٣ٖ ٌَُ ٜٓداسة حخدذّ اُبغدذ ٝهدذ اػخٔدذث 

 (.1ًٔا ك٢ اُضذٍٝ ) أُٜاساث الأًزش حٌشاسا

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 62 - 
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 (1صذٍٝ )

 ٣ٔزَ أُٜاساث اُخ٢ حْ اخخباسٛا ٖٓ هبَ اُخبشاء

 

 اُخٌشاس ٜٓاسة اُذكاع ػٖ أُ٘طوت اُخِل٤ت اُخٌشاس ٜٓاسة الاعخوباٍ ث

ًٔددا  4.5ّ ؽددٍٞ ٝػددشع 3أُ٘طوددت أ ٝ      1

( حؼطددد٢ دسصدددت ٌُدددَ ٓشًدددض كددد٢ 1كددد٢ اُشدددٌَ )

 أُ٘طوت الأٓا٤ٓت

ٝ  6ٝ  1ػِد٠ ٓشًدض  2ٝ  3ٝ  4اٌُدشة ٓدٖ ػش   2

 (2( اُخٞط٤َ ك٢ ٓشًض سهْ )2ًٔا ك٢ اُشٌَ ) 5

6 

حٞص٤ددٚ اٌُددشة ار٘دداء الاعددخوباٍ ُغِوددت اُخظدد٣ٞب  2

 (  4أُٞصٞدة ك٢ ٓشًض )

٣وددق أُددذس  ػِدد٠ طدد٘ذٝم ٝبؼددش  اٌُددشة ػِدد٠  2

ٝٛ٘دداى ٓشبددغ ٓغددذد  6ٝ  5ٝ  1أُ٘طوددت اُخِل٤ددت 

 ّ ك٢ أُ٘طوت الآا٤ٓت2×2

4 

 

 

 .11اخخباس اعخوباٍ الإسعاٍ

٣وق اُلاػب كد٢ أُ٘طودت اُخِل٤دت ًٝٔدا ٓٞػدغت كد٢ 

 15ّ حؼطددد٢ ٌُدددَ لاػدددب 4.5×3ّ( أ ٝ   1شدددٌَ )

ٓغاُٝت ك٢ ٓ٘طودت    15ٓغاُٝت ك٢ ٓ٘طوت أ ًٝزُي 

( 2دسصددت ػ٘ددذٓا حغددوؾ اٌُددشة كدد٢ ٓشًددض )3اُخغددض٤َ 

دسصدت 1( 3ٝدسصت  ػ٘ذٓا حغوؾ اٌُشة ك٢ ٓشًض )2ٝ

( ٝدسصت طلش ػ٘دذٓا 4ٌُشة ك٢ ٓشًض )ػ٘ذٓا حغوؾ ا

 حغوؾ خاسس أُ٘اؽن اُزلاد.

 عغا  اُذسصاث، حضٔغ اُذسصت ٌَُ ٓ٘طوت.     

ٜٓدداسة اُددذكاع ٓددٖ أُ٘طوددت اُخِل٤ددت ػددٖ اُؼددش   -1

 .12اُغاعن

( ٣ٝودّٞ بخٞص٤دٚ اٌُدشة ٣4وق أُذس  ك٢ ٓشًض سهْ )

ٓغددداٝلاث  5( ٣دددؤد١ أُخخبدددش 5ٗغدددٞ ٓشًدددض سهدددْ )

( ٣ٝٞصٚ اٌُدشة ٗغدٞ 3ٓشًض ) ًٝزُي ٣وق أُذس  ك٢

( 2( ًٝددزُي ٣وددق أُددذس  كدد٢ ٓشًددض )6ٓشًددض سهددْ )

( ا٤ُٔددد٤ٖ. حٞصدددذ ٣ٝ1ٞصدددٚ اٌُدددشة ٗغدددٞ ٓشًدددض سهدددْ )

( حؼطد٢ 4( ٝ)3( ٝ)2ٓ٘طوت ٓغذدة ًٔدا كد٢ اُشدٌَ )

 ٌَُ ٓشًض دسصت.

اُخغددض٤َ ٣ددخْ عغددا  دسصدداث ًددَ ٓ٘طوددت رددْ حضٔددغ     

 أُشاًض اُزلاد ص٤ٔؼٜا.

 ت.اُٞعائَ الإعظائ٤ 3-5

 اُٞعؾ اُغغاب٢. -1

 الاٗغشاف أُؼ٤اس١. -2

 .Person 13الاسحباؽ اُبغ٤ؾ  -3

                                                 
11-
انًعهى وانًذرة وانلاعت , ع فرج: دنيم يانسيف ود 

 .24, ص1555انًعبرف جلال حًزح وشر ب , ينشأح 
12-
 .46ًصذر انسبث : صنفة ان 
13
وديددددع يبسددددين انزكريزددددي وحسددددن يحًددددذ انعجيددددذ :  -

انزطجيقبد الإحصبئيخ واسزخذاو انحبسوة في ثحوس 

انزرثيددددخ انريبضدددديخ, انًوصددددم, يطددددبثع انجبيعددددخ, 

 .162-161, ص1555



 

- 63 - 
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 الباب الرابع
 

 ػشع اُ٘خائش ٝحغ٤ِِٜا ٝٓ٘اهشخٜا. -4

 

ػشع ٗخائش اُوذساث اُبذ٤ٗت ٝأُٜاس٣ت ُؼ٤٘ت  4-1

 اُبغذ.

 
 

 

 

 

  

 (2صذٍٝ )

 ٣ب٤ٖ أٝعاؽ ٝاٗغشاكاث أُخـ٤شاث ه٤ذ اُبغذ

 ع± ط   أُخـ٤شاث ث

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 اعخوباٍ الإسعاٍ

 اُذكاع ػٖ أُِؼب

 اُوٞة الاٗلضاس٣ت ُِشص٤ِٖ

 اُوٞة ا٤ُٔٔضة باُغشػت ُِشص٤ِٖ

 عشػت

 ٓشٝٗت

 اُوٞة الاٗلضاس٣ت ُِزساػ٤ٖ

63.2 

26.1 

225.7 

2.15 

4.02 

12.16 

2.52 

1.22 

0.27 

5.22 

0.54 

0.02 

0.46 

0.44 

 

 

( اُددددز١ ٣بدددد٤ٖ ُ٘ددددا إٔ اُٞعددددؾ 2ٓدددٖ خددددلاٍ صددددذٍٝ )

 63.2خخباس ٜٓداسة اعدخوباٍ الإسعداٍ بِدؾ اُغغاب٢ لا

أٓدا كد٢ اخخبداس اُدذكاع ػدٖ  1.22ٝباٗغشاف ٓؼ٤اس١ 

ٝبدددداٗغشاف  26.1أُِؼددددب بِددددؾ اُٞعددددؾ اُغغدددداب٢ 

ٝك٢ اخخباس اُولض اُؼٔٞد١ بِؾ اُٞعؾ  0.27ٓؼ٤اس١ 

ًٝددزُي  5.22ٝبدداٗغشاف ٓؼ٤دداس١  225.7اُغغدداب٢ 

كددددد٢ اخخبددددداس ردددددلاد ٝربددددداث ؽ٣ِٞدددددت بِدددددؾ اُٞعدددددؾ 

ٝكددددد٢  0.54ٝبددددداٗغشاف ٓؼ٤ددددداس١  2.15اُغغددددداب٢

ّ عدددشػت بِدددؾ اُٞعدددؾ اُغغددداب٢ 20اخخبددداس سًدددغ 

 ٝباٗغشاف  4.02

ٝكددد٢ اخخبددداس أُشٝٗدددت بِدددؾ اُٞعدددؾ اُغغددداب٢  0.02

ٝكدد٢ اخخبدداس سٓدد٢ اٌُددشة  0.46ٝبدداٗغشاف  12.16

 2.52ًـدددددْ بِدددددؾ اُٞعدددددؾ اُغغددددداب2٢اُطب٤دددددت ٝصٕ 

 .0.44ٝباٗغشاف ٓؼ٤اس١ 

ب٤ٖ ٜٓاسة  ٓ٘اهشت ٗخائش ٓؼ٣ٞ٘ت الاسحباؽ 4-2

 الاعخوباٍ ػٖ الإسعاٍ ٝاُوذساث اُبذ٤ٗت.

 

 

 (3صذٍٝ )

 

 ٣ب٤ٖ ه٤ْ ٓؼآَ الاسحباؽ ب٤ٖ ٜٓاسة اعخوباٍ  الإسعاٍ ٝبؼغ اُوذساث اُبذ٤ٗت

 

 اُوذساث اُبذ٤ٗت ث
اُٞعؾ 

 اُغغاب٢

الاٗغشاف 

 أُؼ٤اس١

 ه٤ٔت )س(

 أُغغٞبت

ه٤ٔت )س( اُضذ٤ُٝت ػ٘ذ دسصت 

 0.05(ٝٓغخٟٞ دلاُت2عش٣ت )

 0.65 5.22 225.7 اُوٞة الاٗلضاس٣ت ُِشص٤ِٖ 1

0.63 

 0.22 0.54 2.15 اُوٞة ا٤ُٔٔضة باُغشػت ُِشص٤ِٖ 2

 0.24- 0.02 4.02 عشػت 3

 0.76- 0.46 12.16 ٓشٝٗت 4

 0.37 0.44 2.52 اُوٞة الاٗلضاس٣ت ُِزساػ٤ٖ 5
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( اُز١ ٣ب٤ٖ ُ٘ا إٕ ٓؼآَ الاسحبداؽ 3ٖٓ خلاٍ صذٍٝ )

ٖ اخخباس ٜٓداسة الاعدخوباٍ ٝاخخبداس اُولدض اُؼٔدٞد١ ب٤

ٓٔا ٣ذٍ ػ٠ِ ٝصٞد اسحباؽ بد٤ٖ  0.65ٖٓ اُزابج ٢ٛ 

طددلت اُولددض اُؼٔددٞد١ ٝالاعددخوباٍ ػددٖ الإسعدداٍ لإ 

 ه٤ٔت )س( أُغغٞبت اًبش ٖٓ اُضذ٤ُٝت.

أٓا باُ٘غبت لاخخباس رلاد ٝرباث ؽ٣ِٞدت كودذ حبد٤ٖ ك٤دٚ 

ٓٔا ٣ذٍ ػ٠ِ ٝصٞد اسحباؽ  0.22ٓؼآَ الاسحباؽ ٢ٛ 

بدد٤ٖ اُظددلت اُبذ٤ٗددت ٝأُٜدداسة لإ ه٤ٔددت )س( الاسحبدداؽ 

 أُغغٞبت اًبش ٖٓ اُضذ٤ُٝت.

ّ عشػت كوذ ظٜش ك٤ٚ ٓؼآَ 20أٓا ك٢ اخخباس سًغ 

 اؽ ٓٔا ٣ذٍ ػ٠ِ ٝصٞد اسحب 0.24الاسحباؽ ٛٞ 

 

ب٤ٖ اُغشػت ٜٝٓداسة الاعدخوباٍ لإ ك٤ٔدت )س( أُغغدٞبت 

 أًبش ٖٓ اُضذ٤ُٝت.

أٓددا كدد٢ اخخبدداس أُشٝٗددت كوددذ ظٜددش ك٤ددٚ ٓؼآددَ الاسحبدداؽ 

ٓٔددددا ٣ددددذٍ ػِدددد٠ ٝصددددٞد اسحبدددداؽ بدددد٤ٖ أُشٝٗددددت  0.76

 ٝالاعخوباٍ لإ ه٤ٔت )س( أُغغٞبت اًبش ٖٓ اُضذ٤ُٝت.

ش ك٤ددٚ ًـددْ ظٜدد3أٓددا كدد٢ اخخبدداس سٓدد٢ اٌُددشة اُطب٤ددت ٝصٕ 

ٓٔا ٣ذٍ ػ٠ِ إٕ الاسحباؽ ػشدٞائ٢  0.37ٓؼآَ الاسحباؽ 

ب٤ٖ اُظلت اُبذ٤ٗت ٝأُٜاسة لإ ك٤ٚ ه٤ٔت )س( أُغغدٞبت 

 اطـش ٖٓ اُضذ٤ُٝت.

ٓ٘اهشددت ٗخددائش ٓؼ٣ٞ٘ددت الاسحبدداؽ بدد٤ٖ ٜٓدداسة اُددذكاع  4-3

ػددددٖ أُِؼددددب كدددد٢ أُ٘طوددددت اُخِل٤ددددت اُؼددددش  اُغدددداعن 

ٝاُودددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذساث اُبذ٤ٗدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت

  

 (4صذٍٝ)

 

 ٤ْ ٓؼآَ الاسحباؽ ب٤ٖ ٜٓاسة اُذكاع ػٖ أُِؼب ٝبؼغ اُوذساث اُبذ٤ٗت٣ب٤ٖ ه

 اُوذساث اُبذ٤ٗت ث
اُٞعؾ 

 اُغغاب٢

الاٗغشاف 

 أُؼ٤اس١

 ه٤ٔت )س(

 أُغغٞبت

ه٤ٔت )س( اُضذ٤ُٝت ػ٘ذ دسصت 

 0.05(ٝٓغخٟٞ دلاُت2عش٣ت)

 0.51 5.22 225.7 اُوٞة الاٗلضاس٣ت ُِشص٤ِٖ 1

0.63 

 0.20 0.54 2.15 ػت ُِشص٤ِٖاُوٞة ا٤ُٔٔضة باُغش 2

 0.20- 0.02 4.02 عشػت 3

 0.66- 0.46 12.16 ٓشٝٗت 4

 0.172 0.44 2.52 اُوٞة الاٗلضاس٣ت ُِزساػ٤ٖ 5

  

 

( اُددز١ ٣بدد٤ٖ ُ٘ددا إٕ ه٤ٔددت ٓؼآددَ 4ٓددٖ خددلاٍ صددذٍٝ )

 0.51الاسحبدداؽ بدد٤ٖ اُولددض اُؼٔددٞد١ ٓددٖ اُزابددج ٛدد٢ 

ه٤ٔدت ٓؼآدَ ٓٔدا ٣دذٍ ػِد٠ إٕ الاسحبداؽ ػشدٞائ٢ لإ 

الاسحبدددداؽ أُغغددددٞبت اطددددـش ٓددددٖ ٓؼآددددَ الاسحبدددداؽ 

 اُضذ٤ُٝت.

أٓددا كدد٢ اخخبدداس رددلاد ٝربدداث ؽ٣ِٞددت كوددذ حبدد٤ٖ ٓؼآددَ 

ٓٔدا ٣دذٍ ػِد٠ ٝصدٞد ٓؼآدَ الاسحبداؽ  0.20الاسحبداؽ 

 لإ ك٤ٚ ه٤ٔت )س( أُغغٞبت اًبش ٖٓ اُضذ٤ُٝت.

ّ كوددذ حبدد٤ٖ ٓؼآددَ 20أٓددا كدد٢ اخخبدداس سًددغ عددشػت 

ا ٣دذٍ ػِد٠ ٝصدٞد ٓؼآدَ الاسحبداؽ ٓٔد 0.20الاسحبداؽ 

 لإ ك٤ٚ ه٤ٔت )س( أُغغٞبت اًبش ٖٓ اُضذ٤ُٝت.

أٓا ك٢ اخخباس أُشٝٗدت كودذ حبد٤ٖ ك٤دٚ ٓؼآدَ الاسحبداؽ 

ٓٔددا ٣ددذٍ ػِدد٠ ٝصددٞد ٓؼآددَ الاسحبدداؽ لإ ك٤ددٚ  0.66

 ه٤ٔت )س( أُغغٞبت اًبش ٖٓ اُضذ٤ُٝت.

ًـْ كودذ حبد٤ٖ 3أٓا ك٢ اخخباس س٢ٓ اٌُشة اُطب٤ت ٝصٕ 

ٓٔددا ٣ددذٍ ػِدد٠ إٕ الاسحبدداؽ  0.172آددَ الاسحبدداؽ ٓؼ

ػشدددٞائ٢ لإ ك٤دددٚ ه٤ٔدددت )س( أُغغدددٞبت اطدددـش ٓدددٖ 

 اُضذ٤ُٝت.

ٖٝٓ خدلاٍ رُدي ٣بد٤ٖ ُ٘دا إٕ ٛ٘داى ػلاهدت اسحبداؽ ٓؼ٣ٞ٘دت 

بددد٤ٖ ٜٓددداسة الاعدددخوباٍ ػدددٖ الإسعددداٍ ٝاُودددذساث اُبذ٤ٗدددت 

)اُوددددٞة الاٗلضاس٣ددددت ٝاُغددددشػت ٝرددددلاد ٝربدددداث ؽ٣ِٞددددت 

اٗضددداص ٜٓددداسة الاعدددخوباٍ ػدددٖ ٝأُشٝٗدددت ( ٓدددغ ٓغدددخٟٞ 

الإسعاٍ إر ٣ؼضٝ اُباعزإ إٕ ٛزٙ اُوذساث ُٜدا حدأر٤ش ًب٤دش 

كدد٢ سكددغ ٝحطدد٣ٞش ٓغددخٟٞ اُش٣اػدد٢ ٝباُخددا٢ُ ٓغددخٟٞ 

الاٗضاص إر إٔ )) اُظلاث اُبذ٤ٗت الأعاع٤ت حدشحبؾ إُد٠ عدذ 

ًب٤ش بأُٜاساث اُغش٤ًت ُٔخخِق أُدٞإ اُ٘شداؽ اُش٣اػد٢ 

اُ٘ظدش إُد٠ ػ٤ِٔداث  ك٢ ؿؼٕٞ اُخذس٣ب اُش٣اػد٢ ٣ٝضدب

اُخذس٣ب ػ٠ِ ح٤ٔ٘ت اُظلاث اُبذ٤ٗت ًٝزُي ػ٤ِٔاث ح٤ٔ٘دت 

ٝحشه٤ددت أُٜدداساث الأعاعدد٤ت ػِدد٠ إٜٗٔددا صددضءإ ُؼ٤ِٔددت 

ًٝزُي ٣ؼدضٝ اُباعزدإ إٔ اُلاػدب لا ٣غدخط٤غ  14ٝاعذة((

إحوددإ أُٜدداساث الأعاعدد٤ت كدد٢ عاُددت ػددذّ حددٞكش اُوددذساث 

ػ٤ِٔدددت اُبذ٤ٗدددت اُلاصٓدددت ٝػِددد٠ أُدددذس  أ٣ؼدددا ٓشاػددداة 

اُخشابؾ ب٤ٖ ػ٤ِٔت الإػدذاد اُبدذ٢ٗ ٝالإػدذاد أُٜداس١ كد٢ 

اُؼ٤ِٔت اُخذس٣ب٤ت ٖٓ خدلاٍ ٓؼ٣ٞ٘دت الاسحبداؽ بد٤ٖ ًدَ ٓدٖ 

 الإػذاد اُبذ٢ٗ ٝأُٜاس١ 

                                                 
14-
عهى انزذريت انريبضي, يصر, حسن علاو :  يحًذ 

 .55, ص1555انًعبرف,  دار
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ٝاُددز١ ارددش بشددٌَ ٓباشددش كدد٢ ٓغددخٟٞ الاٗضدداص ))اُلاػددب 

أُؼدددذ إػدددذادا بدددذ٤ٗا ص٤دددذا ٣ٌدددٕٞ كددد٢ عاُدددت ص٤دددذة لأداء 

زُي ٣ددؤد١ إُدد٠ حددأخ٤ش ظٜددٞس ٝاصباحددٚ داخددَ أُِؼددب ًٝدد

ٓٔا ٣ؤد١ عخٔداً  15عالاث اُخؼب ٓٔا ٣ؤد١ بخش٤ًض ص٤ذ((

إُدد٠ حغو٤ددن الاٗضدداص كؼددلا ػددٖ رُددي كددإ الإػددذاد اُبددذ٢ٗ 

ٝأُٜاس١ ُٚ حأر٤ش ٓباشش ػ٠ِ الإػذاد اُخطط٢ ٝاُ٘لغ٢ 

 ُذٟ اُلش٣ن أٝ اُلاػب.

أٓددا ك٤ٔددا ٣خددض اُوددٞة الاٗلضاس٣ددت ُِددزساػ٤ٖ ػددذّ ٝصددٞد 

ُبددذ٤ٜ٣اث إٕ اُلاػددب اُغددش لا ٣غخدداس ُٜددزٙ اسحبدداؽ كٔددٖ ا

اُظدددلت ػ٘دددذ أداء ٜٓددداسة الاعدددخوباٍ لأٜٗدددا ٛددد٢ ػ٤ِٔدددت 

آخظددداص ٌُِدددشة ٝإ ػ٤ِٔدددت اُز٘ددد٢ ٝأُدددذ حغدددذد كددد٢ 

 اُغاه٤ٖ ٝاُضزع.

 اُبا  اُخآظ
 الاعخ٘خاصاث ٝاُخٞط٤اث. -5

 الاعخ٘خاصاث. 5-1

ٛ٘اُي ػلاهت اسحباؽ ب٤ٖ بؼدغ اُودذساث اُبذ٤ٗدت ٜٝٓداسة  -1

سعدددداٍ ُلاػددددب اُغددددش ٝٗضاعددددٚ )اُولددددض اعددددخوباٍ الإ

ّ، 20اُؼٔدددددددٞد١،رلاد ٝربددددددداث ؽ٣ِٞدددددددت، سًدددددددغ 

 ٝأُشٝٗت(.

ٛ٘اُي ػلاهت اسحباؽ ب٤ٖ بؼدغ اُودذساث اُبذ٤ٗدت ٜٝٓداسة  -2

اُذكاع ػٖ أُِؼب كد٢ اُؼدش  اُغداعن ُلاػدب اُغدش 

 ٝٗضاعٚ )رلاد ٝرباث(.

ػددذّ ٝصددٞد ػلاهددت اسحبدداؽ بدد٤ٖ اعددخوباٍ  -3

٤ت ًٝزُي ب٤ٖ اُدذكاع الإسعاٍ ٝاخخباس س٢ٓ اٌُشة اُطب

 ػٖ أُِؼب ٝاُولض اُؼٔٞد١ ٝس٢ٓ اٌُشة اُطب٤ت.

أكؼددددَ ٓغددددخٟٞ ُلاسحبدددداؽ بدددد٤ٖ ٜٓدددداسة  -4

ّ 20الاعددخوباٍ ٝاُوددذساث اُبذ٤ٗددت ٛدد٢ سًددغ عددشػت 

ب٤٘ٔا أكؼَ ٓغخٟٞ ب٤ٖ ٜٓاسة اُذكاع ػدٖ  0.24بِؾ 

أُِؼددب ٝاُودددذساث اُبذ٤ٗددت ٛدددٞ اخخبدداس ردددلاد ٝربددداث 

 .0.20ؽ٣ِٞت بِؾ 

ٕ كدددد٢ اخخبدددداس ٜٓدددداسة اهددددَ ٓغددددخٟٞ ًددددا -5

ًٝدزُي بد٤ٖ  0.37الاعخوباٍ ٝس٢ٓ اٌُشة اُطب٤دت بِدؾ 

ًٝدزُي  0.172ٜٓاسة اُذكاع ٝس٢ٓ اٌُشة اُطب٤ت بِدؾ 

 .0.51اُولض اُؼٔٞد١ بِؾ 

 

 اُخٞط٤اث. 5-2

إػطدددداء أ٤ٔٛددددت خاطددددت ُلإػددددذاد اُبددددذ٢ٗ  -1

ٝسبطددددٚ بالإػددددذاد أُٜدددداس١ ُلاػددددب اُغددددش ُـددددشع 

 اُٞطٍٞ ُِٔغخ٣ٞاث اُؼا٤ُت.

ٞهج اٌُاك٢ كد٢ اُخطدت اُخذس٣ب٤دت إػطاء اُ -2

ُخددذس٣ب ٜٓدداسة الاعددخوباٍ ٝاُددذكاع ػددٖ أُِؼددب ُددذٟ 

اُلاػب اُغش ٌُٞٗٚ ٣ِؼب دٝس ًب٤دش كد٢ ٗضداط الإػدذاد 

 اُخطط٢ ُِلش٣ن.

 

 

                                                 
15-

, 1526يخزبر سبنى:حول انكرح انطبئرح, ثيرود, دار انًعبرف,   

 .152ص

 

 

 

إصدددشاء اخخبددداساث دٝس٣دددت ُلاػدددب اُغدددش كددد٢  -3

 الإػذاد اُبذ٢ٗ ٝأُٜاس١.

ػٔددَ دساعدداث ٓشددابٜت ُٜددزٙ اُذساعددت ػِدد٠  -4

 ًض أخشٟ.ػ٤٘اث ٓخخِلت ُٝٔشا

حوددد٤ْ ٗخدددائش اُذساعدددت اُغا٤ُدددت ػِددد٠ اُدددذٝساث  -5

اُخذس٣ب٤ددت اُخدد٢ ٣و٤ٜٔددا الاحغدداد اُؼشاهدد٢ أُشًددض١ بدداٌُشة 

 اُطائشة.

 

 أُظادس
 

  ،إبشا٤ْٛ علآت: ا٤ُِاهدت  اُبذ٤ٗدت، الإعدٌ٘ذس٣ت

 .1262داس اُلٌش اُؼشب٢، 

  ،ٚأعٔددذ بددذس: أطددٍٞ اُبغددذ اُؼِٔدد٢ ٝٓ٘اٛضدد

 .1222ا٣ٌُٞج، ًٝاُت أُطبٞػاث، 

   اُغددد٤ق ٝد٣دددغ كدددشس: د٤ُدددَ أُؼِدددْ ٝأُدددذس

ٝاُلاػب ، ٓ٘شأة أُؼاسف صدلاٍ عٔدضة ٝشدشًاٙ، 

1222. 

  ػبذ ػ٢ِ ٗظ٤ق ٝهاعدْ عغدٖ: ػِدْ اُخدذس٣ب

 .1222اُش٣اػ٢، بـذاد، ٓطبؼت اُخؼ٤ِْ اُؼا٢ُ، 

  ػظاّ اُٞشاع٢: اٌُدشة اُطدائشة ُِ٘اشد ٤ٖ، س

 .1223، اُواٛشة، داس اُلٌش اُؼشب٢، 1

 غددد٤ٖ: حدددذس٣ب ا٤ُِاهدددت اُبذ٤ٗدددت هاعددْ عغدددٖ ع

ٝاُخٌخ٤دددي اُش٣اػددد٢ ُيُؼدددا  اُضٔاػ٤دددت، بـدددذاد، 

 .1225ٓطبؼت صآؼت أُٞطَ، 

  ،ٓغٔذ عغٖ ػلا١ٝ: ػِدْ اُخدذس٣ب اُش٣اػد٢

 .1225ٓظش، داس أُؼاسف، 

  ،ٓغٔذ عغٖ ػلا١ٝ: ػِدْ اُخدذس٣ب اُش٣اػد٢

 .1225ٓظش، داس أُؼاسف، 

  :ْٓغٔدددذ طدددبغ٢ عغددد٤ٖ ٝعٔدددذ١ ػبدددذ أُددد٘ؼ

، 1حغ٤ِددددَ أُباس٣دددداث بدددداٌُشة اُطددددائشة، ؽ ؽددددشم

 .1274اُواٛشة، داس اُلٌش اُؼشب٢،

  ٓغٔددذ طددبغ٢ ٝعٔددذ١ ػبددذ أُدد٘ؼْ : الأعددظ

اُؼ٤ِٔددت ٌُِددشة اُطددائشة ٝؽددشم اُو٤دداط، اُودداٛشة، 

 .1222سٝص ا٤ُٞعق، 

  ،ٓخخدداس عدداُْ: أطددٍٞ اٌُددشة اُطددائشة، ب٤ددشٝث

 .1276داس أُؼاسف، 

 ب٤شٝث، داس ٓخخاس عاُْ: عٍٞ اٌُشة اُطائشة ،

 .1276أُؼاسف، 

  ٝد٣دددغ ٣اعددد٤ٖ اُخٌش٣خددد٢ ٝعغدددٖ ٓغٔدددذ

اُؼب٤ددددددذ١: اُخطب٤ودددددداث الإعظددددددائ٤ت ٝاعددددددخخذاّ 

اُغاعٞ  ك٢ بغٞد اُخشب٤ت اُش٣اػد٤ت، أُٞطدَ، 

 .1222ٓطابغ اُضآؼت، 
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 الاشكال
 

 

  

 

 3 

 دسصاث

  

 

 

T  

 

 أ

 

2 

 دسصخ٤ٖ

1 

 دسصت

 و4.5× و 3انًنطقخ أ,ة = 

 ( ٜٓاسة الاعخوباٍ 1شٌَ )

 
، 3، 2ٓغاُٝت( ٖٓ أُ٘طوت )أ( إ٠ُ أُشاًض )15* )

4.) 

، 2ٓغاُٝت( ٖٓ أُ٘طوت ) ( إ٠ُ أُشاًض ) 15* )

3 ،4.) 

دسصت( ػ٘ذٓا حغوؾ اٌُشة ك٢ 3)  -* اُخغض٤َ :

 (.2ٓشًض )

 (.3دسصت( ػ٘ذٓا حغوؾ اٌُشة ك٢ ٓشًض )2)

 (.4دسصت( ػ٘ذٓا حغوؾ اٌُشة ك٢ ٓشًض )1)

 ( ػ٘ذٓا حغوؾ اٌُشة خاسس أُ٘اؽن اُزلاد.)طلش

* ِٓغٞظت: ػ٠ِ أُذس  إٔ ٣غاٍٝ بوذس الإٌٓإ 

 ػذّ اُخ٣ٞ٘غ ك٢ ػشباث الإسعاٍ.

 الاشكال
 

  

 

 

 

0 

 P طلش 1

 طلش 1 3

 طلش 2 2

 

 ( ٜٓاساث اُذكاع ٖٓ أُ٘طوت اُخِل٤ت ػٖ اُؼش  اُغاعن2شٌَ )
 

 

 

 ٓشًض

(6) 

 

 

0 

 طلش طلش 1

3 1 
P 

 طلش 2 2

 

 (3شٌَ )
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 ٓشًض

(1) 

0 
 طلش 1

 

 طلش

 طلش 1 3

2 2 P 

 

 (4شٌَ )

 

   احضاٙ ػش  اٌُشة. ← 0

ٓغاٝلاث( ػش  ٖٓ أُشاًض الأٓا٤ٓت ك٢ احضاٙ  5* )

، 6، 5أُشاًض اُخِل٤ت ك٢ أُِؼب ا٥خش ػ٠ِ ًَ ٓشًض )

1.) 

بٜا اٌُشة ٣أخز اُلاػب دسصت ًَ ٓ٘طوت حوغ  -* اُخغض٤َ:

ًٔا ٛٞ ٓٞػظ باُشعْ ٣غغب أُضٔٞع ا٢ٌُِ ٌَُ 

 ٓشًض، رْ أُضٔٞع ا٢ٌُِ ُِٔشاًض اُزلارت.

 (1ِٓغن )

 بغْ الله اُشعٖٔ اُشع٤ْ

 صآؼت اُبظشة

 ٤ًِت اُخشب٤ت اُش٣اػ٤ت

 اعخب٤إّ / 

 

اُغ٤ذ اُخب٤ش ________________________ 

 أُغخشّ

غ اُظلاث ٣شّٝ اُباعزإ إصشاء دساعت ٓغغ٤ت ػ٠ِ بؼ

اُبذ٤ٗت ٝػلاهخٜا بٔغخٟٞ اٗضاص اُلاػب اُغش )ا٤ُِبشٝ( 

 باٌُشة اُطائشة.

ٝٗظشاً ُٔا حخٔخؼٕٞ بٚ ٖٓ خبشة ػ٤ِٔت ٝدسا٣ت ك٢ ٛزا 

أُضاٍ ٣شص٠ حلؼٌِْ بخو٣ْٞ ٝاخخ٤اس اخخباس ٝاعذ ٖٓ 

اخخباس٣ٖ ُِٜٔاساث اُذكاػ٤ت )الاعخوباٍ ٝاُذكاع ػٖ 

 ت ُِبغذ اُؼ٢ِٔ.أُِؼب( شاًش٣ٖ حؼاٌْٝٗ ٓؼ٘ا خذٓ

                                                             

 اُباعزإ

 ٜٓاسة الاعخوباٍ:

ّ ًٔا  4.5ّ ؽٍٞ     ٝػشع  3أُ٘طوت أ ٝ      -1

( حؼط٢ دسصت ٌَُ ٓشًض ك٢ أُ٘طوت 1ك٢ اُشٌَ )

 الأٓا٤ٓت.

حٞص٤ٚ اٌُشة أر٘اء الاعخوباٍ ُغِوت اُخظ٣ٞب  -2

 (.4ك٢ ٓشًض )أُٞصٞدة 

 ٜٓاسة اُذكاع ػٖ أُ٘طوت اُخِل٤ت:

ٝ  6ٝ  1( ػ٠ِ ٓشًض )2( ٝ )4ػش  اٌُشة ٖٓ ٓشًض )

 (.2( ٣ٌٕٞ اُخٞط٤َ ك٢ ٓشًض سهْ )2( ًٔا ك٢ اُشٌَ)5

٣وق أُذس  ػ٠ِ ط٘ذٝم ٣ٝؼش  اٌُشة ػ٠ِ أُ٘طوت 

ّ ك٢  2×2( ٝٛ٘اى ٓشبغ ٓغذد 5ٝ  6ٝ  1اُخِل٤ت )

 أُ٘طن الأٓا٤ٓت.
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 (2ك )ملح

 

 الخبراء
 

 مكان العمل التخصص المقب العممي الاسم الثلاثي

 البصرة-التربية الرياضية تدريب رياضي أ.د عبد الامير عموان

 البصرة-التربية الرياضية بايو ميكانيك أ.د حاجم شاني عودة

 البصرة-التربية الرياضية طرائق تدريس أ.د لمياء حسن الديوان

 البصرة-التربية الرياضية تدريبفسمجة  أ.د عمار جاسم

 البصرة-التربية الرياضية طرائق تدريس أ.د أحمد عبد العزيز عبيد

 البصرة-التربية الرياضية الكرة الطائرة-عمم نفس أ.م.د محمد عبد الوهاب

 البصرة-التربية الرياضية الكرة طائرة-بايو ميكانيك أ.م.د يعرب عبد الباقي

 البصرة-التربية الرياضية الكرة الطائرة-رات وقياسأختبا أ.م.د ميثاق غازي

 البصرة-التربية الرياضية الكرة الطائرة-بايو ميكانيك أ.م.د مصطفى عبد محي

 البصرة-التربية الرياضية الكرة الطائرة-تدريب رياضي م محمد عوفي
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Some Physical Promotes and its relation with the performance of free player Allebr in 

volleyball. 

 

 

 

 
Abstract 

The research consists of the 

introduction of the study and its 

significance. The researchers 

assume that the scientific 

developments happen to many 

field and sport education is one of 

these fields as it cooperate with 

other sciences like antinomy, 

motor-movement and taking and 

using the best means and scientific 

bases without have been produced 

through experimental studies and 

researches on the process of a 

complete preparation. The 

physical training leads to high 

levels since the of all suspects, 

technical, physical skilled and 

strategies therefore must focus on 

them because they are related 

connected to each other.] 

The problem of the study is 

that the soccer of the player's plan 

depends mainly on their physical 

fitness and basic skills. The 

physical and skillful preparation is 

essential on the process of player 

preparation in volleyball. 

However; depending on the 

researcher's experience in the field 

of volleyball training they notice 

shontcomd and weakness in the 

level of free-player performance, 

they believe that due to the 

weakness of physical training 

process. 

The study aims at knowing the 

level of some physical properties 

value to the free-player. Whereas 

the hypotheses of the study is that 

there is as statistics relation 

between physical preparation and 

skillful a achievement of fee-

player. Concerning the aspects of 

the study, the objectives are the 

player whom participate in prime 

season, free, 2008-2009. the time: 

the period from 5.12.2008-

20.1.2009. The place in the hall of 

Al-Kufa club and technical 

institution Al-Kufa. 

The researcher in the 

theoretical part deal with the 

importance of volleyball also the 

relation between the physical 

applities and skillful preparation 

of volleyball. In addition they 

present the method of the study 

and field procedure that is 

descriptive. The objectives are 

selected deplatry. They are (10) ten 

in number. The researcher use the 

statistic method that helping to 

reach to the results of the study. 

The researchers present and 

analysis the results and discussing 

them. They conclude:- 

1- There is relation between 

physical appilition and 

pass-receiving skill of the 

free-player and his success. 

2- There is relation between 

some physical applitions 

and defense skill of 

conclusive hit and his 

success. 

The main recommendations are:- 

1- Giving especial importance 

to the physical training an 

related it with the skillful 

preparation of free-player 

in order to reach the high 

levels. 

 

2- Giving enough time in the 

training plan in order to 

practice receive skill and 

defense of free player as he play 

a great role in the success of 

planning of the team. 
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