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 حُٜذف : 
طٜذف حُذسحعش حُلخ٤ُش ا٠ُ طلذ٣ذ حُخظخثض ٝ 

حُظلخص حلاؿظٔخػ٤ش حُخخطش رخُٔغ٤ٖ٘ ٓغ دسحعش 

أٗٔخؽ  حلأٓشحع حُ٘لغ٤ش حُٔخظِلش ٝ حُشخثؼش ر٤ٖ 

حُٔغ٤ٖ٘ ٖٓ أؿَ ٝػغ رشٗخٓؾ ُِظلش حُ٘لغ٤ش ٝكن 

 حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ ٝ حُؼلاؿ٢ .

 

 حُطش٣وش : 
غ حُٔغ٤ٖ٘ حُزخُؾ حعظخذٓض ؽش٣وش حُٔوخرِش حُلشد٣ش ٓ

 ( ٖٓ حُزًٞس ٝ حلإٗخع ٖٓ ْٛ 44ػذدْٛ )

ك٢ ؿٔؼ٤ش خ٤ش٣ش ٝ ٝكن حعظٔخسس خخطش رخُٔؼِٞٓخص 

 ( عئحلا ك٢ ؿٞحٗذ ٓخظِلش .46حكظٞص ػ٠ِ )

 

 حُ٘ظخثؾ : 
 حطؼق ٖٓ خلاٍ ٗظخثؾ حُذسحعش : 

إٔ ط٣َٞٔ ؿٔؼ٤خص حُٔغ٤ٖ٘ ٛٞ ط٣َٞٔ ٓخظِؾ ٖٓ 

 هطخػخص ٓخظِلش .

 ٢ ٝ حؿظٔخػ٢ .لا ٣ٞؿذ حخظخث٢ ٗلغ

لا طٞؿذ ؿشف خخطش رخُٔغ٤ٖ٘ ٝ اٗٔخ ٣ظٞحؿذٕٝ ك٢ 

 هخػخص ًز٤شس .

لا طٞؿذ رشحٓؾ حسشخد٣ش ٝ ػلاؿ٤ش ٗلغ٤ش طوذّ 

 ُِٔغ٤ٖ٘ .

 لا طٞؿذ كٞحعذ آ٤ُش ٝ حٗظش٤ٗض 

 لا ٣ٞؿذ كؼخء خخص رخُش٣خػش ُِ٘ضلاء 

 هِش حُؼخ٤ِٖٓ حلإدحس٤٣ٖ .

 

 حُٔ٘خهشش : 
ؼ٤٘ش حطؼق إٔ ٓؼظْ ػ٠ِ ػٞء ٗظخثؾ حُذسحعش ػ٠ِ حُ

 حُٔغ٤ٖ٘ ٣شؼشٕٝ رخُٞكذس ٝ حلاٗؼضحٍ 

ٝ حلاًظجخد ًٔخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُوِن ٝ حُخٞف ٝ ٤ُغض 

 ُذ٣ْٜ ػوش رخ٥خش٣ٖ ًٔخ ًخٕ ُذ٣ْٜ حُ٘غ٤خٕ 

 ٝ ػؼق حُزحًشس ٝ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػطشحد حُّ٘ٞ ٝ ٖٓ 

أكلاّ ٓضػـش ، ًٔخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أٝهخص كشحؽ ًؼ٤شس ك٢ 

ؼغ ْٜٓ٘ ظٜشص ُذ٣ْٜ حُٔئعغش .  ػِٔخ إٔ حُز

 حػخهخص ٓخظِلش ًخُشَِ حُ٘ظل٢ ٝ حٌُغٞس .

ٝ ٛزح ًِٚ ٣زظؼذ ػٖ ٓلّٜٞ ) حُش٤خٞخش حُ٘شطش ( أٝ 

 ) حُش٤خٞخش حُ٘خؿلش ( حُز١ حػظٔذطٚ ٓ٘ظٔش حُظلش 

حُؼخ٤ُٔش ُِظؼز٤ش ػٖ حُ٘ظشس ا٠ُ حُٔغ٤ٖ٘ رخػظزخسْٛ 

طـشرش ح٣ـخر٤ش . كلا رذ ٖٓ إٔ ٣ظشحكن حُؼٔش حُٔذ٣ذ ٓغ 

ص عخٗلش رخعظٔشحس ُظٞك٤ش حُظلش ٝ حُٔشخسًش ٝ كش

حلأٖٓ .ًٔخ طظ٤ق ُلاكشحد حلاكخدس رٔخ ُذ٣ْٜ ٖٓ ؽخهخص 

 ًخٓ٘ش ك٢ طلو٤ن طلظْٜ حُزذ٤ٗش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش 

ٝ حُ٘لغ٤ش ؽٍٞ ػٔشْٛ ًزُي حُٔشخسًش ك٢ حُٔـظٔغ 

 ٝكوخ لاكظ٤خؿخطْٜ ٝ سؿزخطْٜ ٝ هذسحطْٜ .

 

 حُظؼ٤ِن : 
ض حُلخػش طوذ٣ْ خذٓخص أطزق ٖٓ حُؼشٝس١ ك٢ حُٞه

 اسشخد٣ش ٝكن حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ ٝ حُؼلاؿ٢ 

 ٝ رُي ٖٓ خلاٍ : 

طؤ٤َٛ حُٔغ٤ٖ٘ ُٔٞحؿٜش حُٔشٌلاص حُ٘خطـش ػٖ ًزش 

 حُغٖ ٝ ٤ًل٤ش حُظؤهِْ ٓؼٜخ .

ٓلخُٝش حدٓخؽ حُٔغ٤ٖ٘ ك٢ حُٔـظٔغ ًَ كغذ حٌٓخٗخطٚ 

 ٝ هذسحطٚ .

طٞك٤ش خذٓخص حُشػخ٣ش حُظل٤ش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش ٝ 

 ٤ش حُٔ٘خعزش ُْٜ .حُ٘لغ

ح٣ٞحء حُٔغ٤ٖ٘ حُز٣ٖ طؼـض أعشْٛ ػٖ سػخ٣ظْٜ أٝ 

 حُز٣ٖ ٤ُظ ُْٜ أعش طشػخْٛ .

طؼو٤ق حلاعش حُظ٢ طشػ٠ حُٔغ٤ٖ٘ ٝ طوذ٣ْ حُخذٓخص 

 حلاعظشخس٣ش حُٞهخث٤ش ٝ حُؼلاؿ٤ش .

إ حُٔغ٤ٖ٘ ٣غخػذٕٝ حُزشش٣ش ػ٠ِ حُغ٤ش رلٌٔش رؼذ 

كشحط حٕ صٝدطْٜ حُل٤خس رخُخزشس ٝ حُ٘ؼؾ ، اْٜٗ 

حُزحًشس حُـٔخػ٤ش ، ٝ ٖٓ ػْ كْٜ أ٠ُٝ ٖٓ ٣ؼزش ػٖ 

حُو٤ْ ٝ حُٔؼَ حُٔشظشًش حُظ٢ ط٘ظْ حُظؼخ٣ش حلاؿظٔخػ٢ 

، كؼذّ حلاٛظٔخّ رْٜ ٝ حعظزؼخدْٛ ٛٞ سكغ ُِٔخػ٢ 

ك٤غ ٣ظـزس ك٤ٚ حُلخػش رذػٟٞ إٔ حُظخُق حُٔؼخطش 

لا ٣لظخؽ ا٠ُ رحًشس حُٔخػ٢ ، كخُٔغٕ٘ٞ رلؼَ 

 ح ُِشزخد حُلٌٔش خزشطْٜ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وذٓٞ

ٝ حُشإ٣ش حُظل٤ش ًٔخ حٕ حلاٛظٔخّ رخُٔغ٤ٖ٘ ٣ؼٔن 

حُظشحرؾ ٝ حُظؼخٖٓ ُظٞك٤ذ ٓغ٤شس حلأؿ٤خٍ . كٌَ 

اٗغخٕ ٓلظخؽ ا٠ُ حلإٗغخٕ ح٥خش ، ٝ ًَ ؿ٤َ ٣لظخؽ 

 ا٠ُ حُـ٤َ ح٥خش .
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 :  حُٔشحؿغ

د. ٓظطل٠ كـخص١ ، حُظلش حُ٘لغ٤ش ٓ٘ظٞس د٣٘خ٢ٓ 

وخك٢ حُؼشر٢ ، حُذحس حُز٤ؼخء طٌخ٢ِٓ ُِ٘ٔٞ ، حُٔشًض حُؼ

 . 2004، حٌُِٔٔش حُٔـشر٤ش ، 

د. ػزذ حٌُش٣ْ ػطخ ًش٣ْ ، أ.د أكٔذ حٛخ٢ٓ ، دٝس 

حُؼلاؽ حُغ٢ًِٞ حُٔؼشك٢ ك٢ حلأٓشحع حُ٘لغ٤ش 

حُشخعؼش ُزؼغ حُزِذحٕ حُؼشر٤ش ، ؿخٓؼش حرٖ ؽل٤َ ، 

٤ًِش حُؼِّٞ ، شؼزش حُؼِّٞ حُغ٤ًِٞش ٝ حُٔؼشك٤ش ، 

 . 2006ٌش حُٔـشر٤ش ، رلغ ٓ٘شٞس حُو٤٘طشس ، حُِٔٔ

3. www.majlisna .com.2007 

 

 ِٓخض حُزلغ رخُِـش حلاٗـ٤ِض٣ش
Research Summary 

Mental health at the stage of aging 

preventive and curative approach as a 

model 

 

The goal 
 The current study aims to 

determine the characteristics and 

social qualities for the elderly with the 

study patterns of various psychological 

diseases that are common among the 

elderly so as to set a programme for 

mental health as preventive and 

therapeutic approach. 

 

The method: 
 Individual interview is used with 

the elderly of 47 persons among males 

and females who are in a charitable 

association and approved with a special 

form of information that contains 46 

questions on various aspects. 

 

The results: 
 It is demonstrated through the 

results of the study that: 

Funding the elderly associations is a 

mixed funding from different sectors. 

There is no / special sociopsychologue. 

There are no special rooms for the 

elderly, but they are just in big rooms. 

There are no outreach curative and 

psychological guide programmes for 

the elderly. 

There are no computers or Internet. 

 

 

 

There is no particular space for athelts 

and inmates. 

Lack of administrative workers. 

 

Discussion: 
 It is demonstrated that most of 

the elderly feel loneliness, isolation and 

depression. They also suffer from 

anxiety and fear and they don not have 

confidence of others. These elderly 

people also suffer from weak memory, 

sleep disturbance and nightmares. 

Besides, they suffer from a lot of free 

time at the institution, noting that some 

of them appeared to have different 

disabilities such as half paralysis and 

fractures. 

And all this is far away from the 

concept of  )active aging( or )successful 

aging(  adopted by the world health 

organization )w.h.o( to express the 

regard to the elderly as positive 

experience. Long life must be 

accompanied continually with good 

chances to provide health, 

participation and security.  

It also allows individuals to report 

their inherent energies to achieve there 

physical, social and psychological 

health during the whole life. And also 

participation in society according to 

their needs, desires and abilities. 

 

Conclusion  
 It has become necessary for the 

time being to provide extension 

services as preventive and therapeutic 

approach through the followings: 

Rehabilating the elderly to cope with 

the problems resulted by old age and 

how to be adapted with it. 

Trying to integrate the elderly into the 

society according to their capabilities 

and abilities. 

Providing health care, social and 

psychological services that are 

appropriate for them. 

 

 

 



 

- 77 - 

 

 2010/ًخٕٗٞ حلأٍٝ                   6حُٔـِذ                    1حُؼذد   ٓـِش ؿخٓؼش ر١ هخس     
 

 

Housing the elderly whose parents are 

unable to care for them and those who 

have no families. 

Educating families who take care of the 

elderly and provide advisory, 

preventive and curative services. 

The elderly help humanity to go wisely 

after being provided by life with 

experience and maturity. They are 

group memory guards. So, they the 

first ones to express values and 

common ideals that govern social 

coexistence. So, paying no attention to 

the elderly and their exclusion is a 

refusal of the past since the present 

goes deep with the past. Thanks to the 

experience of the elderly they can give 

the youth wisedom and mental vision. 

Also the caring for the elderly deepens 

interdependence to unify generations 

march. Everyone needs every other one 

and every generation needs other 

generation. 

 

References: 
Dr. Mustapha Hijazi, mental health 

dynamic, integrative perspective of 

growth, Arab cultural center-

Casablanca. Kingdom Morocco 2004. 

Dr. Abdul Karim Atta-Prof-Ahmed 

Ahami, the role of behavioral and 

cognitive cure for psychological 

diseases that are common in some 

Arab countries, Ibno Tofail university 

college of sciences department of 

Behavioural and cognitive sciences, 

Kentra, Kingdom of Morocco. 

Published research 2006. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُظلش حُ٘لغ٤ش ك٢ ٓشكِش حُش٤خٞخش 

 حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ ٝ حُؼلاؿ٢ ٗٔٞدؿخ  

 

 :  ٓوذٓش

 . حُظلش حُ٘لغ٤ش ك٢ ٓشكِش حُش٤خٞخش 1

ٖٓ حُٔؼشٝف إٔ حلإٗغخٕ ػ٘ذٓخ ٣ٔش ك٢ ًَ ٓشكِش ٖٓ 

ٓشحكَ ػٔشٙ ٣ٌٕٞ ُٜزٙ حُٔشكِش ٜٓخّ ٣ظٞؿذ حُو٤خّ 

 رٜخ ٝ هذ أعْٜ ػِْ حلاؿظٔخع  ٝ ػِْ حُ٘لظ ك٢ كْٜ 

ٌؼ٤ش ػٖ حُ٘لظ حُزشش٣ش ٝ ٓخ طٔش رٚ ك٢ ًَ ٓشكِش حُ

 ٖٓ ٓشحكَ حُؼٔش ٝ ك٢ ًَ ٓـظٔغ .

ٝ ػ٘ذٓخ ٗظلذع ػٖ حُش٤خٞخش ٝ طلظٜخ حُ٘لغ٤ش 

كبٗ٘خ ٗظلذع ػٖ ٓشكِش ٖٓ حُؼٔش ٣ظؼذ طلذ٣ذٛخ 

رخلاسهخّ ٝ إ ًخٕ ُلع حُٔغٖ ٣طِن ػخدس ػ٠ِ ٖٓ 

 طـخٝص حُخٔظ ٝ حُغظ٤ٖ ٖٓ ػٔشٙ .

ٔش ٣ٌٕٞ حُٔشء ك٤ٜخ هذ ؿٔغ ٖٓ ٛزٙ حُٔشكِش ٖٓ حُؼ

حُخزشحص ٝ حُظـخسد ك٢ ك٤خطٚ حُش٢ء حٌُؼ٤ش ٝ ٛٞ 

٣وق ػ٠ِ حػظخد ٖٓ حلاٗلذحس حُزذ٢ٗ أٝ حُلٌش١ حٝ 

 . (1)ًلاٛٔخ ٓؼخ 

اٗٚ ٣٘ظش ا٠ُ حُؼوٞد حُغظش حُظ٢ خِلٜخ ٝسحءٙ ٝ ٣وّٞ 

آخ ٝحػ٤خ  ٓذسًخ حٝ رذٕٝ ٝػ٢ ٓ٘ٚ رظوذ٣ْ ٛزٙ حُلظشس 

ٓخ هذّ ك٤ٜخ ُ٘لغٚ ٝ ٖٓ رؼذٙ ٖٓ حُض٤٘ٓش حُط٣ِٞش ٝ 

رس٣ش أٝ كظ٠ ُِـ٘ظ حُزشش١ . هذ ٣ٌٕٞ حُشػخ ٝ 

رخُظخ٢ُ حلاسط٤خف حُ٘لغ٢ ٝ هذ ٣ٌٕٞ ػذّ حُشػخ ٝ 

رخُظخ٢ُ حلا٤ٜٗخس كش٣غش ُلآشحع حُ٘لغ٤ش ٖٓ حًظجخد ٝ 

هِن ٝ ٗلٞ رُي ، ًزُي كبٕ حُٔغٖ ك٢ ٛزٙ حُٔشكِش 

ء حُط٣ِٞش ٖٓ حُؼٔش ٣ظٞهغ إٔ ٣خخز ٓوخرَ ع٤ٖ٘ حُؼطخ

 حُؼشكخٕ ٝ حُظوذ٣ش ٖٓٔ أك٠٘ ك٤خطٚ ك٢ خذٓظْٜ .

ٝ ك٢ حُـخُذ حٕ ع٤ًِٞخص حُٔغ٤ٖ٘ طٌٕٞ ٓلٌٞٓش 

 رظشٝف ك٤خطْٜ ػزش حُغ٤ٖ٘ ٝ حٗٔخؽ شخظ٤ظْٜ 

ٝ ظشٝف ك٤خطْٜ حُلخ٤ُش . إ حُٔغ٤ٖ٘ أهَ ٓشٝٗش ٝ 

ٛزح شز٤ٚ رؼذّ ٓشٝٗش ػؼلاطْٜ ٝ ؿِٞدْٛ ، ًزُي 

٤ش ك٢ أعِٞد حُل٤خس ٝ كبٗٚ ٣ظؼذ ػ٤ِْٜ طوزَ حُظـ٤

حلأكٌخس ٝ حُغ٤ًِٞخص ٝ حٕ كشع ػ٤ِْٜ حُٞحهغ رُي 

حُظـ٤٤ش كبْٜٗ ٣ٞحؿٜٕٞ رخُشكغ ٝ ػذّ حُوزٍٞ ٝ ػذّ 

حُوذسس ػ٠ِ حُظ٤٤ٌق ٝ رخُظخ٢ُ حُشؼٞس رخلاػطشحد ٝ 

 حُوِن ٝ حُخٞف حٝ كظ٠ حٌُآرش .
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ٖٓ ٗخك٤ش أخشٟ كبٕ حُٔغٖ ٣ٌٕٞ أهَ حعظـخرش ٝأرطؤ 

طلخػلاطٚ ٝ ٖٓ ػْ كبٕ حلأٓٞس حُظ٢ طلظخؽ حعظـخرش ك٢ 

عش٣ؼش ٝ ؿٞحرخ أٝ ػٔلا عش٣ؼخ طٌٕٞ طؼزش ػ٤ِٚ ٝ 

ارح ٓخ ًخٕ رُي ٝحؿزخ أٝ ٓطِٞرخ ٓ٘ٚ كبٗٚ ٣لشَ ، كٔؼلا 

ػ٘ذ ه٤خدس حُغ٤خسس هذ لا ٣ٌٔ٘ٚ طلخد١ حُظٞهق حُٔلخؿت 

ُِغ٤خسس حُظ٢ أٓخٓٚ ، ٝ ادسحًخ ُِٔغ٤ٖ٘ ُٜزح حُوظٞس 

ٕٝ ع٤خسطْٜ رزؾء ٝ ٛذٝء ٣وَِ ٖٓ طـذْٛ ٣وٞد

 حكظٔخٍ ٛزٙ حُظلخػلاص حُغش٣ؼش .

ٝ ٓخ دٓ٘خ ك٢ ٗلظ حُٔٞػٞع ك٢ رؾء حلاعظـخرش كبٕ 

هذسس حُٔغٖ ػ٠ِ حُظؼز٤ش ػٖ ٓشخػشٙ طٌٕٞ أهَ ك٤زذٝ 

رخسدح ه٤َِ حُظلخػَ لا ٣لشف رغشػش ٝ لا ٣لضٕ رغشػش 

ٝ هذ ٣خِن رُي كغخع٤ش ُذٟ ر٣ٝٚ ٝحُز٣ٖ لا ٣ذسًٕٞ 

حُخخط٤ش ك٤ظٜٔٞٗٚ رؼذّ حلاًظشحع ٝ حُلآزخلاس . ٝ ٛزٙ 

ٌُٖ طـذس حلإشخسس ا٠ُ إٔ حُظوذّ حٌُز٤ش ك٢ حُغٖ ٝ 

ػٔٞس حُلض حُـز٢ٜ ُِذٓخؽ ٣ئد١ ا٠ُ حُظـ٤شحص 

حُغش٣ؼش ٝ حُـ٤ش ػخد٣ش ك٢ حُٔضحؽ كٔؼلا ٣ز٢ٌ حُٔغٖ 

رغشػش ػ٘ذ حُلذ٣غ ػٖ هش٣ذ أٝ طذ٣ن كظَ ُٚ 

ػ٘ذٓخ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٌٓشٝٙ ٝ ٌُ٘ٚ لا ٣ِزغ إٔ ٣ؼلي 

عزذ ُِؼلي ، ٝ ُٞ رغ٤ؾ ، هذ طٌٕٞ ٛزٙ حُخخط٤ش 

ك٢ رؾء حلاعظـخرش ٝ ػذّ حُوذسس ػ٠ِ حلاٗلؼخٍ أٝ 

حُظلخػَ حُغش٣غ ٓؼِزش ك٢ رؼغ حلأك٤خٕ ٝ ٌُ٘ٚ ٓ٘وزش 

ٌُِزخس كْٜ لا ٣ظظٞسٕٝ ٝ لا ٣٘لؼِٕٞ ٝ لا ٣غظؼـِٕٞ 

ك٢ ٓٞحؿٜش حلأكذحع . رَ ٣ظشٕٝ ٝ ٣لٌشٕٝ طخذْٜٓ 

ٝ طـخسرْٜ حُط٣ِٞش ، كظٌٕٞ ؿخُزخ أسحإْٛ خزشطْٜ 

طخثزش ٝ هشحسحطْٜ طل٤لش 
(2)

 . 

ٝ اػخكش ا٠ُ ٓخ رًش ٖٓ ػٞحَٓ حُظوذّ ك٢ حُؼٔش ٖٓ 

حُ٘خك٤ش حُ٘لغ٤ش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش كبٕ حُٔغٖ طلذع ُٚ 

طـ٤شحص ؿغذ٣ش عِز٤ش ًؼ٤شس كٔؼلا ٣ؼؼق حُزظش ٝ 

٣وَ حُغٔغ ٝ طؼٔش حُؼؼلاص كظوَ حُوٞس حُـغذ٣ش ٝ 

ذ حُـِذ ٝ ٣ظغخهؾ حُشؼش ، ٝ ٛزح حُ٘وض رخُزحص ٣ظـؼ

 ك٢ حُلٞحط حُٜٔٔش ٓؼَ حُغٔغ 

ٝ حُزظش ٝ ك٢ حُوٞس حُـغذ٣ش ٣ٞحًزٚ حصد٣خد حلأٓشحع 

 حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظخد رٜخ ٓؼَ حسطلخع ػـؾ حُذّ 

ٝدحء حُزٍٞ حُغٌش١ ٝ ٤ُٞٗش حُؼظخّ ٝ ْٛ ٗظ٤ـش ُزُي 

ٞؿذ هذ ٣لـٕٔٞ ػٖ حلاخظلاؽ ٝ حلاؿظٔخع ٝ ارح ٓخ ط

ػ٤ِْٜ رُي كبْٜٗ ٣ِظضٕٓٞ حُظٔض ، ار طلذ ٖٓ 

ٓشخسًظْٜ ػؼق حُزظش ٝ حُغٔغ ٗخ٤ٛي ػٖ ػذّ 

كْٜٜٔ ُٔخ ٣ذٝس ر٤ٖ حُـ٤َ حُـذ٣ذ ٖٓ كٞحسحص ٝ 

ٓٞحػ٤غ ، ًزُي كبٕ ػذّ هذسس حُٔغٖ ػ٠ِ حُشإ٣ش 

حُـ٤ذس طـؼِٚ ٣خطت ك٢ حعظؼٔخٍ دٝحثٚ ك٤ؤخز أًؼش ٓٔخ 

طلظٚ . أٓخ   ٣ـذ أٝ أهَ ٝ ك٢ ٛزح ػشس ًز٤ش ػ٠ِ

حُّ٘ٞ كبٕ حُٔغٖ طوَ هذسطٚ ػ٠ِ حُّ٘ٞ عخػخص ؽ٣ِٞش 

 ٝٛٞ ٣٘خّ ٓزٌشح  ٣ٝغظ٤وع ًؼ٤شح  ٝ رخُظخ٢ُ كٜٞ ٣٘خّ 

 

 

 

                                                 
(I  ) ك.د أحمددا كمدد  د ، دلع كراددلو كراددرفي د ك اددط    د. عبددا كريمددطا عردد   ددطا ،

كلأ دددطكل كريةادددائ كرلددد اائ رددددبار كربرددداكن كراطفادددئ ، ة  اددددئ فددد   ةاددد  ،  راددددئ 
 . 2006كرارفيم كرارفي ائ ل ك اطفائ ، كرقيرطة ، ك ميمرئ ك غطفائ ، بحث  يلفيع 

عخػخص أهَ ٤ُلا  ٣ٝلظخؽ ا٠ُ حُّ٘ٞ ك٢ حُٜ٘خس أًؼش 

ٝأٓخ حُظـ٤شحص  ُظؼ٣ٞغ ٓخ ٣لٞص ػ٤ِٚ ٖٓ حُشحكش.

حُ٘لغ٤ش حُ٘خطـش ػٖ حُظـ٤شحص حلاؿظٔخػ٤ش  إ طق 

ظؼز٤ش ٖٓ أْٛ ٓظخٛشٛخ حُوِن ٝحُخٞف ٝحلاًظجخد  حُ

ٝطْٞٛ حُٔشع ٝحلإػـخد رخُٔخػ٢ ٝطضػضع حُؼوش ك٢ 

ح٥خش٣ٖ ، ٝحُ٘غ٤خٕ ٝػؼق حُزحًشس ٝػؼق حُوذسس 

ػ٠ِ حلإدسحى  ٝحُظؼِْ 
(3)

اصحء ًَ حُظـ٤شحص أػلاٙ   .  

كبٕ ػظشٗخ حُٔظطٞس ٣لاكع ك٤ٚ ص٣خدس ٝحػلش ك٢ 

ظ٤ذ حلإٗغخٕ عٞحء حُٔشٌلاص ٝحلاػطشحرخص حُظ٢ ط

ًخٕ ك٢ ٓشكِش حُطلُٞش أٝ  حُٔشحٛوش حٝ حُش٤خٞخش ، 

ٝإ ٛزٙ حُٔشٌلاص لا طوق ػ٘ذ كذٝد ػ٤وش ك٢ ح٥ػخس 

حُظ٢ طخِلٜخ ك٢ ك٤خس حلأكشحد .ُزُي رشصص حُلخؿش ا٠ُ 

حُظلش حُ٘لغ٤ش ا٠ُ ًَ ٓشحكَ حُل٤خس ٝ حُلخؿش حلأًؼش 

 ٢ٛ ك٢ ٓشكِش حُش٤خٞخش ٝ رُي حٕ ٛزٙ حُٔشكِش لا

طخِٞ ٖٓ حلاػطشحد حُ٘لغ٢ ٝ حُٔغٖ ٣ٞحؿٚ أصٓخص ٝ 

 حكزخؽخص 

ٝ ػذّ حُظ٤ٌق ٓغ ٓل٤طٚ حُذحخ٢ِ ٝ حُخخسؿ٢ ، ػِٔخ  

 ٗلٖ ك٢ ػظش حُؼُٞٔش ٝ حٗلـخس حلاٗلظخف ح٢ٌُٗٞ 

ٝ طظؼذ حُٔ٘خكغش ٝ حسطلخع ٓؼخ٤٣ش حُـٞدس رخػطشحد ، 

 رخصحء كخُٚ طظطِذ أهظش دسؿخص حلاهظذحء ح٢ُٜ٘ٔ 

ُٔؼشك٢ ٝ حُشخظ٢ ٝ حلاؿظٔخػ٢ ، ٝ ٛٞ ٝ حُظو٢٘ ٝ ح

ٓخ رذأ ٣طشف ٜٓخّ ؿذ٣ذس ػ٠ِ رشحٓؾ حُظلش حُ٘لغ٤ش 

رخطـخٙ ٗٔخث٢ ٣ئعظ ُلاهظذحء ًؤعِٞد ك٢ حُل٤خس ٝ 

ٓؼٚ طظزق حُظلش حُ٘لغ٤ش كخُش ٓظوذٓش ٖٓ ٗٞػ٤ش 

حُل٤خس  
(4)

ٝ ٖٓ ٛ٘خ طغ٤ٔش حُظلش حُ٘لغ٤ش ٝ كشػٜخ  

ِْ ٗلظ حػطشحد حُظطز٤و٢ ) حلاسشخد حُ٘لغ٢ ( رخٜٗخ ػ

 .   psychopathology of normal حلاع٣ٞخء 

ٝ ٖٓ ٛزح حُٔغظٟٞ حُؼلاؿ٢ حُٞهخث٢ طوذّ حلاٛظٔخّ 

رخُظلش حُ٘لغ٤ش ا٠ُ حُٔغظٟٞ حُ٘ٔخث٢ . ك٤غ طٞكش 

حُزشحٓؾ ٝ حُٔئعغخص حُٔؼ٤٘ش ًٔخ حُظخط٤ؾ حُشػخث٢ ، 

كشص حؽلام حُطخهخص ٝ ط٤ٔ٘ظٜخ ا٠ُ ٓغظ٣ٞخطٜخ 

رُي ٓغ حُظلٍٞ ٖٓ ٓـشد حلاٛظٔخّ حُلؼ٠ِ . ٝ ٣ظشحكن 

رخُطخهخص حُٔ٘ظـش ا٠ُ حُزلغ ػٖ حُطخهخص حُٔزذػش 

حُوخدسس ٝكذٛخ ػ٠ِ حُظ٘خكظ حُٔلظٞف ػ٠ِ حُـٞدس ٝ 

حُظ٤ٔض .ُزُي كبٕ حلإٗغخٕ ٛٞ ك٢ حُزذء ٝ حلاٗظٜخء ٗظخّ 

 ك٢ ٣ؼ٤ش ك٢ ٓـخٍ ك١ٞ٤ ٣ظزخدٍ ٝ ا٣خٙ حلاػظٔخد 

ٍ رخٕ حُظلش ٝ حلاؿظ٘خء . ٝ ٣ٌٖٔ ر٘خء ػ٤ِٚ حُوٞ

حُ٘لغ٤ش ٢ٛ طِي ح٤ُٔٔضس ُٜزح حُ٘ظخّ حُل٢ ك٢ ر٤٘ظٚ 

حُذحخ٤ِش ٖٓ ٗخك٤ش ، ٝ ك٢ طلخػِٚ حُل١ٞ٤ حُٞظ٤ل٢ ٓغ 

 ٓل٤طٚ ٖٓ ٗخك٤ش ػخ٤ٗش ، ٝ ٛٞ ٓخ ٣ظ٤ق ُٚ حُ٘ٔخء 

ٝ حلاسطوخء ، ٝ ػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ حُ٘ظش ا٠ُ حُظلش حُ٘لغ٤ش 

ٖٓ ٓ٘ظٞس سرخػ٢ حلأرؼخد : طلش حُز٤٘ش حُذحخ٤ِش ، 

ش حُٞظخثق ، طلش حُظلخػَ ٝ حلاٗظٔخء ، ٝ حُظلش طل

 حُ٘ٔخث٤ش حُٔظـخٝصس ُزحطٜخ طلو٤وخ ُٔششٝػٜخ 

 

 

 

                                                 
(3  )
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حُٞؿٞد١ .  حُؼلاهخص ر٤ٖ ٛزٙ حلارؼخد طٌخ٤ِٓش طلخػ٤ِش . 

كلا طلش ٝ كخػ٤ِش ُِٞظخثق ك٢ ر٤٘ش ٓغظو٤ٔش ، ٝ لا 

حٌٓخ٤ٗش ُِ٘ٔخء رذٕٝ طلش حُز٤٘ش ٝ ٝظخثلٜخ ٝ طلخػِٜخ 

ل١ٞ٤ . ٝ ػ٠ِ حُؼٌظ رٔوذحس ٓخ ٣ظلون ٓغ ٓل٤طٜخ حُ

طـظ٢٘ حُظلخػلاص ٓغ حُٔل٤ؾ رخلاطـخ٤ٖٛ : حلاػشحء 

 حُزحط٢ رخلاعظلخدس ٖٓ حٌٓخٗخص حُٔل٤ؾ حُل١ٞ٤ 

ٝ كشطٚ ، ٝ اؿ٘خء ٛزح حُٔل٤ؾ حُل١ٞ٤ رحطٚ ٝ 

طط٣ٞشٙ حٗطلاهخ ٖٓ هٟٞ حُ٘ٔخء ٝ كخػ٤ِش حُٞظخثق . ٝ 

ٞظخثق ، ٝ رٔوذحس ٓخ ٣ضدحد حُ٘ٔخء طشطلغ كخػ٤ِش حُ

ٓؼٜخ طظؼضص طلش حُز٘خء ٝ ك٤ٞطٚ ، ٝ طضدحد هذسطٚ 

ػ٠ِ ٓض٣ذ ٖٓ حلاٗلظخف حُخخسؿ٢ حلأًؼش ؿ٠٘ ، ٝ 

 حلاسطوخء حُذحخ٢ِ حلأًؼش طؼو٤ذح .

 

 . حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ ٝ حُؼلاؿ٢ 2

ػ٘ذٓخ ٗظلذع ػٖ حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ لا رذ ٖٓ حلإشخسس 

ا٠ُ حُٜٔ٘ؾ حلاٗٔخث٢ ٝ حُز١ ٣طِن ػ٤ِٚ حك٤خٗخ 

 strategy of promotionعظشحط٤ـ٤ش حلإٗشخث٤ش  حلا
 ٢ٛ خذٓخص طوذّ ُظلو٤ن ص٣خدس ًلخءس حُلشد حٌُقء 

ٝ ا٠ُ طذػ٤ْ حُلشد حُٔظٞحكن ا٠ُ أهظ٠ كذ ٌٖٓٔ ٖٓ 

 حُظلش حُ٘لغ٤ش ٝ حٌُلخ٣ش ٝ حُظٞحكن حُ٘لغ٢ .

ٝ ٣ظلون ػٖ ؽش٣ن ٓؼشكش ٝ كْٜ ٝ طوزَ حُزحص ٝ ٗٔٞ 

ف ع٤ِٔش ُِل٤خس ٝ ٓلّٜٞ ٓٞؿذ ُِزحص ٝ طلذ٣ذ أٛذح

أعِٞد ك٤خس ٓٞكن ُذسحعش حلاعظؼذحد ٝ حُوذسحص ٝ 

حلآٌخٗخص ٓغ سػخ٣ش ٓظخٛش ٗٔٞ حُشخظ٤ش ؿغ٤ٔخ ٝ 

ػو٤ِخ ٝ حؿظٔخػ٤خ ٝ حٗلؼخ٤ُخ 
(5)

 . 

( ٣طِن ػ٤ِٚ  Preventiveأٓخ حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ ) 

 أك٤خٗخ ٜٓ٘ؾ حُظلظ٤ٖ حُ٘لغ٢ ًٔخ ٣وٍٞ 

ٝ ٛٞ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُٔؼَ " حُٞهخ٣ش خ٤ش ٖٓ حُؼلاؽ " . 

كذٝع حُٔشٌلاص ٝ حلاػطشحرخص ٝ حلأٓشحع حُ٘لغ٤ش 

ك٢ أ١ ٓشكِش ٖٓ ٓشحكَ حُؼٔش ٝ ُِٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ 

 ػلاع ٓغظ٣ٞخص : 

 

 حُٞهخ٣ش حلأ٤ُٝش : 
ٓ٘غ كذٝع حُٔشٌلاص حٝ حلاػطشحرخص ربصحُش حلاعزخد 

 كظ٠ لا ٣وغ حُٔلظٞس .

 

 حُٞهخ٣ش حُؼخ٣ٞٗش :
حُٔشٌلاص ٝ  ٓلخُٝش حٌُشق حُٔزٌش ٝ طشخ٤ض

حلاػطشحرخص ك٢ ٓشكِظٚ حلأ٠ُٝ روذس حلآٌخٕ ُِغ٤طشس 

 ػ٤ِٚ ٝ ٓ٘غ ططٞسٙ ٝ طلخهٔٚ .

 حُٞهخ٣ش ٖٓ حُذسؿش حُؼخ٤ٗش : 

ٝ ٢ٛ ٓلخُٝش طو٤َِ أػش حػخهش حُٔشٌِش حٝ ٓ٘غ أصٓخٕ 

 حلاػطشحد أٝ حُٔشٌِش .

 

 

 

 

 

                                                 
 1974حمددطكن ، ي  ددا عبددا كراددلم ، عرددج كرددية  كطةتمدد عد ، كررباددئ كرث  اددئ (  5)

 ، دكع كريهضئ كراطفائ رررب عئ ل كريلط .

ك٢ ك٤ٖ حُٜٔ٘ؾ حُؼلاؿ٢ : ٛٞ ػلاؽ حُٔشٌلاص ٝ 

 دس ا٠ُ كخُش حُظٞحكن حلاػطشحرخص كظ٠ حُؼٞ

 ٝ حُظلش حُ٘لغ٤ش .

ٝ ٣ٜظْ حُٜٔ٘ؾ حُؼلاؿ٢ ر٘ظش٣خص حلاػطشحد ٝ 

حُٔشػ٠ حُ٘لغ٢ ٝ أعزخرٚ ٝ طشخ٤ظٚ ٝ ؽشم ػلاؿٚ 

ٝ طٞك٤ش حُٔششذ٣ٖ ٝ حُٔؼخُـ٤ٖ ٝ حُٔشحًض ٝ حُؼ٤خدحص 

 حُ٘لغ٤ش ، ٝ ٛٞ ٜٓ٘ؾ ٣لظخؽ ا٠ُ طٌِلش ٝ ؿٜذ 

ٝ ٓخٍ 
(6)

 . 

 

 أعجِش حُذسحعش : 
ُذسحعش ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ ٓخ٤ٛش حُظلش ُوذ عؼض ح

حُ٘لغ٤ش ك٢ ٓشكِش حُش٤خٞخش ٝ ٓخ٤ٛش حُٜٔ٘ؾ 

 حُٞهخث٢ ٖٓ خلاٍ حلاؿخرش ػ٠ِ حلأعجِش حُظخ٤ُش : 

 . ٓخ ٢ٛ حُلخُش حلاؿظٔخػ٤ش ُِٔغ٤ٖ٘ ؟ 1

 . ٤ًق طٌٕٞ حُلخُش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٔغ٤ٖ٘ ؟ 2

 . ٓخ ٢ٛ حُلخُش حلاهظظخد٣ش ُِٔغ٤ٖ٘ ؟ 3

 ُـغ٤ٔش حُشخثؼش ر٤ٖ حُٔغ٤ٖ٘ ؟ . ٓخ ٢ٛ حلآشحع ح4

 . ٓخ ٢ٛ حلأٓشحع حُ٘لغ٤ش حُشخثؼش ر٤ٖ حُٔغ٤ٖ٘ ؟ 5

 . ٓخ ٢ٛ حُ٘شخؽخص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُٔغ٤ٖ٘ ؟6

 . ٓخرح طوذّ ٓئعغخص حُشػخ٣ش ُِٔغ٤ٖ٘ ؟4

. ٓخرح طلظخؽ ٓئعغخص حُشػخ٣ش ُظط٣ٞش ػِٜٔخ 8

 ُخذٓش حُٔغ٤ٖ٘ ؟

إٔ ٣وذّ . ٓخ ٛٞ رشٗخٓؾ حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ حُز١ ٣ـذ 9

 ُِٔغ٤ٖ٘ ؟ 

. ٓخ ٛٞ رشٗخٓؾ حُٜٔ٘ؾ حُؼلاؿ٢ حُز١ ٣ـذ إٔ 10

 ٣وذّ ُِٔغ٤ٖ٘ ؟ 

 

 أ٤ٔٛش حُذسحعش : 

 
طؤط٢ أ٤ٔٛش حُذسحعش ٗظشح  ُوِش حُذسحعخص حُؼشر٤ش ك٢ 

 كغذ ػِْ  –رِذحٕ حُٔـشد حُؼشر٢ 

كؼلا ػٖ حلاخظلاف حُٞحػق ر٤ٖ طوذ٣ْ  –حُزخكغ 

، ًٔخ أٜٗخ طؼظزش  حُخذٓخص ُِٔغ٤ٖ٘ ك٢ حلاهطخس حُؼشر٤ش

دسحعش طؼط٢ ٓؼِٞٓخص ػٖ اكذٟ رِذحٕ حُٔـشد 

حُؼشر٢ طغخػذ ٗظخثـٜخ ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حُٜٔظ٤ٖٔ ُٞػغ 

 ٜٓ٘ؾ ٝهخث٢ ٝ ػلاؿ٢ ٖٓ أؿَ طوذ٣ْ أكؼَ حُخذٓخص .

ٝ ُظخط٤ؾ رشٗخٓؾ ػ٢ِٔ ٝحهؼ٢ ُِظلش حُ٘لغ٤ش 

ُِٔغ٤ٖ٘ ٣٘زـ٢ حٕ طظٞكش ٓؼِٞٓخص ػ٤ِٔش ًخك٤ش ػٖ 

٤ش ٝ ؽز٤ؼش طِي حلأٓشحع ٝ أٗٞحع حلأٓشحع حُ٘لغ

خظخثض طِي حلأٓشحع 
(4)

 . 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
ئ كطةتم عادددددئ ل محمدددددا   بددددد  كربرطمدددددي ، محمدددددا عاددددد  لفيفادددددي ،  ددددد ط  كرطع مددددد(  6)

 . 1960كرربائ كلأللى  – يمتبئ كرق مطة كلحامثئ  –ليظام ته  
   1987كرر  ن ، محما خ را ،  ب دئ كرص ئ كريةاائ ، دبي ، دكع كرقرج ، (  7)
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 أٛذحف حُذسحعش : 
 طظٔؼَ أٛذحف حُذسحعش ك٢ ح٥ط٢ : 

طلذ٣ذ حُخظخثض ٝ حُظلخص حلاؿظٔخػ٤ش  .1

 حُخخطش رخُٔغ٤ٖ٘ .

دسحعش أٗٔخؽ حلأٓشحع حُ٘لغ٤ش حُٔخظِلش ٝ  .2

حُشخثؼش ر٤ٖ حُٔغ٤ٖ٘ ٖٓ أؿَ رشٗخٓؾ 

ُٞهخث٢ ٝ ُِظلش حُ٘لغ٤ش ٝكن حُٜٔ٘ؾ ح

 حُؼلاؿ٢ .

 

 حُظؼش٣لخص حلاؿشحث٤ش : 
طشَٔ ٛزٙ حُذسحعش ػ٠ِ ػذد ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ٝ 

 حُٔظطِلخص حُظ٢ ٣شؼش حُزخكغ رؼشٝسس طؼش٣لٜخ 

 ٝ طلذ٣ذٛخ ٝكوخ ُِغ٤خم حُز١ حعظؼِٔض ك٤ٚ .

حُظلش حُ٘لغ٤ش : حُوذسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حلأصٓخص 

 حُ٘لغ٤ش ٝ حُٔشٌلاص حُ٘خطـش ػٖ ٓشكِش حُش٤خٞخش 

حلاكغخط رخُغؼخدس ٝ حُظٞحكن ٝ حٌُلخ٣ش  .ٓشكِش ٝ 

حُش٤خٞخش : ًزخس حُغٖ ٖٓ حُزًٞس ٝ حلإٗخع ٖٓٔ 

طـخٝصٝح عٖ حُغظ٤ٖ ٝ ٣غظل٤ذٕٝ ٖٓ أٝؿٚ حُشػخ٣ش 

حُٔوذٓش ك٢ حُـٔؼ٤خص حُخ٤ش٣ش .حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ : 

ٜٓ٘ؾ حُظلظ٤ٖ حُ٘لغ٢  ػذ كذٝع حُٔشٌلاص ٝ 

 ٝ حلاػطشرخص  حلاصٓخص

٤ش ك٢ ٓشكِش حُش٤خٞخش .حُٜٔ٘ؾ ٝ حلآشحع حُ٘لغ

حُؼلاؿ٢ : ٜٓ٘ؾ ػلاؽ حُٔشٌلاص ٝ حلاصٓخص ٝ 

حلاػطشحرخص ٝ حلأٓشحع حُ٘لغ٤ش ك٢ ٓشكِش 

حُش٤خٞخش ٖٓ خلاٍ طٞك٤ش حُٔششذ٣ٖ ٝ حُٔؼخُـ٤ٖ ٝ 

 حُٔشحًض ٝ حُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُطش٣وش ٝ حلاؿشحءحص : 

 
( ٖٓ حُزًٞس 26ُؾ ػذدْٛ )حعظخذٓض ٓغ حُٔغ٤ٖ٘ حُزخ

( ٖٓ حلاٗخع حُٔوخرِش حُلشد٣ش ٝكن حعظٔخسس خخطش 21)

عئحٍ ( ك٢ ؿٞحٗذ  46رخُٔؼِٞٓخص حكظٞص ػ٠ِ ) 

ٓخظِلش ٝ ْٛ ك٢  ؿٔؼ٤ش خ٤ش٣ش طغ٠ٔ " دحس حُخ٤ش " 

ك٢ ٓ٘طوش طخسٝدحٗض حُظخرؼش ا٠ُ ٓ٘طوش حًخد٣ش ٝ ٢ٛ 

 اكذٟ حُٔ٘خؽن حُـ٘ٞر٤ش ٌُِِٔٔش حُٔـشر٤ش .

 ثؾ : حُ٘ظخ

 

 . حُلخُش حلاؿظٔخػ٤ش ُِٔغ٤ٖ٘ :1

ٝؿذص حُذسحعش إٔ ػذد حُشؿخٍ حُٔغ٤ٖ٘ ؿ٤ش 

( ٝ حُٔظضٝؿٕٞ ٖٓ 26( ٖٓ أطَ )22حُٔظضٝؿ٤ٖ )

( ك٢ ك٤ٖ رِؾ ػذد حُ٘غخء ٖٓ حُٔغ٘خص ؿش 4حُشؿخٍ )

 ( .5( ٝ حلأسحَٓ )4( ٝ حُٔطِوخص )12حُٔظضٝؿخص )

 ( : 1ًٔخ ٛٞ ٓٞػق ك٢ ؿذٍٝ سهْ )
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 12عينة النساء : 
 12عينة الرجال  : 

 
 

 . حُلخُش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٔغ٤ٖ٘ 2
ٝؿذص حُذسحعش حٕ ٓؼظْ حكشحد حُؼ٤٘ش ٖٓٔ لا ٣وشأ ٝ لا 

٣ٌظذ ار رِؾ ػذد حُشؿخٍ حُٔغ٤ٖ٘ ٖٓٔ لا ٣وشأ أٝ ٣ٌظذ 

أٓخ ػذد حُ٘غخء  ( ْٛ ٣وشأ ٝ ٣ٌظذ3( ك٢ ك٤ٖ )23)

( 2( ك٢ ك٤ٖ طوشأ ٝ طٌظذ )19حُز١ ُْ طوشأ حٝ طٌظذ )

 ( .2، ًٔخ ٛٞ ٓٞػق ك٢ ؿذٍٝ سهْ )
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      س ين لم ي  أ

  يكتب 

 س    س    لم ت  أ     ي  أ   يكتب 

  تكتب 

 س    س    ت  أ  

تكتب 

 
 
 

  .حُلخُش حلاهظظخد٣ش ُِٔغ3ٖ٤٘

ٝؿذص حُذسحعش إٔ حُٔغ٤ٖ٘ ٖٓ حُشؿخٍ ٖٓ ًخٕ ٣ؼَٔ 

 ( ك٢ ك٤ٖ 22( ٝ ٖٓ ُْ ٣ؼَٔ ْٛ )4رشحطذ شٜش١ )

 

 

 

 

 

 

 

( ٝ ٖٓ 5حُٔغ٘خص ٖٓ ٖٓ ًخٗض طؼَٔ رشحطذ شٜش١ )

 ( :3( ، ًٔخ ٛٞ ٓٞػق ك٢ ؿذٍٝ سهْ )16ُْ طؼَٔ )
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      ل  ي           ي        ت             ل  ي                ي    ن    ت  

. ٓخ ٢ٛ حلأٓشحع حُـغ٤ٔش حُشخثؼش ر٤ٖ حُٔغ٤ٖ٘ 4

ٝؿذص حُذسحعش إٔ ٓؼظْ ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ حُشؿخٍ ٝ 

حُؼـؾ ٝ  حُ٘غخء ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أٓشحع حُغٌش ٝ

  حُلغخع٤ش ٝ حُشَِ حُ٘ظل٢ ٝ ًغٞس ٓظ٘ٞػش .

 . ٓخ ٢ٛ حلأٓشحع حُ٘لغ٤ش حُشخثؼش ر٤ٖ حُٔغ٤ٖ٘ 5

ٝؿذص حُذسحعش إٔ حُز٣ٖ ٣شؼشٕٝ رخُٞكذس ٝ حلاٗؼضحٍ 

( ٝ حُز٣ٖ ٣شؼشٕٝ 40ٖٓ حُشؿخٍ ٝ حُ٘غخء رِؾ )

 ( ٝ ٖٓ 46( ٝ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُوِن )42رخلاًظجخد )

 

 

 

 

( ًٔخ رِؾ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ 39خلاخش٣ٖ )٤ُظ ُذ٣ْٜ ػوش ر

( ، أٓخ حُز١ ٣ؼخٕٗٞ 35ٖٓ حُ٘غ٤خٕ ٝ ػؼق حُزحًشس )

 ( 32حُّ٘ٞ) ٖٓ حػطشحد

( . ًٔخ ٛٞ 39ٝ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أكلاّ ٓضػـش )

 ( :4ٓٞػق ك٢ ؿذٍٝ سهْ )
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 . ٓخ ٢ٛ حُ٘شخؽخص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُٔغ٤ٖ٘ 6

سحعش ػذّ ٝؿٞد ٗشخؽخص ٣وّٞ رٜخ حُٔغ٤ٖ٘ ٝؿذص حُذ

ُؼذّ طٞكش حلآٌخٗخص حُٔخد٣ش ٝ ػ٤ن ٓغخكش حُز٘خ٣ش ٝ 

 هِش حٌُٞحدس حُؼخِٓش ك٢ حُٔئعغش .

 . ٓخرح طوذّ ٓئعغخص حُشػخ٣ش ُِٔغ٤ٖ٘ 4

طوذّ حُٔئعغخص حُٔؤًَ ٝ حُٔششد ٝ حُِٔزظ أك٤خٗخ ٝ 

 هخػخص ُِّ٘ٞ حُـٔخػ٢ .

 

ش ُظط٣ٞش ػِٜٔخ . ٓخرح طلظخؽ ٓئعغخص حُشػخ8٣

 ُخذٓش حُٔغ٤ٖ٘ 

ٝؿذص حُذسحعش إٔ حُٔئعغخص رلخؿش ا٠ُ أخظخث٤٤ٖ 

ٗلغ٤٤ٖ ٝ حؿظٔخػ٤٤ٖ ٝ ؽز٤ذ ػخّ ، ٝ ص٣خدس أػذحد 

حُؼخ٤ِٖٓ حلادحس٤٣ٖ ٝ طٞك٤ش كؼخء خخص ُِش٣خػش ، ٝ 

ص٣خدس ط٣ِٜٞٔخ ٓخد٣خ . ٝ ص٣خدس طخلاص حلاعظشحكش 

 حُٔـٜضس رٞعخثَ طشك٤ٚ ، ٓغ طٞك٤ش ؿشف خخطش 

 ُِ٘ضلاء رذلا ٖٓ حُوخػخص حٌُز٤شس .

 

 

 

 

 . ٓخ ٛٞ رشٗخٓؾ حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ ُِٔغ٤ٖ٘ 9
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ٝؿذص حُذسحعش أٗٚ ٖٓ حُؼشٝس١ طوذ٣ْ حُٜٔ٘ؾ 

حُٞهخث٢ ٖٓ هزَ حخظخث٤٤ٖ ٗلغ٤٤ٖ ٝ حؿظٔخػ٤٤ٖ 

٣وذٕٓٞ خذٓخطْٜ ا٠ُ طذػ٤ْ حلاكشحد ا٠ُ أهظ٠ كذ 

ٌٖٓٔ ٝ طوزِْٜ ٛزٙ حُٔشكِش ٖٓ أؿَ حُظٞحكن ٝ حٕ 

طؼوذ ٗذٝحص ٓظخظظش ُلأعش كٍٞ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ 

 ٣وغ ًزخس حُغٖ ٖٓ حؿَ اصحُش حلاعزخد كظ٠ لا

حُٔلظٞس . ًٔخ ٣ـذ إٔ إٔ طؼوذ ٗذٝحص ٝ رشحٓؾ ا٠ُ 

 ًزخس حُغٖ حٗلغْٜ ُظوزِْٜ ٛزٙ حُٔشكِش حُؼٔش٣ش 

ٝ طٞحكوْٜ ٓؼٜخ ٝ كظ٠ ٣غؼ٠ حُٔخظظٕٞ ا٠ُ طو٤َِ 

 أػش حػخهش حُٔشٌِش أٝ ٓ٘غ حصٓخٕ حلاػطشحد .

 . ٓخ ٛٞ رشٗخٓؾ حُٜٔ٘ؾ حُؼلاؿ٢ ُِٔغ٤ٖ٘ 10

ٕ ٣ٌٕٞ ٓخظظٕٞ ٝؿذص حُذسحعش أٗٚ ٖٓ حُؼشٝس١ أ

ٗلغ٤٤ٖ ، ٝ حؿظٔخػ٤٤ٖ ك٢ ٓئعغخص سػخ٣ش حُٔغ٤ٖ٘ 

ٖٓ أؿَ ٝػغ حُزشحٓؾ حُلاصٓش ُؼلاؽ حُٔشٌلاص ٝ 

 حلاػطشرخص كظ٠ حُؼٞدس ا٠ُ كخُش حُظٞحكن . 

ٝ ٣ظْ رُي ٖٓ خلاٍ ٓظخرؼش حُلخلاص حُٔٞؿٞدس ًَ 

 كغذ كخُظٚ ٝ طشخ٤ض ؽش٣وش حُؼلاؽ حُلاصٓش 

 ٝ حُٔ٘خعزش .

 

 ؾ : ٓ٘خهشش حُ٘ظخث
٣ظؼق ٖٓ حُلخُش حلاؿظٔخػ٤ش ُِٔغ٤ٖ٘ إٔ ػذد حُشؿخٍ 

( ك٢ %84.6حُٔغ٤ٖ٘ ؿ٤ش حُٔظضٝؿ٤ٖ رِؾ ٗغزش )

( .  %15.4ك٤ٖ رِـض ٗغزش حُٔظضٝؿ٤ٖ ٖٓ حُشؿخٍ )

ك٢ ك٤ٖ رِـض ٗغزش حُ٘غخء حُٔغ٘خص ؿ٤ش حُٔظضٝؿخص 

( ٝ ٗغزش %19( ٝ ٗغزش حُٔطِوخص ) 57.14%)

ٕ ٓؼظْ أكشحد ( . ٝ ٛزح ٣ؼ٢٘ أ %23.8حلاسحَٓ )

حُؼ٤٘ش ُْ طٌٖ ُذ٣ْٜ أعش ٌٓٞٗش ٖٓ حلأر٘خء ٝ ٛ٘خ ٣ـذ 

 حٕ طوذّ حُٔئعغش ُْٜ حُل٘خٕ ٝ حُشػخ٣ش 

 ٝ حُؼطق ٝ طوش٣زْٜ ُِٞحهغ .

ًٔخ ٣ظؼق ٖٓ حُلخُش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٔغ٤ٖ٘ حٕ ٓؼظْ 

أكشحد حُؼ٤٘ش ٖٓٔ لا ٣وشأ حٝ ٣ٌظذ ٝ هذ رِـض حُ٘غزش 

أ حٝ ٣ٌظذ ) حُٔج٣ٞش ُِشؿخٍ حُٔغ٤ٖ٘ ٖٓ لا ٣وش

( ك٢ ك٤ٖ رِـض ٗغزش حُ٘غخء حُٔغ٘خص ٖٓٔ 88.4%

 ( .%90.4لا طوشأ أٝ طٌظذ ) 

ٝ ٛزح ٣ؼ٢٘ إٔ ؿ٤خد حلاٛظٔخّ رذٝس اُضح٤ٓش حُظؼ٤ِْ 

٣غخْٛ ك٢ ٓشٌلاص حُش٤خٞخش ، ػِٔخ إٔ حُظ٤ٔ٘ش 

حلاهظظخد٣ش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش ٌُخكش حُزِذحٕ حُ٘خ٤ٓش ُٖ 

ُظ٣ٞٔ٘ش حُظ٢ طظلون ُٜخ ، الا ارح ٝؿذص حُظ٤ـش ح

طغظل٤ذ ٖٓ ٓشخسًش حُٔغ٤ٖ٘ حُٔظؼ٤ِٖٔ ك٢ هٟٞ حُؼَٔ 

رؼذ إٔ أدٟ حُظوذّ حُؼ٢ِٔ ا٠ُ حعظٔشحس حُظلش حُزذ٤ٗش 

ٝ حُؼو٤ِش ُلإٗغخٕ ُٔشحكَ ػٔش٣ش ٓظوذٓش  
(8)

 . 

أٓخ رخُ٘غزش ُِلخُش حلاهظظخد٣ش ُِٔغ٤ٖ٘ كبٕ ٓؼظْ 

 أكشحد حُؼ٤٘ش ًخٕ ُْ ٣ؼَٔ رشحطذ شٜش١ ار رِـض ٗغزش 

 

 

 

 

                                                 
شددا فيخئ كرادديم ن   كربردداكن كراطفاددئ ، كرر يددئ  كطاتصدد دمئ ل كطةتم عاددئ رغددطبي (  8)

 .  2007 افيمفيعك ،  آسا  ) كطسيمفيك ( ، كلأ ج ك ت اة ،

( ك٢ ك٤ٖ  %84.6حُشؿخٍ حُٔغ٤ٖ٘ ٖٓ ٛٞ لا ٣ؼَٔ )

 ( .%76رِـض ٗغزش حُ٘غخء ٖٓٔ لا طؼَٔ )

ٝ ٛزح ٣ؼ٢٘ ؿ٤خد حُٞظ٤لش حلاؿظٔخػ٤ش حُل٣ٞ٤ش ٝ حُظ٢ 

 طغخْٛ ك٢ أرغؾ طٞسٛخ ا٠ُ طوذ٣ْ حُخزشحص 

 ٝ حلإسشخدحص ُٖٔ كُْٜٞ ك٢ ًخكش ؿٞحٗذ حُل٤خس .

حلاهظظخد٣ش  ٝ إ ًخٗض حُذٍٝ حُٔظوذٓش كووض حُشكخ٤ٛش

هزَ إٔ ٣ظوذّ عٌخٜٗخ ك٢ حُغٖ ، كبٕ ٓغ٤ٖ٘ رِذحٗ٘خ 

طوذٓٞح ك٢ حُؼٔش ٖٓ دٕٝ كذٝع ط٤ٔ٘ش حهظظخد٣ش 

 ٓلاثٔش .

أٓخ حلأٓشحع حُـغ٤ٔش حُشخثؼش ر٤ٖ حُٔغ٤ٖ٘ كبْٜٗ 

٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أٓشحع حُغٌش ٝ حُؼـؾ ٝ حُشَِ حُ٘ظل٢ 

ٝ حُلغخع٤ش ٝ حٌُغٞس حُٔظ٘ٞػش ، ٝ ٛ٘خ ٣زشص هظٞس 

 حُظل٢ ٝ حلاٛظٔخّ رخُٔغ٤ٖ٘ ك٢ ٛزح حُٔـخٍ . حُـخٗذ

ٝ ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ حلاٛظٔخّ رخُٔغ٤ٖ٘ ٝ سػخ٣ظْٜ رح رؼذ 

اٗغخ٢ٗ كلا ٣ظق حػظزخسْٛ ًٔخ ٜٓٔلا . ك٢ ك٤ٖ 

ٝؿذص حُذسحعش حٕ حلأٓشحع حُ٘لغ٤ش حُشخثؼش ر٤ٖ 

حُٔغ٤ٖ٘ ٖٓ حُشؿخٍ ٝ حُ٘غخء ٖٓٔ ٣شؼشٕٝ رخُٞكذس 

رخلاًظجخد رِـض  ( ٝ حُز٣ٖ ٣شؼشٕٝ%85ٝ حلاٗؼضحٍ )

 ( ٝ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُوِن 89%)

( ٝ ٖٓ ٤ُظ ُذ٣ْٜ ػوش رخ٥خش٣ٖ %95ٝ حُخٞف )

( . ًٔخ رِـض ٗغزش حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُ٘غ٤خٕ 82.9%)

( . ٝ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ %74.4ٝ ػؼق حُزحًشس )

( ٝ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حكلاّ %68حػطشحد حُّ٘ٞ )

 ( .%83ٓضػـش )

ّ ) حُش٤خٞخش حُ٘شطش ( أٝ ) ٝ ٛزح ٣ؼ٢٘ ؿ٤خد ٓلٜٞ

حُش٤خٞخش حُ٘خؿلش ( حُز١ حػظٔذطٚ ٓ٘ظٔش حُظلش 

حُؼخ٤ُٔش رخػظزخس حُش٤خٞخش طـشرش ح٣ـخر٤ش لأٜٗخ طظ٤ق 

ُلاكشحد حلاكخدس رٔخ ُذ٣ْٜ ٖٓ ؽخهخص ًخٓ٘ش ك٢ طلو٤ن 

طلظْٜ حُزذ٤ٗش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش ٝ حُ٘لغ٤ش ؽٞحٍ ػٔشْٛ 

٤خؿخطْٜ ٝ ، ًزُي حُٔشخسًش ك٢ حُٔـظٔغ ٝكوخ لاكظ

سؿزخطْٜ ٝ هذسحطْٜ 
(9)

 . 

ًٔخ طٞطِض حُذسحعش ا٠ُ ػذّ ٝؿٞد ٗشخؽخص ٣وّٞ رٜخ 

حُٔغ٤ٖ٘ ك٢ حُٔئعغخص حُخ٤ش٣ش ُؼذّ طٞكش حلآٌخٗخص 

حُٔخد٣ش ٝ ػ٤٤ن ٓغخكش ٛزٙ حُٔئعغخص ٝ هِش 

 حٌُٞحدس حُظخُلش . ٝ حٕ حُٔئعغخص طوذّ حُٔؤًَ

ك٢ ٝ حُٔششد ٝ حُٔغٌٖ ٝ ٢ٛ رلخؿش ا٠ُ أخظخث٤٤ٖ  

حُٔـخٍ حُ٘لغ٢ ٝ حلاؿظٔخػ٢ ٝ حُطز٢ ، ٝ ص٣خدس أػذحد 

حُؼخ٤ِٖٓ حلإدحس٤٣ٖ ٝ طٞك٤ش كؼخء خخص ُِش٣خػش ٝ 

ص٣خدس ط٣ِٜٞٔخ ٓخد٣خ ٓغ ص٣خدس طخلاص حلاعظشحكش 

حُٔـٜضس رٞعخثَ طشك٤ٚ ٓغ طٞك٤ش ؿشف خخطش ُِ٘ضلاء 

رذلا ٖٓ حُوخػخص حٌُز٤شس . ًٔخ ٝؿذص حُذسحعش ؿ٤خد 

هظٞس ك٢ خذٓخص حُٜٔ٘ؾ حُؼلاؿ٢  حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ .ٝ

. ػِٔخ إٔ حُٞحؿذ حُذ٢٘٣ ٝ حلأخلاه٢ ٣ِضّ ػ٤ِ٘خ إٔ 

ٗوذّ ٓغخػذط٘خ ُٖٔ أك٘ٞح ػٔشْٛ ك٢ خذٓش حُٔـظٔغ ٝ 

رخُظخ٢ُ كْٜ ك٢ كخؿش حٕ ٤ُْٜٞٗ سػخ٣ظ٘خ ٝ حٛظٔخٓ٘خ 

 ٖٓ خلاٍ طوذ٣ْ خذٓخص حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ ٝ حُؼلاؿ٢ .

 

 

 

                                                 
(9  ) www.may marita.com.2007 
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 حلاعظ٘ظخؿخص ٝ حُظٞط٤خص : 
حلإكظخث٤خص حُظخدسس ػٖ حلأْٓ حُٔظلذس ك٢ ػخّ  طش٤ش

٤ِٕٓٞ شخض ك٢ حُؼخُْ  200ًخٕ ٛ٘خى ٗلٞ  1950

 ػخّ كؤًؼش . ٣60زِـٕٞ 

٤ِٕٓٞ شخض  550ًخٕ ٛ٘خى ٗلٞ  1994ٝ ك٢ ػخّ 

 ػخٓخ كؤًؼش . 60ك٢ حُؼخُْ ٣زِـٕٞ 

ٓظٞهغ ٝحكذ ر٤ِٕٞ شخض ك٢ حُؼخُْ  2020ك٢ ػخّ 
(10)

حُطخػ٤ٖ٘ ك٢ حُغٖ  ٝ حُض٣خدس حُٔظٞهؼش ك٢ حػذحد 

( ٖٓ ػذد %10.8ػخٓخ  ( رٔؼخَٓ ٣ظشحٝف ) 80كٞم )

حُٔغ٤ٖ٘ ػ٠ِ حُٔغظٟٞ حُؼخ٢ُٔ ك٤ٔخ ر٤ٖ ػخ٤ٖٓ 

(1950 – 2025. ) 

ٝ ٛزح ٣ـؼِ٘خ إٔ ٗشًض ػ٠ِ حُٔلخٝس حُٜخٓش ُشػخ٣ش 

 حُش٤خٞخش ٜٓ٘خ : 

عشػش حُظـ٤٤شحص حُلخدػش ك٢ حُٔـظٔغ ٓٔخ هذ  .1

ٙ ٓغ ططٞس ٣ئػش ك٢ ؽز٤ؼش حُٔـظٔغ ٝ أكشحد

حلأٝػخع ًٔخ ٣لذع حلإ ٖٓ طٞؿٚ حُشزخد 

 ٗلٞ ط٣ٌٖٞ حلأعش ح٣ُٝٞ٘ش .

ًزخس حُغٖ ُْٜ حكظ٤خؿخص ٓظؼذدس ٝ ٓظ٘ٞػش لا  .2

رذ حٕ ٣ذسًٜخ حُٔـظٔغ ٝ أكشحدٙ ٝ حلاعش 

 ُِؼَٔ ػ٠ِ حشزخع طِي حلاكظ٤خؿخص .

٣لظخؽ ًؼ٤ش ٖٓ ًزخس حُغٖ ا٠ُ حُظذخلاص  .3

غخػذْٛ حُؼلاؿ٤ش حُ٘لغ٤ش ٝ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ط

ك٢ حُظؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ٓغ أ٤ٔٛش 

ٓشحػخس ػوخكش ٝ ٓشؿؼ٤ش حُٔغٖ ػ٘ذ حُظؼخَٓ 

 ٓؼٚ ٖٓ حُٔظخظظ٤ٖ .

ٗظشح  ُظؼذد عٔخص ٝ كخؿخص ٝ ٓشٌلاص  .4

حُٔغ٤ٖ٘ كبٕ حُؼَٔ ٓؼْٜ ٣ظطِذ طؼخكش 

ؿٜٞد حُؼذ٣ذ ٖٓ حُظخظظخص حُطز٤ش ٝ 

حُ٘لغ٤ش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش ٝ ؿ٤شٛخ ٓٔخ ٣ؼٖٔ 

 طزخدٍ حُٔشٞسس .

٣ظطِذ حُؼَٔ ٓغ حُٔغ٤ٖ٘ طط٣ٞش ٝ ط٤ٔ٘ش  .5

حلاعشحط٤ـ٤خص حُظ٢ طظؼِن رخلأٗغخم ك٤غ 

٣ـذ حٕ طٌظغذ خزشس حُظؼخَٓ ٓؼٚ ك٢ ظَ 

حُظـ٤شحص حُظ٢ ٣ظؼشع ُٜخ ٝ خخطش 

حُظـ٤٤شحص حُظ٢ طظؼِن رخزشس حُظوخػذ ٝ حُظـ٤ش 

حُز١ ٣طشأ ػ٠ِ دٝسٙ ٝ ٌٓخٗظٚ حلاؿظٔخػ٤ش ٝ 

 حُ٘ٞحك٢ حُ٘لغ٤ش 

ٝ حُـغ٤ٔش ػِٔخ إٔ خطش حُؼَٔ ٝ حلاؿظٔخػ٤ش 

طشطٌض  2012حُؼشر٤ش ُِٔغ٤ٖ٘ كظ٠ ػخّ 

 ٣٘ٞرٛخ 

 ٝ طٞط٤خطٜخ ػ٠ِ ػلاع ٓـخلاص رحص أ٣ُٞٝش : 

 . حُظ٤ٔ٘ش ك٢ ػخُْ آخز ك٢ حُش٤خٞخش .1

 . طٞك٤ش حُظلش ٝ حُشكخٙ ك٢ عٖ حُش٤خٞخش .2

. ط٤ٜجش ر٤جش ط٤٘٤ٌٔش ٝدحػٔٚ ُـ٤ٔغ حلأػٔخس 3
(11)

 . 

 

 

 

                                                 
د.  صدددرةا كري ددد ع ، ألسددد   ك اددديفي ل ععددد متهج   دلردددئ ك  ددد عك  كراطفادددئ  (  10)

 . 2000ك ت اة ، بحث 
   2005لقطمط كطسيمفيك  (  11)

ّ ػج٤َ ك٢ ط٤خؿش ع٤خعش ٝؽ٤٘ش ٝ ٌُٖ أكشص طوذ

ُِٔغ٤ٖ٘ ٝ ؿخُزخ ٓخ ط٘ط١ٞ حُغ٤خعخص ٝ حُزشحٓؾ 

حُؼخٓش حُوخثٔش ك٢ رِذحٕ أػؼخء ػذ٣ذس ػ٠ِ خطؾ ٝ 

 أٗشطش ٝ ٓشخس٣غ ؿ٤ش ٓ٘غوش طغظٜذف حُٔغ٤ٖ٘ .

ٝ ٝكن ُلاسحء حُظ٢ أػشرض ػٜ٘خ حُزِذحٕ حُؼشر٤ش ك٢ 

طوش٣ش حلأْٓ حُٔظلذس حُٔؼٕ٘ٞ ع٤خعخص حُغٌخٕ ك٢ 

حشخسص ٓؼظْ حُزِذحٕ ا٠ُ إٔ حٛظٔخٜٓخ  2005خُْ حُؼ

 رخُغ٤خعخص حُٔظظِش رش٤خٞخش حُغٌخٕ ه٤َِ .

ٝ لا صحُض ك٢ رؼغ حُذٍٝ إٔ كخُش حُٔغ٤ٖ٘ ع٤جش ك٢ 

ٓئعغخص حُشػخ٣ش ْٛ ٣لٔؼٕٞ ك٢ أر٤٘ش طلٌٜٔخ ُٞحثق 

طلذد ٖٓ كش٣ش ٝ حطظخٍ حُٔغ٤ٖ٘ رخُظخُق حُخخسؿ٢ ٝ 

 طلوذْٛ حُشؼٞس رخلاعظولا٤ُش .

خس حُظوش٣ش حُٞؽ٢٘ حلأٍٝ كٍٞ أٝػخع حُٔغ٤ٖ٘ ك٢ حش

رؼذّ ٝؿٞد دسحعش ٝؽ٤٘ش  2004حُـٜٔٞس٣ش ح٤٘ٔ٤ُش 

هخٓض رٔؼشكش ٝحهغ حُٔغ٤ٖ٘ ك٢ ح٤ُٖٔ ٝ طلذ٣ذ 

حكظ٤خؿخطْٜ ٝ حُظؼشف ػ٠ِ ٓشخًِْٜ ٝ ٓخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

أٓشحع ٝ ػٞص ٝ رخلأخض أُٝجي حُز٣ٖ لا ٣ٞؿذ ُْٜ 

أَٛ أٝ أهخسد ٜٓظٕٔٞ رْٜ 
(12)

. 

ء ٓخ طوذّ لا رذ إٔ طٌٕٞ ٛ٘خى اؿشحءحص ٓغظوز٤ِش ٝ اصح

 ٗلٖ أٓخّ ط٤ٔ٘ش ك٢ ػخُْ آخز رخُش٤خٞخش .

. طؤ٤َٛ حُٔغ٤ٖ٘ ُٔٞحؿٜش حُٔشٌلاص حُ٘خطـش ػٖ ًزش 1

 حُغٖ ٝ ٤ًل٤ش حُظؤهِْ ٓؼٜخ .

. ٓلخُٝش ادٓخؽ حُٔغ٤ٖ٘ ك٢ حُٔـظٔغ ًَ كغذ 2

 حٌٓخٗخطٚ ٝ هذسحطٚ .

ٝ حلاؿظٔخػ٤ش ٝ . طٞك٤ش خذٓخص حُشػخ٣ش حُظل٤ش 3

 حُ٘لغ٤ش حُٔ٘خعزش ُْٜ .

. ح٣ٞحء حُٔغ٤ٖ٘ حُز٣ٖ طؼـض أعشْٛ ػٖ سػخ٣ظْٜ أٝ 4

 حُز٣ٖ ٤ُظ ُْٜ أعش طشػخْٛ .

. طؼو٤ق حلأعش حُظ٢ طشػ٠ حُٔغ٤ٖ٘ ٝ طوذ٣ْ حُخذٓخص 5

 حلاعظشخس٣ش حُٞهخث٤ش ٝ حُؼلاؿ٤ش .

 . طلغ٤ٖ ٗٞػ٤ش ك٤خس حُٔغ٤ٖ٘ .6

ْٜ ٝ حُؼ٤ش . ط٤ٌٖٔ حُٔغ٤ٖ٘ ٖٓ ٓٞحطِش ٗشخؽ4

 ػ٠ِ ٗلٞ ٓغظوَ ك٢ ٓـظٔؼخطْٜ حُٔل٤ِش .

. ادٓخؽ حكظ٤خؿخص حُٔغ٤ٖ٘ طل٤خ ٝ حؿظٔخػ٤خ ٝ 8

 ٗلغ٤خ ك٢ خطؾ حُذُٝش .

. طؼض٣ض حُٔغخػذس ٝ حُشػخ٣ش ُذٓؾ حُٔغٖ ك٢ حلاعشس 9

 ٝ حُٔـظٔغ ٝ حُلغ ػ٠ِ حُزش رخُٞحُذ٣ٖ 

ٝ حلأؿذحد 
(13)

 . 

حُٔ٘خكز  .  حُو٤خّ رلٔلاص حُظٞػ٤ش ٝ حُظؼو٤ق ػزش10

 حُٔخظِلش ٝ ػ٠ِ سأعٜخ حُؼِٔخء ٝ حُخطزخء 

 ٝ ٝعخثَ حلاػلاّ حُـٔخ٤ٛش١ .

. حُظؼشف ػ٠ِ حُٔشكِش حُظ٢ ٣ٔش رٜخ ٝ حُخذٓخص ٝ 11

 حلادٝحس حُظ٢ هذٜٓخ ٝ حُظؤ٤ًذ ػ٠ِ حلاكظشحّ 

 

 

 

 

                                                 
 2005كرتقطمط كرفي ني كلألل يفيل ألس   ك ايفي   كلجمهفيعمئ كرامايائ  (  12)
يمدددطا عرددد   دددطا ، لطفادددئ كررةددد    كرا اردددئ ك ادددرمئ ، دكع أبي عادددطك  د. عبدددا كر (  13)

 . 2002رررب عئ ل كريلط ، كرطف ط ، ك مريمئ ك غطفائ 
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ٝ حلاعظلخدس ٝ حُ٘وَ ُخزشحص حُٔغٖ ا٠ُ حلأؿ٤خٍ 

 حُوخدٓش .

ش٤خٞخش ك٢ ٤ًِخص . حدخخٍ ٝ طط٣ٞش ٓغخم ػِْ ح12ُ

 حُؼِّٞ حلإٗغخ٤ٗش ٝ حُطز٤ش ٝ حُخذٓش حلاؿظٔخػ٤ش .

 . حعظلذحع ٓغظٞطلخص خخطش رخُٔغ٤ٖ٘ .13

 . حهخٓش ٗٞحد١ ُِٔغ٤ٖ٘ 14

إ حُٔغ٤ٖ٘ ٣غخػذٕٝ حُزشش٣ش ػ٠ِ حُغ٤ش رلٌٔش رؼذ 

إٔ صٝدطْٜ حُل٤خس رخُخزشس ٝ حُ٘ؼؾ ، اْٜٗ كشحط 

٣ؼزش ػٖ  حُزحًشس حُـٔخػ٤ش ، ٝ ٖٓ ػْ كْٜ أ٠ُٝ ٖٓ

حُو٤ْ ٝ حُٔؼَ حُٔشظشًش حُظ٢ ط٘ظظْ حُظؼخ٣ش 

حلاؿظٔخػ٢ ، كؼذّ حلاٛظٔخّ رْٜ ٝ حعظزؼخدْٛ ٛٞ سكغ 

ُِٔخػ٢ ك٤غ ٣ظخز ك٤ٚ حُلخػش رذػٟٞ إٔ حُؼخُْ 

حُٔؼخطش لا ٣لظخؽ ا٠ُ رحًشس حُٔخػ٢ ، كخُٔغٕ٘ٞ 

 رلؼَ خزشطْٜ ٣ٌٖٔ حٕ ٣وذٓٞح ُِشزخد حُلٌٔش 

حلاٛظٔخّ رخُٔغ٤ٖ٘ ٣ؼٔن ٝ حُشإ٣ش حُظل٤لش ، ًٔخ إٔ 

حُظشحرؾ ٝ حُظؼخٖٓ ُظٞك٤ذ ٓغ٤شس حلأؿ٤خٍ كٌَ اٗغخٕ 

ٓلظخؽ ا٠ُ حلإٗغخٕ ح٥خش ، ٝ ًَ ؿ٤َ ٣لظخؽ ا٠ُ 

 حُـ٤َ ح٥خش .

 

 حُٔظخدس ٝ حُٔشحؿغ

حُظوش٣ش حُٞؽ٢٘ حلأٍٝ كٍٞ أٝػخع حُٔغ٤ٖ٘  .1

 . 2005ك٢ حُـٜٔٞس٣ش ح٤٘٤ٔ٤ُش 

حُطلخٕ ، ٓلٔذ خخُذ ، ٓزخدة حُظلش  .2

 . ٤1984ش ، در٢ ، دحس حُوِْ حُ٘لغ

 . 2005طوش٣ش حلاعٌٞح  .3

صٛشحٕ ، كخٓذ ػزذ حُغلاّ ، ػِْ حُ٘لظ  .4

 . 1944حلاؿظٔخػ٢ ، ػخُْ حٌُظذ 

ش٤خٞخش حُغٌخٕ ك٢ حُزِذحٕ حُؼشر٤ش ، حُِـ٘ش  .5

حلاهظظخد٣ش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش ُـشر٢ حع٤خ ) 

 ٣ٞ٤ٗ2004ٞسى  –حلاعٌٞح ( حلأْٓ حُٔظلذس 

– 

أكٔذ حٛخ٢ٓ ، دٝس  ػزذ حٌُش٣ْ ػطخ ًش٣ْ ، .6

حُؼلاؽ حُغ٢ًِٞ حُٔؼشك٢ ك٢ حلأٓشحع 

حُ٘لغ٤ش حُشخثؼش ُزؼغ حُزِذحٕ حُؼشر٤ش ، 

ؿخٓغ رٖ ؽل٤َ ، ٤ًِش حُؼِّٞ ، هغْ حُؼِّٞ 

حُغ٤ًِٞش ٝ حُٔؼشك٤ش ، حُو٤٘طشس ، حٌُِٔٔش 

 . 2006حُٔـشر٤ش ، رلغ ٓ٘شٞس 

ػزذ حٌُش٣ْ ػطخ ًش٣ْ ، طشر٤ش حُؼوَ ك٢  .4

دحس أر٢ سهشحم ُِطزخػش  حُؼخثِش ، حُٔغِٔش ،

 . 2002ٝ حُ٘شش ، 

ٓظطل٠ كـخص١ ، حُظلخش حُ٘لغ٤ش ٓ٘ظٞس  .8

د٣٘خ٢ٓ طٌخ٢ِٓ ُِ٘ٔٞ ، حُٔشًض حُؼوخك٢ حُؼشر٢ 

 . 2004، حُذحس حُز٤ؼخء حٌُِٔٔش حُٔـشر٤ش 

ٓظطل٠ حُ٘ـخس ، حٝػخع حُٔغ٤ٖ٘ ٝ  .9

سػخ٣ظْٜ ك٢ دُٝش حلآخسحص حُؼشر٤ش حُٔظلذس 

2002 . 

 

 

 

 

 

طش٣ن ، ٓلٔذ ٗـ٤ذ طٞك٤ن ، ٓلٔذ ًخَٓ حُز .10

ٓـخلاص حُشػخ٣ش حلاؿظٔخػ٤ش ٝ ط٘ظ٤ٔخطٜخ ، 

 . 1940/  1ٌٓظزش حُوخٛشس حُلذ٣ؼش ، ؽ 

11. www.majalisna.com   

12. www.almnae.com 

13. www.marmarita.com  

14. www.nabanews.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.majalisna.com/
http://www.majalisna.com/
http://www.almnae.com/
http://www.almnae.com/
http://www.marmarita.com/
http://www.marmarita.com/
http://www.nabanews.com/
http://www.nabanews.com/
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 ػ٘ٞحٕ حُزلغ :

 حُظلش حُ٘لغ٤ش ك٢ ٓشكِش حُش٤خٞخش

 حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ ٝحُؼلاؿ٢ 

 ٗٔٞرؿخ

 
 ( ك٢ حُٔشرغ حُٔ٘خعذ √ٓلاكظش : طٞػغ اشخسس ) 

 أ. ٓؼِٞٓخص ػخٓش رخُٔئعغش 
 حعْ حُزِذ  : حٌُِٔٔش حُٔـشر٤ش  -

 .........................................................ْ حُٔذ٣٘ش : حع -

 حعْ حُٔئعغش : .....................................................  -

 

       ه   ل ؤسسة :  -

 ػذد حُزًٞس ك٢ حُٔئعغش : -

  

 ٗخع ك٢ حُٔئعغش : ػذد حلإ -
 

 َٛ ٣ٞؿذ ك٘خء ٓ٘خعذ ٝأٓخًٖ ُِـِٞط ٝأسع ٓضسٝػش : -

 

 

 َٛ طٞؿذ سػخ٣ش ؽز٤ش ك٢ حُٔئعغش : -

 

            )ؽز٤ذ ٓخظض( أؽزخء ٓظخظظٕٞ :       

 َٛ طٞؿذ سػخ٣ش ٗلغ٤ش )حخظخث٢ ٗلغ٢ ( : -

-  
 لغ٢ :ارح ًخٕ حُـٞحد ر٘ؼْ ، ٓخ ٗٞع حُشٜخدس حُظ٢ كظَ ػ٤ِٜخ حلأخظخث٢ حُ٘ -

 

 

 

 َٛ طٞؿذ سػخ٣ش حؿظٔخػ٤ش )أخظخث٢ حؿظٔخػ٢( : -

 

 ارح ًخٕ حُـٞحد ر٘ؼْ ٓخ ٗٞع حُشٜخدس حُظ٢ كظَ حلاخظخث٢ حلاؿظٔخػ٢ : -
 

 

 َٛ ٌَُ ٗض٣َ ك٢ حُٔئعغش ؿشكش خخطش : -

 

 ارح ًخٕ حُـٞحد رلا ٤ًق ٣ٌٕٞ عٌٖ حُ٘ض٣َ : -

 

 

  حكومية 
 

  خاصة
 

 
 
 
 

  نعم 
 

  نعم 
 

  لا
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

 
 

  نعم 
 

  لا
 

 
 

  نعم 
 

  لا
 

 
 

  ل لاحق :
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 :ٛ٘خى رشحٓؾ طوذّ ٖٓ هزَ حُٔئعغش ُِٔغ٤ٖ٘ َٛ  -

 

 ٕ حُـٞحد ر٘ؼْ ٓخ ٗٞع ٛزٙ حُزشحٓؾ :ح ًخار -
 

 

 

 :َٛ ٛ٘خى كٞحعذ آ٤ُش ٝأٗظشٗض خخطش رخُ٘ضلاء  -

 

 د. ٓؼِٞٓخص خخطش رخُٔئعغش         

 

 :ًْ ػذد هخػخص حُّ٘ٞ  -

 

 :ًْ ػذد طخلاص حلاعظشحكش حُٔـٜضس رٞعخثَ طشك٤ٚ  -

 

 :كم  ط خ   ل ؤسسة 

 :ًْ ٓظ٠ِ رخُٔئعغش  -

 

 :خُش٣خػش ُِ٘ضلاء َٛ ٛ٘خى كؼخء خخص ر -
 

 :ًْ ػذد حُلٔخٓخص حُٔٞؿٞدس رخُٔئعغش  -
 

 :ًْ ػذد حُٔشحك٤غ حُٔٞؿٞدس رخُٔئعغش  -
 

 :ًْ ػذد حُؼخ٤ِٖٓ حلإدحس٤٣ٖ رخُٔئعغش  -
 

 :ًْ ػذد حلأػٞحٕ رخُٔئعغش  -
 

 :ٓخ ٢ٛ أٝهخص حُؼَٔ رخُٔئعغش  -

 

 

 :ٓخ ٢ٛ ٓظخدس ط٣َٞٔ حُٔئعغش  -

 

 

 

 :ُٔئعغش ٓخ ٢ٛ حُٞصحسس حُٞط٤ش حُخخطش رخ -

 

 

 

 :َٛ طٞؿذ ٝعخثؾ ٗوَ خخطش رخُٔئعغش  -

 

 

 

 

  نعم 
 

  لا
 

 
 

  نعم 
 

  لا
 

 
 

 
 
 
 

 
 

  نعم 
 

  لا
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  نعم 
 

  لا
 



 

- 001 - 

 

 2010/ًخٕٗٞ حلأٍٝ                   6حُٔـِذ                    1حُؼذد   ٓـِش ؿخٓؼش ر١ هخس     
 

 

 

 :ارح ًخٕ حُـٞحد ر٘ؼْ ٓخ ٗٞع ٛزٙ حُٞعخثؾ  -

 

 

 

 :َٛ ر٘خ٣ش حُٔئعغش ِٓي أٝ ًشحء  -

 

 

 :َٛ حلآٌخٗخص حُٔخد٣ش ًخك٤ش ُِٔئعغش  -

 

 :ارح ًخٕ حُـٞحد رلا ٓخ حُغزذ  -
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  نعم 
 

  لا
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 ػ٘ٞحٕ حُزلغ :

 لغ٤ش ك٢ ٓشكِش حُش٤خٞخشحُظلش حُ٘

 حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ ٝحُؼلاؿ٢

 ٗٔٞرؿخ

 
 حُٔذ٣٘ش    : 

 حُٔئعغش  : 

 

 

 د.ػزذ حٌُش٣ْ ػطخ ًش٣ْ 

 ( ك٢ حُٔشرغ حُٔ٘خعذ √ٓلاكظش : طٞػغ اشخسس ) 

 ٓؼِٞٓخص خخطش رخُ٘ضلاء 

 
 حُؼٔش :         

 

 

 حُلخُش حلاؿظٔخػ٤ش : -

 

 

 حُلخُش حُظؼ٤ٔ٤ِش :  -

 

 

 

 

 

 :ًخٕ أٝ )ًخٗض( ٣ؼَٔ هزَ حُظلخهٚ رخُٔئعغش َٛ 

 

 

 ارح ًخٕ حُـٞحد ر٘ؼْ ك٢ أ١ هطخع :  -
 

 َٛ ٣لظَ أٝ )طلظَ( ػ٠ِ سحطذ شٜش١ :  -
 

 :ارح ًخٕ حُـٞحد ر٘ؼْ ٓخ ٓوذحس حُشحطذ  -

 

 

 :َٝٛ ٣ٌل٤ٚ أٝ )طٌل٤ٜخ( ك٢ حُٔؼ٤ش ح٢ٓٞ٤ُ    

  متزوج 
 

  أعزب
 

 
 

  مطلق 
 

  أرمـل   
 

  أمــي 
 

  ويكتب    يقرأ
 

  دائي ابت

 
  إعدادي   

 

  ثانوي 
 

     جامعي فأكثر
 

  نعم 
 

  لا
 

  حكومي 
 

  خاص
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
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 حُظٞك٤ش ٓ٘ٚ : ارح ًخٕ حُشحطذ ٣ٌل٤ٚ أٝ )ط٤ٌلٜخ( َٛ ٣غظط٤غ -

 

ِ  أر٘خء  -  :َٛ ُذ٣يَ

 ارح ًخٕ حُـٞحد ر٘ؼْ ًْ ػذد حلار٘خء : -

 

 

 

 

 

 َٛ ٣وذٕٓٞ حُٔغخػذس ُي : -

 

 :َٛ ُذ٣ي حُوذسس ح٥ٕ ُِؼَٔ رؤؿش  -

-  

 :ارح ًخٕ حُـٞحد ر٘ؼْ أ١ ٗٞع ٖٓ حُؼَٔ طلؼَ أٝ )طلؼ٢ِ(  -

 

 

 ُٝٔخرح :       

 

 

 

 َٛ طؼخ٢ٗ ٖٓ أٓشحع  : -

-  

 حُـٞحد ر٘ؼْ ٓخ ٢ٛ ٛزٙ حلأٓشحع :ارح ًخٕ  -

 

 

 

 :َٛ طغظخذّ ػلاؿخ ٓؼ٤٘خ              

 

 

 :ارح ًخٕ حُـٞحد ر٘ؼْ ٖٓ أ٣ٖ طلظَ ػ٠ِ حُؼلاؽ  -

 

 

 

 :َٛ طشؼش )١( رخُٞكذس ٝحلاٗؼضحٍ           

 

 

 َٛ طشؼش أٝ طشؼش١ رخلاًظجخد : -

-  

 :َٛ طؼخ٢ٗ أٝ )طؼخ٤ٖٗ ( ٖٓ حُوِن ٝحُخٞف  -

 

 ػوش رخ٥خش٣ٖ : َٛ ُذ٣ي -
 

 :ه  ت   ي أ  )ت   ين(  ن  ل سي ن  ض ف  لذ ك ة  -

 :َٛ طؼخ٢ٗ أٝ )طؼخ٤ٖٗ( ٖٓ حػطشحد حُّ٘ٞ         

 

 َٛ طؼخ٢ٗ أٝ )طؼخ٤ٖٗ( ٖٓ أكلاّ ٓضػـش : -

 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

  يعمل 
 

  لايعمل
 

  تعمل 
 

  لاتعمل
 

  ذكور 
 

  إناث 
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

 
 

 
 

  نعم 
 

  لا
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  نعم 
 

  لا
 

 
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
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 َٛ طؼخ٢ٗ أٝ )طؼخ٤ٖٗ( ٖٓ اػخهش ٓؼ٤٘ش : -

 

 ارح ًخٕ حُـٞحد ر٘ؼْ ، ٓخ ٗٞع حلإػخهش : -
 

 ُٔئعغش حُٔؤًَ ٝ حُٔششد :َٛ طوذّ ُي ح -
 

 َٛ طوذّ ُي حُٔئعغش حُِٔزظ : -
 

 َٛ طئد١ حُظلاس ك٢ أٝهخطٜخ : -
 

 َٛ طوشأ أٝ )طوشأ١( حُوشإٓ : -
 

 َٛ طؼخ٢ٗ ٖٓ أٝهخص كشحؽ رخُٔئعغش  : -
 

 ارح ًخٕ حُـٞحد رلا ٤ًق طوؼ٢ أٝهخص كشحؿي : -
 

 

 ٤ٗض :َٛ ُذ٣ي حٛظٔخّ ٝٓؼِٞٓخص ٓظؼِوش رخُلخعذ ح٢ُ٥ ٝحلاٗظش -

 

 ارح ًخٕ حُـٞحد ر٘ؼْ ، َٛ طغظخذّ أٝ )طغظخذ٢ٓ( حُلخعذ ح٢ُ٥ ٝحلاٗظش٤ٗض ك٢ حُٞهض حُلخػش:   -
 

 َٛ طٔخسط أٝ )طٔخسع٢( حُش٣خػش : -

 ارح ًخٕ حُـٞحد رلا ُٔخرح : -

 َٛ طشؼش أٝ )طشؼش١( رخ٤ُؤط : -

 

 

 َٛ ٣غٔق ُلأَٛ ٝحلأهخسد رض٣خسطي رخُٔئعغش : -

-  

 ٖٓ حُٔئعغش :َٛ ٣غٔق ُي رخُخشٝؽ  -

 

 ارح ًخٕ حُـٞحد ر٘ؼْ ، َٛ ُٞكذى أّ رشكوش حلأَٛ ٝحلأهخسد : -

 ُٔخرح حخظشص حُٔئعغش : -
 

 

 َٛ ػلاهظي ؿ٤ذس رخُ٘ضلاء : -

 ارح ًخٕ حُـٞحد رلا ُٔخرح : -

 

 ٓخرح طش٣ذ إٔ طوذّ ُي حُٔئعغش :  -

 

 

  نعم 
 

  لا
 

   نعم
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

 
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

 
 

  نعم 
 

  لا
 

  نعم 
 

  لا
 

 
 

 
 

  نعم 
 

  لا
 

 
 

 
 


