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 ممخص البحث
ت حالاالبعض  أداء ويرـاع الحيوي البدنية والعقمية في تطـخلال مرحمتي دورة الإيقفاعمية التمرين  أثــر)

 (لمشباب الثابتـة بكـرة القـدم

دسح تػػ   ةسا دقمعػػاع درحمػػةن درذ (مػػ  خلاؿ درتعػػسؼ ى ػػر داػػس  اى مػػ  درتدسمف_درذػػ (   درػػ  (  -:تهػػ ؼ در سد ػػ 
 درعذ م  ةدرذع م   ذكسا درع ـ درحالات درااذت ر دجدةىتمف درضاذط  ةدرتجسمذم  ذمف دختذاسدت  ةدرعع م 

درااذتػػ  ذكػػسا ر حػػالات   ػػ  دلاختذػػاسدت درذع مػػ ةىتمف درضػػاذط  ةدرتجسمذمػػ  تطػػةسد  درتعػػسؼ ى ػػر أ ضػػؿ دردجدػػ -
 درع ـ .

ةدرعع مػػػ  درذ (مػػػ   ةدر ػػػ ذم  رػػػ ةست  دقمعػػػاع درحمػػػةن ؽ  ػػػ  درتطػػػةمس ذػػػمف دردػػػسح تمف دلامجاذمػػػ درتعػػػسؼ ى ػػػر در ػػػسة  -
 درتجسمذم     دلاختذاسدت درذع م  . ر دجدةى 

 درد(هج درتجسمذ   درذاحث: د تخ ـ درد(هج درد تخ ـ
ق ػدت  ػ(    18-16  لاىػ  دػف لاىذػ  بػذا  (ػا ن در(ابػسم  ذكػسا درعػ ـ ذعدػس _24: تكة(ت دػف _ ىم(  در سد  

درتبػةس درعع ػ  خػلاؿ درتػ سمذ  ةدػ(هج دػ(هج درة ػؽ إرر دجدةىتمف ضاذط  ةتجسمذمػ    دردجدةىػ  درتجسمذمػ  تػ سذت 
  أدػا دردجدةىػػ  درضػاذط   ت عػػت تػ سمذاتها ة ػػؽ درعع مػػ  ذدسح تمهػا دلامجاذمػػ  ةدر ػ ذم  درذ (مػ  ة دلامعػاع درحمػػةن تػ   ةس 

 .  ةف دسدىاا دلامعاع درحمةن رلاىذمفعع   درد(هج درت سمذ  ةد(هج درتبةس در
 درحالات درااذت  ذكسا درع ـ ردجدةىت  درذحث أ دء ذعض ظهةس تأامس دمجاذ     تطةمس  -1 : درذاحثد ت(تج 

 .مف دلاختذاسدت درعذ م  ةدرذع م  درضاذط  ةدرتجسمذم  ذ                  
  رػػ ةست  دقمعػػاع درحمػػةن درذ (مػػ  در  (  دردبػػاح_درذػػ (   تجسمذمػػ  درتػػ  دىتدػػ ت ى ػػر درتدسمفدردجدةىػػ  در إف-2

 .ـ درذع م  ى ر دردجدةى  درضاذط ةدرعع م  أظهست ت ةقا    جدمع دختذاسدت درحالات درااذت  ذكسا درع 
 درذاحثأةبر 

دسدىػاا درذ (م  ةدرعع م  رلاىذمف ة رؾ دف خلاؿ إى د  د تداسا خابػ  ذهػـ  ة  ذ ةستم  درحمةن دركبؼ ىف دقمعاع -1
 .  رؾ دف قذؿ دردهتدمف ذارعد م  درتع مدم  ةدرت سمذم 

ABSTRACT                                                                                                                  

The effect of practice during the physical and mentality  biorhythm 

cycle in development performance some Constant kicks In Football of 

youths player. 
The purpose of this study: 

1-To know the effect of practice (physical-skill)during the physical and mentality  

biorhythm cycle to experimented and control groups in tests Constant kicks In Football. 

2- To know  on the best to experimented and control groups in development in after test 

Constant kicks In Football. 

3- To know 0n difference between positive and negative to the physical and mentality  

biorhythm cycle to experimented group in after test 

The method used: 

The researcher has used trail method. 

The sample of study: 
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composed of (24) player of youths player in AL-Naseriya club of foot ball with age 

(16-18) year, divided into experimented and control groups , experimented group to 

practice in conformity with training method and Mental Imagery during the physical 

and mentality biorhythm cycle with positive and negative periods. As to control group 

to practice in conformity with training method and Mental Imagery without  

biorhythm's  players. 

:The result of this study 

1-appears positive the effect in development performance some Constant kicks In 

Football to experimented and control groups between before and after tests. 

2- experimented group which used practice (physical-skill) during the physical and 

mentality  biorhythm cycle superiority in all tests after Constant kicks In Football on 

control group.  

The recommendations: 

1- Detecting about the physical and mentality  biorhythm cycle to players through  

using special application with them.  

 الباب الأول
 التعريف بالبحث -0

قدمة البحث وأهميته  م 1-1          

  درتػ  تػػؤاس  ػػ  حمػػاا دق( ػػاف خػػلاؿ دسدح ػػ  درعدسمػػ  دت درطذمعمػػ  _درةسدامػػ  ةدردكت ػػذ  (ػاؾ درع مػػ  دػػف دردتػمػػس     
ما ةد(ػػػػػػػ  درخ معػػػػػػػ  سدت مظهػػػػػػػس ذعضػػػػػػػها ذبػػػػػػػكؿ د(ػػػػػػػتظـ مةدما أ ذةىما بهسما  ػػػػػػػ(ة درتػػػػػػ  مدػػػػػػػس ذهػػػػػػػا ة ػػػػػػػ   دردتػمػػػػػػػ

 ةدردلاحظ دػػف  رػػؾ إف ذعضػػها دػػستذط ذارذملػػ  در دخ مػػ  درحمةمػػ  ةدرػػذعض دلأخػػس دػػف خػػلاؿ دػػؤاسدت درذملػػ  دلأةرػػر
 ػػ   دردتػمػػػسدت در  ػػمةرةجم  درػمػػػس ةمعػػػ  دقمعػػاع درحمػػػةن دػػف أ ػػػـ ردحمطػػ  درتػػػ  تػػؤاس  مػػػ  ةمػػؤاس  مها درخاسجمػػ  د

ةدر ن رـ مأخ  درحمز در ن م تحع     درت سم  ر رؾ دتجػ  مد  درح ما  ة ة دف دردةدضمع درع ر ى د سذم(ا   دردأرة 
درع دػػاء ةدرخذػػسدء ةدردختبػػةف رلا ػػت ا ا دػػف  ةسدت دقمعػػاع درذػػ (   ػػ  ت(ظػػمـ ة ػػال هـ درت سمذمػػ  ةد ػػتاداس درجهػػ  

دردط ةذػػ  ةدرةقػػت  ػػ  درحبػػةؿ ى ػػر (تػػالج دتع دػػ   ػػ  درتػػ سم  ةدلأ دء ة رػػؾ دػػف خػػلاؿ ت(ظػػمـ ج ةرػػ  درتػػ سمذات 
لاف دتػمػػسدت  ما مػػ  _دربػػ سم   ذػػمف دردػػسح تمفتع مػػؿ كاا تهػػا ى ػػر ضػػةء دردسدحػػؿ دلامجاذمػػ  ةدر ػػ ذم  ةدرح أةةزمػػا ا 

إرػر  درذاحػثةدف  (ا دتجػ   د(خ اض    د تةى ك اءا دلأجهزا درةظم م  أةدقمعاع درحمةن درد(تظد  تظهس دست اع 
ف ت ػؾ درتدػاسم تػأامسكػسدس درتدػسمف ةدحاةرػ  دلا ػت ا ا درعبػةى دػف حجػاـ دخت  ػ   ػ  تسذط درتػ سمذات ضػدف بػ   ةأ

( مػ  درحػالات درااذتػ  تر تطػةمس دلأ دء ا(اء دردسح   دلامجاذم  ر ةسا دقمعاع درحمػةن ر حبػةؿ ى ػر (تػالج دتدمػزا  ػ أ
 ا د(هػا  ػ  دقتػسد  دلا ػت اىػف   ضػلاردسح ػ  دلامجاذمػ  ر ػ ةسا درذ (م  ةك رؾ ت(ظمـ درت سمذات    ضػةء دذكسا درع ـ 

  دءدرػػػسض د ػػاى ت   ػػ  تحعمػػؽ دردسح ػػ  دلامجاذمػػ  قػػ س دقدكػػاف  لػػـملادػػف أمػػاـ درد(ا  ػػات دردخت  ػػ  ذدػػا  لاىػػ در
 . ؿىا

 ت ػجمؿحػالات ااذتػ  قػ  م ػت ا  د(هػا در سمػؽ  ػ   ىػ ا   در سقمػ  درتػ  تبػتدؿ ى ػركػسا درعػ ـ ةدحػ ا دػف دلأرعػاة       
ةخابػ   ػ  سماضػ  إرر ت سم  د تدس ر ةبةؿ ذهػا إرػر أى ػر  سجػات دقتعػاف  الاتدرحةتحتاج     د  دؼ دذابسا 

ت ػتطمع تحعمػؽ درت ػةؽ ى ػر إ  اذت أف در سؽ درت  تتعادؿ دع     درحالات ذا تسدتمجمات دخت  ػ   درد تةمات درع ما 
ر دربػػ ا ةدرحدػػؿ ةكم مػػ  ذحمػػث لا معتبػػس درتػػ سم  ى ػػ دلا تدػػاـ ذأ ػػارم  درتػػ سم  رهػػ   درحػػالات ةره د جػػاء د(ا  ػػمها
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ضػسةسم    تع(مف درتدسمف  ػ   تػسدت درتػ سم  دردخت  ػ  ذػؿ تطػةست ى ػةـ درتػ سم  درسماضػ  رتبػدؿ دجػالات ىػ ا تعػ
 .د تةماتتحعمؽ أ ضؿ در إررةدكد   رعد م  درت سم  ةذارتار  تطةمس درعد م  درت سمذم  ذبكؿ ىاـ دف دجؿ درةبةؿ 

 مشكمة البحث   1-2
 أفدردذػػاسدا ة ػػ د متط ػػ  د(ػػا لات درااذتػػ  ذكػػسا درعػػ ـ  ػػلاحا  ادػػا  ػػ  ت ػػجمؿ دلأ ػػ دؼ ةتػممػػس (تمجػػ  تداػػؿ درحػػا     

( خس درجهة  ةدقدكا(مات ةدرعدؿ ى ر سذط درجزملات درت  تعزز ىد م  ت سم  ةتطةمس     درضسذات درااذتػ  ذبػكؿ 
متلاءـ دع قاذ م  ةد تع د  درلاىذمف ر ت سم  .  

درلاىذػمف  أف رعػ ـ لاحػظعذػ  كػسا در ع م  دف درةح دت درت سمذمػ  درخابػ  ذ  ةدلاحظت  درذاحثسذ  ةدف خلاؿ تج     
درذ (مػ  ةتدسم(ػات درتبػةس درعع ػ  محب ةف    كؿ ةحػ ا ت سمذمػ  ى ػر  ػسس دت ػاةم  دػف تكػسدسدت إىطػاء درتدػاسمف 

  درحارػػ  ت ػػتدس طم ػػ   تػػسدت درةحػػ دت ت( مػػ  درةحػػ ا درت سمذمػػ  ذبػػكؿ ىػػاـ ةدرحػػالات درااذتػػ  ذبػػكؿ خػػاس   ة ػػ  أا(ػػاء
إىطػػاء درتدسم(ػػات درذ (مػػ  درحسكمػػ  ةدرعع مػػ     أا(ػػاءدر س مػػ  ةحارػػ  درلاىػػ  ةد ػػتع د   درت سمذمػػ  ةىػػ ـ تأبػػمس در ػػسةؽ 

رلاىػ  ى ػر درتػ  مكػةف  مهػا دسح ػ  دلامجاذمػ   ارلاى  مدس ذدسح تمف دف  ةست  دقمعاع درحمةن درذ (مػ  ةدرعع مػ   درد
أدا دردسح    رتعذؿ درت سم  ةتكسدسدت دلأ دء كدا مكةف  مها    ب اء   (  ةق سا ىارم     ت ع  دردع ةدات  د تع د 

 دػػا در ػ ذم   معػؿ  مهػا د ػتع د  ةقاذ مػ  درلاىػ   ػ  تعذػؿ درتدسم(ػػات درذ (مػ  كدػا معػؿ  مهػا دققذػاؿ ى ػر درتسكمػز ةتػ كس
أف م ػػـ ذهػػا دردػػ س  ةدردسذػػ  درسماضػػ   ػػ  ىد مػػ  تع(ػػمف ىػػ   ة ػػ   درتػمػػسدت  ػػ  طذمعػػ  درلاىػػ  دػػف درةدجػػ   تع دػػ 

دسدت إىطاء درتدسم(ات درذ (م  ةدرعع م  ح ػ  دسح تػ   ةسا دقمعػاع درحمػةن دػف دجػؿ درحبػةؿ ى ػر  الػ ا دضػاى   
ذم     درعماـ ذ سد   تجسم درذاحثدف درتدسم(ات درذ (م  ةدرعع م  ةدلاقتبا     درةقت ةدرجه  ةدف   د درد(ط ؽ دستأى 

دحاةر  د(  قىطػاء درتدسم(ػات درذ (مػ  ةدرعع مػ  خػلاؿ دسح تػ   ةسا دقمعػاع درحمػةن درذ (مػ  ةدرعع مػ  دػف دجػؿ تطػةمس 
  ذكسا درع ـ درحالات درااذت  

 أهداف البحث   1-3
 ع م  رذ (م  ةدرعخلاؿ دسح ت   ةسا دقمعاع درحمةن د  اى م  درتدسمف _درذ (   در  (   تأامسدرتعسؼ ى ر  -

 .ر بذا  ذكسا درع ـدرعذ م  ةدرذع م  درحالات درااذت  ر دجدةىتمف درضاذط  ةدرتجسمذم  ذمف دختذاسدت     
درااذتػػ  ر حػػالات    درتعػػسؼ ى ػػر أ ضػػؿ دردجدػػةىتمف درضػػاذط  ةدرتجسمذمػػ  تطػػةسد   ػػ  دلاختذػػاسدت درذع مػػ  -

 ذكسا درع ـ .
درذ (مػػ  ةدرعع مػػ  در ػػ ذم  رػػ ةست  دقمعػػاع درحمػػةن ف دلامجاذمػػ  ة درتعػػسؼ ى ػػر در ػػسةؽ  ػػ  درتطػػةمس ذػػمف دردػػسح تم -

 تجسمذم     دلاختذاسدت درذع م  .ر دجدةى  در
 فروض البحث 1-4

مػ  ةدرعع مػ   ػ  خلاؿ دسح ت   ةسا دقمعػاع درحمػةن درذ (  اى م  درتدسمف _درذ (   در  (  ر  (اؾ تأامس دمجاذ  -
 . ر بذا  ع ـدرااذت  ذكسا در تطةمس ذعض درحالات

 (اؾ  سةؽ  دت  لار  إحبالم  دع(ةم  ذمف دردجدةىتمف درضاذط  ةدرتجسمذم     دلاختذاسدت درذع م  ةربارح  -
دردجدةى  درتجسمذم  .

  ةدلامجاذمػػ  رػػ ةست  دقمعػػاع درحمػػةن درذ (مػػ  م ذحبػػالم  دع(ةمػػ  ذػػمف دردػػسح تمف در ػػ (ػػاؾ  ػػسةؽ  دت  لارػػ  إ -
 سمذم     دلاختذاسدت درذع م  ةربارح دردسح   دلامجاذم  .ةدرعع م  ر دجدةى  درتج
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 مجالات البحث  1-5
       2010-2009 ذكسا درع ـ ر دة ـ دركسةندرسماض   (ا ن در(ابسم بذا   دردجاؿ درذبسن : لاىذة - 
 . 18/12/2009رػام   3/6/2009دف  د ادردجاؿ درزدا(  : ر  -
 ابسم  ذكسا درع ـ    دحا ظ   ن قاس . دردجاؿ دردكا(  : د ع  (ا ن در( -  

 الباب الثاني
 :سابقةالدراسات النظرية والدراسات ال  -2
        الدراسات النظرية : 2-1
درحارػػ    ػػ   ذأ(ػػ  ت ػػؾ درتػمػػسدت درحا اػػ   درحمػػةن  دقمعػػاعمعػػسؼ   : Biorhythm  الحيــويالإيقــاع  2-1-1  

ةمبػمس     1_  ةدرخػاسج  دردحػمط درػ دخ  ذط ذدمكا(مزدات ةتػمسدت درػػة ط تست ةدرت دلا( عارم  ةدرذ (م  ةدرعع م  ر  س  
د ػػتةى   ػػ تحػ ث  درتػػ أف دقمعػاع درحمػػةن معبػ  ذػػ  درتدةجػات   1995_ح ػػا(مف  ةبػذح أذػة درعػػلا ىذػ  در تػػاح 

دػؿ طاقػ  لا م ػتطمع درج ػـ درذبػسى أف مظػؿ معدػؿ ذكا إ  (خ ػاضحار  أجهزا درج ـ دردخت    دا ذمف دلاست ػاع ةدلا
ى ػر دجػس   درحمػةنةكػ رؾ لا معتبػس دقمعػاع  در  مةرةجم  ر تسدت زد(مػ  طةم ػ أجهزت  ةذد تةى ىار  دف درك اءا 

بػدؿ  تػسدت زد(مػ  قػ   اى   عػط  ذػؿ مدتػ  رم 24د تةى ك اءا أجهػزا درج ػـ ى ر دػ دس درمةـ دركادؿ _   تػممسدت 
    2__ى ػر دػ دس دربػهس  دربػهسنى ػر دػ دس دلأ ػذةع   ةكػ رؾ  ه(اؾ دقمعاع درحمػةن دلأ ػذةى  _ تطةؿ أة تعبس

س  در عػػػؿ درحمػػػةن دردتكػػػسس ر ػػػ ةسدت دلا( عارمػػػ  ةدرذ (مػػػ  ةدرعع مػػػ  ةدرح  ػػػم  ةدرتػػػ    ذأ(ػػػ   Kacyكدػػػا ىس ػػػ  كا ػػػ  _
 . 3_ تظهس ر ى دركالف درح  (تمج  ر دؤاسدت درذملم  دردحمط  ذ  ةمأخ  بكؿ تدةجماً د تدسدً دتبلاً 

: س ة  در عػػؿ دردتعاقذػػ  ة دت درتكػػسدس درد ػػتدس ةذبػػكؿ دتبػػؿ ةدتدػػةج  ػػة دقمعػػاع درحمػػةن  أف درذاحػػثمػػسى ة      
درحمػػةن  دقمعػػاع ةسدت  جػػ  ر دػػؤاسدت درذملمػػ  دردحمطػػ  ذػػ    أدػػار اى مػػ  درهسدة(ػػات ةدق(زمدػػات  ػػ  ج ػػـ دق( ػػاف (تم

 مةـ   28در ةسا دلا( عارم  _ -2             مةـ  23_ ا درذ (م در ةس  - 1            ه : 
   مةـ38در ةسا درح  م  _ -4 مةـ      33ا درعع م  _در  (م   در ةس  -3                                

 (  PHYSICAL CYCLE)    الدورة البدنية    2-1-1-1

تحدػػؿ ةدرعػػةا ةدرد(اىػػ  ضػػ  ةمكػػةف تأامس ػػا ةدضػػحاً  ػػ  بػػ   در ػػ   درػػ ةسا د ػػؤةر  ىػػف درحارػػ  درذ (مػػ  ر ( ػػاف      
  مةداً دع د  إرر 23دلأدسدض ةدراع  ةدرطدةح ةك اءا درج ـ    د تعداؿ در عسدت درحسدسم    ةد ا     در ةسا    _

أف دردسح ػ  دقمجاذمػ   ػ  دهدػ   د     مةداً    دردسح ػ  در ػ ذم 1115_مةداً    دردسح   دقمجاذم  ة   1115_(ب مف 
ةى(ػػػ  (ػػػزةؿ درد(ح(ػػػر دػػػف در تػػػسا  ضػػػؿ  ػػػ  درتػػػ سم  رتحعمػػػؽ إ(جػػػازدتهـ زمف ر ىػػػ د  درجمػػػ  ةدلأ درددتػػػا ىذػػػمفرلاجػػػ دً 

أف  ػػػ د درتحػػػةؿ دػػػف درطػػػةس  د دقمجاذمػػػ  إرػػػر در تػػػسا در ػػػ ذم  تدػػػس ذمػػػةـ م ػػػدر _درمػػػةـ درحػػػسج  ة ػػػ  دلأكاػػػس بػػػعةذ  
ةىػػ ـ در قػػ  ةق مػػؿ دػػف اؾ ك ػػؿ درحػػةد ث أدػػا  ػػ  درطػػةس در ػػ ذ   مكػػةف  (ػػ  دقمجػاذ  إرػػر در ػػ ذ  مدكػػف أف تكاػػس  مػػ

                                                 
س تدذحث د(بػةس  دردػؤ  درسماضػ ةدر(بػاط  در سد  ؿ كدؤبس ردع لات درتحبم درسماض رج ـ  درذمةرةج درسمتـ  ؛  ىػػ     مة ؼ   1_

 .336س  1993در ماق  درذ (م   ك م  درتسذم  درسماضم  ر ذ(مف جادع  دق ك( سم ر جدذاز ةدرتدسم(ات درسماضم  ة  درع د 

 درعسذػػ  دس در كػػس درعػػا سا     ػػمةرةجما ةدةس ةرةجمػػا درسماضػػ  ةطػػسؽ درعمػػا  ةدرتعػػةمـ   ح ػػا(مف ؛ بػػذح دحدػػ  ة    أذػػة درعػػلا أحدػػ 2_
 389س  1997 

3
- Kacy G: Biorhythms on WEB . http:/ gulf. Vice. Ca / gkacy/ apple.Html . 1997 .p 5 . 
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  1ةدربػكؿ _     1_   ةت ػدر  تػسا بػحف درذطاسمػ     درد ػتةى دعسض ر تع  در سمع ة ذةط دق( افدرطاق  ةمكةف 
 . درحمةن درذ (م  دقمعاعمةضح  ةسا 

                                                                                                                   + 
 

                                                                                    درب س   درمةـ درب سن          1115                  مةـ 23                                             
 I                                          1115                 درمةـ درحسج 

                                                                                       
                                                                                              - 

  2_درحمةن درذ (م    ةسا دقمعاع ةضحم  1بكؿ _  
  (INTELECTUAL CYCLE) دورة العقمية:ال   2-1-1-2

درػػػػ ةسا درعع مػػػػ  ذعػػػػ   سد ػػػػ  أ دء دلػػػػات دػػػػف درطػػػػلا   ػػػػ   1949_ سمػػػػ ؾ ت تبػػػػس ىاـ  أذسة  ػػػػةس  دكتبػػػػؼ 
   ػا تتػمس ة عػا رػ ةسا تس ةدجذاتهـ  ى د  ـإدع سا درطلا  ى ر د تمعا  دردةد  در سد م  ةد تةى  أفدلادتحا(ات ةج  

مةدػػػا  33  در  (مػػػ مػػػةـ تتػمػػػس درك ػػػاءا درعع مػػػ  رػػػ ى درطػػػلا    ةت ػػػتػسؽ درػػػ ةسا درعع مػػػ  _ 33كػػػؿ  أف أن مةدػػػا  33
 لأةؿةدرتةظمػؼ درد(طعػػ  ر دػت   تذػػ أ  ػ   درػػ ةسا  ةتػتحكـ  ػ  درػػ دكسا ةدرمعظػ  ةدرعػػ سا ى ػر ت عػػ  دردع ةدػات _درح ػػظ 

ةت ػػتدس دردسح ػػ  دلامجاذمػػ  قدتهػػا  إرػػرتبػػؿ  أف إرػػر سمجما دػػسا دػػف (عطػػ  دربػػ س ى(ػػ  دػػملا  دربػػخس اػػـ تػػز د  تػػ
حمػػث مكػػةف  مهػػػا (عطػػ  دربػػ س  إرػػرتبػػؿ  أف إرػػرمػػةـ   1665ةت ػػتدس_اػػـ تذػػ أ دردسح ػػ  در ػػ ذم   مػػةـ  1615_ردػػ ا

تع ػـ ى ػر  دققذػاؿذةضػةح ةىػ ـ  دلأبػماء فىػ درتعذمػس ػ  ةبػعةذ   درخاطئر حكـ ةدرتبسؼ   أكاس ىسضدربخس 
    3_ة كػػػ د..   أخػػسىاػػـ تذػػ أ دردسح ػػ  دردةجذػػ  ةدرتػػ  تزمػػ   مهػػا درطاقػػ  دػػسا تػػ كس دػػا تػػـ تع دػػ   ةأج مػػ   بػػ ءدى 

                درحمةن درعع م   دقمعاع  مداؿ  ةسا 2ةدربكؿ _
                                                                                        +                                                                      

 
                                                                                    درب س   درمةـ درب سن           1615                   مةـ 33                                              
 درمةـ درحسج             1615                                                

                                                                                               
 

  4_درحمةن درعع م   دقمعاع  مداؿ  ةسا 2بكؿ _
 
 
  1_  البيولوجيةالحيوي والعمميات  الإيقاع  2-1-2

                                                 

  1
- http://www.beta-q.com/biorhythms.htm. Beta-Q Biorhythms.(INTERNET) . 

 .21  س 1995ا دردعاسؼ  دق ك( سم   د(بأ1 ج درحمةن دقمعاعدة ةى   مة ؼ     _ةآخسةف  ؛  2_
 . 20-17  سدب س در اذؽ (   در مة ؼ     _ةآخسةف  ؛  3_

 .155 س 1994  د(بأا دردعاسؼ    دق ك( سم    درحمةن ةدلا(جاز درسماض  دقمعاع بذسن ىدس ؛ ةى   درذمؾ   4_
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مؤكػػ  درعػػارـ _ذػػا  ةؼ  أف دقمعػػاع درحمػػةن  ػػة دردهػػمدف ى ػػر دلأجهػػزا درحمةمػػ  ةدرتػػ  مظهػػس دػػف خلارهػػا  تػػسدت      
ةد  د تةغ (ػا  دخػؿ ا ةتاذػمط درجهػاز درعبػذ  دردسكػزن د ػتااس ة  درػسلتمفة إمعاىم  ر عد مات در  مةرةجم  داؿ ىدػؿ درع ػ  

 دع دقمعاىات داؿ :ج ـ دق( اف  إ د ذ  د ئ ذكؿ أ(ة 
ر دت ةدرد لةر  ىف درةظالؼ درعع مػ  درع مػا كتح مػؿ  دلأداد درخلاما درعبذم  دردةجة ا    در س :  Bبيتا  إيقاع -

 ةسا /ث ةتظهػس  ػ  س ػـ دردػت دركهسذػال   22 إرػر 18دػف  إمعاىهػا   درتبس ات ةتعةمدها   مبؿ  ـدلأدةس ةدرتحك
EEG. 

ىػػف درد(ذهػػات در دخ مػػ  ت تظهػػس ى(ػػ دا تػ ػػؽ درعم(ػػاف ة ػػ  حارػػ  دلا ػػتسخاء ةذعمػػ د  ػػ   در(ذضػػا : A إلفــا إيقــاع -
دلا(تذػػا  ةتظهػػس  ػػ  س ػػـ دردػػت دركهسذػػال  ى ػػر بػػكؿ  ذػػ ذات مبػػؿ  أةةتخت ػػ  در ذ ذػػ   ػػةس  ػػتح درعم(ػػمف  ةدرخاسجمػػ 

 .  ةسا / ث 13 إرر 8إمعاىها دف  

دع ةدػات   ةدردةجػة ا  ػ  در ػس دربػ غ  ر دػت  ةتظهػس درخلاما دردتخبب  ذار دكسا _دخػزف در : Thإيقاع ثيتا -
  ةسا /ث.  7 إرر 4   س ـ دردت دركهسذال  ى ر بكؿ  ذ ذات مبؿ إمعاىها دف 

 الإيقاع الحيوي والتدريب الرياضي    2-1-3
مػةن دػف دف دردهـ  سد   دقمعػاع درحمػةن ر سماضػممف ذبػكؿ مخػ ـ درعد مػ  درت سمذمػ    ةجػاءت أ دمػ  دقمعػاع درح     

خػػػلاؿ درد(ا  ػػػات درسماضػػػم  ةدرت(ػػػا   ذػػػمف دلأ ػػػسد  ةدرجداىػػػات رتحعمػػػؽ در ػػػةز ةدرةبػػػةؿ إرػػػر أ ضػػػؿ إ(جػػػاز   لاف 
سن ركػػ  معػػ ـ أ ضػػؿ دػػا ر مػػ  دػػف قػػ سدت مكػػةف  ػػ  قدػػ  أ دلػػ  درذػػ (  ةدردهػػامجػػ  أف   درسماضػػ   ػػ  أا(ػػاء درد(ا  ػػ
سن  جػػػ د دعس ػػػ  دقمعػػػاع درحمػػػةن ةتػػػأامس   ػػػ  أا(ػػػاء  ػػػ  درد(ا  ػػػ  رػػػ رؾ دػػػف درضػػػسة   ػػػةزةد ػػتػلارها ربػػػارح تحعمػػػؽ در

ى ػر حارػػ   سدػف خػػلاؿ دقمعػاع درحمػػةن ةر ػ ةسا درذ (مػػ  دلأاػس دركذمػػطػةمس درعػػ سدت درذ (مػ  ةدردهاسمػػ  درد(ا  ػ  ةكم مػػ  ت
جػاذ  تكػةف إمجاذمػ   ػ  درطػةس دقمرذ (م   ػ  ىد مػات درتكمػؼ در ػسمع   ةحمث أف تأامسدت در ةسا د  درذ (م   درسماض 

ةدلا ػت ا ا دػف  دف حمث ىد مات دلامض ة(ظاـ بػسؼ درطاقػ  ةذعػض درهسدة(ػات درتػ  ت ػاى  درج ػـ ى ػر درتكمػؼ
درطػػةس دقمجػػاذ  ر ػػ ةسا درذ (مػػ  دػػف خػػلاؿ زمػػا ا بػػ ا درتػػ سم  حمػػث (لاحػػظ  ػػ   ػػ د درطػػةس سجػػةع درج ػػـ إرػػر حارتػػ  

 .   2_   (ةىا دا دعاس(ً  ذارطةس در  ذ   درطذمعم  تكةف  سمع
تػػؤاس درػػ ةسا درذ (مػػ   ػػ  (ػػةع درسماضػػم  معتدػػ  ى ػػر (ػػةع درسماضػػ  د   إف تػػأامس دقمعػػاع درحمػػةن  ػػ  أ دء دلأرعػػا       

رتحدؿ ة دػا أ ػػا  درػ ةسا درذ (مػ  دلأاعاؿ ةأمضا ى ر درعةا ةددرعا  درعةى ة درسماض  ةدف     دلأرعا  درسماضػم     
دضحاً ة قمعاً ى(  قما   مج  أف تتة س دربسةط دلآتمػ  ى(ػ  ح ػا  دقمعػاع   ةرك  مكةف تأامس دقمعاع درحمةن ة  3_  

    درت سم  درجم  ةدردتةدبؿ .  -1     درحمةن :
 .  4_ درسدح  درجم ا داؿ در(ةـ   دلا تسخاء  -3                  درتػ م  درجم ا ةدرد م ا . -2

 التصور العقمي  2-1-4
ات دربالع  ىف دع(ر درتبةس درعع ػ  ت ػتخ ـ ى ػر (حػػة دػسد ؼ رتبػؼ درلاىػ  تةج  درع م  دف دردبط ح       

دردبػػط ح  ةذبػػسؼ در(ظػػس ىػػف درد ػػدر أة دردسدجعػػ  درعع مػػ ة  ةدرتػػػبةس درذػػػبسن ىع مػػاً  ةدػػف  رػػؾ درتبػػةس درعع ػػ 

                                                                                                                                                                       
 .142س   دب س  ذؽ  كسا ى   درذمؾ   بذسن ىدس ؛  1_

(2)  Http: //www . Synchronizing Biorhythms, Astrology and lunar Cycles. (INTERNET) .  
 (3) A:\The Biomatch_com difference - biorhythm matchmaking.htm .      (INTERNET) . 
(4)A:\BioWEB - biorhythm on the web.htm . ( INTERNET) 
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 أة متػػ كسةد أحػػ دث أة خذػػسدت  إ(هػػا تػػ ةس حػػةؿ دع(ػػر ةدحػػ  أ ا ػػ  د ػػا   أف دلأبػػخاس م تحضػػسةف  ػػ  ىع هػػـ
 ػة   ارلاى  ذحاجػ  إرػػر درت كمػػس ذاردهػػاسا ىع مػػاً كدػػا   1_ اذع   أة أف م تحضسةد أح دااً رـ م ذؽ ح ةاها دف قذػؿ 

تسكمػػز دلا(تذػػا  ةدقجسدءدت دردتذعػػ   ػػ   درحػػاؿ ذار( ػػذ  إرػػر أ دء دردهػػػاسا ذػػػ (ماً  رػػػ د مجػػػ  أف مػػػتع ـ درلاىػػػ  د ػػػتخ دـ
ىػا ا تةجمػ  دلا(  :  3_ةم(ع ـ درتبةس درعع   إرر.  2_ ذعضها درذعض دلأخطاء  ةؽ تذػا  رد(ػع تػسدكـدرتسكمز ةد 

ة ػػة د تحضػػاس دربػةسا درعع مػػػ  لأ دء بػػخس آخػػس داػػؿ لاىػػ  ددمػػز أة ذطػػؿ  : التصــور العقمــي الخــارجي 1 .
بػػةسا ةدربػػةت در (سماضػػ   ةكػػأف درلاىػػ  ة ػػة م تحضػػس دربػػةسا درعع مػػ  مبػػا  ً  بػػسمطاً   ػػم(دالما أةً ت  زمة(مػػا

 .ةدلا( عاؿ 
دكت ػػاذها أة  لأ دء دهػػاسدت أة أحػػ دث دعم(ػػ   ػػذؽ ة ػػ  د تحضػػاس درػػػبةسا درعع مػػػ :التصــور العقمــي الــداخمي 2 .

رػػػػػبةسا د_  ػػػػ د در(ػػػػةع م ػػػتطمع درسماضػػػػ  د(تعػػػػاء دػػػا مسمػػػػ  دبػػػػا  ت  ى(ػػػ  ت( مػػػػ  دردهػػػػاسا ة ػػػ  دبػػػا  تها أة تع دهػػػػا
درحسكمػػ  م(ػػتج ى(ػػ  د ػػتجاذات  درتػػػػبةس درػػػػبحمح ر دهػػػػاسا أفى ػػػػر  )رػػتحكـدلا( عاؿ ةدةدرػػػبةت دقح ا  ذارحسكػػ  

ىد مػ  درتبػةس  ػ   إرػػػر إس ػػاؿ إبػػاسدت ىػػبذم  دػػف درجهػػاز  إ  تػػؤ ن م  دداا ػ  رلا ػتجاذات در ع مػ ىبذم  ىض 
 .درعضلات رت( م  دردهاسا دردط ةذ  درعػبذ  إرػر

 الحالات الثابتة    2-1-5
رحالات درااذت  ةدح ا دف درجةد(  دردهد     دقى د  درخطط  ر ػسؽ كػسا درعػ ـ ردػا رهػا دػف أ دمػ  كذمػسا  ػ  إف د    

ح ػػـ (تمجػػ  دردذاسمػػات ةرعػػؿ درلاىػػ  دردتخبػػس  ػػ  ت( مػػ  دركػػسدت درااذتػػ  مكػػةف دمػػزا تح ػػ  ر  سمػػؽ ةلا مػػأت   رػػؾ 
ةدتضػح أف د ػتػلاؿ درحػالات      جداىم  ة س مػ   ةدهاسم  ة  (مذ (مدف خلاؿ ت سمذات دكا   ةد تدسا  ذ هةر  ذؿ

    1990ةر  كأ  درعارـ إ  أاذتت إح ى دقحبالمات ىف ذط " درااذت  ذبةسا جم ا مؤ ن إرر تح مف (تالج در سمؽ
ة(تمجػػ    4_" حػػالات درااذتػػ  ر% دػػف دلأ ػػ دؼ درتػػ   ػػج ت  ػػ  دردذاسمػػات كا(ػػت (تمجػػ  د ػػتػلاؿ جمػػ  40أف دمطارمػػا 

ةف ذت سمذهـ ى ر خطط دعم(  خططماً إ  معةد اداسد درحالات درااذت  د ت تاداسرد سذمف ذإى د  لاىذمهـ لا د د تـ ر رؾ
 .ةتح م  درلاىذمف در مف معةدةف ذأ دء ةت( م      درخطط   ر رؾ

 : (5)الضربة الحرة المباشرة  2-1-5-1
ة عاً قدكا(مات  ر ةتبكمؿ ةذ(اء حالط درب متةقؼ تح م  درخطط رت ؾ درضسذات ى ر دردكاف ةدرد ا   دف دردسد   

 ارضػػسذات درذعمػػ ا درتػػ  لا م تجػػئ  مهػػا در سمػػؽ دلآخػػس رتكػػةمف جػػ دس تدػػسس دركػػسا ردكػػاف د(ا ػػ  ذعػػ  در سمػػؽ درد(ا   
دلأدػس درػ ن م ػت زـ إتذػاع أ(ػةدع ةأ ػارم  درد ػا   ر ت ػ م  ى ػر دردسدػر إخلاؤ  ذةد ط  تحسكات دردهاجدمف ةرتعسمػ  

  دػف دركػسا مػاس ا 10ف درخطط تعتد  أ ا اً ى ر دا ح    درعا(ةف در ةر  ر عذ  دف إذعا  درد د عمف د ا   _دخت    د
ر  دػػف ةداػػؿ  ػػ د در(ػػةع دػػف دلأ دء م ػػت زـ إتعػػاف دهػػاسا درتبػػةم  ةتةجمػػ  دركػػسا ر دكػػاف درخػػا رحظػػ  درضػػسذ  درااذتػػ 

ف دردحػ   دػع تج(ػ  دبػط دـ دركػسا ذارجػ دس  ةدف مكػػةف ةدرػتحكـ  ػ  د ػاس دركػسا (حػة دردكػادردسدػر ةذػارعةا درد(ا ػذ  
                                                 

(1( McCaffery,N.,&Orlick,T .Mental Factors Related To Excellence Among Top Professional 
Golfers.International Journal Of Sport Psychology, 1989 p 256-278. 

 _2  دحد  درعسذ  بدعةف ؛  درتػ سم  درعع ػ   ػ  دردجػاؿ درسماضػ   ط 1 درعا سا   دس در كس درعسذ  1996 س444 .
 .121س 1995درعا سا   دس در كس درعسذ     تطذمعات–ى ـ در(   درسماض  د ا مـ د اد  كادؿ سدت     3_
 .499س  4991 درعسذ   دس در كس  درعا سا؛   درج م     دقى د  دردهاسن ةدرخطط  رلاى  كسا درع ـ د ت  إذسد مـ؛  4_
(5)

 1 602 ص 4991 6 هركز الكتاب للنشر 6 القاهرج 6  خطط الكرا خ الثاتتح في كرج القذم إتراهين شعلاى 6 عورو أتى الوجذ ؛  
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عػػالـ ة(تمجػػ  لأ دء  ػػ   درضػػسذات ذبػػكؿ د( ػػسد ن أن در كف ةدرد ػػا ات أدػػاـ د(طعػػ  درجػػزدءدرتطذمػؽ دػػف دخت ػػؼ دلأدػػا
سا ةدضػح  ىػف  أف ى ر درلاى  درد(   دف مكةف ى ر د تع د    (ػ  جمػ  ةر مػ  بػة ذعد م  درتبةم  ى ر دردسدر 

ذاقضػػا   درػػر ق ستػػ  ى ػػر ىػػزؿ كػػؿ دردػػؤاسدت درخاسجمػػ  دردحمطػػ  ذػػ  رحظػػ  درت( مػػ  كػػارجدهةس درت( مػػ   طػػسؽ ةحػػالات
غمس دردبتسكمف    دلأ دء ة  د متط   درت سم  ذ (ما ة  (ما ةخططما ذبكؿ دكاؼ ة قمػؽ  ةدرخبـ ةزدلال  دلآخسمف

 :  1_ةمج  ةضع لاىذمف دا(مف رت( م  درضسذ  درحسا ة رؾ ذ ذ   
 مس درةضع دربؾ  مدا متع ؽ ذارلاى  در ن  م(   درضسذ  . ما -

 . معتس  درلاىذاف دف دركسا ذ سى  كذمسا دف زدةمتمف دخت  تمف رتض مؿ حاس  دردسدر -
 ف مكةف دح  ـ أم س درع ـ ةدلأخس م تعدؿ درع ـ درمد(ر.ةدف درد تح ف د  

 ف مؤ ن  ةس درحاجز. مدكف رلاى  در ن لا م(   درضسذ  د -
 :(2)ضربة الجزاء   2-1-5-2

تتةقػػؼ خطػػط أ دء ضػػسذ  درجػػزدء ى ػػر قػػ سدت ةدهػػاسدت درلاىػػ  درد( ػػ  رضػػسذ  درجػػزدء ةد(هػػا  ػػ ةء دلأىبػػا        
ة ق  تةجم  دركسا (حة دكاف دح   ذارعةا ةدر سى  درد(ا ذ    ة (اؾ ىةددؿ مج  ى ر دردػ س  دسدىاتهػا ى(ػ  دختمػاس 

 ةدرسكلات درتسجمحم  ةأ دها :درلاىذمف درد(  مف رضسذ  درجزدء 
   كاراع  ذار(   رهـ ةد تةى دلأ دء ةدرخذسا ةدرحار  در(  م  ةدر  (م   هـدرلاىذمف ة عا رع سدت دجدةى  دفتستم

 ةدرتسكمز ةدرعزؿ .
   ىػػ ـ دردػػػالاا  ػػ  درخػػ دع أا(ػػاء أ دء درضػػسذ  ةدرتسكمػػز ى ػػر دلأ دء دربػػحمح ة ةف تػػس   دػػع تكػػسدس درتػػ سم

 آر  ةدتعف . ذأ  ة درت  تؤ ى  ى ر درطسمع 

  ت سم  درلاىذمف جدمعهـ ذدا  ػمهـ حػاس  دردسدػر ى ػر أ دء ضػسذ  درجػزدء إ  تتط ػ  ذعػض حػالات درتعػا ؿ
 م  در الز    دردذاسدا.خلاؿ درد(ا  ات ى ر دلاتجا  رسكلات درتسجمح أة رتح 

 :(3)ضربة الزاوية  2-1-5-3
درد اجػػأا ردػػ د ع  در سمػػؽ درد(ػػا   ةدر قػػ   ػػ  درت( مػػ  إ  لاذػػ  دػػف متةقػػؼ (جػػاح ضػػسذ  درزدةمػػ  ى ػػر ى(بػػس     

تةدجػػ  ىػػ   كػػاؼ دػػف دردهػػاجدمف أدػػاـ دردسدػػر ةدرتةزمػػع دردلالػػـ رهػػـ رت( مػػ  درخطػػط درخابػػ  ذهػػا دػػع تػػسؾ در ػػسدغ 
ةى ػػر أحػ  دردهػاجدمف أف متك ػؿ ذتضػممؽ دجػػاؿ  دتجػا هـدركػا   رلا(طػلاؽ (حػة دركػسا إ د دػػا ةبػؿ د ػاس ا  ػ  

حسكػػ  رحػػاس  دردسدػػر  ػػ  حػػ ة  دػػا م ػػدح ذػػ  قػػا(ةف كػػسا درعػػ ـ كدػػا مجػػ  أف مخ ػػر درتحػػسؾ درخططػػ  لأ دء در
ةأف م ػتػؿ درتحػسؾ هػاجدمف ى(ػ  درت( مػ  ةمػأت   ػ د دػف دػ ى درت ػا ـ ذػمف درد ضسذ  درزدةم  ىف أىػمف درد(ا  ػمف
(  ػ  د ػتػلاؿ ددمػزدت لاىذػ  ة   درةقػت  ضس  دركسا ذارسأ  ر ى درد د عمفدرخطط  (عاط درضعؼ    دهاسا 

درػػذعض لأجػػزدء درعػػ ـ  ػػ  ضػػسذ  درزدةمػػ  كةجػػ   ةد ػػتخ دـ تبػػةم  ةضػػسذات درػػسأ  ةح ػػف درتحػػسؾدرهجػػةـ  ػػ  در
درع ـ درػ دخ   ةدرخػاسج  رك تػا درعػ دمف ذ قػ  ةدهػاسا  العػ  كإىطػاء دركػسا  ةسد(ػاً حػةؿ (  ػها _ ح زة(مػ      كػ رؾ 

                                                 
 . 141 س2004   دس درسماض  درعسدقم   ر( ف ر د س  أ ا ماتكسا درع ـ :  رم  سم  ؛  1_

 . 151  س دب س  ذؽ  كس   دردج  ؛ أذةبعلاف   ىدس  إذسد مـ  2_

 . 85  س  دردب س در اذؽ (     دردج  ؛ أذةبعلاف   ىدس  إذسد مـ  3_
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  ةأمضػػاً  ػػ  درعػػةا در د عػػ  ر ضػػسذ  إ  أف قبػػمس -طةمػػؿ -ىػػار  -ضدركػػسا _ دػػ(خ درػػتحكـ  ػػ  د ػػتةى د ػػاس 
    درتب ن رها دف قذؿ درد د عمف .دركسا دتة ط  دلاست اع درت  تدس أداـ دردسدر ذ سى  ةقةا تبكؿ دبك   

 :سابقةالدراسات ال  2-2
_درػ  (    درعع ػ  بػةسمف درتدرعسمذػ  دػف ذحاػ  درحػار  ةدرتػ  دزجػت ذػ أف مجػ  در سد ػات در ػاذع  درذاحػثرع  حاةؿ   

 ػػ   رػػؾ رعػػ ـ  درذاحػػثة ةستػػ  دقمعػػاع درحمػػةن درذ (مػػ  ةدرعع مػػ   ػػ  تطػػةمس درحػػالات درااذتػػ  ذكػػسا درع ـ ةذعػػ  أف  بػػؿ 
ةجة   سد ات  ػاذع  تػ دج ذػمف  ػ مف دردتػمػسمف  رػ د دقتبػست در سد ػات دردبػاذه  ى ػر در سد ػات درتػ  تطسقػت إرػر 

 رحمةن كؿ ى ر ح   .  درتبةس درعع   ةدقمعاع د
 :  ( 1) (2002)دراسة منى عبد الستار    2-2-1

    علاقة الإيقاع الحيوي بدورته البدنية والذهنية بإنجاز ركض المسافات القصيرة والمتوسطة في العراق__

ضػػممف درسما  لاىذػػمف دػػف 10ةكا(ػػت أةؿ  سد ػػ   ػػ  درعػػسدؽ حػػةؿ دقمعػػاع درحمػػةن أجسمػػت  ػػ   در سد ػػ  ى ػػر ىم(ػػ  _ 
  دتػس تػـ دختمػاس ـ ذطسمعػ  ىد مػ  ةقػ  د ػتخ ـ  ػ   ػ   در سد ػ   100 , 200 , 400 , 800 _دردتعػ دمف ذػسكض 

دتػمػػسدت دقمعػػاع  إرػػردرتعػػسؼ  :دردػػ(هج درةبػػ   ذأ ػػ ة  در سد ػػ  درتتذعمػػ  ى ػػر ىم(ػػ  درذحػػث .ة ػػ  ت در سد ػػ  إرػػر
ا ةدردتة ػط  ةكػ رؾ درتعػػسؼ ى ػر ىلاقػ  دقمعػاع درحمػػةن درحمػةن ر ػ ةستمف درذ (مػ  ةدر  (مػ  رعػػ دل  درد ػا ات درعبػمس 

 -در(تالج إرر : ةأباست ةسا درذ (م     دق(جاز درسماض    درعد  دردةجذ     در 

 .    درعد  كاف دق(جاز ىارماً  إف دق(جاز متأاس ذار ةسا درذ (م   ك دا كا(ت در ةسا درذ (م  1- 

 دف  ذتدةجات باى ا ة(ازر  ة دت إمعاع ااذت ركؿ د(هدا .إف در ةستمف درذ (م  ةدر  (م  تدس  2- 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الباب الثالث
جراءاتهمنهجية البحث  - الميدانية وا  3 

 . ردلالدت  طذمع  درذحث  ة دلاختذاسدت درعذ م  ةدرذع م  درد(هج درتجسمذ  درذاحثد تخ ـ : منهج البحث  3-1

                                                 
ذ ةست  درذ (م  ةدر  (م  ذإ(جاز سكض درد ا ات درعبمسا ةدردتة ط     درعسدؽ   أطسةح   ىلاق  دقمعاع درحمةن؛  د(ر ىذ  در تاس  1_ 

 .2002 كتةسد  غمس د(بةسا   جادع  ذػ د    ك م  درتسذم  درسماضم   
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سمػؽ بػذا  (ػا ن در(ابػسم  درسماضػ  ذكػسا درعػ ـ  ػ  دحا ظػ  ى ػر   ذتطذمؽ ذحا  درذاحثقاـ  : عينة البحث 3-2
ىم(ػػ   درذاحػػثـ   ةق ػػـ 2449-2448ر دة ػػـ دركػػسةن _   لاىذػػا35ةدرذػػارع ىػػ   ـ _    ػػ( 18-16_ ن قػػاس ذعدػػس 

تػػـ ىد مػػ  درتكػػا ؤ ذػػمف دردجدػػةىتمف  ةأجػػسدء  درعذ مػػ دتدلاختذػػاس  إجػػسدءةذعػػ  دجدػػةىتمف ضػػاذط  ةتجسمذمػػ   إرػػر درذحػػث
  1ةدرجػ ةؿ _  لاىػ   ػ  كػؿ دجدةىػ  12ةذةدقع _   لاىذا24_ درعم(  أ سد ى     أبذحى  د دف درلاىذمف   اد تذع

 .  درعذ م دتمذمف تكا ؤ ىم(  درذحث    دلاختذاس 

  درعذ م دت  مذمف تكا ؤ ىم(  درذحث    دلاختذاس 1ج ةؿ _
وحــــــــــــدة  الاختبارات الحالات الثابتة

 القياس
عــــــــدد 
 العينة

المجموعــــــــــــة 
 بطةالضا

 س      ع

المجموعــــــــــــة 
 التجريبية
 س     ع

   * t قيمــــــــــة
 بةو لمحسا

ـــــــــــــــة  الدلال
 الإحصائية

درضػػػػػػػػسذ  درحػػػػػػػػسا 
 دردذابسا

درتبػػػةم  دػػػف زةدمػػػا د(طعػػػ  درجػػػزدء (حػػػة 
   ؼ دع ـ

ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   
 دردسدت

 
 
 

24 
 
 

 

 معنويغير  -1.19 1153 3.6 1160 218

 قػػػػ  درتبػػػػةم  دػػػػف ضػػػػسذ  درجػػػػزدء درػػػػر  ضسذ  درجزدء
 رزةدما دردسد

ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   
 دردسدت

 معنويغير  0199 1113 2.6 1122 311

أ دء ضػػػػسذ  درزدةمػػػػ  ى ػػػػر د(ػػػػاطؽ  دخػػػػؿ  ضسذ  درزدةم 
   ماس ا 6د(طع  درجزدء ةد(طع  درػ _ 

ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   
 دردسدت

 معنويغير  -1.26 1156 219 0197 212

  22  ةذ سج  حسم  _0005ذد تةى  لار  _  2107_  درج ةرم   t _قمد  *
دردح ةذ  لاختذاس (  tقمد  _ة   1.73   _لاختذاس درضسذ  درحسا دردذابسا  ذ ة دردح (  tقمد  _ أف  درج ةؿ _د مذمف

 ( t_ دقػؿ دػف قمدػ  جدمعهػا ة ػ   1137دردح ةذ  لاختذاس ضسذ  درزدةم   ػ _(  tقمد  _  ة 1144  _ ضسذ  درجزدء
مػػػػ ؿ ى ػػػػر تكػػػػا ؤ دجدػػػػةىت  درذحػػػػث    ة ػػػػ د22  ةذ سجػػػػ  حسمػػػػ  _4.45  ذد ػػػػتةى  لارػػػػ  _2.47درج ةرمػػػػ  درذارػػػػػ  _

 درضاذط  ةدرتجسمذم  .
  المساعدة والأجهزة الأدواتالوسائل و   3-3
 الوسائل المساعدة  3-3-1
        1_د حؽد تداسا د تذا(  لا تطلاع أسدء درخذسدء ةدردختبمف  -2     ا س ةدردسدجع درعسذم  ةدلأج(ذم دردب -1
  2دردعاذلات دربخبم   _د حؽ -4                      دلاختذاسدت ةدرعما  -3
 الأجهزة المساعدة الأدوات و   3-3-2
    قسس ر(ظاـ د تخسدج دقمعاع درحمةن ركؿ  س  دف أ سد  درعم(  . -1
  . جهاز كدذمةتس_لا  تة   (ةع ذا(تمةـ -2
    بةدخس   ذ اط إ  (ج  د تخ ـ  كج دس .8كسدت ق ـ ى   _ -3
 ابتة بكرة القدمتحديد الحالات الث 3-4

د ػػتداسا  ىػػ د ذإ درذاحػػثقػػاـ  كػػسا درعػػ ـذ(تمجػػ  دردذػػاسدا   ػػ دردػػؤاسا دردهدػػ  ة  درحػػالات درااذتػػ ذعػػض دػػف دجػػؿ تح مػػ  
 .   رتح م  درحالات درااذت 1د تذماف ر خذسدء د حؽ _

 تحديد الاختبار المناسب  3-5
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 ختذاسدت ةدرعما  ةكسا درع ـ ةدلا ػتل(ا  ذػءسدء   دجاؿ دلا  2_  1_ى ر ذعض دردبا س درع دم  درذاحثذع  دطلاع 
ف   دختذػاسدت رعمػا  درحػالات درااذتػ  ذكػسا درعػ ـ ةتػـ ىػسض  ػ   دلاختذػاسدت  ػ  د ػتداسا د ػتذما3قاـ ذةضع _درخذسدء 

ى ػر أى ػر ( ػذ   ؿحبػ تػـ تسبػمح دلاختذػاس درد(ا ػ  درػ ن   ةدػف اػـ3_د حؽ ى ر خد   دف درخذػسدء ةدردختبػمف
   . 2خذسدء    قما  ت ؾ درحار    كدا دذمف    ج ةؿ _دت اؽ ذمف در

 ا  تـ تسبمحهتدر دت  مذمف دلاختذاس 2ج ةؿ _
 در( ذ  دردلةم  درتكسدس دلاختذاسدت درحالات

درضػػػػػػػػػػسذ  
درحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسا 
 دردذابسا

 % 24 1 درتبةم  دف ى ر قة  درجزدء (حة   ؼ دع ـ
 % 84 4 درتبةم  دف زةدما د(طع  درجزدء (حة   ؼ دع ـ 
 %  4 4 درتبةم  دف جا(ذ  قة  درجزدء (حة   ؼ دع ـ

ضػػػػػػػػػػػػػػػػسذ  
 درجزدء

 %60 3  ق  درتبةم  دف ضسذ  درجزدء إرر زةدما دردسدر
 %20 1 أ دء ضسذ  درجزدء إرر دسدر    جزء دح  

 %20 1 أ دء ضسذ  درجزدء (حة   ؼ دع ـ

ضػػػػػػػػػػػػػػػػسذ  
 درزدةم 

 %60 3   ماس ا 6ةد(طع _  أ دء ضسذ  درزدةم  ى ر د(اطؽ  دخؿ د(طع  درجزدء
 %0 0   ماس ا 6أ دء ضسذ  درزدةم  (حة درد(اطؽ دردح  ا  دخؿ د(طع  درػ _ 

 %40 2 أ دء ضسذ  درزدةم  (حة دره ؼ
 التجربة الاستطلاعية  3-6

  دػػف لاىذػػ  14ى ػػر _ 5/2449/ 26-25ذػػإجسدء درتجسذػػ  دلا ػػتطلاىم  ردػػ ا مػػةدمف ذتػػاسمت  درذاحػػثقػػاـ       
ةكػػاف درػػػسض د(هػػا درةقػػةؼ ى ػػر ى ػػر دػػ ى     ػػ( 18-16_(ػػا ن در(ابػػسم  درسماضػػ  ذكػػسا درعػػ ـ ذعدػػس   بػػذا

ةدركا س درد اى    كدا تـ درتعسؼ ى ر ةكم م  تع مـ د(اطؽ دلاختذاسدت ةدردسدر  بلاحم  دلأ ةدت درد تخ د   
 درذاحػثة ػ  درمػةـ دراػا(  قػاـ  اع درحمةن .درت  (ذ أ د(ها درتجسذ  درسلم م    ةكم م  د تخسدج دقمع تحجـ درتكسدسد

 ذتطذمؽ دلاختذاسدت رػسض دعس   دلأ   درع دم  رها.
 للاختباراتالأسس العممية  3-7

ىػػف طسمػػؽ ىػػسض ة دردضػػدةف لا ػػتخسدج بػػ ؽ دلاختذػػاس ى ػػر بػػ ؽ دردحتػػةى د درذاحػػثدىتدػػ  صــدق الاختبــار : 
   دجاؿ درتع ـ درحسك  ةكسا درع ـ ةدلاختذاسدت ةدرعما     3دلاختذاس ى ر دجدةى  دف درخذسدء ةدردختبمف _د حؽ 

 لاختماس دلاختذاس دلأ(   ةذه د كا(ت دلاختذاسدت درد تخ د  با ق   مدا تعم  ةمدكف دلاىتدا  ى مها    درذحث.
  دػػف 14ذتطذمػػؽ دلاختذػػاسدت خػػلاؿ درتجسذػػ  دلا ػػتطلاىم  ى ػػر _ 26/5/2449ذتػػاسمت  درذاحػػث:قػػاـ ثبــات الاختبــار 

ىػػا ا دلاختذػاسدت ذعػػ  أ ػذةع د ةتػـ دمجػػا   2/6/2449ذتػػاسمت رلاىذػمف دػف غمػػس ىم(ػ  درذحػػث ةدػف دجتدػػع دلأبػؿ  ةد 
  ى ػػر 4.84  _4.79  _4.76دعادػػؿ دلاستذػػاط _ذمس ػػةف  ذػػمف (تػػالج دلاختذػػاسمف ةكا(ػػت دعػػادلات دلاستذػػاط ت ػػاةن _

  ظهػػس د(هػػا دع(ةمػػ  ددػػا مػػ ؿ ى ػػر اذػػات 8  حسمػػ _  ذ سجػػ4.63درعمدػػ  درج ةرمػػ  درذارػػػ  _درتػػةدر  ةذعػػ  دعاس(تهػػا دػػع 
 دلاختذاسدت.

                                                 
 . 118 س 1991  دردةبؿ  دطذع  جادع  دردةبؿ  دلاختذاس ةدرتح مؿ ذكسا درع ـاادس مة ؼ _ةآخسةف  ؛    1_

 . 15 س1998  دلأس ف   دطذع   دس درخ مج   دردهاسدت دلأ ا م  ذكسا درع ـكداش ؛   مة ؼ لازـ  2_
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:   ة   ى ـ تأاس در(تالج درخاب  ذ دتم  دردبحح دة بخبمت  ةدف درد حةس محبؿ ى ر  موضوعية الاختبار
  ةقػ  د ػتخ ـ درذاحػث دختذػاسدت  دت بػسةط ةدضػح    1_ سج  دعم(  ى( دا معةـ ذتبحمح دلاختذاس دكاس دف ةدحػ   

 ة دت قما  دةضةى  ةلا مظهس  مها تحمز  دت  .ةدح  ا 
 : (2)الاختبارات المستخدمة  3-8

 درتبةم  دف زةدما د(طع  درجزدء (حة   ؼ دع ـ.اسم الاختبار :  - الأولالاختبار 

 قما   ق  درتبةم  دف زةدما د(طع  درجزدء (حة دره ؼ.: الاختبارالغرض من 

 . ـ2_ةذعسض ـ كج دس 118_بةدخس ذاست اع مـ دردسدر   بسمط رتع4_ق ـ كساالأدوات المستخدمة:
   مةضح دلاختذاس.3  د(اطؽ ذةد ط  بسمط  ةدربكؿ _3_ إررمع ـ دردسدر الإجراءات : 

 ىف درعالـ دلآخس.ـ  2: تذع  _درد(طع  دراا(م -  . ىف أح  درعالدمفـ  2ةرر: تذع  _درد(طع  دلأ-

 دً.درد(طع  دراارا  _درة ط  : تهدؿ ةتع  ب س  -

   دتس د(ها ةى ر درجا(ذمف.2تةضع دركسدت ذارعس  دف زدةم  د(طع  درجزدء ةى ر ذع  _ -

  ـ2داـ دركسا ك رؾ مكةف ذعسض _أ  ـ118ى ر بكؿ ج دس ذاست اع _مةضع باخس  -

 

 

 

 

 

      

  
 رتبةم  دف زةدما د(طع  درجزدء (حة   ؼ دع ـد   مةضح دختذاس 3_بكؿ                       
معةـ درلاى  ذارت ػ م  ى ػر دردسدػر ةدػف  ػةؽ درجػ دس ةغ ػر درد(ػاطؽ دردحػ  ا ى ػر ة ػؽ درتستمػ  واصفات الأداء: م

درد(طع  دلأةرر ةدرد(طع  دراا(م  دف جه  درمدمف  اـ مؤ ى دلاختذاس ذاربكؿ (    دف درجا(  دلأم س ةت ػتخ ـ درعػ ـ 
(ا ذ  ةتعا  دردحاةر  درت  لا تكةف ذارعةا دردط ةذػ . ةدربػكؿ درد ض   ةذأن جزء د(ها ةمسدىر أف تكةف قةا درت  م  د

 در اذؽ مةضح دلاختذاس.

                                                 
 . 53  س1999  درعا سا   دس در كس درعسذ     رمؿ درذحث درع د خمس در مف ى   ىةم  ؛    1_

ر  اذت  ذكسا درع ـ   س اتأامس د(هج دعتسح ر ت سم  در  (  دردباح  ردهاسا ت( م  ذعض درحالات درا ى (اف ى ةدف دكطةؼ  ؛  2_
 . 61-58س   2005 جادع  ذػ د    داج تمس غمس د(بةسا  

 م 2 2

 م 2 م 2

 1.5 م 1.5

 م
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ركؿ     سج 215_   4تحت   در سج  ذدجدةع در سجات درت  محبؿ ى مها درلاى  دف تبةم  دركسدت _القياس:
ة د ت بسمط درتع مـ أ ة   حاؿ دبط دـ دركسا ذارعدة  أة درعاسض ذمف درعدة  ةدربسمط  كسا ت خؿ د(اطؽ درتع مـ 

 ع مـ .ت سج  ةتعتذس دردحاةر   اب      حاؿ خسةج دركسا خاسج د(اطؽ در 115_ معطر درلاى 

 ضسذ  درجزدء إرر زةدما دردسدر. : أ دء اسم الاختبار - ثانيالاختبار ال

 قما   ق  تبةم  دركسا دف سك   درجزدء. الغرض من الاختبار:

  .4_سقـدرتةضمح   دربكؿ ةدسدر دع ـ ذةد ط  بسمط ح      5_ ى  كسا ق ـ:ةالأدوات المستخدم

  إرمهػػاد(ػػاطؽ كػؿ د(طعػػ  رهػا  سجػ  دعم(ػػ  م(ارهػا درلاىػػ  إ د (جػح  ػ  تبػػةم  دركػسا  إرػردسدػػر دع ػـ  : الإجـراءات
ةىدػة  دردسدػر   ةتع ـ درد(اطؽ ى ر در(حة دلآت  :] مجػس خػط ى ػر بػكؿ ةتػس ردا ػث قػالـ درزدةمػ  أضػلاى  ىاسضػ

إ  مكػةف دردا ػث ىذػاسا ىػف بػسمط مةبػؿ ذػمف  ؿكػ رؾ درحػاؿ  ػ  دلأ ػ   ـ 1ةى ر درجهتمف ةى ر ذعػ  _ دلأى ر دف
 درجا(ذمف[.ةخط دردسدر ةى ر درعدة  
 

 

                   

                            
 

 مةضح دختذاس  ق  درتبةم  دف ضسذ  درجزدء إرر زةدما دردسدر  4بكؿ _

  3_كػػسدت (حػة دردسدػػر دردع ػػـ    5درجػزدء ةمعػػةـ درلاىػ  ذت( مػػ  _ تةضػع دركػػسا  ػ  دةضػػع (عطػػ اء: مواصــفات الأد
مختاس دػػا درلاىػػ  ةى ػػر دردا اػػات دلأسذعػػ  ى ػػر أف مأخػػ  درلاىػػ  درةقػػت دركػػا     2ة_د(هػػا تحػػ   دػػف قذػػؿ دردختذػػس 

 ةدرد(ا   ر ت  م .
  10ةتكةف در سجػ  در(هالمػ  _  5درػ_لاى  دف دردحاةلات تحت   در سج  در(هالم  ذدجدةع دا محبؿ ى م  درالقياس:

 سجػػػ  ر دحاةرػػػ  درتػػػ  تبػػػط ـ ذخطػػػةط درتع ػػػمـ   1  دربػػػحمح  ة_ سجػػػ  ر دحاةرػػػ  2_: كػػػالأت إ  تعطػػػر درػػػ سجات 
 .  دف در سجات ى( دا تخسج دركسا خاسج د(اطؽ درتع مـ0تعطر _ة   ةدرعدة  ةدرعاسض  

 

  

 ماس ا. 6 دةم  ى ر د(اطؽ  دخؿ د(طع  درجزدء ةد(طع أ دء ضسذ  درز : لثالثا الاختبار

 قما   ق  ت( م  ضسذ  درزدةم  : الاختبارالغرض من  

   ماس ا. 6د(اطؽ دع د   دخؿ د(طع  درجزدء ة_    20_بةدخس ى      10كسدت ق ـ ى  _:الأدوات

   درجزدء ةد(طع د(اطؽ  دخؿ د(طع   5_     ـ 2×2بةدخس ى ر بكؿ دسذعات _ تةضع درالإجراءات : 

1 

 م

1 

 متر

1 

 متر

1 

 م
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رضػداف أف تكػةف  ـ 118_مػاس ا ةذاست ػاع   10_كػ رؾ تةضػع بػةدخس ى ػر ذعػ   5_ماس ا ةكدػا  ػ  دربػكؿ  6درػ_
 درد(اطؽ درخد  . إرردركسا ذعةا د(ا ذ  
كػػسدت دػػف كػػؿ جا(ػػ  ةذارعػػ ـ درد ضػػ   ةدرػػر درد(ػػاطؽ دردحػػ  ا ى ػػر ة ػػؽ  5_معػػةـ درلاىػػ  ذت( مػػ  مواصــفات الأداء: 

 . ةمؤ ى   د دلاختذاس دف درػسكف دلأمدػف دػسا ةدرػسكف دلأم ػس دػساً أخػسى ذحمػث 5  4  3  2  1  دربكؿ _درتستم   
 ر ت( م  ةمختاس درجزء درد ضؿ ذارع ـ ذ ةف تح م .درلاى  درةقت درد(ا   درعا(ة(   مأخ 

ــاس:     سجػػ  ةى(ػػ دا 1ركػػؿ دحاةرػػ  _  10_دجدػػةع درػػ سجات  ػػ  دػػا محبػػؿ ى مػػ  درلاىػػ  دػػف دردحػػاةلات درػػػ القي
درد(ػػاطؽ   ػػ  حارػػ   ػػعةط دركػػسا  ػػ  أن دػػف  0_ةمعطػػر  دردحاةرػػ  بػػحمح    ا(ػػ ةط درتع ػػمـ ت ػػعط دركػػسا ى ػػر خطػػ

 غمس دردح  ا    درتستم 

 

 

                             
 

   ماس 6أ دء ضسذ  درزدةم  ى ر د(اطؽ  دخؿ د(طع  درجزدء ةد(طع  درػ _ مةضح دختذاس  5_بكؿ

 ضبط المتغيرات غير التجريبية تحديد و  3-9
 :التجريبي السلامة الخارجية لمتصميم  3-9-1

 مهػػا دػػف تعدػػمـ (تػػالج ذحاػػ  خػػاسج (طػػاؽ ىم(ػػ   درذاحػػثتتحعػػؽ در ػػلاد  درخاسجمػػ  ر تبػػدمـ ى(ػػ دا مػػتدكف       
 -درذحث ة   دةدقؼ تجسمذم  دداا   ةدف     درعةددؿ درخاسجم :

 درتبػػةس درعع ػػ  (  ػػ  ر دجدػػةىتمف درضػػاذط  ةدرتجسمذمػػ درتػػ سمذ  ةدػػ(هج دػػ(هج رد درذاحػػثرعػػ  د ػػتخ ـ  المــنهج  :-1
درعع مػػػػ  ر دجدةىػػػػ  درتجسمذمػػػػ   ةف درذ (مػػػػ  ة درحمػػػػةن  دقمعػػػػاع تػػػ دػػػػع تع(ػػػػمف درتكػػػػسدسدت ة ػػػػؽ  ةس  درػػػ ن أىػػػػ   دردػػػػ س 

 درضاذط .
درػػر دختمػػاس در سمػػؽ درػػ ن  درذاحػػثإف ك ػػاءا دطذػػؽ درتجسذػػ  رهػػا  ةس كذمػػس  ػػ  (تػػالج درذحػػث رػػ رؾ ىدػػ   المــدرب :-2

دردذابػس  ػ  جدمػع درةحػ دت درت سمذمػ  رػػسض تع مػؿ تػأامس  درذاحػثإبػسدؼ  إرػرر م  دػ س  ك ػةء  ػ  ىد ػ  ذاقضػا   
   د درعادؿ. 

إلا أف مػػؤ ن درػػر تػمػػس  ػػ   ػػ ةكهـ ةأ دلهػػـ  قػػ  مبػػعس درلاىذػػةف أ(هػػـ مبػػاسكةف  ػػ  تجسذػػ  ددػػا  : الباحــثوجــود -3
   د درعادؿ كة(  م خؿ دعهـ    درةح دت درت سمذم  د(  ذ دم .دف تأامس  ؿدرذاحث ق 

  ةح دت أ ذةىما ةذةدقع 4ة   _م  ت سمذدرةح دت در(   درع   دف  فادردجدةىت ت عت توزيع الوحدات التدريبية :-4
  25ة _ة ػدرتبػةس درعع ػ   ( ػ  ةقػت ةزدػفكدا ت عت دردجدةىتاف   ةح ا ت سمذم  خلاؿ د ا درتجسذ  درسلم م   18_

    قمع .90ةكاف ةقت درةح ا دت اةن ذمف دردجدةىتمف درضاذط  ةدرتجسمذم  ة ة _ قمع  

درحمػةن درعع مػ  ركػؿ  دقمعػاعكاف درزدف دردح   ر تجسذ  ةدح  ركلا دردجدةىتمف ة ة دػ ا  ةسا  الزمن المحدد لمتجربة:
 15/7/2009دردةد ػؽ  سذعػاءدلأذػ أت مػةـ    مةدػا33كؿ لاى  د تدس    درتجسذ  ردػ ا _ أفلاى     درعم(  ذحمث 

4 3 5 

2 1 
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ذػمف دردجدػةىتمف درضػاذط      رػ رؾ رػـ محػ ث تذام(ػا   ػ  در تػسا درزد(مػ 2009/ 8/ 16دردةد ػؽ  دلأحػ ةد(تهت مةـ 
 ةدرتجسمذم .

 :التجريبي السلامة الداخمية لمتصميم  3-9-2
دردتػمػػس  إرػػرر ػػسةؽ ذػػمف دردجدػػةىتمف دػػف ىػػزة د درذاحػػثتتحعػػؽ در ػػلاد  در دخ مػػ  ر تبػػدمـ ى(ػػ دا مػػتدكف       

ذبػػسؼ  ا(ػػاء أ أةس درد ػػتعؿ ىةددػػؿ  دخ مػػ  كا(ػػت قػػ  أاػػست قذػػؿ إ خػػاؿ دردتػمػػ أةدتػمػػسدت  إرػػردرد ػػتعؿ ةرػػم  
 در(ظس ىف دب س     درعةددؿ ةدرت  د(ها :

: ةقػػ  د ػػعط  ػػ د درعادػػؿ ذعػػ  ىد مػػ  دلاختمػػاس درعبػػةدل  ق ػػسد  درعم(ػػ   فــروق الاختيــار بــين إفــراد العينــة -1
 ذمف دجدةىت  درذحث . درذاحثةذع  ىد م  درتكا ؤ درت  قاـ ذها 

ــــة بالنضــــج -2 ــــات المتعمق :تػػػػـ تع مػػػػؿ تػػػػأامس  ػػػػ د درعادػػػػؿ دة إزدرتػػػػ  كػػػػةف أةقػػػػات درتػػػػ سم  دتعاسذػػػػ   العممي
 ظسةؼ دتباذه .ر دجدةىتمف درتجسمذم  ةدرضاذط  ةدرت  تدت تحت 

: رـ محػ ث خػلاؿ  ػمس درتجسذػ  دف تػسؾ دحػ  إ ػسد  درعم(ػ  درتجسذػ  رػ رؾ رػـ مكػف  (ػاؾ  التاركون لمتجربة -3
 تأامس ره د درعادؿ .

 إجراءات البحث الرئيسية 3-10
 الاختبارات القبمية  3-10-1

مػػػةـ درجدعػػػ  دردةد ػػػؽ   إرػػػر   7/6/2009 دػػػ ا دػػػف مػػػةـ دلأحػػػ  دردةد ػػػؽ  رتػػػـ إجػػػسدء دلاختذػػػاسدت درعذ مػػػ           
. دف در ػذ  درػ ن  _* ة    اح  د عػ  (ػا ن در(ابػسم  ذكػسا درعػ ـ ةذةجػة   سمػؽ درعدػؿ درد ػاى   12/7/2009

درعع مػ  حمػث دختذػس د ػسد  درذ (مػ  ة   مدرحمةن ذ ةست دقمعاعجعؿ دلاختذاسدت درعذ م  ذه   درد ا درطةم    ة ردسدىاا 
دردجدةىػ  درتجسمذمػ   عػ  دختذػسةد  ػ  دردسح ػ  دلامجاذمػ   أ ػسد مجاذمػ   عػط ددػا دردجدةى  درضاذط   ػ  دردسح ػ  دلا

ف درعمػا  درػ ن دىتدػ    ذكػسا درعػ ـ  ػة قمػا   درحػالات درااذتػ  د دء  ػ  تعػةمـ د ػتةى درذاحػثةدردسح   در  ذم   ةد 
 دختذاس. كؿ دلا(جاز در ن محعع  درلاى     

 عمل مجموعتي البحث  3-10-2
تدػػاسمف دت(ةىػػ   إىطػػاءر تبػػةس درعع ػػ  دػػف خػػلاؿ  تػػ سمذ  ةدػػ(هجدػػ(هج أىػػ  دػػ س  در سمػػؽ  : ريبيــةالمجموعــة التج

دجدةىػات  سىمػ  د(ذاعػ  دػف دردجدةىػ   أسذعػ تةزىت دردجدةى  درتجسمذم  درػر  ةذكسا درع ـ   درحالات درااذت رتطةمس 
درلاىذػػمف دػػف  إمعاىػػات  مظهػػس تةد ػػؽ  ػػ  درعع مػػ    عػػدرذ (مػػ  ة درحمػػةن  دقمعػػاع تػػ درتجسمذمػػ  ة رػػؾ ذح ػػ   تػػسدت  ةس 

  لاىذػمف 3_ دلأةرػردرحمةمػ   ػ  دردسح ػ  دلامجاذمػ  ةدر ػ ذم   رػ د ضػدت دردجدةىػ   إمعاىػاتهـحمث تعاس  دة تطػاذؽ 
لاىذػمف  ةدردجدةىػ  درسدذعػ  _لاىذػاف دا(ػاف  ةكػؿ دجدةىػ  دػف  3_ لاىذمف  ةدردجدةى  دراارا  4ةدردجدةى  دراا(م  _

درتبػػةس درعع ػػ  خػػلاؿ دردسح ػػ  دلامجاذمػػ  دلأ دء ةتكػػسدسدت ت در سىمػػ  تػػؤ ن ( ػػ  درعػػ   دػػف تكػػسدسدت  ػػ   دردجدةىػػا
    دردجدةىات در سىم  دربػمسا _ا امف   إىطاءة(   درع   دف درتكسدسدت خلاؿ دردسح   در  ذم    دع درتسكمز ى ر 

                                                 
 دى د م   ةدس ر ذ(مفد س      –ذكارةسمة  تسذم  سماضم   : دبسؼ دحد  بسمؼ  سمؽ درعدؿ درد اى :  _* 

 ن در(ابسم د اى  د س  (ا  -ذكارةسمة  تسذم  سماضم   (امؼ (اج          :                           
 د اى  د س  (ا ن در(ابسم  - ذكارةسمة  تسذم  سماضم  :      لاح ح ف ىذ                            
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ىدرك م  خػلاؿ دردسح ػ  دلامجاذمػ  ركػؿ لاىػ     تدرتكسدسددف حجـ  _ا ػث  دػف حجػـ درتكػسدسدت درك مػ  خػلاؿ  طػاءةد 
  دردسح   در  ذم  ركؿ لاى  .

خػػلاؿ دػػ ا  ةسا دردػ(هج درتػػ سمذ   دردجدةىػػ  درتجسمذمػػ  درػػ ةستمف درذ (مػػ  ةدرعع مػػ   عػ  طذعػػت أمػاـة(ظػسد لاخػػتلاؼ ىػػ   
  4_ذةدقػػع ة  دت ذالأ ػػذةع   ةحػػ4ةذةدقػػع _  ةحػػ ا ت سمذمػػ  12 عػػط  ذةدقػػع _مػػةـ   23درذارػػػ  _ درذ (مػػ درحمػػةن  دقمعػػاع

ذاردسح ػ   تمفةحػ ذاردسح ػ  دلامجاذم   ةحػ تمفةقػ  تةزىػت درةحػ دت _ةح دت ركؿ حار  دف درحالات درااذت  ذكسا درعػ ـ 
 دلأخػػ ذػػ ةف    ةحػػ دت6دردجدةىػػ  درتجسمذمػػ  ذةدقػػع _   دمػػاـ درذاقمػػ   عػػ  تػػ سذت14_ػددػػا درػػ    ركػػؿ حارػػ  ااذتػػ  در ػػ ذم 

(دا درتكسدسدت ة ؽ  ةسا دلامعاع درحمةن درذ (م  ذ(ظس دلاىتذاس تع(مف رػسض تكد   د(هج درتبةس درعع ػ  خػلاؿ دػ ا  ةد 
 دلأ ػذةعىػ د  ذالأ ػذةع  ةحػ دت 4  ةح ا ت سمذم   ةذةدقػع _18ذةدقع _ة   مةـ 33درذارػ  _ ةسا دلامعاع درحمةن درعع م  

ةقػ  تةزىػػت حارػ  دػف درحػالات درااذتػ  ذكػسا درعػ ـ   ةحػ دت ركػؿ 6_ذةدقػع ة  كػاف  مػ  ةحػ تمف تػ سمذمتمف  عػط   دلأخمػس
  . ركؿ حار  ااذت  ةح دت ذاردسح   در  ذم  3ةح دت ذاردسح   دلامجاذم     3_درةح دت 

: رـ متـ تع مـ دردجدةى  درضاذط  درر دجدةىات  سىم  بػمسا ذ   ى ـ دخ  ذ(ظس دلاىتذاس  المجموعة الضابطة
  18تةزمػػع تكػػسدسدت درتبػػةس درعع ػػ    د  تػػ سذت دردجدةىػػ  درضػػاذط  _ أا(ػػاءرعع مػػ  دة  درذ (مػػ  درحمػػةن دقمعػػاع تػػ  ةس 

ى ػػػر دػػػ ى  ةسا دلامعػػػاع درحمػػػةن درعع مػػػ   ةكػػػاف تةزمػػػع  ذالأ ػػػذةع  ةحػػػ دت 3ةحػػػ ا ت سمذمػػػ  ر تبػػػةس درعع ػػػ  ذةدقػػػع _
مجاذمػ  ةتع م هػا خػػلاؿ خػلاؿ دردسح ػػ  دلا تكػسدسدت درتبػةس درعع ػ  مكػػةف ذبػكؿ تبػاى ن  ةف دسدىػػاا زمػا ا درتكػسدسدت

 دردسح   در  ذم .
 العقمـي  صورالتـ التدريبي ومنهج منهجال  3-01-3

 درػػػ ن طذػػػؽ ى ػػػر  4_د حػػػؽ  درتبػػػةس درعع ػػػػ درتػػػ سمذ  ةدػػػ(هج دػػػ(هج درذاقبػػػسدؼ ى ػػػر تطذمػػػؽ  درذاحػػػث قػػػاـ     
درتػ سمذ  درػػ ن  درتع مدػ  دػػ(هجدر_دردداس ػػ  درذ (مػػ   دػ(هجحمػث تكػةف دػف تطذمػؽ   تمف درضػاذط  ةدرتجسمذمػ دردجدةىػػ

  قػػػالؽ  5_ ردػػ ا   _دلأ ػلاـ در م مةمػ  ةدربػػةس در ةتةغسد مػدربػةسم   إرػر دبػا  ا دلأ ػػلاـ ذاقضػػا    ةضػع  دردػ س 
ىد مػ  درتبػةس  إجػسدءاـ  درت سمذمػ  رةحػػ ا درتع مدمػػ د  ػ  ذ دمػ  ؽال قػ  14_ درتبػةس درعع ػ  ردػ ا دػ(هج أ دء ةدػػف اػػـ

ردػ(هج درتبػةس رسلم ػ  ر ةحػ ا درت سمذمػ   مبػذح درجػزء درتطذمعػ  درجػزء د    قالؽ ذمف درتدػاسمف خػلاؿ10درعع   رد ا_
ةقذػؿ درذػ ء ذارتػ سم  ى ػر درتبػةس درعع ػػ    ر ةحػ ا درت سمذمػ درػزدف درك ػػ    قمعػ   00_ دػف أبػؿ  قمعػ   25_ درعع  

 ذا ػػتخ دـ تػػمفتع مدم تمفةحػػػ  دلأ ػػػذةع دلأةؿ ةذةدقػػػع ػلاؿةخػػ تمف درضػػاذط  ةدرتجسمذمػػ ذتػػػ سم  دردجدةىػػػ درذاحػػث قػػاـ
_دلا ػتسخاء درعضػ   ةدلا ػتسخاء درعع ػ    اػـ إجػسدء ىد مػ  درتبػةس درعع ػ    ة ػة أبػكاؿ دلا ػتسخاء بك مف  عط دػف 

دػف  دتعػ  ا دػف درج ػـ  ةمط ػ  ذػأجزدء ارػػ ؼءتداسمف دلا تسخاء ذارت سم  ى ػر درتػ(   ةدرهػ ةء ةدرػػبعةس ذ تضد(ت
دستخػػ   ةذأ ػػ ة تػػاـ  ةدف تعػػسأ ى ػػمهـ أجػػزدء دلا ػػتسخاء ذػػذطء  ةذهػػ ةء درلاىذػػػمف تكػػػسدس  ػػػ   درعد مػػػات خدػػػ  دػػػسدت

إ  مذػػ أ ر تبػةس ىع مػاً  دلا ػتع د  درعم(ػػ  دف معمػػ ةد ذهػػ ةء كم مػػ  سد دف دلا تسخاء مط   دف أ   قالؽ  5_ةذع  تدادا
ةدضػح  ة  (ػ  أد ػػؾ سدحػػ  جمػػ ا  ةدف ىع ػػ  إ((ػػ _ء ةدرتبةس ةمط ؽ ى ػر (  ػ ذالاستخا ةدق سدؾ درلاىػ  ذارػبعةس
((ػ  دد ػةء ذارحمةمػ  ةدر(ػػباط ػبةس ةج   ةدػ تع  ر ت ىدةدػاً قػ  تأخػ  ةقػت ردػ ا  دلا ػتع د  درعع ػ  ىد مػ  ة ػػ     ةد 

حارػ  دػف درحػالات  ا ىع مػ  رت( مػ دة دف مكةّ(ػةد بػةس أ دء درتبةس درعع ػ   ةذع  ا مط   دف درلاىذمف   قمع  أة أكاس
 :دلآتم درخطةدت  مطذؽ درلاى درضسذ  درحسا دردذابسا ذكسا درع ـ رت( م    دالا درااذت  ذكسا درع ـ .

 .تبةس كم م  أ دء در(دة ج ر ضسذ  درحسا دردذابسا در ن با  ت     دلأ لاـ در م مةم  -
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 . ًً  (ما ةذبةسا ددتازا درضسذ  درحسا دردذابسا لأ دء رد س تأ م  دتبةس  -
  كس دع (  ؾ ذاف تبةم  دركسا ى ر دردسدر  مكةف جم . -
 تبةم  دركسا ةدا م(تج ى(ها ذارتعاق . أ(ةدع كس ذكؿ  -
 تبةس كم م  تبةم  دركسا دف  ةؽ درج دس ةةضعم  حاس  دردسدر. -
 -                          تبػػػةس طسمعػػػ  ضػػػسذؾ دركػػػسا. -  تبػػةس درد ػػػا   درتػػػ  تذتعػػػ  ذهػػػا دركػػػسا ىػػف قػػػ دؾ. -

 درد(طع  درت  ح  تها ةدرت   ت خ ها كستؾ. أةتبةس زدةم  دردسدر 

درتػ سج ذكم مػ   ةذعػ  ا ةق   حاس  دردسدر  درلاىذػمف دلآخػسمف كم م  ةقةؼ درج دس ذمف دركسا ةدردسدر حةؿ درعسدءا -
 . أ دء دردهاسا ذبك ها دربحمح

 الاختبارات البعدية    3-10-4
ى ػر  درذاحػثةحػسس  20/9/2009 حػ دلأرػامػ  مػةـ  2009/ 8/ 18  رالااػاءتـ إجػسدء دلاختذػاسدت درذع مػ  مػةـ د   

دف تكػػةف درظػػسةؼ دبػػاذه  رلاختذػػاسدت درعذ مػػ  دػػف حمػػث دردكػػاف ةدرةقػػت ةةجػػة   سمػػؽ درعدػػؿ درد ػػاى    ةد ػػتخ دت 
 عع  درلاىذةف    دلاختذاس.(   درخطةدت    دلاختذاس درعذ      طسمع  قما  دلا(جاز در ن مح

  لوسائل الإحصائية 3-11
درة الؿ دقحبالم  درد(ا ذ  ةدرت  دف خلارها تدكف دف درحبةؿ ى ر (تالج درذحث ة   كدا  درذاحثد تخ ـ      
دعادؿ  -للعيناخ غير الوتناظرج  t- test )اختثار)-  در( ذ  دردلةم  - دلا(حسدؼ دردعماسن -درة ط درح اذ  م  : 
دقحبال  (ظاـ درةتـ تطذمعها ذةد ط  ةدردت اةم  درع    دردت(اظسا ر عم(ات t- test )اختثار) - اط ذمس ةفدلاستذ

_SPSS  .                   
 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  - 4
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية وتحميمها ومناقشتها: 4-1

  ر عم(ػػات دردت(ػػاظسا ردعس ػػ  دع(ةمػػ  در ػػسةؽ tةتح مػػؿ ةد(اقبػػ  (تػػالج د ػػتخ دـ قػػا(ةف _تضػػدف  ػػ د درذػػا  ىػػسض 
  مذػػمف 3رلأة ػػاط درح ػػاذم  ذػػمف دلاختذػػاسمف درعذ ػػ  ةدرذعػػ ن ةردجدػػةىت  درذحػػث درضػػاذط  ةدرتجسمذمػػ  ةدرجػػ ةؿ _

  رؾ.
                                   

  دردح ةذ  ذمف دلاختذاسمف درعذ   ةدرذع ن    tسد ات دردعماسم  ةقمد  _مذمف دلأة اط درح اذم  ةدلا(ح    3ج ةؿ _
 ذكسا درع ـ درحالات درااذت  دتدختذاس 

وحــــــــــــدة  الاختباراتاسم 
 القياس

 القبمي  الاختبار  المجموعات
 ع   س        

 ألبعدي  رالاختبا
 س     ع  

   * t قيمــــــــــــة
 بةو لمحسا

ـــــــــــــــة  الدلال
 الإحصائية

دمػػا د(طعػػ  درجػػزدء (حػػة درتبػػةم  دػػف زة 
   ؼ دع ـ

ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   
 دردسدت

 دع(ةن -2.60 1127 411 1160 218 ضاذط 
 دع(ةن -4157 0194 512 1153 316 تجسمذم 

 قػػػ  درتبػػػةم  دػػػف ضػػػسذ  درجػػػزدء درػػػر 
 زةدما دردسدر

ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   
 دردسدت

 دع(ةن -2175 1111 319 1122 311 ضاذط 
 دع(ةن -8197 1127 514 1113 216 تجسمذم 
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طؽ  دخػػػؿ ضػػػسذ  درزدةمػػػ  ى ػػػر د(ػػػا أ دء
   ماس ا 6_ درػد(طع  درجزدء ةد(طع 

ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   
 دردسدت

 دع(ةن -3154 1.06 312 0197 212 ضاذط 
 دع(ةن -6112 1.14 419 1156 219 تجسمذم 

  .2.2  درج ةرم  _t  ةقمد _ 11 ةذ سج  حسم _0.5._   دردح ةذ  تحت د تةى  لار t*قمد _
درة ػػط درح ػػػاذ   كػػػاف إ   درتبػػػةم  دػػف زةدمػػا د(طعػػػ  درجػػزدء (حػػػة  ػػ ؼ دع ػػـدختذػػاس_ لج   (تػػػا3مذػػمف درجػػ ةؿ _   

 أدػا  1053_  .1.6ةذػا(حسدؼ دعمػاسن _  ى ػر درتػةدر  306  ._208_دلاختذػاس درعذ ػ      ةدرتجسمذم  درضاذط  تمفر دجدةى
  tقمدػػ  _ أدػػا   097._ 1027عمػػاسن _ةذػػا(حسدؼ د  ى ػػر درتػػةدر  502_  4.1 ػػ  دلاختذػػاس درذعػػ ن  كػػاف درة ػػط درح ػػاذ  _

ة ػ  ى ػر درتػةدر     4057  _.206_  ةدرتجسمذمػ   كا(ػت درضاذط  تمفر دجدةى دردح ةذ  ذمف دلاختذاسمف درعذ   ةدرذع ن
  ددػا مػ ؿ ى ػر ةجػة   ػسةؽ دع(ةمػ  11 ةذ سجػ  حسمػ  _0.5.د ػتةى  لارػ _ذ  .202  درج ةرم  درذارػ  _tدكذس دف قمد _ 

 قػػ  درتبػػةم  دػػف دختذاس_  (تػػالج 3مذػػمف درجػػ ةؿ _ كدػػا سمف درعذ ػػ  ةدرذعػػ ن ةربػػارح دلاختذػػاس درذعػػ ن.ذػػمف دلاختذػػا
  301_دلاختذػاس درعذ ػ   ػ   ةدرتجسمذمػ  درضػاذط  تمفر دجدةىكاف درة ط درح اذ   إ   زةدما دردسدر إررضسذ  درجزدء 

  5.4_  309ختذػػاس درذعػػ ن  كػػاف درة ػػط درح ػػاذ  _ ػػ  دلا أدػػا  1.13_  1.22ةذػػا(حسدؼ دعمػػاسن _  ى ػػر درتػػةدر  2.6._
 تمفر دجدػػةى   دردح ػػةذ  ذػػمف دلاختذػػاسمف درعذ ػػ  ةدرذعػػ نtقمدػػ  _ أدػػا   1027_ 1.11ةذػػا(حسدؼ دعمػػاسن _ى ػػر درتػػةدر  

تحػػػت   .202  درج ةرمػػػ  درذارػػػػ  _tة ػػػ  دكذػػػس دػػػف قمدػػػ _ ى ػػػر درتػػػةدر     8097  _2.75_  ةدرتجسمذمػػػ   كا(ػػػت درضػػػاذط 
  ددػػا مػػ ؿ ى ػػر ةجػػة   ػػسةؽ دع(ةمػػ  ذػػمف دلاختذػػاسمف درعذ ػػ  ةدرذعػػ ن ةربػػارح 11 ةذ سجػػ  حسمػػ  _0.5. لارػػ _ د ػػتةى

 دلاختذاس درذع ن.
 إ     مػاس ا6طؽ  دخػؿ د(طعػ  درجػزدء ةد(طعػ  درػػ_أ دء ضسذ  درزدةم  ى ر د(ػادختذاس_  (تالج 3مذمف درج ةؿ _ كدا    

ةذػػػا(حسدؼ   ى ػػػر درتػػػةدر  209 ._202_دلاختذػػػاس درعذ ػػػ   ػػػ   ةدرتجسمذمػػػ  درضػػػاذط  تمفر دجدػػػةىكػػػاف درة ػػػط درح ػػػاذ  
ةذػػا(حسدؼ دعمػػاسن   ى ػػر درتػػةدر  409_  302 ػػ  دلاختذػػاس درذعػػ ن  كػػاف درة ػػط درح ػػاذ  _ أدػػا  1056_  097.دعمػػاسن _

  3054_  مذمػ   كا(ػتةدرتجس  درضػاذط  تمفر دجدػةى   دردح ةذ  ذمف دلاختذاسمف درعذ   ةدرذعػ نtقمد  _ أدا  1014_ 6..1_
  ددػا مػ ؿ 11 ةذ سجػ  حسمػ  _0.5.د ػتةى  لارػ _ذ  .202  درج ةرم  درذارػػ  _tة   دكذس دف قمد _ ى ر درتةدر     6012_

 ى ر ةجة   سةؽ دع(ةم  ذمف دلاختذاسمف درعذ   ةدرذع ن ةربارح دلاختذاس درذع ن.
طذػؽ ذبػكؿ ى دػ  ةدػ سة   درتػ  تداسمف درذ (م  ةدرعع م در تأامسد ى  إرر ذ    د درتأامس دلامجاذ   الباحثويعزو 

درحػالات  أ دءدرعم(  درع سا ى ر  هـ ت ابمؿ  لأ سد  أىطردف خلاؿ ىسض  ى ر ذعض دف  ةن دلاختباس در ن 
ذكػػسا درعػػ ـ دػػف خػػلاؿ دلا ػػتداع درػػ قمؽ ر ةبػػؼ در (ػػ  ر دهػػاسا ةكػػ رؾ دلاحظػػتهـ در(دػػة ج دردبػػةس دة درحػػ   درااذتػػ 

دداس ػػػ  در(بػػاطات درسماضػػػم   ػػةؼ م ػػػاى    ػػ   ا ػػتخ دـ درتبػػػةس درعع ػػ   (مػػػا    أ دلهػػا أة إىا تهػػػار ةدرعدػػؿ ى ػػ
درضػعؼ ةدرعػةا ةذارتػار  تطػةمس طسمعػ  تبػةم  دركػسا (حػة دردسدػر  دربحمح (تمج  تبػةس (عػاط دلأ دءدرلاى  ى ر 

ىػسض درحسكػ  دػف  أفكدػا  ، دلأداػؿ ءذػالأ د دقح ػا ى مهػا دػف خػلاؿ  ةدكت ا  دردهاسدت درحسكم  ةتسكمػز دلا(تذػا 
قذػػؿ در(دػػة ج ةدرتع مػػؽ ى مهػػا ذبػػكؿ د بػػؿ أىطػػر  سبػػ  لأ ػػسد  درعم(ػػ  ى ػػر دلا(تذػػا  ةدرتسكمػػز ى ػػر أجػػزدء درحسكػػ  

 ارت سم  مدكف درلاىػ  دػف ت(دمػ  دردعػ سا ى ػر در ػدع ةدقح ػا   ةدقح ػا  ذارسؤمػا ةدربػعةس     ةدعس   ت ابم ها
 أفى ػػػػر    (Martens,1987) مؤكػػػػ  دػػػػاستم(زة     1_  ةدرعػػةا ةحسكػػ  درج ػػـ  ػػ  در ػػسدغ ذػػار د  ةدرتػػةتس درعضػػ   

                                                 
 درعا سا  دسكز دركتا  ر (بس 1طدردهاسدت دلأ ا م  _أ   درتع ـ ةدرت سم  ةدر رمؿ دردبةس   د ت  إذسد مـ حدا  ؛   1_
 .107 س2002 
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 درحسكمػػ  م(ػػتج ى(ػػ  د ػػتجاذات ىبػػذم  ىضػػ م  دداا ػػػ  رلا ػػػتجاذات در ع مػػػ   إ  تػػػؤ ن درتػػػػبةس درػػػػبحمح ر دهػػػػاسا
 2_   درعضػلات رت( مػ  دردهػاسا دردط ةذػ  ىد م  درتبةس     إرػػر إس ػاؿ إبػاسدت ىػػبذم  دػػف درجهػػاز درعػػبذ  إرػػر

 

درحسكمػػ  ذ ػػذ   دلأخطػػاءمتكػػةف رهػػا ذس(ػػادج حسكػػ  دخػػزةف  ػػ  درػػ داغ رك(ػػ  غمػػس (عػػ  دػػف  ا كػػؿ حسكػػ  ى(ػػ  تع دهػػ
دردبػػاح  ر تبػػحمح  دلأ دءدبػػتسدؾ دجػػادمع ىضػػ م  كامػػسا (تمجػػ  دلامعػػازدت درػمػػس د(تظدػػ  دػػف درػػ داغ ةك دػػا تكػػسس 

 دردعذةؿ . إرردرحسك   دلأ دءت سمجما  حتر مبؿ  خطاءدلأذدع ةدات  قمع  تتب   
ذكػسا درعػ ـ تتطػةس دػف خػلاؿ درتكػسدس  درحالات درااذت _درضػسذ  درحػسا دردذابػسا  ضػسذ  درجػزدء   ضػسذ  درزدةمػ   أفكدا 

  د  دف دػػف خبػػالس  رػػلأ دءدرد ػػتدس دردبػػاح  ر تػ مػػ  درسدجعػػ  ةكػػ رؾ تجػػاةز حارػػ  درخػػةؼ ةدرتػػةتس دردبػػاحذ  
دردتعف ماذت  ةغمس دردتعف مح    ةتزم  دف د تةى د تداد  ة د عمت    الأ دءػ م  درسدجع  تةجم  درلاى  (حة أ دل  درت

  6ةدربػػػكؿ _درتسكمػػػز ةدراعػػػ  ذػػػار(     إرػػػرتحتػػػاج  إ(هػػػا إ   3_ (تػػػالج دسغةذػػػ    إرػػػر أ ىر ػػػتع ـ  ةتكػػػسدس در ػػػ ةؾ درػػػ ن 
 مةضح  رؾ.
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الاختبار القبلي 

الاختبار البعدي

 
 ذكسا درع ـ ر حالات درااذت رح اذم     دلاختذاسمف درعذ   ةدرذع ن د دلأة اطمةضح   6دربكؿ_        

 
 عرض نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها ومناقشتها:  4-2

دػ(هج درتبػةس درعع ػ  ذػ ةف دردػ(هج درتػ سمذ  ة ذػمف دردجدػةىتمف درضػاذط  درتػ  طذعػت  تدر سة قػارػسض دعس       
 تػ درعع ػ  دػع دسدىػاا  ةس  درتبػةس دردػ(هج درتػ سمذ  ةدػ(هجدرحمػةن ةدردجدةىػ  درتجسمذمػ  درتػ  طذعػت  دقمعاعاا دسدى

ر عم(ػػات درد ػػتع   ذػػمف (تػػالج دلاختذػػاس درذعػػ ن ة ػػ    t_دختذػػاس  درذاحػػثدرعع مػػ    عػػ  د ػػتخ ـ درذ (مػػ  ة  درحمػػةن دقمعػػاع
 رؾ.  مذمف  4دردسح   دلامجاذم  ر دجدةىتمف.ةدرج ةؿ _

  4ج ةؿ _
 ذكسا درع ـ  حالات درااذت درذع م  رختذاسدت دلا  دردح ةذ     tمذمف دلأة اط درح اذم  ةدلا(حسد ات دردعماسم  ةقمد  _

وحدة  اسم الاختبار
 القياس

 المجموعة الضابطة
 ع        -س   

 المجموعة التجريبية
 ع        -س  

(*     tقيمة )
 المحسوبة

الدلالة 
 ةالإحصائي

                                                 

(2) Martens,R. Coaches Guide To Sport Psychology  . Human Kinetics Publishers Inc.,Champaign,IL 
1987p78 

 . 91 س 2008 در(جؼ   دس درضماء ر طذاى   1 ط    درتع ـ درحسك  أ ا مات(ا    ىذ  زم   ؛   3_
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درتبةم  دف زةدما د(طع  درجزدء 
 (حة   ؼ دع ـ 

ى    
 دردسدت

411 
 

 دع(ةن  .203 0194 512 1127

 قػػػ  درتبػػػةم  دػػػف ضػػػسذ  درجػػػزدء درػػػر 
 زةدما دردسدر

ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   
 دردسدت

 دع(ةن  2094 1127 514 1111 319

طؽ  دخػػػؿ أ دء ضػػػسذ  درزدةمػػػ  ى ػػػر د(ػػػا
   ماس ا 6_ د(طع  درجزدء ةد(طع درػ

ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   
 دردسدت

 دع(ةن  3062 1114 419 1106 3.2

  20.7  درج ةرم  _t  ةقمد _ 22ةذ سج  حسم _  0.5._   دردح ةذ  تحت د تةى  لار t*قمد _
درذعػ ن دػا ذػمف دردجدػةىتمف درضػسذ  درحػسا دردذابػسا   دردح ػةذ  لاختذػاس tقمد  _ أف  4مظهس ر(ا دف خلاؿ درج ةؿ _
درذعػػػ ن دػػػا ذػػػمف دردجدػػػةىتمف ضػػػسذ  درجػػػزدء  لاختذػػػاس  دردح ػػػةذ  t  _قمدػػػ أدػػػا.  .2.3درضػػػاذط  ةدرتجسمذمػػػ  كا(ػػػت _
درذعػػػ ن دػػػا ذػػػمف دردجدػػػةىتمف ضػػػسذ  درزدةمػػػ   لاختذػػػاس  دردح ػػػةذ  tقمدػػػ  _ أدػػػا   2.94درضػػػاذط  ةدرتجسمذمػػػ  كا(ػػػت _
 ةذ سجػ  5...  تحػت د ػتةى  لارػ  _20.7  درج ةرم  درذارػػ  _tة   دكذس دف قمد  _   3062درضاذط  ةدرتجسمذم  كا(ت _

    ددا مػ ؿ ى ػر ةجػة   ػسةؽ دع(ةمػ  ذػمف دردجدػةىتمف درضػاذط  ةدرتجسمذمػ   ػ  دلاختذػاس درذعػ ن ةربػارح 22حسم _
 ػذ   الباحـثويعـزو    درعع مػ درذ (مػ  ة   مػدرحمػةن ذ ةست قمعاعد اتها ى رت سمذ   دردجدةى  درتجسمذم  درت  دىتد ت 

ةدرعدػػؿ ى ػػر  ا درذ (مػػ درػػ ةس  أطػػةدستاداس حارػػ  دلاست ػػاع ةدلا(خ ػػاض  ػػ  د ػػ إرػػر ػػ د درتطػػةس  ػػ  دردجدةىػػ  درتجسمذمػػ  
 أة  عػػػ  مكػػػةف رػػػذعض درتداسمف_درذ (مػػػ   داػػػس  ػػػ ذ  كحػػػ ةث دقبػػػاذات  ادرػػػ ةس  ػػػ   تع(ػػػمف درتدسم(ػػػات ة ػػػؽ دسح تػػػ  
 ػ   دردسح ػ   دقمعػاع درحمػةن درذ (مػ  لاف ا   دردسح ػ  در ػ ذم  دػف  ةس  أىطمتدا  إ ددقس اؽ ةدرعزةؼ ىف درت سم  

   دسح   أىا ا بحف درطاق  دف ج م    
هػػ    ركػػؿ لاىػػ   مػػ    درعع مػػذ ةستػػ  درحمػػةن  دقمعػػاعدردجدةىػػ  درتجسمذمػػ  سدىػػت  ػػ  دػػ(هج درتبػػةس درعع ػػ   أفكدػػا 

دردجدةى  ةظ ت درع سدت درعع م  خلاؿ دردسح   دلامجاذم  ةدرتػ  تت ػـ ذاربػ اء درػ  (  ةدرعػ سا ى ػر ت عػ  دردع ةدػات 
 ك د ق سدت دف دجؿ تس مت دلأ دء درحسك  ةدرعدػؿ  إررت( م  د(هج درتبةس درعع   ةدر ن محتاج  أا(اءة سى  درح ظ 

ت( مػ  ى ر سذػط أجػزدء درحسكػ  ذ   ػ   دػف دلأ كػاس درعع مػ  دردتسدذطػ  ةدرتسكمػز ى ػر در(عػاط دلأ ا ػم  ةدرجة سمػ  أا(ػاء 
تاعمؼ درلاىذمف ى ر أ دم  ضسذات درجزدء رم  دف در(احمػ  در (مػ   عػط دف دردهـ  أف إ درحالات درااذت  ذكسا درع ـ   

  ارلاىػػ    1_ضػػعمات ةضػػسةسا دلا ػػتسخاء درػػ  (   ذػػؿ دػػف در(احمػػ  درعع مػػ  ر تػ ػػ  ى ػػر درع ػػؽ دردبػػاح  رت ػػؾ درة 
ة ػ د س ذارت( مػ    معط  درعػسد أف إلادرد(   ر دهاسا تكةف ر م  بةسا ةدضح  ةدتكاد   رها قذؿ ىد م  درت( م  ةدا ى م  

(ستعػػ  ذارلاىػػ  ةدر سمػػؽ  أفدرػػ  (  ( ػػتطمع  ذاقىػػ د دقتػػسف  إ ددرذػػ (   دقىػػ د  أف ػػ      9..2قا ػػـ رػػزدـ_  مؤكػػ  دػػا
ةتحتػػاج ىد مػػ  ت( مػػ  درضػػسذ  درحػػسا دردذابػػسا ذكػػسا     2_  در(  ػػ  ةدرتػػةدزف دسح ػػ  دلا ػػتعسدس إرػػردع(ةمػػا  ةدرةبػػةؿ ذػػ  

مكػةف ر دحػمط درخػاسج   خارمػ  دػف درتبػةمش درخػاسج   هػ  دػف دردهػاسدت دردػ عػ  ةدرتػ  لا  (مػ  دت تحػ  ة  إرردرع ـ 
 . تأامس ى ر ىد م  ت( م  ا  ع ر درلاى  تح م  درزدةم  درد(ا ذ  درت   ةؼ مةج  دركسا درمها ذكؿ  ق 

                                                 
  2007ادعم  ر طذاى  ةدر(بس   ذػ د   در دس درجت سم  درتكتمؾ ذكسا درع ـ ذمف در(ظسم  ةدرتطذمؽ قا ـ رزدـ  دة ؽ دردةرر ؛  1_

 .120س

 . 76 س2009 ذػ د   در دس درجادعم  ر طذاى  ةدر(بس  1 ط(ظسم  دلا تع د  ةت سمذات درد(اطؽ دردح  ا ذكسا درع ـ قا ـ رزدـ ؛   2_
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درت سمذمػػ  درذ (مػػػ   رم دلأ ػػػا إف دردػػ سذمف درػػ مف رػػ مهـ خذػػسا  ػػ  تع ػػمـ ةتػػ سم  دهػػػاسدت كػػسا درعػػ ـ مػػػ تخ دةف    
ف د تدادهـ م(ب  ى ر تطةمس كلًا دػف درععػؿ  ةدرعع م  رتطةمس     دردهاسدت ةتس ػمخها ةجعػؿ أ دلهػا أةتةداتمكمػاً  ةد 

 . دف خلاؿ درت اىؿ درذ (  ةدرعع   ذبةسا كاد   ةدرج ـ رػػسض تحعمػؽ درت ػةؽ دركادػؿ
 
ة بكـرة القـدم لممجموعـة التجريبيـة بمرحمتيهـا الايجابيـة والسـمبية عرض نتائج اختبار الضربة الحرة المباشر   4-3

 وتحميمها ومناقشتها:
  5ج ةؿ _

  دردح ةذ     دلاختذاس درذع ن ر دجدةى  درتجسمذم  tمذمف دلأة اط درح اذم  ةدلا(حسد ات دردعماسم  ةقمد  _
 ةر دسح تمف در  ذم  ةدلامجاذم 

وحدة  اسم الاختبار المجموعة
 القياس

 لمرحمة الايجابيةا
 ع      -س

 المرحمة السمبية
 ع     -س

(*     tقيمة )
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 
 
 

 التجريبية
 

درتبةم  دف زةدما د(طع  درجزدء (حة 
   ؼ دع ـ 

ى    
 دردسدت

512 
 

 دع(ةن 3065 10.4 405 0194
 

 قػػػ  درتبػػػةم  دػػػف ضػػػسذ  درجػػػزدء درػػػر 
 زةدما دردسدر

ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   
 دردسدت

 دع(ةن .401 1015 403 1127 5.4

أ دء ضػػػسذ  درزدةمػػػ  ى ػػػر د(ػػػاطؽ  دخػػػؿ 
   ماس ا 6د(طع  درجزدء ةد(طع درػ_ 

ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   
 دردسدت

 دع(ةن 4093 1.23 307 1114 419

  .2.2  درج ةرم  _t  ةقمد _ 11 ةذ سج  حسم _0.5.  دردح ةذ  تحت د تةى  لار _t*قمد _
  درج ةرم  t_  ة   دكذس دف قمد  2.31كا(ت _   دردح ةذ t_ذأف قمد     متذمف ر(ا5دف خلاؿ دلاحظ  درج ةؿ _   

ة  د م ؿ ى ر د(   (اؾ  سةؽ دع(ةم  دا ذمف دردسح تمف   9_ ةذ سج  حسم   0.5.  ةتحت د تةى  لار  _2026درذارػ  _
   مةضح  رؾ.7دلامجاذم  ةدر  ذم     دلاختذاس درذع ن ةربارح دردسح   دلامجاذم  ةدربكؿ _

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ذكسا درع ـ درحالات درااذت درح اذم     دلاختذاسمف درعذ   ةدرذع ن لاختذاس  دلأة اطمةضح   7بكؿ _

 ر دجدةى  درتجسمذم  ذدسح تمها دلامجاذم  ةدر  ذم 
   (اؾ  سةؽ دع(ةم  دا ذمف دردسح تمف در  ذم  ةدلامجاذم أف  7  ةدربكؿ درذما(  _5ة(لاحظ دف خلاؿ درج ةؿ _     

درذػػ (   ػػ   دردسح ػػ   ػػ  دسح ػػ  درتكمػػؼ  أفةربػػارح دردسح ػػ  دلامجاذمػػ  كػػةف لاختذػػاسدت درحػػالات درااذتػػ  ذكػػسا درعػػ ـ 
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دعػ دس  إرػر مهػا  در  (مػ درذ (مػ  ة زما ا حجـ درتكسدسدت  إرر ذاقضا  درعد مات درعع م  ب ا درتداسمف ة در  (  رتعذؿ ة 
 أح ػفدرا ث       دردسح   دلامجاذم  مكةف در س      إررتعؿ  مها درتكسدسدت  دردسح   در  ذم  درت  إرردرا امف ذار( ذ  

د ػتع د د لا ػتمعا  دردع ةدػات ةت  ػمس ا ةخز(هػا ة ػسى  س  در عػؿ  هػ  د( ػ   أكاػسمكػةف  إ درعع مػ  درذ (مػ  ة  حالات 
در ػػذ  درسلم ػػ   ػػ   إف. 1_  ةدرعػػ سا ى ػػر د ػػتمعا  دردع ةدػػات درج مػػ ا ةدقذػػ دى دسح ػػ  ر  سد ػػ  ةدرت كمػػس درد(طعػػ  

د(ح(  دقمعاع درحمةن  ة دستذاط  ذارطاق  دركهسذالم  درت  تبحف ذها جدمػع خلامػا درج ػـ   ه(ػاؾ دسح ػ  تكػةف  مهػا 
كػؿ  أفمؤكػ  ى دػاء در  ػ ج   إ (    مها درطاق  ةت در در ػ ذم    درخلاما دبحة(  ذارطاق  ةت در دمجاذم  ةأخسى ت ت

اسا ذارطاق  دركهسذالم  ةكؿ درخلاما ةدر سدت ةدرجزملات درت  متكػةف د(هػا دق( ػاف تتضػدف  تػسدت خ م     أج اد(ا دتأ
تةّرػػ  طاقػ  اػـ متستػػ   أفدرحمػةن ةدرحعمعػ  ذػػأف أج ػاد(ا مجػ   دقمعػاعدمجاذمػ  ة ػ ذم  ة ػ د مؤكػػ  تػ سج درطاقػ  رةجػػة  

  .  2_   ى ر  رؾ  (اؾ  تسدت معم  درج ـ دربحف لأخ  درطاق  ذع  د ت( ا  ا
 

 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات: 5-1
ظهةس تأامس دمجاذ     تطةمس درحالات درااذت  ذكسا درع ـ ردجدةىت  درذحث درضاذط  ةدرتجسمذم  ذمف دلاختذاسدت  -1

  درعذ م  ةدرذع م  
درذ (مػ  درحمػةن  دقمعػاع ت دردباح  رػ ةس  درتدسمف _درذ (    در  ( دردجدةى  درتجسمذم  درت  دىتد ت ى ر  إف -2
 . درذع م  ى ر دردجدةى  درضاذط درحالات درااذت  ذكسا درع ـ دختذاسدت جدمع ت ةقا     أظهستدرعع م  ة 
ت ةقػػا ةدضػػحا  ى ػػر دردسح ػػ  در ػػ ذم   ػػ   أظهػػستدرعع مػػ  ة  درذ (مػػ درحمػػةن  دقمعػػاع ت دردسح ػػ  دلامجاذمػػ  رػػ ةس  إف -3

 ذكسا درع ـ . ر حالات درااذت   درذع م دتدلاختذاس جدمع 
 التوصيات: 5-2
د تداسا خاب  ذهػـ  ةدسدىػاا  رػؾ  خلاؿ إى د رلاىذمف ة رؾ دف درذ (م  ةدرعع م   درحمةن اتدقمعاى دركبؼ ىف -1

 دف قذؿ دردهتدمف ذارعد م  درتع مدم  ةدرت سمذم .
 ػػػ  تطػػػةمس د(جػػػاز  درذ (مػػػ درحمػػػةن  دقمعػػػاعتػػػ   ةسا ردسح   دردبػػػاحذدرذ (مػػػ  تدسم(ػػػات دردرتأكمػػػ  ى ػػػر د ػػػتخ دـ  -2

 ذكسا درع ـ. درحالات درااذت 

 ػػػ  تطػػػةمس د(جػػػاز درعع مػػػ  ردسح تػػػ   ةسا دقمعػػػاع درحمػػػةن   دردبػػػاحذدر  (مػػػ  تدسم(ػػػات دردرتأكمػػػ  ى ػػػر د ػػػتخ دـ  -3
 ذكسا درع ـ. درحالات درااذت 

 درعع م  ر مهـ.درذ (م  ة  درحمةندقمعاع أ(داط دسح ت   ةسا درلاىذمف ة ؽ در  مـ رت سم   درزد( دسدىاا درتةزمع  -4 
 .إى د  أبخاس دؤ  مف ر عماـ ذتع مـ كم م  إجسدء ىد م  درتبةس درعع   ذخطةدت  دربحمح  -5

                                                 
 ك م  درتسذم  درسماضم   درعا سا  جادع  ح ةدف دربحم  ر سماضممف   درعاد  ةدرتسذم   دربح   أ ا ماتدحد  ب ذ ؛  إ داىمؿدرهاـ   1_

 . 191س  1999ر ذ(ات  

(2 )  A: About   Biomatch (TM) ,unique biorhythms matchmaking for lasting compatible relationships 

htm.(Internet).  
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تعدػؿ ى ػر  دػج درتبػةس درعع ػ  ذػ ةسدت دقمعػاع درحمػةن درذ (مػ  أة درعع مػ  أة   إجػسدء ذحػةث ة سد ػات تكدم مػ-6
 تطةمس ذعض دردهاسدت دلأ ا م  ذكسا درع ـ.دلا( عارم     

إجسدء  سد ػات أخػسى ردعس ػ  تػأامس دقمعػاع درحمػةن ى ػر دلأجهػزا درةظم مػ  ر ج ػـ ةذعػض دردتػمػسدت در  ػمةرةجم  -7
 رلاىذ  كسا درع ـ .  

 لمصادرا
 المصادر العربية:

 .4991 كتا  ر (بس درعا سا دسكز درت درااذت     كسا درع ـخطط دركسد؛إذسد مـ بعلاف ىدسة أذة دردج  .1

  مةرةجما ةدةس ةرةجما درسماض  ةطػسؽ درعمػا  ةدرتعػةمـ  ؛ دحد  بذح  ح ا(مف  أذة درعلا أحد  ىذ  در تاح .2
  .1995درعا سا   دس در كس درعسذر    

 .1995 درعسذ   در كس  دس درعا سا   تطذمعػات –د ػا مـ درػ(   درسماضػ   ى ػـ؛كادؿ سدت  أ اد  .3

 درعا سا  جادع  ح ةدف دربحم  ر سماضممف   أ ا مات    دربح  درعاد  ةدرتسذمداىمؿ دحد  ب ذ ؛ درهاـ إ  .4
 .1999 ك م  درتسذم  درسماضم  ر ذ(ات  

 . 1991  دردةبؿ  دطذع  جادع  دردةبؿ  دلاختذاس ةدرتح مؿ ذكسا درع ـ   ؛اادس مة ؼ _ةآخسةف  .5

 .1999عا سا   دس در كس درعسذ     در  رمؿ درذحث درع د  خمس در مف ى   ىةم  ؛ .6

تأثير هنهج هقترح للتذرية الذههني الواذا ة لوهذارج تن يذه تعذا الاذااخ الثاتتذح ى (اف ى ةدف دكطػةؼ ؛  .7

 1 2005تكرج القذم 6 رسالح هاجستير غير هنشىرج 6 جاهعح تغذاد 6 

  . 1994دعاسؼ    د(بأا در  دق ك( سم  دقمعاع درحمةن ةدلا(جاز درسماض ى   درذمؾ بذسن ىدس؛ .8

 .2009 ذػ د  در دس درجادعم  ر (بس 1 ط(ظسم  دلا تع د  ةت سمذات درد(اطؽ دردح  ا ذكسا درع ـقا ـ رزدـ؛  .9

 . 2007ادعم  ر (بس  در دس درج ذػ د در(ظسم  ةدرتطذمؽت سم  درتكتمؾ ذكسا درع ـ ذمف قا ـ رزدـ دة ؽ دردةرر؛ .10

 . 2004دس درسماض  درعسدقم   ر( ف    كسا درع ـ :أ ا مات ر د س رم  سم  ؛  .11

 .1996  سدر ك  دس درعا سا 1 ط درعع ػ   ػ  دردجػاؿ درسماضػ  درتػ سم ؛درعسذ  بدعةف دحد  .12

داػػػس درتػػػ سم  درػػػ  (   ػػػ  تع ػػػـ ذعػػػض دردهػػػاسدت دلأ ا ػػػم  ذكػػػسا درعػػػ ـ  س ػػػار    ػػػمف ىطمػػػ  ؛دحدػػػ  ىذػػػ  درح .13
 . 1998داج تمس جادع  ذػ د   ك م  درتسذم  درسماضم     

 .1994   دس در كس  درعا سا  درج م     دقى د  دردهاسن ةدرخطط  رلاى  كسا درع ـ ؛ د ت  إذسد مـ .14

6القذذاهرج 6هركذذز 1طالوهذذاراخ ااساسذذيح )أسذذل الذذتعلن والتذذذرية والذذذلي  الواذذىر(6 ه تذذي إتذذراهين  وذذاد ؛  .15

 20021الكتاب للنشر 6

رذ (م  ةدر  (م  ذإ(جاز سكض درد ا ات درعبمسا ةدردتة ط  ىلاق  دقمعاع درحمةن ذ ةست  د؛ د(ر ىذ  در تاس  .16
 .2002   درعسدؽ   أطسةح   كتةسد  غمس د(بةسا   جادع  ذػ د    ك م  درتسذم  درسماضم   

 . 2008ؼ   دس درضماء ر طذاى    در(ج1 ط أ ا مات    درتع ـ درحسك ؛ (ا    ىذ  زم   .17
 رسماض  كدؤبس ردع لات درتحبمؿ در سد   ةدر(بػاط درسماضػ درسمتـ درذمةرةج  رج ـ د مة ؼ     ىػػ ر ؛ .18

  ذحػث د(بػػةس  دردػػؤاس درع دػػ  ر جدذػاز ةدرتدسم(ػػات درسماضػػم  ةدر ماقػػ  درذ (مػ  ر جدمػػع   _ تأ مػػؿ ةتػػسةمج   ك مػػ  
 .ـ1993 دق ك( سم درتسذم  درسماضم  ر ذ(مف ذأذ  قمس   جادع  

 .1995 د(بأا دردعاسؼ دق ك( سم    دة ةى  دقمعاع درحمةن   ؛ مة ؼ    _ةآخسةف .19
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 .1998 دلأس ف   دطذع   دس درخ مج   دردهاسدت دلأ ا م  ذكسا درع ـ مة ؼ لازـ كداش ؛ .20
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 (1ممحق )

 استمارة استبيان لترشيح الاختبارات

 . دردحتسـ --------------------------در م  

اع الحيوي البدنية والعقمية ـخلال مرحمتي دورة الإيقفاعمية التمرين  رتأثي_ذػ أجسدء ذحا  دردة ةـ : درذاحثمسةـ 
  ى ػػر ىم(ػػ  دػػف لاىذػػ  بػػذا  (ػػا ن در(ابػػسم  ذكػػسا درعػػ ـ ت الثابتـــة بكـــرة القـــدمحــالاالبعــض  أداء ويرـفــي تطــ

 رؾ    ى ر د تباستكـ    درذاحث   (  ةردا كاف رسأن حضستكـ آاس  درذارع ةدرهاـ  ع  حسس 18-16ةذأىداس _
ضا   أن دختذاس ضسةسن ة اـ .  مسجر درت ضؿ ذةضع ىلاد  أداـ درحعؿ درد(ا   ربلاحم  دلاختذاس   ةد 

 مع فائق الشكر والتقدير
 ركؿ حار  دف درحالات درااذت درسجاء درت ضؿ ذةضع إباسا _       إزدء دلاختذاس دلأ(   

 قم  در سد   . ذكسا درع ـ

 
 ت

 الحالات 
 الثابتة

ــــــــــــار  اراتالاختب الاختب
 المناسب

 
1 
 

 درضسذ  
 درحسا 

 دردذابسا

  درتبةم  دف ى ر قة  درجزدء (حة   ؼ دع ـ
  درتبةم  دف زةدما د(طع  درجزدء (حة   ؼ دع ـ 
  درتبةم  دف جا(ذ  قة  درجزدء (حة   ؼ دع ـ

2 
 

 ضسذ  
 درجزدء

   ق  درتبةم  دف ضسذ  درجزدء إرر زةدما دردسدر
  ذ  درجزدء إرر دسدر    جزء دح  أ دء ضس 

  أ دء ضسذ  درجزدء (حة   ؼ دع ـ

3 
 

 ضسذ  
 درزدةم 

 6أ دء ضسذ  درزدةم  ى ػر د(ػاطؽ  دخػؿ د(طعػ  درجػزدء ةد(طعػ _ 
   ماس ا

 

   6أ دء ضسذ  درزدةمػ  (حػة درد(ػاطؽ دردحػ  ا  دخػؿ د(طعػ  درػػ _ 
 ماس ا

 

  أ دء ضسذ  درزدةم  (حة دره ؼ
 

 هكاى العو :                                               الخثير :اسن 

   للقة العلوي:ا                       التىقيع    :                       

 

 الثا ث                                                                                                                   

 

 (2ممحق )
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 المقابلات الشخصية

 دعاذلات بخبم  دع دلا ات   درد سج  أ دالهـ أ (ا : درذاحثأجسى 

 دكاف درعدؿ دلاختباس در ع  درع د  دلا ـ ت
  . دحد  جا ـ درما سن 1

 
دلاختذاسدت  أ تا 

 ةدرعما 
 جادع  ذاذؿ–ك م  درتسذم  درسماضم  

  .دازف ىذ  درها ن 2
 

 جادع  ذاذؿ -ك م  درتسذم  درسماضم  درحسك  درتع ـ أ تا 

  . دح ف در ع دةن 3
 

ى ـ در(    أ تا 
 درسماض 

 جادع   ن قاس–ك م  درتسذم  درسماضم  

  .ىادس  عم  درخاقا(  4
 

 ى ـ در(   أ تا 
 كسا درع ـ

 جادع  ذاذؿ-ك م  درتسذم  درسماضم 

  .ما مف ى ةدف 5
 

 ى ـ در(   أ تا  
 درسماض 

 جادع  ذاذؿ-رتسذم  درسماضم ك م  د
 

 
 (3ممحق )

 أ داء در ا ا دردختبمف در مف  ا دةد    تح م  دلاختذاس دردلالـ
 دكاف درعدؿ دلاختباس در ع  درع د  دلا ـ ت
  .ىذ  دلله درلاد  1

 
 جادع  درعا  م  -ك م  درتسذم  درسماضم  درت سم  درسماض  أ تا 

  .دح ف در ع دةن 2
 

   ى ـ در( أ تا 
 درسماض 

 جادع   ن قاس-ك م  درتسذم  درسماضم 

 .ىادس  عم   3
 درخاقا( 
 

 ى ـ در(   أ تا 
 كسا درع ـ

 جادع  ذاذؿ-ك م  درتسذم  درسماضم 

 اجادع  درذبس -ك م  درتسذم  درسماضم  كسا درع ـ أ تا    .  ة در عاس بارح 4
  . ضماء جاذس 5

 
 جادع  ذاذؿ-رسماضم ك م  درتسذم  د كسا درع ـ أ تا  د اى 

 

 

 

 (4ممحق )
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 نموذج وحدة تدريبية لمتصور العقمي
درهػػػػ ؼ درتع مدػػػػ  : تع ػػػػمـ درضػػػػسذ  درحػػػػسا دردذابػػػػسا ذكػػػػسا درعػػػػ ـ                              دلأةرػػػػر:  سمذمػػػػ درةحػػػػ ا درت              دلأةؿدلأ ػػػػذةع:  
    بةدخس كج دس  أىلاـ   حذاؿ   با سا     8ق ـ ى  _ قمع              دلا ةدت درد تخ د  : كسا  90درزدف : 

اقسام الوحدة  
 التدريبية

 الفعاليات والمهارات الحركية الزمن

 20درتبةس درعع ػ    
  

_مكػػػػػػةف  ػػػػػػ  درعاىػػػػػػ  
 در دخ م  ر د ع  

5 
 
15 

_ذمكهػػػاـ    دبػػا  ا دلأ ػػلاـ در م مةمػػ  رطسمعػػػ  ت( مػػ  درضػػسذ  درحػػػسا دردذابػػسا ذكػػسا درعػػػ ـ رلاىػػ  دلا(ك مػػزن
 . ةدرلاى  درذسدزم   _سةلا( م(ة .درتسكمز ى ر در(عاط دردهد     دردبا  ا

خػسدج درز مػس ذػذطء- درعمػاـ  -( مـرات5-4)درعماـ ذعد م  غ ؽ درعم(مف ةدلا تسخاء دع دخ  دربهمؽ ذعدػؽ ةد 
 ذعد م  درتبةس درحسك  _تبةس در(دة ج +تبةس أ ضؿ د تةى أ دء رلاى  (     

 حضيري  القسم الت 

 خاس ة ـىاإحداء 

 س ع أ دء درجهاز در ةسن درت(    تداسمف رماق  ىاد  رتهمل  ىضلات ةد ابؿ درج ـ ة   15

 تداسمف رماق  خاب  رتهمل  درعضلات درعاد   درخاب  ذ عذ  كسا درع ـ

 القسم الرئيسي 

  لالؿ دردهاسا 

 

 النشاط التعميمي 

 النشاط التطبيقي

 

  

 

 

 رتبةس درعع    د
 

50   

5   

 

5  

   

30   

 

 

5  

 

 

 

5  

 

بػػػسح دردهػػػاسا ةكم مػػػ  أ دلهػػػا.  -دربػػػسةط دردط ةذػػػ  رػػػلأ دء دربػػػحمح -دةدبػػػ ات درضػػػسذ  درحػػػسا دردذابػػػسا 
 دقسبا دت ةدرتع مدات.

 دردذابسا  دح  درلاىذمف درجم مف    ت( م  درضسذات درحسا أةارعسض دف قذؿ درد س  درعماـ ذ   

 دسدت  5_تكسدس ر درعدة  درذعم  ىف درلاى  درد(   دف جا(  د(طع  درجزدء ى  أ دء ضسذ  حسا دذابسا   

 دسدت  5-4_تكسدس  رجزدء ةدف  ةؽ درج دست( م  درضسذ  درحسا دف ى ر قة  د     

 .د(   درضسذ  در ن ذ(   ا (حةدردسدر (حة دركسا ذبكؿ دذكس قذؿ دلأةؿمسكض دردهاجـ     

 دسدت  4-3_تكسدس            

 درعماـ ذعد م  درتبةس درعع   رلأ دء درحسك     درتداسمف در اذع  ةدعاس(تها دع (دة ج          

 أردبا    در م مةم .  

 دسدت  5-4_تكسدسرها دركسا ةرم   ةقها رحج  درلاى  درد(    أداـدف  دلأةؿمدس دردهاجـ     

 درعسم  رلاى  درد(   ةدف أ دء ضسذ  حسا دذابسا دف جا(  د(طع  درجزدء ى ر درعدة      

 دسدت  5-4 ةؽ درج دس. _ تكسدس        

 درعماـ ذعد م  درتبةس رلأ دء درحسك  -
 

 درتةجمهات اـ دلا(بسدؼ. -رعذ  تسةمحم  دستذط  ذ عذ  كسا درع ـ .-  10 القسم الختامي  3

 


