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Abstract 

    The study aims to identify the self- discrepancy among the students of the 

preparatory stage. The research group is determined by the female students of 

the preparatory schools, which belong to the educational directorates in Basra 

province. The scale of Higgins (1985) was applied on a random sample of (856) 

female students for the academic year 2017-2018. The results of the study 

revealed that the female students of the preparatory stage have self- discrepancy 

that are realistic, financial, and realistic. The results also showed statistically 

significant differences according to the academic branch (scientific - literary) for 

the favor of the literary branch. 
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 التعريف بالبحث
 البحث:مشكلة 

الإعدادية مرورىـ بخبرة المراىقة وما تتضمنو ىذه المرحمة مف اف مف اىـ خصائص الطمبة في المرحمة  
مف قبؿ الاسرة والمدرسة والبيئة التي  تغيرات فسيولوجية وانفعالية واجتماعية وظروؼ وضغوط خاصة

وتطورات في مناحي الحياة كافة، كؿ  أزماتكذلؾ وضع المجتمع الراىف وما يتخممو مف  يعيشوف فييا،
، بيف ما يمتمكونو مف والآخريف كاتيـ حوؿ ذواتيـادر ا  ؽ تضاربا بيف معتقداتيـ و ىذا مف شأنو اف يخم

وما يمزميـ بو الوالديف الصفات والامكانات وبيف الصفات والأمور التي يتمنونيا او يطمحوف الييا 
ما ىو مييـ في ىذه المرحمة مظاىر الحيرة والتردد بيف المحافظة والتحرر بيف عحيث تبدو والمقربيف منيـ 

او المتاحة اماميـ صواب وما ىو خطأ، كذلؾ التردد في اتخاذ القرارات التي تتعمؽ بالخيارات الاكاديمية 
الجوانب الأخرى الميمة في حياتيـ مما يجعميـ اكثر استيدافا لمعديد مف المشكلات الاجتماعية 

وفيما بيف ىذا وذاؾ يقع  والاضطرابات النفسية والانفعالية مقارنة بمف ىـ في مراحؿ عمرية أخرى.
المراىؽ في تناقضات قد تكوف عنيفة أحيانا، وقد تكوف عبارة عف مجرد نقاط تحوؿ اشبو بمفترؽ الطرؽ 
في اغمب الأحياف، ولكنو في جميع الأحواؿ لا يممؾ الا اف يعيش ىذا التناقض بكؿ مشاعره وبكؿ ما 

ولما كانت اغمب سموكياتنا التي نقوـ بيا  .(71: 5547يسببو لو ىذا التناقض مف اضطراب )إسماعيؿ، 
تصدر عف عممية التفكير، لذا فاف معتقدات الناس عف ذواتيـ ليا انعكاسات ميمة عمى بناء الشخصية 

ندما يعتقد الانساف اف الصفات والسمات والخصائص التي يمتمكيا فعلا لا عفككؿ وعمى تقديرىـ لذواتيـ. 
مع موجيات ذاتو فانو يتعرض الى حالة مف الحزف الانفعالي وسوء  تنسجـ مع اىدافو او انيا تتعارض

التوافؽ وبالتحديد عندما يدرؾ الشخص ذاتو الواقعية عمى انيا تتعارض مع الآماؿ والرغبات التي يحمميا 
الاشخاص الميميف في حياتو والخاصة بذاتو ،لذا يبدأ بالتعرض لخيبة الامؿ تجاه ذاتو ويشعر بانو غير 

مى تحقيؽ الاىداؼ الميمة في حياتو والتي مف المفترض اف تؤدي الى الشعور بالخسارة والاكتئاب قادر ع
وانفعالات اخرى مرتبطة بحالة الغـ والكرب، عندما يدرؾ الشخص ذاتو الواقعية عمى انيا متعارضة 

فاف القمؽ وبعيدة عف الواجبات والالتزامات التي يحمميا الناس الميميف في حياة الشخص عف ذاتو 
والانفعالات المرتبطة بحالة التييج ىي النتيجة الحتمية حسب ىذه النظرية، اذ تمثؿ ىذه الحالة النفسية 
السمبية كؿ ما ىو سمبي ويقترف مع مشاعر الذنب والخوؼ وانعداـ القيمة والاستياء 

Fairbrother&Moretti,1998,p281).)  ويمكف صياغة مشكمة البحث الحالي بالإجابة عف التساؤؿ
     ىؿ توجد حالة مف تناقضات إدراؾ الذات لدى طالبات المرحمة الإعدادية؟ الاتي: 

 : أهمية البحث
أف لمحالات النفسية التي يمر بيا الشخص وظيفة تؤدييا سواء كاف عمى مستوى طبيعة الاحداث 

لشخص ليذه الاحداث، وبذلؾ فأف ىناؾ فروقاً فردية في الكيفية التي الخارجية أو عمى مستوى تفسير ا
يفسر فييا الناس الاحداث الخارجية. وعميو فأف الفروؽ الفردية في أنواع التناقضات بيف الذات الواقعية 
موجيات الذات تقترف مع فروؽٍ في أنواع محددة في الحالات النفسية السمبية والتي مف المحتمؿ اف 
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وربما تعمؿ التوقعات التي يحمميا الفرد بخصوص  .(Higgins, 1987, p328) صاحبياليا يتعرض 
ذاتو المستقبمية المحتممة بوصفيا بواعث محركة لمسموؾ إذ إف مقارنة الشخص لواقعو مع الحالة التي 

،وكذلؾ مقارنة الواقع الذي تعيشو الذات مع Markusيرغبيا ىو العنصر الميـ الذي ركزت عميو نظرية 
ما يريده الاخروف او ما يتمناه الشخص مف ذات مثالية وما ينجـ عف ذلؾ مف تناقض في نظرية 

Higgins  وانعكاس ذلؾ عمى عممية السيطرة عمى الحالة الدافعية والانفعالية لمشخص وىذا ما اكدت عميو
النظريات عمى الذات بوصفيا قوة فعالة تعمؿ عمى  .فقد ركزت جميع ىذهCarver&Scheierنظرية

التذكير بالماضي وتقييـ الحاضر والتنبؤ بالمستقبؿ ،ذلؾ لاف اىداؼ الشخص المستقبمية تتوضح بشكؿ 
جمي وواضع  مف خلاؿ الرجوع الى الذات، وعميو فاف اىداؼ المستقبؿ تتمثؿ مف خلاؿ الذات سواء 

-Selfثالية او الذات الواجبة وىي ما يصطمح عمييا بموجيات الذات كانت الذات المحتممة او الذات الم
Guides (Higgins,1987, P.319). 

وعمى الرغـ مف أف الاشخاص الذيف يمتمكوف موجيات ذات ضعيفة يميموف الى التعرض الى مثؿ ىذه  
المسؤولية والسموؾ المشكلات الانفعالية كأف تكوف عدـ الطاعة والخضوع والعدوانية والافتقار الى تحمؿ 

المضاد لممجتمع ،الا أف اكتساب موجيات قوية )عمى الرغـ مف فوائد تنظيـ الذات( مف الممكف أف تقترف 
كذلؾ مع بعض المشاعر الانفعالية والتعرض ليا ، فعمى وجو الخصوص تؤدي موجيات الذات القوية 

ة والمذاف يؤدياف الى خفض التناقض بيف الى زيادة كؿ مف شدة تقييـ الذات الانفعالي فضلا" عف الدافعي
 . (Higgins,1989,p103)موجيات الذات

 : البحث هذفأ
  :إلى ييدؼ البحث الحالي

 المرحمة الإعدادية.  الباتقياس تناقضات إدراؾ الذات لدى ط .5
ادبي( لدى -معرفة مستوى الفروؽ في تناقضات إدراؾ الذات عمى وفؽ متغير الفرع الدراسي )عممي .7

 المرحمة الإعدادية.  الباتط
 :حذود البحث 
-7153الإعدادية في محافظة البصرة لمعاـ الدراسي ) حمةيقتصر البحث الحالي عمى طالبات المر  

7154.) 
  :المصطلحات تحذيذ

 اولًا: تناقضات إدراؾ الذات 
 التعريؼ النظري:
أفكار الفرد ومعتقداتو وسماتو ( "حالة مف عدـ التوافؽ او الانسجاـ بيف Higgins, 1987عرفيا ىيغنز )

ومكونات مفيوـ الذات لديو )الواقعية، المثالية، الواجبة(، أي التناقض في مفيوـ الذات وموجيات الذات، 
والذي ينتج عنو _ في الغالب _حسب شدتيا ونوعيا أنماط انفعالية سمبية مختمفة كالقمؽ والاكتئاب" 

(Higgins,1987,239-240تبنت الباحثة تع .) .ريؼ ىيغنز تعريفا نظرياً كونيا اعتمدت عمى نظريتو 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإعداديةقياس تناقضات إدراك الذات لدى طالبات المزحلة 

4 

 التعريؼ الاجرائي:
وىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب جراء اجابتو عمى فقرات مقياس تناقضات إدراؾ الذات المعد 

 ليذا الغرض.  
 ثانياً: المرحمة الإعدادية
سمـ النظاـ التعميمي في العراؽ بعد المرحمة  "ىي المرحمة الدراسية الثالثة في( 5555تعريؼ وزارة التربية )

الابتدائية والمتوسطة ومدة الدراسة فييا ثلاث سنوات يقبؿ في الدراسة الإعدادية مف أكمؿ الدراسة 
 (.45: 5555المتوسطة أو ما يعادليا")وزارة التربية، 

 إطار نظري ودراسات سابقة
عمميػاً واسػعاً فعمػى سػبيؿ المثػاؿ ربمػا يػدرؾ الشػخص نالت فكرة موجيات الذوات المتعػددة اىتمامػاً 

نفسو في أدوار اجتماعية مختمفة كأف يكوف طالب وصديؽ وموظؼ أو في كثير مف الذوات مما يعنػي أف 
بجوانػب عػدة مػف الػذات أو مظاىرىػا، وبػذلؾ فػلف الحالػة التػي تػؤدي  المعتقدات المتعمقة بالذات ربما ترتبط

  (Hafdahi & et al, 2000, p114) .قض الذاتدعى تناإلى تعارض ىذه الموجيات ت
وقد انطمقت نظرية تناقض إدراؾ الذات مف محاولة الإجابػة عمػى السػؤاؿ الاتػي: لمػاذا تكػوف ردود 
الفعؿ الانفعالية عند النػاس مختمفػة تمامػاً عنػدما يواجيػوف بعػض الأحػداث الضػاغطة فػي حيػاتيـ اليوميػة؟ 

ئاب، في حيف يعاني كوفاة طفؿ، او فقداف وظيفة، او طلاؽ بيف الزوجيف ... فقد يعاني بعضيـ مف الاكت
بعضػػيـ الاخػػر مػػف القمػػؽ بػػالرغـ مػػف معانػػاتيـ مػػف نفػػس الحػػدث الضػػاغط؟ يجيػػب ىيغنػػز عػػف ىػػذا السػػؤاؿ 
بالقوؿ: اف النػاس عنػدما يكػوف لػدييـ نفػس الأىػداؼ المحػددة، فػأف بعضػيـ ينظػر الػى تمػؾ الأىػداؼ بأنيػا 

تمػػػؾ الأىػػػداؼ، فػػػي حػػػيف ينظػػػر تمثػػػؿ اىػػػداؼ ومعػػػايير صػػػارمة، لػػػذلؾ يتوقعػػػوف الفشػػػؿ غالبػػػا فػػػي تحقيػػػؽ 
بعضيـ الاخر الى أىدافيـ بنجاح لتحقيؽ الطموحات والآماؿ، وىذا ما يخمؽ عند بعضيـ تناقضػاً واضػحا 

بوجػػود مؤشػػرا نفسػػيا  ىيغنػػزويعتقػػد  .Higgins,1989))بػػيف مفيػػوـ الػػذات الواقعيػػة ومفيػػوـ الػػذات المثاليػػة
ي منيػػا النػػاس حػػوؿ التناقضػػات بػػيف مختمػػؼ جوانػػب لتنػػاقض إدراؾ الػػذات قػػد يكػػوف فػػي الدرجػػة التػػي يعػػان

الػػػذات، ذلػػػؾ المكػػػوف المعرفػػػي لبنػػػاء الػػػذات الػػػذي يحػػػدث عنػػػدما تعػػػزى الصػػػفات الػػػذات الحقيقيػػػة فػػػي عػػػدـ 
واف ادراكػػات البشػػر بصػػفات ذاتيػػـ الواقعيػػة )الحاليػػة والمسػػتقبمية( او  ،تطابقيػػا مػػع صػػفات موجيػػات الػػذات

المصػػادر الرئيسػػية لممشػػكلات الانفعاليػػة التحريضػػية، لكػػف البشػػر  مفيػػوـ البشػػر عػػف ذاتيػػـ ىػػو واحػػد مػػف
يختمفوف في أنواع المشكلات الانفعالية المتولدة لػدييـ بنػاء عمػى سػمبية او تنػاقض الػذات الواقعيػة لوحػدىا، 
وىذا يقودنا الى كيفية فيـ سبب اف بعض الأشخاص ىـ عمى الأرجح أكثر معاناة مف مشػكلات الاكتئػاب 

الخيبة، بينما يعاني اشخاص اخروف مف مشكلات ليا علاقة بالييجاف والتوتر مثؿ الخػوؼ وعػدـ والحزف و 
وعمػػى ىػػذا الأسػػاس ينظػػر إلػػى تناقضػػات الػػذات عمػػى أنيػػا (. Calogero & Watson,2009)الراحػػة 

تراكيػب نفسػية تعمػؿ عمػػى تشػكيؿ شػكلًا مػػف عػدـ الاتسػاؽ فػي المعتقػػدات، ولكػف عمػى الػػرغـ مػف ذلػؾ فػػأف 
مصدر التناقض يعمؿ عمػى اسػتمالة حالػة مػف عػدـ الارتيػاح النفسػي وىػي بالنتيجػة لا تكػوف بسػبب الفشػؿ 

، Good gestalt fitمي أو ملائمػة الكػؿ الصػالح أو مػا يصػطمح عميػو فػي تحقيػؽ نػوع فػي الاتسػاؽ الػداخ
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ذا ما كػاف بالفعػؿ ىػذا ىػو مصػدر عػدـ الارتيػاح الوحيػد، فنػذاؾ سػوؼ لػف تسػتطيع نظريػة تنػاقض الػذات  وا 
مثؿ نظرية عدـ الاتساؽ التنبؤ بأف كؿ نوع مف أنواع تناقض الذات يستحث نوعاً معيناً مف عدـ الارتياح، 

ونظرية  (Heider 1958)اكتشؼ وبالاستناد إلى نظرية التوازف المعرفي( (Abelsons,1983 لذلؾ فلف 
، إف مثػػؿ ىػػذه التنػػافرات المعرفيػػة تعكػػس المشػػكلات (Festinger, 1957)) فسػػتنجر(ػالتنػػافر المعرفػػي لػػ

ة مػف الشخصية وىي ليست خبرات معرفية، وعميو فلف نظرية تناقض الػذات تتقاسػـ ىػذه المنظػورات النفسػي
 ,Higgins). خلاؿ وضع افتراض أف كؿ نوع مف التناقض يعكػس نوعػاً محػدداً مػف حػالات نفسػية معينػة

1987, p327) فبالرغـ مف اختلاؼ جوانب الذات والتي شخصت عمى أنيا موجيات ليا عبػر العديػد مػف
العلاقػة بػيف النظريات المختمفة التي اوضػحت وفسػرت نشػوء موجيػات الػذات وكػذلؾ النظريػات التػي بينػت 

المعتقد والتناقض مثؿ نظرية التنافر المعرفي لػػ فستنجر ونظرية التػوازف المعرفػي لػػ ىيػدر، إلا إنػو لا يوجػد 
إطاراً نظرياً منظماً يحاوؿ اظيػار العلاقػات المتبادلػة بػيف موجيػات الػذات المختمفػة مػع بعضػيا الػبعض او 

ية. وبالرغـ مف اف نظرية تناقض الذات لػػ ىيغنػز اتفقػت التنبؤ بما يؤديو تناقض كؿ موجو مف نواتج انفعال
ىػػي تنبؤىػػا بػػالنواتج  مػػع ىػػذه النظريػػات فػػي تفسػػير التنػػاقض الا اف النقطػػة التػػي تفػػردت بيػػا ىػػذه النظريػػة

الانفعالية لمتناقض مثؿ القمؽ والاكتئاب والوحدة النفسية وغيرىا مف النواتج الانفعالية حيث ارجعػت السػبب 
اضػػطرابات لاكتئػػاب الػػى تنػػاقض الػػذات الواقعيػػة مػػع موجػػو الػػذات المثاليػػة كمػػا ارجعػػت سػػبب وراء حػػدوث ا

الى تناقض الذات الواقعية مع موجو الذات الواجبة، وىػذا مػا أضػاؼ ميػزة والوحدة النفسية والوساوس  القمؽ
 جديدة ليذه النظرية.

 دراسات سابقة
 الدراسات العربية: -5

إدراؾ الذات وعلاقتيا بكؿ مف الرىاب الاجتماعي والاكتئاب لدى عينة )تناقض (: 7113دراسة الخمؼ )
 (. مف طمبة جامعة الممؾ سعود

متعرؼ عمى تناقضات إدراؾ الذات وعلاقتيا بكؿ مف الرىاب الاجتماعي والاكتئاب لىدفت الدراسة     
( طالب 411)لدى عينة مف طمبة جامعة الممؾ سعود في مدينة الرياض وتكونت عينة الدراسة مف 

تعريب ) Higgins,1987( اناث، اعتمد الباحث مقياس الذوات )011( ذكور و)011وطالبة بواقع )
(. ومقياس الرىاب الاجتماعي ومقياس بيؾ للاكتئاب. استعمؿ الباحث الوسائؿ 5553ناصر المحارب)

الإحصائية )معامؿ ارتباط بيرسوف والارتباط الجزئي والارتباط البسيط والاختبار التائي(. توصمت النتائج 
وجود فروؽ في تناقضات و  اب.وجود ارتباط بيف تناقضات إدراؾ الذات والرىاب الاجتماعي والاكتئ الى

    (.7157الجنس. )في دراسة خضير إدراؾ الذات والرىاب الاجتماعي والاكتئاب عمى وفؽ متغير 
تناقضات إدراؾ الذات وعلاقتيا بكؿ مف القمؽ الاجتماعي والاكتئاب لدى : )(7115دراسة العاسمي )

 (.عينة مف طلاب جامعة دمشؽ
ؼ عمى العلاقة بيف تناقض إدراؾ الذات وكؿ مف القمؽ الاجتماعي استيدفت الدراسة التعر         

والاكتئاب لدى عينة مف طمبة جامعة دمشؽ، اضافة الى معرفة الفروؽ بيف الذكور والاناث وتألفت عينة 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإعداديةقياس تناقضات إدراك الذات لدى طالبات المزحلة 

6 

( طالبة. اما 532( طالبا و)50( طالب وطالبة مف طلاب كمية التربية والعموـ بواقع )731الدراسة مف )
سة فقد استعمؿ الباحث مقياس تناقضات إدراؾ الذات لػػ )ىيغنز(، ومقياس القمؽ الاجتماعي ادوات الدرا

مف اعداد الباحث، ومقياس الاكتئاب لػػ )بيؾ(. وقد تحقؽ الباحث مف صدؽ وثبات الأدوات. استعمؿ 
تشاردسوف الباحث الوسائؿ الإحصائية )معامؿ ارتباط بيرسوف والفا كرونباخ وتحميؿ التبايف وكيودر ري

الاختبار التائي( واظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة بيف تناقض إدراؾ الذات الواقعية /الواجبة والقمؽ 
الاجتماعي، ووجود علاقة دالة بيف تناقض إدراؾ الذات الواقعية /المثالية والاكتئاب. واشارت النتائج أيضا 

إدراؾ الذات، كما اشارت النتائج الى اف الطلاب الى اف الاناث أكثر تناقضا في معظـ ابعاد تناقض 
الذيف حصموا عمى درجات مرتفعة في تناقض إدراؾ الذات الواقعي / المثالي حصموا عمى درجات مرتفعة 
في مقياس الاكتئاب، بينما الطلاب الذيف حصموا عمى درجات مرتفعة في تناقض إدراؾ الذات الواقعية 

عة في مقياس القمؽ الاجتماعي، وذلؾ مقارنة بالطلاب الذيف حصموا /الواجبة حصموا عمى درجات مرتف
 عمى درجات منخفضة. 

إدراؾ الذات وعلاقتو بالوحدة النفسية وقمؽ المستقبؿ لدى طمبة  : )تناقض(7157راسة خضير )د
 (.الجامعة

بالوحػػدة النفسػية وقمػػؽ المسػػتقبؿ  تعػػرؼ عمػى تػػأثير تناقضػػات إدراؾ الػذات وعلاقتيػػالمىػدفت الدراسػػة 
( طالب وطالبة مف التخصص العممي والإنساني، تبنى 011لدى طمبة الجامعة. تكونت عينو البحث مف )

يجػاد الثبػات 5553الباحث مقياس الذوات لػ )ىيغنز( وتعريب )المحارب  (. تـ التأكد مف صدؽ المقيػاس وا 
ومعادلػػػة ىويػػػت(. واسػػػتعمؿ الباحػػػث الوسػػػائؿ الإحصػػػائية بطػػػريقتيف ىػػػي )إعػػػادة الاختبػػػار وتحميػػػؿ التبػػػايف 

)معامػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف، الاختبػػار التػػائي لعينػػة واحػدة، والاختبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػتقمتيف، تحميػػؿ التبػػايف 
بػػػدوف تفاعػػػؿ، تحميػػػؿ التبػػػايف الثنػػػائي بتفاعػػػؿ، اختبػػػار شػػػيفو لممقارنػػػات، معادلػػػة ىويػػػت. وتوصػػػمت نتػػػائج 

بػػة الجامعػػة يتمتعػػوف بمسػػتوى معتػػدؿ )متوسػػط( مػػف إدراؾ الػػذات. الا انيػػـ لا يمتمكػػوف اف طم الدراسػػة الػػى
شيوع مظاىر قمؽ المستقبؿ بػيف طمبػة جامعػة البصػرة، ووجػود و  تطابقا بيف صفات الذات بأبعادىا الثلاث.

فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة معنويػػػػة فػػػػي متغيػػػػر الجػػػػنس ولصػػػػالح الػػػػذكور. ووجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف الطمبػػػػة فػػػػي متغيػػػػر 
تصػػػاص ولصػػػالح الطمبػػػة مػػػف الدراسػػػات الانسػػػانية. كمػػػا بينػػػت النتػػػائج وجػػػود ارتبػػػاط داؿ معنويػػػا بػػػيف الاخ

 تناقضات إدراؾ الذات )الواقعية/ الواجبة( وقمؽ المستقبؿ.
شيوع مشاعر الوحدة النفسػية بػيف طمبػة جامعػة البصػرة، ووجػود فػروؽ ذات دلالػة معنويػة بػيف الػذكور  - أ

 الاختصاصات العممية والإنسانية ولصالح الطمبة مف الدراسات العممية.والاناث لصالح الذكور وبيف 
 وجود ارتباط داؿ بيف تناقضات إدراؾ الذات )الواقعية/المثالية( والشعور بالوحدة النفسية.  - ب

تناقض إدراؾ الذات وعلاقتو بالعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية لدى طمبة (: )7150دراسة السمماني )
 (.الجامعة

والعوامػؿ الخمسػة الكبػرى لمشخصػية متعرؼ عمى العلاقة بيف تناقضػات إدراؾ الػذات لىدفت الدراسة 
لػػدى عينػػة مػػف طػػلاب جامعػػة بغػػداد، فضػػلا عػػف معرفػػة الفػػروؽ بػػيف الجػػنس )ذكػػور _انػػاث( والتحصػػيؿ 
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 الدراسي )عممي_ انساني(.
منيػػا كميتػػاف عمميتػػاف  ( طالػػب وطالبػػة مػػوزعيف عمػػى أربػػع كميػػات011وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

واخريػػاف انسػػانيتاف، واسػػتعمؿ الباحػػث اداتػػيف الأولػػى مقيػػاس تنػػاقض إدراؾ الػػذات مػػف اعػػداد الباحػػث وفقػػا 
لنظرية ىيغنز والػذي يتكػوف مػف ثلاثػة مجػالات، والثانيػة اعػداد مقيػاس العوامػؿ الخمسػة الكبػرى لمشخصػية 

مجػػػػػالات. تػػػػػـ اسػػػػػتخراج الخصػػػػػائص والػػػػػذي يتضػػػػػمف خمسػػػػػة  5555تأسيسػػػػػا عمػػػػػى انمػػػػػوذج جولػػػػػدبيرج 
السػػيكومترية لممقيػػاس، وتوصػػؿ البحػػث الػػى وجػػود فػػرؽ داؿ احصػػائيا فػػي متغيػػر تنػػاقض إدراؾ الػػذات وفقػػا 
لمتغيػػر الجػػنس )ذكػػور _انػػاث( ولصػػالح الػػذكور وكػػذلؾ يوجػػد فػػرؽ داؿ احصػػائيا وفقػػا لمتغيػػر التخصػػص 

 )عممي _انساني( ولصالح التخصص الإنساني. 
 (.تناقضات إدراؾ الذات وعلاقتو بالإخفاقات المعرفية: )(7152دراسة الشمري)

متعرؼ عمى العلاقة بيف تناقضات إدراؾ الذات والاخفاقات المعرفية. تألفت عينة لىدفت الدراسة     
( طالب وطالبة موزعيف عمى أربع كميات اختيرت بطريقة عشوائية مف جامعة بغداد 711الدراسة مف )

( طالب وطالبة مف 511( مف الاناث، بواقع )511( مف الذكور و)511الدراسة الصباحية بواقع )
( طالب وطالبة مف الاختصاصات العممية، أما أدوات البحث فقد 511الإنسانية و) الاختصاصات

جامعة كولومبيا، الولايات المتحدة  (Higgins1985)استعمؿ الباحث مقياس الذوات مف اعداد ىيغنز
 (، كمية التربية، جامعة الممؾ سعود.5553الامريكية. ترجمة ناصر بف إبراىيـ المحارب)

 نبيةالدراسات الأج-7
تناقضػات إدراؾ الػذات وعلاقتيػا بكػؿ مػف : )Higgins & Strauman,1988)ىيغنز وسػتروماف )دراسة 

 (.الاكتئاب والقمؽ لدى طمبة الجامعة
متعػػرؼ عمػػى تناقضػػات إدراؾ الػػذات وعلاقتيػػا بكػػؿ مػػف الاكتئػػاب والقمػػؽ لػػدى طمبػػة لىػػدفت الدراسػػة 

( طالػػػب جػػػامعي، اسػػػتعمؿ الباحثػػػاف مقيػػػاس الػػػذوات لػػػػ ىيغنػػػز 573الجامعػػػة، تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
وكذلؾ مقياس القمؽ والاكتئاب. استعمؿ الباحثاف الوسػائؿ الإحصػائية )معامػؿ الارتبػاط بيرسػوف والاختبػار 

ثنػػػائي وتحميػػػؿ التبػػػايف( وتوصػػػمت نتػػػائج الدراسػػػة الػػػى وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف تنػػػاقض إدراؾ الػػػذات ال
الواقعية/المثالية والاكتئػاب ووجػود علاقػة ارتباطيػة بػيف تنػاقض إدراؾ الواقعية/الواجبػة والقمػؽ ووجػود فػروؽ 

 دالة معنويا بيف الجنسيف في تناقضات إدراؾ الذات.
تناقضات إدراؾ الذات وعلاقتيا بكؿ مف القمؽ : )(Scott & O hara,1993)سكوت وأوىارا دراسة 

 .(والاكتئاب لدى عينة مف طمبة الجامعة
متعرؼ عمػى تناقضػات إدراؾ الػذات وعلاقتيػا بكػؿ مػف القمػؽ والاكتئػاب لػدى عينػة مػف لىدفت الدراسة     

( طالػػب وطالبػػة توزعػػوا عمػػى أربػػع مجموعػػات، مجموعػػة 747طمبػػة الجامعػػة. تكونػػت عينػػة البحػػث مػػف )
الاكتئاب، ومجموعة القمؽ العاـ، ومجموعة القمؽ والاكتئاب، ومجموعة الرىاب والوسواس القيري. استعمؿ 

احثػػاف الوسػػائؿ الإحصػػائية )معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف، الاختبػػار التػػائي، تحميػػؿ التبػػايف( وتوصػػمت نتػػائج الب
دراسػػتيما الػػى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف تناقضػػات إدراؾ الػػذات الواقعية/المثاليػػة والاكتئػػاب ووجػػود علاقػػة 
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رىاب والوساوس.ارتباطية بيف تناقضات إدراؾ الذات الواقعية/الواجبة واضطرابات القمؽ   وا 
تناقضات إدراؾ الذات مف وجية نظر الفرد والملاحظيف : )Enns,et,al.2000)أنس وفخروف )دراسة 

 (.وعلاقتيا بكؿ مف الاكتئاب والمتغيرات الشخصية والديموغرافية والاكمينيكية
متعرؼ عمى تناقضات إدراؾ الذات مف وجية نظر الفرد والملاحظيف وعلاقتيا بكؿ لىدفت الدراسة 

( فرداً ممف 50مف الاكتئاب والمتغيرات الشخصية والديموغرافية والاكمينيكية. تكونت عينة الدراسة مف )
ىيغنز ( مف الاناث. اعتمد الباحثوف مقياس الذوات لػ 17( مف الذكور و)07يعانوف مف الاكتئاب، بواقع)

( لقياس العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية، 5557( للاكتئاب ومقياس )كوستا،5521ومقياس )ىاممتوف،
(. تـ استعماؿ الوسائؿ الإحصائية )معامؿ الارتباط بيرسوف 5534ومقياس التقدير الذاتي لػ )بيؾ،

يف الاكتئاب وتناقض إدراؾ والاختبار التائي وتحميؿ التبايف(، وقد اسفرت نتائج الدراسة عف وجود علاقة ب
الذات الواقعية/المثالية والعصابية بالإضافة الى مستويات منخفضة مف الانبساط كما بينت نتائج الدراسة 

 . اف الافراد الأصغر سنا يعانوف مف درجة مرتفعة مف الاكتئاب مقارنة بمف ىـ أكبر سناً 
تناقضات إدراؾ الذات وعلاقتيا بتقديـ : )Calogero & Watson,2009)كالجيرو وواطسوف )دراسة 

 (.الذات لدى طمبة الجامعة
متعرؼ عمى تناقضات إدراؾ الذات وعلاقتيا بتقديـ الذات لدى طمبة الجامعة. تكونت لىدفت الدراسة      

س ( طالباً مف طلاب الجامعة. استعمؿ الباحثاف مقياس الذوات لػ ىيغنز ومقيا514عينة الدراسة مف )
العصابية ومقياس ادارة الانطباع. استعمؿ الباحثاف الوسائؿ الإحصائية )معامؿ الارتباط بيرسوف 
والاختبار التائي، واسفرت النتائج عف وجود علاقة ارتباط دالة بيف تناقضات إدراؾ الذات الواقعي/المثالي 

دارة الانطباع والمراقبة الذاتية والوعي بالمظير ا لعاـ لدى افراد العينة، كما اشارت وكؿ مف العصابية وا 
 نتائج الدراسة الى اف الاناث حصمف عمى اعمى درجات عمى مقاييس الدراسة جميعيا مقارنة بالذكور.   

 منهجية البحث واجراءاته
   Population of Researchأولا: مجتمع البحث: 

يتـ البحث بدراستيا" )عوض، يعرفو عوض "انو المجموعة الكاممة مف افراد الدراسة التي ي        
ا العممي والأدبي، وكما عييالمرحمة الإعدادية بفر  الباتاشتمؿ البحث الحالي عمى ط (.745: 7114

موضح في حدود البحث الحالي ضمف المديريات العامة لتربية محافظة البصرة والبالغ عددىف أربع 
مديرية  –مديرية تربية أبي الخصيب  –تربية الزبير  مديرية –: مديرية تربية محافظة البصرة ىي مديريات

طالبة في الصفوؼ الرابع  * (70174ا )ييالمرحمة الإعدادية ف الباتتربية القرنة، وقد بمغ مجموع عدد ط
 ( 5والخامس والسادس الإعدادي وكما موضح في الجدوؿ )
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 لمدراسة الأصمي المجتمع توزيع (5دوؿ )ج

 .(7154ػ 7153لمعاـ الدراسي ) الإحصاء والتخطيطالمديرية العامة لمتربية في محافظة البصرة/ شعبة  إحصائية*حسب 
 ثانياً: عينات البحث

 .(747 :7114ىي مجموعة جزئية مف المجتمع وتحتوي بعض عناصر المجتمع )عوض،العينة 
 -: الكميةػ العينة  

 ( يوضح ذلؾ.7المرحمة الإعدادية والجدوؿ ) البات( طالبة مف ط315بمغت العينة الكمية )   
 ( عينة البحث الكمية7جدوؿ )

 العينة العدد الكمي لمطلاب  المدرسة ت

 512 412 اعدادية رفح لمبنات 5
 30 151 اعدادية حيفا لمبنات 7
 34 341 إعدادية الاندلس لمبنات 3
 21 273 لمبنات ذات الصواري 0
 13 343 إعدادية الوثبة لمبنات 3
 15 355 اعدادية البسمة لمبنات 4
 01 737 اعدادية الزينبيات لمبنات 5
 05 375 اعدادية المعالي لمبنات 51
 23 077 اعدادية الابمة لمبنات 55
 00 751 اعدادية اليمامة لمبنات 57
 13 343 اعدادية العروبة لمبنات 53
 13 341 اعدادية المعقؿ لمبنات 50
 315 المجموع 
 

 -وتقسـ العينة الكمية الى: 
 ػ عينة التحميؿ الاحصائي

( عمى 1-5) تناقضات إدراؾ الذات نسبػة لمقيػاسالاحصائي  التحميؿت الباحثة لغرض إجراء اختار  

 
 المديرية

  السادس الخامس الرابع
 ادبي عممي ادبي عممي ادبي عممي المجموع

 51115 5255 3353 5203 3523  5535 3757 تربية البصرة

 3442 011 315 031 353 155 541 تربية الزبير

 3124 375 040 011 221 055 372 تربية ابي الخصيب

 7133 714 773 701 305 155 541 تربية القرنة 

 70174 7154 0343 7327 0521 3074 1534 المجموع
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الاحصائي  التحميؿعينة  اختيارشارت إلى أّفّ ( مستجيبيف، اذ ا1يحدد لكؿ فقرة ) نانمي الذيؾ ػػػؽ محػوف
ذا ى عمى (.(Nannlly , 1972: 762 (1-5)إلى عدد فقرات المقياس عف  أفرادىايجب أّلّا تقؿ نسبة 

 والخامس مف الصؼ الرابع ( طالبة711مف ) عشوائية مؤلفة بطريقة العينةالأساس فقد اختارت الباحثة 
عينة التحميؿ  ةلذلؾ تعد نسب% مف كؿ مدرسة 51مدرستيف اذ تـ اختيار نسبة  عمىموزعيف  الإعدادي

  ( يوضح ذلؾ.3والجدوؿ )الاحصائي مناسبة 
 ( عينة التحميؿ الاحصائي3جدوؿ )

 المجموع الخامس ادبي الخامس عممي الرابع ادبي الرابع عممي المدرسة

 30 71 53 55 54 اعدادية حيفا لمبنات

 572 37 31 74 35 لمبناتاعدادية رفح 

 711 17 17 03 05 المجموع

 ػػ العينة الاستطلاعية 
عشوائية  بطريقة اختيارىاتـ  في أربعة مدارس طالبة( 513)طبقت الباحثة المقياس عمى عينة تكونت مف 
 ( يوضح ذلؾ.0% لكؿ مدرسة والجدوؿ )51مف مركز محافظة البصرة واـ قصر بنسبة 
 التطبيؽ الاستطلاعيعينة  (0جدوؿ )

 المجموع الخامس ادبي الخامس عممي  الرابع ادبي الرابع عممي المدرسة 

 34 55 5 4 51 اعدادية الاندلس لمبنات

 21 51 71 50 52 اعدادية ذات الصواري لمبنات

 513 المجموع
 

 ػػػػ عينة الثبات 
( طالبة مف طالبات 31الطالبات مكونة مف )طبقت الباحثة مقياس تناقضات إدراؾ الذات عمى عينة مف 

كما سيوضح  الصؼ الخامس العممي التطبيقي في مدرسة اعدادية رفح لمبنات لإيجاد ثبات المقياس
 لاحقاً.

 ػػػػ عينة التطبيؽ النيائي 
( طالبة مف طالبات الصؼ 072طبقت الباحثة مقياس تناقضات إدراؾ الذات عمى عينة بمغت )

( 33%( مف مجموع مدارس مركز محافظة البصرة البالغ عددىا )71تـ اخذ ما نسبتو )الرابع والخامس و 
( مدرسة مف 33( مدارس حيث تـ سحبيا بطريقة عشوائية اذ قامت الباحثة بكتابة أسماء )4مدرسة أي )

( مدارس منيا وكؿ مدرسة تـ 4المدارس التابعة الى مديرية تربية البصرة في أوراؽ صغيرة ثـ تـ سحب)
 ( يوضح ذلؾ. 1% مف مجموع الطالبات في كؿ مدرسة والجدوؿ )51سحب ما نسبتو 

 تطبيؽ النيائي( توزيع أفراد عينة ال1جدوؿ )
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 المجموع العينة عدد الطالبات اسـ المدرسة ت

 ادبي عممي

 13 74 75 343  إعدادية الوثبة     5
 15 31 75 355 إعدادية البسمة 7
 01 71 71 737   إعدادية الزينبيات 3
 05 71 70 375 إعدادية المعالي 0
 13 74 75 341 إعدادية المعقؿ 1
 23 33 31 077 إعدادية الأبمة 2
 00 71 70 751 إعدادية اليمامة 3
 13 75 74 341 إعدادية العروبة 4

 072 753 753 7431 المجموع
 

 ثالثاً ػػػػ أداة البحث
( اعتمدت الباحثة مقياس Self-discrepancy) لغرض قياس متغير تناقضات إدراؾ الذات       

( جامعة كولومبيا، الولايات المتحدة Higgins 1985تناقضات إدراؾ الذات مف اعداد ىيغنز )
د ( كمية التربية، جامعة الممؾ سعود. وق5553الامريكية وتعريب الدكتور ناصر بف ابراىيـ المحارب )

 تـ اعتماد ىذا المقياس نتيجة لممبررات الاتية:
 وجود مقاييس تقيس المتغير ذاتو عمى حد عمـ الباحثة.قمة ػػػ 5
 البحث الحالي، لأىداؼملائمة  المقاييس ىو مف أكثر Higginsىيغنز ػػػ وجدت الباحثة اف مقياس7

 . الثبات( – )الصدؽمترية السيكو بقدر كاؼ مف الخصائص  ووتمتع بالإضافة الى حداثة اعداده
 ػػػ استعمػاؿ المقيػاس في دراسػات عربية واجنبية مف قبؿ واضع المقياس المنظر ادوارد توري ىيغنز3

Higgins ،الشمري 7157( )خضير،7115( )العاسمي،7113وباحثيف اخريف عرب )الخمؼ( )
 ( مما يعد مؤشرا عمى صدؽ المقياس وقدرتو عمى كشؼ وقياس تناقضات إدراؾ الذات.7152،
 ػػ صلاحية الفقرات5

( 5)ممحؽ الأولية بصورتياعرضت الباحثة الأداة  لغرض التعرؼ عمى مدى صلاحية فقرات المقياس     
الإرشاد النفسي والتوجيو  في المختصيف المحكميفمجموعة مف  عمىفقػػػػػػػػػػػرة ( 31) فقراتياالبالغة عدد و 

 ( لأبداء7)ممحػؽ  مختص (71والتقويـ والبالغ عددىـ) والقياس والنفسية التربويةالعموـ التربوي و 
أو حذؼ أو إضافة أي  وتعديؿ،البحث ىدؼ  لتحقؽالفقرات  مدى صلاحيةبخصوص الأداة و  ملاحظاتيـ

لػػ لاوش  (CVR)ت الباحثة عمى معادلة مد، وقد اعت والتعميمات ملائمة البدائؿ مدىمناسبة و  يرونيافقرة 
(Lawshe,1975)   وبعد جمع لحساب معامؿ الاتفاؽ بيف المحكميف عمى مدى صلاحية الفقرات ،

( وىي نسبة اعمى مف 1.24ػ 5قد تراوحت بيف ) استبياف اراء المحكميف وتفريغو، تبيف اف نسبة الاتفاؽ
وبذلؾ تبيف وجود اتفاؽ عمى  (Lawsh,1975,p567)( .1.33القيمة الجدولية لممعادلة البالغة )

 ( يوضح ذلؾ.2صلاحية الفقرات مع ضرورة تعديؿ الصيغ المغوية لبعض الصفات والجدوؿ )
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 ؾ الذاتأراء المحكميف عمى فقرات مقياس تناقضات إدرا (2جدوؿ )
 عدد المعترضيف عدد الموافقيف عدد الفقرات أرقاـ الفقرات

5  ،7 ،3 ،1 ،2 ،51 2 71 1 
0 ،3 ،4 ،5 0 75 0 

غير )وبناءاً عمى رأي السادة المحكميف بضرورة تعديؿ صيغ بعض الفقرات، تـ تعديؿ صياغة الفقرات    
 ( يوضح ذلؾ.3بػ)ايثاري( والجدوؿ )( خامؿ( و)مضحٍ )لطيؼ( تستبدؿ بػ)مزعج( و)كسوؿ( بػ 

 يوضح الفقرات المعدلة (3جدوؿ )
 النص الجديد لمفقرة النص القديـ لمفقرة ت
 مزعج غير لطيؼ  5
 خامؿ كسوؿ 7

 ايثاري غير اناني 3

 ػػػ وصؼ المقياس وطريقة تصحيحو 7
الواقعية، الذات المثالية، الذات الذات )تكوف مقياس تناقضات إدراؾ الذات مف ثلاثة مجالات وىي      

( 1،0( تشير الاوزاف )1-0-3-7-5( فقرات لكؿ مجاؿ وتوجد خمس بدائؿ  )51الواجبة( بواقع )
( صفات واعمى درجة في المقياس يمكف 51( لمصفات السالبة وعددىا)7،5لمصفات الإيجابية و)
( درجة قبؿ 31عمييا ىي )( درجة واقؿ درجة في المقياس يمكف الحصوؿ 511الحصوؿ عمييا ىي)

اجراء عممية حساب التناقض ، تجمع درجة الفقرات التي تمثؿ ذلؾ البعد مما يعني أف المستجيب يحصؿ 
مف ابعاد الذات  ويتـ حساب درجة التناقض بطريقتيف الطريقة  عمى ثلاث درجات كؿ درجة تمثؿ بعداً 

د الذات الواقعية مف الدرجة الكمية لبعد الأولى ىي حساب التناقض عف طريؽ طرح الدرجة الكمية لبع
الذات المثالية او الواجبة والطريقة الأخرى ىي طرح درجة الصفة في بعد الذات الواقعية مف درجة ذات 
الصفة في بعد الذات المثالية او الواجبة، وقد استعممت الباحثة الطريقة الأولى لمعرفة نوع التناقض 

ثالي( او)واقعي ػػػ واجب( واستعممت الطريقة الثانية لمعرفة اكثر الفقرات الحاصؿ لدى الفرد )واقعي ػػػ م
 التي تشير الى حدوث التناقض عند الفرد ومف ثـ ترتيبيا ترتيباً تنازلياً مف اعمى درجة الى ادنى درجة .

 
 ػػػ إجراءات التحميؿ الاحصائي لمفقرات 1

 Validity of the Scaleصدؽ المقياس:  اولًا:
الصدؽ مف الشروط الأساسية لبناء المقاييس النفسية إذ يكشؼ عف مدى ملائمة المقياس في قياس  يُعد 

  .(Anastasi, 1976, p. 134) قياسياالظاىرة التي صَمـ مف أجؿ 
  -ولمتأكد مف مؤشرات صدؽ مقياس تناقضات إدراؾ الذات فقد تـ التحقؽ منو بطريقتيف وكما يأتي: 

  Content Validityأػػ صدؽ المحتوى 
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 Validity Faceويشتمؿ ىذا النوع مف الصدؽ عمى نوعيف اذ يتضمف النوع الاوؿ الصدؽ الظاىري 
والذي تحقؽ مف خلاؿ عرض فقرات المقياس عمى مجموعة مف المختصيف في ميداف الارشاد النفسي 
والقياس والتقويـ النفسي لإبداء فرائيـ في مدى صلاحية المقياس في قياس ىذه الظاىرة، ويعد ىذا الإجراء 

ؿ عمى تقديـ التعريؼ والذي يشتم Logic Validityوالنوع الثاني الصدؽ المنطقي  نوع مف أنواع الصدؽ.
المناسب لمظاىرة ومف ثـ صياغة الفقرات أو مقارنتيا منطقياً مع ىذا التعريؼ ومف ثـ عرضيا عمى 

 (. (Cronbach, 1964, p. 119الخبراء لتأكيد صدقيا منطقياً مع التعريؼ المقدـ 
    Construct Validityب ػػػػ صدؽ البناء
أو خاصية  نظرياً  التي يقيس فييا الاختبار بناءً  اء الدرجةالبنويقصد بصدؽ المفيوـ ويسمى بصدؽ 

بمعنى انوُ يتناوؿ العلاقة بيف نتائج المقياس وبيف المفيوـ النظري الذي ييدؼ المقياس  .معينة
 وقد تـ التحقؽ مف ىذا النوع مف الصدؽ عف طريؽ الإجراءات الآتية: (.751: 7111لقياسوِ)علاَّـ، 

 أػػػ القوة التمييزية لمفقرات 

لغرض تمييز الفقرات الصالحة لمقياس تناقضات إدراؾ الذات عف الأخرى غير الصالحة وبأسموب 
إحصائي عممي، لجأت الباحثة إلى استعماؿ أسموب المجموعتيف الطرفيتيف العميا والدنيا 

(Discriminating power of items). 
 ات مقياس الذات الواقعية الفرعيالقوة التمييزية لفقر  (4جدوؿ )

 الدلالة القيمة المحسوبة المجموعة الدنيا المجموعة العميا الفقرة
الانحراؼ  الوسط الحسابي

 المعياري
  الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي

 دالة 3.25 5.50 3.15 1.30 0.00 5
 دالة 2.73 5.55 7.30 5.13 0.11 7
 دالة 5.44 5.77 7.31 1.22 0.13 3
 دالة 4.27 5.02 3.15 1.01 0.35 0
 دالة 5.32 5.13 7.54 1.20 0.20 1
 دالة 4.15 5.13 3.55 1.22 0.13 2
 دالة 3.15 5.53 3.11 1.32 0.01 3
 دالة 51.10 5.55 7.45 1.15 0.27 4
 دالة 3.23 5.74 3.57 1.37 0.22 5
 دالة 2.35 5.74 3.11 1.12 0.35 51

 5.52( =1.11الجدولية عند مستوى دلالة )القيمة      
 
 
 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الذات المثالية الفرعي (5جدوؿ )
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القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا الفقرة
 المحسوبة

 الدلالة
 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي

 دالة 0.34 5.33 3.27 1.31 0.27 5
 دالة 1.05 5.54 3.25 1.41 0.22 7
 دالة 1.55 5.35 3.24 1.17 0.30 3
 دالة 1.04 5.31 3.15 1.33 0.30 0
 دالة 1.54 5.52 3.30 1.12 0.35 1
 دالة 0.41 5.57 3.44 1.15 0.37 2
 دالة 3.31 5.55 3.13 1.11 0.43 3
 دالة 0.12 5.50 3.43 1.31 0.22 4
 دالة 3.33 5.57 3.11 1.10 0.31 5
 دالة 3.51 5.51 0.50 1.13 0.43 51

 5.52( =1.11القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )     
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الذات الواجبة الفرعي (51جدوؿ )

 الدلالة القيمة المحسوبة المجموعة الدنيا المجموعة العميا الفقرة
 الانحراؼ الوسط الحسابي

 المعياري
الانحراؼ  الوسط الحسابي

 المعياري
 دالة 0.71 5.77 3.45 1.24 0.27 5
 دالة 3.34 5.71 3.57 1.33 0.24 7
 دالة 1.11 5.77 3.45 1.01 0.35 3
 دالة 1.47 5.75 3.45 1.07 0.43 0
 دالة 0.31 5.10 0.55 1.02 0.33 1
 دالة 1.35 1.52 0.52 1.75 0.51 2
 دالة 1.11 5.17 0.11 1.07 0.43 3
 دالة 3.31 5.11 0.55 1.25 0.31 4
 دالة 0.51 5.17 0.52 1.15 0.45 5
 دالة 0.70 1.55 0.33 1.72 0.57 51

 60.1( =0.0.القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

 ب ػػػ علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:
معامؿ الارتباط لدرجات افراد العينة عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس وبيف درجاتيـ الكمية  تـ حساب 

وقد تبيف بأف ( Pearson Correlation Coefficientعمى المقياس باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف )
نتيا ( عند مقار 554( ودرجة حرية )1.11جميع الفقرات كانت دالو إحصائيا عند مستوى دلالو ) بأف

(. ومف المعروؼ في مجاؿ بناء المقاييس انو كمما زاد معامؿ ارتباط 1.534( الجدولية البالغة )Rبقيمة )
 (.Allen & yen , 1979: 125الفقرة بالمجموع الكمي كاف احتماؿ الحصوؿ عمى مقياس أكثر تجانسا )

 .(55وكما موضح في الجدوؿ )
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 تناقضات إدراؾ الذات بالدرجة الكمية لمقياسالفقرة درجة معامؿ ارتباط  (55جدوؿ )
 معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة
5 1.174 55 1.053 75 1.330 
7 1.050 57 1.353 77 1.304 
3 1.251 53 1.335 73 1.351 
0 1.141 50 1.341 70 1.025 
1 1.130 51 1.040 71 1.014 
2 1.120 52 1.331 72 1.047 
3 1.045 53   1.170 73 1.014 

4 1.125 54 1.302 74 1.357 

5 1.157 55 1.013 75 1.333 

51 1.041 71 1.731 31 1.333 

 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الذي تنتمي إليو:-جػ
( لاستخراج العلاقة Pearson Correlation Coefficientاستعممت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف ) 

الارتباطية بيف درجة الفقرات في كؿ مجاؿ تنتمي إليو. فتبيف أف جميع معاملات الارتباط في مجالات 
( عند 554( ودرجة حرية )1.11عند مستوى دلالو )مقياس تناقضات إدراؾ الذات الثلاثة دالة إحصائياً 

روؼ في مجاؿ بناء المقاييس انو كمما زاد (. ومف المع1.534( الجدولية البالغة )Rمقارنتيا بقيمة )
 , Allen & yenمعامؿ ارتباط الفقرة بالمجموع الكمي كاف احتماؿ الحصوؿ عمى مقياس أكثر تجانسا )

 (.57وكما موضح في الجدوؿ ) (.125 :1979
 علاقة درجة الفقرات بالدرجة الكمية لممجاؿ الذي تنتمي إليو (57جدوؿ )

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة المجاؿ
 
 

 الذات الواقعية

5 1.253 2 1.372 
7 1.145 3 1.353 
3 1.333 4 1.347 
0 1.331 5 1.304 

1 1.371 51 1.150 
 
 

 الذات المثالية

5 1.202 2 1.315 
7 1.311 3 1.307 
3 1.243 4 1.200 
0 1.204 5 1.214 
1 1.307 51 1.033 

 5 1.255 2 1.357 
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 الذات الواجبة

7 1.351 3 1.321 
3 1.277 4 1.315 
0 1.254 5 1.237 
1 1.314 51 1.272 

 د ػػػػ علاقة درجة المجاؿ بالمجالات الأخرى في المقياس
مصفوفة الارتباطات الداخمية في المجالات لحساب  spss استعممت الباحثة الحقيبة الإحصائية

لممقياس بعضيا مع بعض وارتباطيا بالدرجة الكمية لممقياس وذلؾ بتوظيؼ معامؿ ارتباط الثلاثة 
  ( يوضح ذلؾ.53بيرسوف والجدوؿ )

 ارتباط مجالات المقياس بعضيا مع بعض (53جدوؿ )
 الذات الواجبة الذات المثالية الذات الواقعية المجاؿ

 1.532 1.572 5 الذات الواقعية

 1.140 5 1.572 الذات المثالية

 5 1.140 1.532 الذات الواجبة

  Reliability of Scaleثانياً ػػػ ثبات المقياس:   
اف تكوف الأداة قادرة عمى اف تحقؽ دائماً النتائج نفسيا في حالة تطبيقيا مرتيف ات ػثبال عني مفيوـي   

بمعنى لو كررت عمميات قياس الفرد عمى المجموعة نفسيا والظروؼ نفسيا، كما ويعني الثبػات الاستقرار 
الواحد لأظيرت درجتو شيئاً مف الاستقرار وكذلؾ يعني الثبات الموضوعية بمعنى اف الفرد يحصؿ عمى 

وقد تـ استخراج الثبات  (.43: 7115نفس الدرجة أيا كاف المطبؽ او المصحح. )العجيمي وفخروف، 
  بطريقتيف ىما:

عادة الاختبار  (Test-retest) أ ػػػػ الاختبار وا 
عينة  مف اىـ أساليب حساب الثبات ويتمخص ىذا الأسموب في اختبارالاختبار  عد أسموب اعادةي        
شابية تماما لمظروؼ التي سبؽ وفي ظروؼ م ذاتو أخرى بالاختبار ف الافراد، ثـ إعادة اختبارىـ مرةم

تباط المناسب بيف أدائيـ في المرتيف، ويعبر معامؿ الارتباط الذي ر عامؿ الام اختبارىـ فييا ثـ حسػاب
 مقياسطبقت الباحثة  عمى ىذا الاساسو  .(755: 5553، فرج)نحصؿ عميو عف ثبات الاختبػػار 

 ( طالبة مف طالبات الصؼ الخامس العممي التطبيقي31عينة مكونة مف )تناقضات إدراؾ الذات عمى 
دة تطبيؽ المقياس عمى العينة ذاتيا وتـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف ( يوـ تـ اعا51وبعد مرور )

( وىو معامؿ ثبات عالي اذ يعد معامؿ الثبات إذا ما 1.41التطبيقيف حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط )
 (.571: 5545( ثباتاً عالياً )إبراىيـ ،1.31تجاوز )

  Alfa Cronbach Methodب ػػػػ طريقة الفا كرونباخ  
الى أف معامؿ ألفا كرونباخ يزود الباحثيف بتقدير جيد لمثبات في  (Nunnally 1978) يشير نانمي      
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الباحثة عمى  اعتمدت ،ولحساب الثبات بيذه الطريقة( 35: 5545)ثورندايؾ وىيجف ، أغمب المواقؼ
 Alfa)كرونباخ  ألفامعادلة  وبعد تطبيؽ ،( طالبة31البالغ عددىا ) الاوؿ تطبيؽالدرجات عينة 

Cronbach Formula) تناقضات إدراؾ الذات بيذهِ  معامؿ ثبات مقياس ، تبيف أفللاتساؽ الداخمي
 وتعد ىذه القيمة مقبولة لأغراض البحث العممي ويمكف الركوف إلييا. .(1.35الطريقة يساوي)

 ومناقشتها وتفسيرها عرض النتائج
توصؿ إلييا الباحث وتفسيرىا عمى وفؽ أىداؼ البحث يتناوؿ ىذا الفصؿ عرض النتائج التي        

الحالي، فضلا عف عرض لأىـ التوصيات والمقترحات في ضوء تمؾ النتائج، وفيما يأتي عرض لنتائج 
 البحث الحالي وبحسب الأىداؼ التي جاء بيا، وكما يأتي:

  :المرحمة الإعدادية.  الباتقياس تناقضات إدراؾ الذات لدى ط اليدؼ الاوؿ 
طالبػػة مػػف طالبػػات  (072فػػراد العينػػة البػػالغ عػػددىا)أعمػػى  الػػذواتبػػؽ مقيػػاس طُ لمتحقػػؽ مػػف ىػػذا اليػػدؼ   

تبػػيف إف الوسػػط الحسػػابي ، تحميػػؿ إجابػػات عينػػة البحػػث، و بعػػد البصػػرةالمرحمػػة الإعداديػػة  فػػي محافظػػة 
مقياس و ( 37.1571( والذات المثالية)33.5331 )بمغالواقعية الذات عمى مقياس  إفراد العينةلاستجابات 

ودرجػػة   (31مػػغ )ب كػػؿ مجػػاؿ مػػف مجػػالات مقيػػاس الػػذواتلوسػػط الفرضػػي ل( وا35.5311واجبػػة )الػػذات ال
 واحػدة إذ( لعينػة t-testتـ استعماؿ الاختبار التػائي )ات ولمعرفة دلالة الفرؽ بيف المتوسط(، 071حرية )

( والػػػػذات 54.353والػػػػذات المثاليػػػػة )( 043306)لمقيػػػػاس الػػػػذات الواقعيػػػػة بمغػػػػت القيمػػػػة التائيػػػػة المحسػػػػوبة
مسػػػتوى دلالػػػػة  ( عنػػػػد5.52التائيػػػة الجدوليػػػػة البالغػػػة ) القيمػػػة وىػػػي قيمػػػػة اعمػػػى مػػػػف( 51.170الواجبػػػة )

   ( يوضح ذلؾ.50والجدوؿ)روؽ ذات دلالة إحصائية ف ( وىذا يعني وجود1.11)
 (50الجدوؿ )

 الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لدرجات  المتوسط
 إفراد عينو البحث عمى مقياس الذوات

 

 بعؼد الا

 

 اٌؼ١ٕت

 

ٛظػ ّخاٌ

 اٌذعدبعٟ

 

الأذساف 

 اٌّؼ١دزٞ

 

اٌّخٛظػ 

 فسظٟاٌ

 

 زجت 

 اٌذس٠ت

 

 اٌم١ّت اٌخدئ١ت  

ِعخٜٛ 

اٌدلاٌت ػٕد 

(1015) 

  اٌجد١ٌٚت اٌّذعٛبعت

 اي  0096 043306 425 31 436601 3330775 072 اٌٛالؼ١ت 

 54.353 31 3.1550 37.1571 اٌّثد١ٌت  ادصدئ١د
 51.170 31 3.3305 35.5311 اٌٛاجبت

حيػث جػاءت الػذات الواقعيػة  (Higgins, 1985) ىيغنػز ةنظريػمسػممات وجػاءت ىػذه النتيجػة متسػقة مػع 
تشػػػير إلػػػى إف البحػػػث الحػػػالي إف النتيجػػػة التػػػي توصػػػؿ إلييػػػا  ،ثػػػـ الػػػذات المثاليػػػة تمييػػػا الػػػذات الواجبػػػة أولا

ابعػػػػاد الػػػػذات لػػػػدييـ بوصػػػػفيـ مػػػػف الشػػػػرائح ذات المػػػػراىقيف يحػػػػاولوف بكػػػػؿ طاقػػػػاتيـ تحقيػػػػؽ الاتسػػػػاؽ بػػػػيف 
بػػالنظر الػػى ويتضػػح جميػػا  مػػا يتمنػػوف اف يكونػػوا عميػػو ومػػا يجػػب اف يكونػػوا عميػػوالتصػػورات الواسػػعة نحػػو 
والذي يشير الى الفرؽ في ادراكيـ لخصائصيـ وصفاتيـ الواقعيػة والمثاليػة والواجبػة متوسطات استجاباتيـ 
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ويفسر ىيغنز سبب حدوث التناقض لدى الافراد الى عدـ وجػود تطػابؽ الخصػائص الذاتيػة لػدييـ وتنػاقض 
   .(Higgins, 1987,p.324)اعتقاداتيـ حوؿ المواقؼ والاحداث

  :مستوى الفروؽ في تناقضات إدراؾ الذات عمى وفؽ متغير الفػرع الدراسػي  عمى رؼالتعاليدؼ الثاني
 المرحمة الإعدادية. الباتادبي( لدى ط-)عممي

عمػى مقيػاس  الباتىذا اليدؼ تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات الطمف حقؽ متل  
  تناقضػػػات إدراؾ الػػػذات مقيػػػاسمػػػى عالعممػػػي  طالبػػػات الفػػػرعفبمػػػغ متوسػػػط درجػػػات تناقضػػػات إدراؾ الػػػذات 

( 574.73)طالبػػات الفػػرع الادبػػي( فػػي حػػيف إف متوسػػط درجػػات 53.13وبػػانحراؼ معيػػاري ) (577.52)
الفػػػروؽ  بػػػيف المتوسػػػطيف  تػػػـ اسػػػتعماؿ الاختبػػػار  ةدلالػػػ ة( ولغػػػرض معرفػػػ570.12وبػػػانحراؼ معيػػػاري  )

(  عند 7.050لعينتيف مستقمتيف متساويتيف بالعدد  وقد أظيرت النتائج إف القيمة التائية المحسوبة ) التائي
( وىػذه النتيجػة 5.52) ةلجدوليػامػف القيمػة التائيػة كبػر وىػي ا (070حريػة ) ة( وبدرجػ1.11)ةمسػتوى دلالػ

-عممػي)فرع الدراسيالحسب متغير تناقضات ادراؾ الذات في  إحصائية ةتشير إلى وجود فروؽ ذات دلال
 .( ادبي

 (51جدوؿ رقـ )                                    
 ( ادبي-عممي)فرع الدراسي حسب متغير الالذات  إدراؾفي تناقضات الفروؽ                    

الوسط  العدد جنسال المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجو 
 الحرية

 ت
 محسوبةال

 ت
 الجدولية

 مستوى
 دلالو

تناقض 
إدراؾ 
 الذات

 دالو 5.52 7.050 070 53.13 577.52 753 عممي

 570.12 574.73 753 ادبي

 عمػػى وفػػؽ متغيػػر إحصػػائية ةفػػروؽ ذات دلالػػ وجػػودر فػػي نظريتػػو إلػػى وجػػود أو عػػدـ يلػػـ يشػػ اف ىيغنػػز 
 إحصػائية ةفروؽ ذات دلالػأف النتائج التي يظيرىا الجدوؿ تشير إلى وجود و  .التخصص او الفرع الدراسي

 أفبػػويمكػػف تفسػػير ىػػذه النتيجػػة الأدبػػي الفػػرع ولصػػالح الػػذات  إدراؾتنػػاقض  فػػيالفػػرع العممػػي والادبػػي بػيف 
الافػػػراد يتػػػأثروف بنوعيػػػة التخصػػػص والبيئػػػة المحيطػػػة بيػػػـ فالتخصصػػػات العمميػػػة تخمػػػؽ نوعػػػا مػػػف التفكيػػػر 

بتخصصػػيـ مػػف تجريػػب وموضػػوعيو وكػػذلؾ النظػػرة الػػواقعي والاسػػتقلالية نظػػرا لطبيعػػة الخبػػرات المرتبطػػة 
يجابيػة فػي النظػر لػذواتيـ بعكػس التخصصػات الأدبيػة  المجتمعية لمتخصصات العممية تجعميػـ اكثػر ثقػة وا 

والبيئػة المحيطػة بيػـ والتعميقػات السػمبية نيج الدراسػي النظػري ماو الإنسانية فيبدوا اف طبيعة التخصص وال
ات نسػػجـ مػػع نتػػائج الدراسػػتواف ىػػذه النتيجػػة  نظػػرة سػػمبية تجػػاه ذواتيػػـمػػف الاخػػريف تجعميػػـ عرضػػة لخمػػؽ 

تخصػػص الجػػامعي )العممػػي عمػػى وفػػؽ متغيػػر ال إحصػػائية ةة التػػي أظيػػرت  وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػالسػػابق
( التػي 7152 شػمري)الدراسػة و ( 7150مماني)السػ( وكػذلؾ دراسػة 7115العاسػميدراسػة )والإنساني( مثؿ 

 . التخصص الانسانيولصالح  ة إحصائيةذات دلالأشارت إلى وجود فروؽ 
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 لتىصياتا
ضرورة فيـ الوالديف والمدرسيف قدرات الطالب وميولو وعدـ وضع توقعات اعمى مف قدراتو واقحاـ  .5

الطالب في مجالات لا تناسبو، وتشجيع الطالب عمى التعبير عف نفسو ومشكلاتو بمصداقية مما 
 الاثار الجانبية ليا.  يخفؼ مف حدة ىذه المشكلات والحد مف

عقد الندوات والمؤتمرات مف قبؿ المرشديف والمختصيف بالإرشاد والصحة النفسية لتوضيح أىمية  .7
 التفكير الواقعي عمى الصحة النفسية وعمى شخصية الفرد. 

 تنمية التفكير الواقعي لدى الطلاب عف طريؽ المناىج الدراسية والأنشطة العممية.  .3
 المقترحات

 ذات العلاقة بهذا البحث فان الباحثة تقترح الآتي:استكمالاً للجوانب  

  او الموظفيف وغيرىـ. طلاب الإعدادية الذكوراجراء دراسة مماثمة عمى فئات اخرى مثؿ 
  ربط متغير الدراسة الحالية )تناقضات إدراؾ الذات( بمتغيرات اخرى ذات صمة وثيقة مثؿ تقييـ الذات

 والدية وغيرىا.وأسموب المعاممة ال
 :ادرـــــــــــــــــــــالمص

  المصادر العربية: أولًا:
 ( 5545إبراىيـ، محمود عبد القادر واخروف):  مبادئ القياس والتقويـ في التربية، دار الفكر لمنشر

 والتوزيع، بغداد.
 (النمو في مرحمة المراىقة، ط5547إسماعيؿ، محمد عماد الديف :)الكويت.، دار القمـ، 5 
 ( القياس والتقويـ في عمـ النفس والتربية، ترجمة عبد الله 5545ثورندايؾ. روبرت، ىيجف اليزابيث :)

  الكيلاني وعبد الرحمف عدس، مركز الكتاب الأردني، عماف.
 (تناقض إدراؾ الذات وعلاقتو بالوحدة النفسية وقمؽ 7157خضير، عبد المحسف عبد الحسيف :)

 الجامعة، اطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد كمية التربية/ ابف رشد.المستقبؿ لدى طمبة 
 (تناقض إدراؾ الذات وعلاقتو بكؿ مف الرىاب 7113الخمؼ، خمؼ بف عبد الله بف محمد :)

الاجتماعي والاكتئاب لدى عينة مف طلاب جامعة الممؾ سعود، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 
سعود، الرياض، المممكة العربية السعودية. في: )خضير، عبد المحسف عبد التربية، جامعة الممؾ 

 .تناقض إدراؾ الذات وعلاقتو بالوحدة النفسية وقمؽ المستقبؿ لدى طمبة الجامعة(: 7157الحسيف)
 (تناقض إدراؾ الذات وعلاقتو بالعوامؿ الخمسة الكبرى 7150السمماني، عمار عبد الجبار قدوري :)

 .7152لسنة  37بة الجامعة، مجمة ديالى العدد لمشخصية لدى طم
 (تناقضات إدراؾ الذات وعلاقتو بالإخفاقات المعرفية، مجمة 7152الشمري، عمار عبد عمي حسف :)

 بغداد، العراؽ. 7152المجمد الثاني لسنة  754الأستاذ العدد
 ( تناقضات إدراؾ الذات وعلاقتيا بكؿ مف القمؽ 7115العاسمي، رياض نايؿ :) الاجتماعي والاكتئاب

 .7157العدد الثالث 74لدى عينة مف طلاب جامعة دمشؽ، سوريا مجمة جامعة دمشؽ المجمد
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 (مبادئ القياس والتقويـ التربوي، مكتبة الدباغ لمطباعة 7115العجيمي، صباح حسيف، وفخروف :)
 والاستنساخ، بغداد، العراؽ.

 ( القياس والتقوي7111علاـ، صلاح الديف محمود :) ـ والتربوي والنفسي أساسياتو وتطبيقاتو وتوجيياتو
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.5المعاصرة، ط

 ( مناىج البحث العممي، الشركة العربية المتحدة لمتسويؽ والتوريدات.7114عوض، عدناف ،) 
 ( القياس النفسي، ط 5553فرج، صفوت :)مطبعة الانجمو المصرية، القاىرة.3 ، 
  ،(: المديرية العامة لمتخطيط والاحصاء، بغداد، العراؽ.5555) وزارة التربية 
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(6ملحق)  

 استبيان اراء السادة المحكمين حول صلاحية مجالات مقياس الذوات وفقراته بصيغته الأولية



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإعداديةقياس تناقضات إدراك الذات لدى طالبات المزحلة 

20 

 جامعة البصرة
 التربية للعلوم الإنسانية كلية

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي
 الدراسات العليا /الماجستير

 َ/اظخطلاع زأٞ اٌّذى١ّٓ دٛي صلاد١ت فمساث ِم١دض حٕدلعدث إ زان اٌراث

 دعسة الأظخدذ 333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333اٌّذخسَ

حسَٚ اٌبددثت اجساء  زاظخٙـد اٌّٛظِٛت )حأث١ــس اػد ة اٌبٕــدء اٌّؼسفٟ فـٟ حؼد٠ً حٕدلعدث إ زان اٌراث 

ٌـدٜ غدٌبدث اٌّسدٍـت الإػدا ٠ـت( ٌٚخذم١ــك ا٘ـداف اٌدزاظـــت ظخؼخّـد اٌبددثـت ِم١دض اٌرٚاث اٌّؼــد ِـٓ 

-self)لعـدث إ زان اٌراث (، ٠ٚؼـسف ١٘غٕــص حٕدHiggins 1987لبً إٌّظــس ١٘غٕـص )

discrepancy)  ٟبعأٔٙـد :)ػدَ الأعجدَ بع١ٓ اػخمد اث اٌفـس  ػٓ صفدحٗ اٌذد١ٌـت ٚوً ِٓ اٌصفدث اٌخ

 (٠higgins19873خّٕٝ اْ حىْٛ ف١ٗ ٚاٌصفدث اٌخٟ ٠ؼخمـد أٙـد ٠جب اْ حىْٛ ف١ٗ(، )

 ٚلد اػخّدث اٌبددثت حمع١ّدث ١٘غٕص ٌّجدلاث اٌراث اٌثلاثت ٟٚ٘:

( اٌصفـدث اٌخٟ ٠ؼخمــد اٌفــس  أٙد ِٛجٛ ة ٌد٠ــٗ فٟ اٌٛلــج اٌذدظس Actual selfاٌراث اٌٛالؼ١ت )ـ 0

 ِٓ ٚجٙت ٔظس اٌفس  ٚالاخس3ٓ٠

 ( اٌصفـدث اٌخـٟ ٠خّٕٝ اْ حىْٛ ٌد٠ـٗ، ِٓ ٚجٙت ٔظـس اٌفـس  ٚالاخس٠ـIdeal self3ٓـ اٌراث اٌّثد١ٌـت )2

دث اٌخـٟ ٠ؼخمـد اٌفس  أٙـد ٠جـب اْ حىْٛ ٌد٠ٗ ِٓ ٚجٙت ٔظس ( اٌصفـOught selfـ اٌراث اٌٛاجبت )3

 اٌفس  ٚالاخس3ٓ٠

( صفدث حُ ٚظؼٙد بعراث اٌخسح١ب ٌلأبعؼد  اٌثلاثت، ٚبعرٌــه ٠ىْٛ ِجّٛع ٠ٚ01ذٛٞ وً بعؼد ِٓ الابعؼد  )

( صفت وً ِٕٙـد ِخلاشِت ِغ ٔم١عخٙد فٟ ِم١دض ِخدزج دعـب غس٠مــت 31اٌصفدث ٌٍّم١دض اٌىٍٟ )

( ٌٚلإجدبعـت ٠خخـدز اٌّعخج١ب زلّـد 5،4،3،2،0سث ِٓ خّـط  زجـدث ِسحبـت ػٍٝ إٌذٛ الاحـٟ )١ٌىـ

 ِٓ الأزلدَ اٌخّعت، اٌــرٞ ٠ّثـً وً زلُ شدة اٌصفـت اٌّسا  ل١دظٙد3 ِثدي ػٍٝ ذٌه:

 

 

 غ١س أدٟٔ 5 4 3 2 0 أدٟٔ

 

 

      

 

( غ١س أدٟٔ جدا3 5( غ١س أدٟٔ، )4بعدزجت ِخٛظطت، )( 3( أدٟٔ، )2( أدٟٔ جدا، )0فأْ الأزلدَ حؼٕـٟ )

ٌّٚد ٔؼٙدٖ ف١ىُ ِٓ  زا٠ت  ٠خخدز اٌّعخج١ب اٌدزجت اٌّمدبعٍــت ٌخٛلؼدحٗ بعدٌٕعبت ٌلأبعؼد  اٌثلاثت ٌّفَٙٛ اٌراث3

ٚاغلاع ػٍّٟ ٌٚغسض اظخخساج اٌصدق اٌظد٘سٞ ٔسجٛ حفعٍىـُ بعدلاغلاع ػٍٝ اٌّم١دض ٚحمد٠س ِدٜ 

ٓ حٕدلعدث إ زان اٌراث ٌدٜ غدٌبدث اٌّسدٍت الإػدا ٠ت ٚالخساح اٌخؼد٠ً إٌّدظب ِلائّخٗ فٟ اٌىشف ػ

 اْ ٚجد3

 Actual selfـ اٌراث اٌٛالؼ١ت 0

 بعذدجت اٌٝ حؼد٠ً غ١س صدٌذت صدٌذت اٌصفت اٌبدائً ٔم١ط اٌصفت

    جراب 5 4 3 2 0 غ١س جراب

    ظؼ١د 5 4 3 2 0 دص٠ٓ

    ٌط١ف 5 4 3 2 0 غ١س ٌط١ف

    غ١ب اٌمٍب 5 4 3 2 0 غ١ب اٌمٍب غ١س

    ِؤٔط 5 4 3 2 0 ًِّ

    ٔدجخ 5 4 3 2 0 فدشً

    ٔش١ػ 5 4 3 2 0 وعٛي

    وفؤ 5 4 3 2 0 غ١س وفؤ

    غ١س أدٟٔ 5 4 3 2 0 أدٟٔ

 غ١س غّٛح

 

    غّٛح 5 4 3 2 0



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإعداديةقياس تناقضات إدراك الذات لدى طالبات المزحلة 

22 

 Ideal selfـ اٌراث اٌّثد١ٌت 2

 بعذدجت اٌٝ حؼد٠ً صدٌذتغ١س  صدٌذت اٌصفت اٌبدائً ٔم١ط اٌصفت

    جراب 5 4 3 2 0 غ١س جراب

    ظؼ١د 5 4 3 2 0 دص٠ٓ

    ٌط١ف 5 4 3 2 0 غ١س ٌط١ف

    غ١ب اٌمٍب 5 4 3 2 0 غ١س غ١ب اٌمٍب

    ِؤٔط 5 4 3 2 0 ًِّ

    ٔدجخ 5 4 3 2 0 فدشً

    ٔش١ػ 5 4 3 2 0 وعٛي

    وفؤ 5 4 3 2 0 غ١س وفؤ

    غ١س أدٟٔ 5 4 3 2 0 أدٟٔ

    غّٛح 5 4 3 2 0 غ١س غّٛح

 

 Ought selfـ اٌراث اٌٛاجبت 3

 بعذدجت اٌٝ حؼد٠ً غ١س صدٌذت صدٌذت اٌصفت اٌبدائً ٔم١ط اٌصفت

    جراب 5 4 3 2 0 غ١س جراب

    ظؼ١د 5 4 3 2 0 دص٠ٓ

    ٌط١ف 5 4 3 2 0 غ١س ٌط١ف

    غ١ب اٌمٍب 5 4 3 2 0 غ١س غ١ب اٌمٍب

    ِؤٔط 5 4 3 2 0 ًِّ

    ٔدجخ 5 4 3 2 0 فدشً

    ٔش١ػ 5 4 3 2 0 وعٛي

    وفؤ 5 4 3 2 0 غ١س وفؤ

    غ١س أدٟٔ 5 4 3 2 0 أدٟٔ

    غّٛح 5 4 3 2 0 غ١س غّٛح

 

 ِغ اٌشىس ٚاٌخمد٠س

     الباحثة 
    رسف محسف صابريف                                                                
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