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 والثلاثونلتاسع العدد ا مجلة الباحث

 النفسي لدى طلبة  بالأمنالشعور 

 قسم الارشاد النفسي

 والتوجيه التربوي 

 
 د. محمد ماجد حمزة الخزاعي

 

 كلية التربية   /  الجامعة المستنصرية
 

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 
 

 
 ملخص البحث

 

النفسمي  الإرشماد النفسي لدى طلبة قسمم  بالأمنالتعرف على مستوى الشعور   هدف البحث الحالي     

أنما(ممن   –الجامعة المستنصرية وتبعا  لمتغيمر الجمن) كوكمور    -في كلية التربية  التربوي    هوالتوجي

 :على التساؤلات الاتية  خلال الأجابة

 

 انا( م  –ير الجن) ك وكورل عام وتبعا لمتغبشك ما مستوى الشعور بالامن النفسي لدى الطلبة* 

 الارشماد النفسمي والتوجيمه التربموي للعمام الدرا ميقسمم  تكون مجتمع البحث ممن جميمع طلبمة        

م انا( , اما  عينة البحث فقد بلغت 86موكور  وك135ك  منهم    م221م والبالغ عددهم ك2021-2020ك

 م طالبة . 42م طالباً و ك 58م طالب وطالبة منهم ك 100ك

للشمعور بمالامن  مقيما  ما ملوالبحث مع تطبيق الاداة  اداةالبحث ا تخدم الباحث  ولتحقيق هدف     

 : النتائج     من صدقه وثباته و كشف البحث ان  التأكد بعض التعديلات وتم  النفسي بعد اجراء

 

بمستوى    لبةط-1 ميتمتعون  انا(  النفسي كوكور و  الفرضيقسم الارشاد  المتو ط  الشعور    فوق  من 

 م درجة2,26للمجالات الثلا( وقد بلغ ك  النفسي للقيا   بالأمن

 

النفسي للقيا  والمجالات الثلا(   بالأمنمن الشعور    فوق المتو طان الطلاب يتمتعون بمستوى    -2

 م درجة 2,24وقد بلغ ك

 

النفسي للقيا  والمجالات الثلا(   بالأمنمن الشعور    فوق المتو ط  الطالبات يتمتعن بمستوى    أن   -3

 م درجة  2,28و قد بلغ ك

 

ك  علما العالية جدا وهي  الدرجة  الى مستوى  لم يرقى  الجميع  م درجات وللمجالات 3مستوى شعور 

 الثلا( .

واشار الباحث الى عدد    من الطلاب   أعلى  النفسي    بالأمنيتمتعن بمستوى شعور    وان الطالبات      

 . من التوصيات وبعض المقترحات لدرا ات لاحقة 
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Research Summary  
 

 

                The aim of the current research is to identify the level of feelings of 

psychological security among students of the Department of Psychological 

Counseling and Educational Guidance in the College of Education - Al-

Mustansiriya University and according to the gender variable (males - 

females) by answering the following questions: 

 

What is the level of feeling of psychological security among students in 

general and according to the gender variable (male – female) 

              The research community consisted of all students of the Department 

of Psychological Counseling and Educational Guidance for the academic 

year (2020-2021) and their number was (221) of whom (135) were males 

and (86) were females. As for the research sample, it reached (100) students, 

of whom (58) were students. (42) Female student. 

            To achieve the goal of the research, the researcher used the research 

tool with the application of the tool Maslow's Feeling of Psychological 

Security Scale after making some adjustments and its validity and reliability 

were confirmed. The research revealed that the results: 

 

     1-Students of the Psychological Counseling Department (males and 

females) have a level above the hypothetical average of feeling 

psychological security for the three domains, and it reached (2.26) degrees 

 

2-The students have an above average level of psychological security for the 

measurement and the three domains, and it reached (2,24) degrees 

 

3-That the female students have an above average level of a sense of 

psychological security for measurement and the three domains, and it has 

reached (2.28) degrees 

Note the level of everyone’s feeling did not rise to the very high level, which 

is (3) degrees and for the three areas. 

     The female students have a higher level of psychological security than the 

students. The researcher referred to a number of recommendations and some 

proposals for later studies. 
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 والثلاثونلتاسع العدد ا مجلة الباحث

 الفصل الاول

 البحثمشكلة 

 
للبشرية عنها ، ففي ظل الطمأنينة يؤدي كل فرد واجبه على   لاغني  إنسانية  الأمن النفسي ضرورة  أن      

وجه ، وتؤدي كل جماعة واجبها بأحسن صورة ، وفي الجو الأمن تنطلق الكلمة المعبمرة ، والفكمر   أحسن

وا متقرار لكمي تسمتمر الحيماة   اممنالمبدع والعمل المتقن ، وفيه يحيا النا  مطمئنين يؤدون واجباتهم في  

 مستقبل . م . والنظر للمستقبل بوعي ودراية وتخطيط لل45، ص : 1996كهاشم ،   مستقرة أمنة

،   الروحي والبمدني  النشاط ،    هللعمل ، ويبعث في  الإنسانعقل  الطاقة التي تشحن    هو  الأمن النفسي  ف       

الى الجد  ، ويحفز الناجح فمي ييمادة جهمدي ليسمتمر نجاحمه وديموممة بقماءي ك أبمو ييمد ، اللامبالي    ويدفع  

 إليهما الإنسمانللصحة النفسية التمي يحتما    الأ ا يةالنفسي من المتطلبات    الأمنم ويعد  22، ص :  1991

 نسمانالإبعكسه تزداد الاضطرابات النفسمية التمي تعمر     و  ومنتجة ،    متزنةكي يتمتع بشخصية ايجابية  

 . الآخرينوالابتعاد عن العزلة   الى 

 بالانتمماء المى جماعمة ، وان لمه دورا فيهما ،   يشمعر  ، و  لمه    وحبهم  الآخرينشعر بتقبل  ي  الأمن  الفرد ف     

 .  ووطنهحلاله وعياله من على نفسه وآأي انه  تهديد ، وقلة ال بالطمأنينة يح)و

أعممال العنمف بمين   ت الماضية في أغلب أنحاء العالم منذ ان انتشرمفهوم الأمن قد ورد خلال السنوات  ان  

الأمن مثمل الأممن من  الدول ، والأمن المباشر هو احد أنواع الأمن ولي) كلها ، فقد بدأنا نسمع عن أنواع 

الاجتماعي ، الأمن الثقافي والفكري ، الأمن الاقتصادي مادي  ، الأمن    والأمنالنفسي ، والأمن الغذائي ،  

، وكلها مقومات لحياة الإنسان وعكسها تدمير لحياته فمذوا  مادت شماع الهمم علمى المسمتوى المائي المياي   

 قمد  الإنسماننفسية يتعر  لهما   إمرا  وبالنتيجة تنتشر    م .2005الدولي أو الإقليمي أو المحلي ك اقرع ،  

ومنهما   الأداءتعطلمه عمن  الإنسان أجهزةفي وظائف  إعرا  ولكنها تظهر على صورة   أجهزتهلاتصيب  

الذي يؤدي صاحبه بحاله من الحزن الشديد المستمر التي تنتج من الظروف المحزنة الأليمة   الاكتئاب مثلا  

 .  واضطراباته النفسية  والتي تعبر عن شي مفقود ولي) مصدر أو  بب حقيقي لحزنه 

أو مجتمع بل يشممل  محدودة عمريةعلى فئة  لاقتصرالاضطرابات النفسية الشائعة في هذا العصر    أن     

ومن بين همؤلاء  النفسي  الأمنة أغلب الفئات العمرية المختلفة مما جعل العديد من العلماء يتصدون لدرا 

 م .  2003ما لو ك السهلي ،  الإنسانيصاحب الاتجاي 

لقد وضع ما لو هرميات للحاجات في أدنماي الحاجمات الفسميولوجية مثمل الحاجمة المى الطعمام والمماء      

والراحة والنشاط والجن) والإشباع الحسي وهي حاجات أ ا ية للحفاظ علمى بقماء النموع ،   والأوكسجين

الأممن   إلمى  تمهالحاجمات فمي المسمتوى الأعلمى  لحاجوعندما تشبع هذي الحاجات ينتقمل الفمرد المى إشمباع  

  م .1982، ص : 1982، انوالانتماء وتقدير الذات واحترامها وأخيرا تحقيق الذات كيهر

، وولم  طيلمة الوقمت المذي عائلتمهبخبرات الفرد السابقة خاصمة خبراتمه ممع    تتأثرفالحاجة الى الأمن       

مؤ سة يتعامل معها ، ويؤكد ما لو  على أهمية الحاجة للأممن النفسمي ممن خملال   أوليقضيه فيها ولأنها  

طلبما  إلحاحهمافمي أهميتهما وفمي وقوتهما الدافعمة وفمي  التساوينظريته التي تقوم على أ ا  أن الحاجات 

بعد أن تشمبع حاجاتمه الفسميولوجية ولمو   إلاعند الفرد    لا تظهر، ويعتقد أن الحاجة للأمن النفسي    للإشباع

حاجته للأمن النفسي فانه يسعى الى تحقيق الحاجات الأخرى التمي   إشباعجزئيا ، وعندما يتمكن الفرد من  

 م  2004ك الغرابية ،     تلي الحاجة للأمن النفسي ، وتقع فوقها في الترتيب الهرمي للحاجات 

تعني التحرر من الخموف ، وممن العواممل الهاممة التمي تمدعم الفمرد فمي   النفسي    الأمن  إلىالحاجة    أن     

في مستقبله ومستقبل أولادي وان يكون   أوعمله    أوفيالشعور بالأمن النفسي بحيث لايكون مهددا في ريقه  

 مستقرا في حياته الأ رية .

 مولمدت لديمه فكمرة ان يقموالنفسمي ت الأممنومن خلال اطلاع الباحث على درا ات   ابقة عمن مسمتويات 

.   الأهميمةبمالغ    اممرأالنفسمي لمدى الطلبمة ويعمد ولم     الأممنه الضوء على مستويات  لببحث يسلط من خلا

لتفعيل دور الإرشاد أنفسي باتجاي مستويات الأمن النفسي أو معطياته نحو الانجاي الدرا مي ، وعلمى همذا 

ين والمسمئولين والممواطنين فمي المجتممع المعاصمر تل الأمن النفسي مكانا بماريا بمين المهتممحالأ ا  ا  

لاتصاله بالحياة اليومية وبما يوفري من طمأنينة النفو  و لامة التصرف والتعامل كما يعتبر الأمن نعممة 
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م فهو تا  على رؤو  الأفراد ، ولابد أن يتمتع كل فمرد بنصميب وافمر منمه ، 2005من نعم الله ك اقرع ،  

الباحثين الآخرين لمعرفة مستوى الشعور بالأمن النفسي الذي يتمتع بمه الطلبمة مما جعل الباحث يتصدى ك

والتوجيمه   النفسمي  على مختلف أعمارهم ومستوياتهم وممراحلهم الدرا مية وبخاصمة طلبمة  قسمم الإرشماد 

الشخصمية   وإعداد من بين قيادات المستقبل في بناء    لأنهم  التربوي في كلية التربية بالجامعة المستنصرية .

 .العراقية والمحافظة على  لامتها 

في غاية الضرورة ولتحقيق ول   معى   أمرالنفسي لدى طلبة الجامعة    الأمنان التعرف على مستويات      

 والتي من بينها : التساؤلات عن بعض  الإجابةلتحقيق هدف البحث من خلال  الباحث 

الجامعمة المستنصمرية بشمكله العمام عوتبعما فمي ة طلبمبعض الالنفسي لدى   الأمنمستوى  التعرف على       

 م إنا( لمتغير النوع ك وكور/ 

 

 :البحث أهمية 

الجامعممة النفسممي لممدي طلبممة  الأمممنمممن كونممه تسممعى الممى مسممح مسممتوى  البحممث الحممالي أهميممةانبثقممت 

المستقبلية في  الأ ا يةالركيزة  لأنهمالنفسي والتوجيه التربوي  الإرشاد المستنصرية في كلية التربية بقسم 

التمي يعملمون فيهما مسمتقبلا وبخاصمة مجمال   مجمالات فمي ال  الإفمراد لمدى    النفسي  الأمنمواجهة مستويات  

 الطلبة.

 الأممن إياء الإرشماد من حيث ان نتائجهما تؤ م) لتوصميات لتفعيمل دور   أخرى  أهمية  البحث كما تكتسب  

 النفسي  الأمن درا ات  للمعرفة في مجال إضافةعد  ت النظرية كون الدرا ة  الأهميةالنفسي . فضلا عن 

 

 :البحثأهداف 
  

 الحالي للتعرف على :  بحث ال هدف

والتوجيمه  قسمم الارشماد النفسمي  /مستوى الأمن النفسي لمدى طلبمة الجامعمة المستنصمرية / كليمة التربيمة  

 . التربوي 
 

 :  البحث أسئلة 

 : تيةالا التساؤلات على  الإجابة حاول البحث الحالي

 فمي كليمة التربيمة فمي   النفسي والتوجيه التربوي    الإرشاد   طلبة قسممستوى الشعور بالأمن النفسي لدى    ما -1

 الجامعة المستنصرية 

فمي كليمة التربيمة    النفسمي والتوجيمه التربموي  الإرشاد النفسي  لدى طلاب قسم    بالأمنما مستوى الشعور   -2

 بالجامعة المستنصرية 

فمي كليمة التربيمة  التربوي والتوجيه التربموي  الإرشاد النفسي لدى طالبات قسم    بالأمنما مستوى الشعور   -3

 بالجامعة المستنصرية  
 

 :  البحث محددات 

 هذي الدرا ة في أطار المحددات التالية :   إجراءات تعد      

 الجامعة المستنصرية /بكلية التربية  والتوجيه التربوي ك الدرا ات الصباحية م النفسي الإرشاد طلبة قسم  -1

 2021_  2020العام الجامعي  -2

 / وكور  إنا(  -3

 أداة الدرا ة : مقيا  ما لو للشعور بالأمن النفسي المعرب  -4
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 :   البحثمصطلحات 

 

   psychological securityالأمن النفسي : 

م و 1983،  رانميدونمي ،  ديما ملو ك كمفهوم    النفسي الأمنمفاهيم  لقد أطلع الباحث على العديد من     

م و عبممد الله عبمد الله محمممد علمي ك محمممد 1999وعلمي  ممعد ك  معد ،م 1989،  انيهممرك  انيهمرحاممد 

 هناك تداخلا بين المفاهيم وقدرا مشتركا فيما بينها . أنم فوجد الباحث  1998،

النفسمية والثقمة بمالنف)  ةبالطمأنينالنفسي هو شعور الفرد  الأمنالباحث ان مفهوم   رأىوفي ضوء ول       

 للفرد حاجاته وانه مرتبط بغريزة البقاء  إشباعوتحقيق 
 

 : إجرائيا إما    

فمي همذا  مستوى الأمن النفسي : الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقيا  الشعور بالأمن النفسي     

 .   البحث 
 

 الفصل الثاني 

 مفهوم الامن النفسي وبعض النظريات المفسرة له  

 سابقة   اتودراس
 

 هوم الامن النفسي : فم

ان مفهوم الاممن النفسمي يتضممن الاممن  الصمحي والقمانوني والاقتصمادي والاجتمماعي والتربموي        

 والثقافي . 

 كما يعني بالاضافة الى انه الا تقرار النفسي كذل  .

لذا فأن الامن النفسي من العوامل التي تؤدي الى الصحة النفسية كما انمه يعنمي التحمرر ممن الخموف        

 الب انه محبوب من قبل يملائه وله مكانه في المجتمع .فيشعر الط

فالتربية في الا مرة والمدر مة والصمف تسماعد الطفمل علمى اتممام امنمه النفسمي , امما  فمي مرحلمة        

المراهقة فأنه يبحث عن الطمانينة والرضا الاجتماعي , فالمراهقون حسا ون بالنسبة لحاجتهم الى الاممن 

 النفسي والطمأنينة .

 ان الطالب يكون في حالة امن متى ما كان مطمان على مستقبله وعمله وصحته وكذل  على حقوقه .       

قمادرين  مان الامن النفسي حاجة موجودة لدى كل الطلبة بدرجات متفاوتة وتعبر عمن شمعورهم بمانه       

                       يممدرك مممن حولممه . علممى البقمماء فممي علاقممات متواينممة مممع الاخممرين حيممث يشممعر بالانتممماء والالفممة و 

 م .  93, ص 1973م  ك راجح , 2, ص 1988ك يهران , 
 

 اهمية الامن النفسي :  

الضموء علمى اهميتمه , ان الحاجمة للاممن   يسملط الان الباحمث لقد وكرنا  ابقاً مفهوم الاممن النفسمي و      

النفسي تعد من الحاجات الا ا ية المطلوب اشباعها حتى يتوافق الطالب ويعد حافزاً من محفزات السلوك 

 منذ طفولته .

 ان للامن النفسي متطلبات تمثلت بالاتي :      

 تحمل المسؤولية والوقوف بوجه الايمات  -

 تقبل الذات وتقبل الاخرين  -

 القدرة على العمل  -
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 اتخاذ الاهداف الواقعية    -
ان تل  الخصائص تلبي حاجة الامن النفسي لمدى الطالمب ولمذل  تمدخل عواممل تلبمي تلم  الحاجمة         

وتتمثل في العوامل النفسية التي تؤثر في الامن والاطمئنان والعواطف الا رية التي تعد من اهمم مصمادر 

 تحقيق الامن النفسي .

كما ان للعوامل الاجتماعيمة دوراً مهمما للتوافمق ممع البيئمة التمي يعميا فيهما الطالمب والتوافمق ممع         

الاخرين حيث ان الحاجة للشعور الجيد تستند الى الامن النفسي وفي ضوء ما تفدم هناك بعض النظريمات 

 التي حاولت تفسير الامن النفسي في ضوء معطياتها . 

 النفسي   للأمنبعض النظريات المفسرة 

 

تشير هذي  النظريات الى العديد من المعطيات التي تؤكد على العوامل المؤثرة في الشخصمية والتمي         

 تعد مكونات ا ا ية للامن النفسي . 

 نظرية التحليل النفسي :  •

نمات ك الهمو , الانما , الانما ثملا( مكو شمملقام صاحب هذي النظرية ك فرويد م على ا ما  غريمزي        

الاعلى م حيث ان ك الانا م تواجه دائماً نزعات ك الهو م ويترتب على ول  صراعاً في اللا شمعور ونتيجمة 

لخوف ك الانا م من ان تظهر النزعات الغريزية ك للهمو م فمأن الشخصمية تعميا فمي قلمق وتسمتحوو علمى 

 م .  17, ص  2002الطالب افكار ملحة لاتهام الذات .كالخزاعي , 

اما ك هورني م فقد اكد على السمياق الاجتمماعي للنممو فالشمعور بمالقلق وعمدم الطمأنينمة ناتجمة عمن        

ك دافيمدوف ,  فمي الطفولمةالعزلة وتظهر هذي المشماعر عنمدما تتعمر  العلاقمات المبكمرة للنممو المداخلي 

 م .592,  1988

) حاجات تنتج عن الارتداد بين حاجة الامن والحرية وهي اما وجهة نظر ك فروم م قد افتر  خم        

ك الحاجة الى الانتماء , الحاجة الى الارتباط , الحاجة الى اطار مرجعي  , الحاجة المى التجماوي , الحاجمة 

 م . 123,ص 1971الى الهوية م. كهول ولانديي , 

 النظرية السلوكية :   •

ركز السلوكيون على الحتمية البيئية وقللوا من تأثير العوامل البيولوجية , وترى السلوكية ان العلم         

ما هو الا عملية اكتساب عادات عند الطلبة وتتكون بالتدريج وان هذي الا تجابات تشبع حاجات معينة 

 ت والا تجابات . وتخفف من التوتر عند الطلبة مما يضعف الارتباط بين المثيرالديهم 

 ويرى ك جيثري م ان الارتباط الفوري شرط ا ا ي لحصول ارتباط بين المثير والا تجابة .       

 اما ك هل م ان الثواب يصحب الا تجابة .       

 في حين يؤكد ك واتسن م على القلق والخوف ويعدهما من مهددات الامن .        

تعزيزات التي يواجهها الطلبة في بيئتهم بشكل عشموائي والتمي لا يمكمن لكن ك  كنر م اكد على ان ال       

 التنبؤ بها تؤدي الى العصاب . 

ويشير ك دولارد وميللر م الى ان عدم الشعور بالامن النفسي هو ا تجابة لا توافقية متعلمة تنمو في         

 مراحل مبكرة .

ور بالامن النفسمي يتحقمق ممن خملال اكتشماف الطالمب وفي ضوء ما تقدم يعتقد السلوكيون ان الشع        

 م .  22, ص 2002عادات منا بة تساعدي على التعامل مع الاخرين والتوافق مع البيئة ك الخزاعي ,

 النظرية المعرفية :  •

يرى علماء هذي النظرية يأن الطالب الذي يعاني من عدم الشمعور بمالامن النفسمي يحماول ان يحممل         

سؤولية ول  مستبعدا الواقع ومكوناً له نظامنا با لوبه الخاص يمكنه من السيطرة عليه ك صمالح الاخرين م

 م.173, 2000, 
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ويتغير على وفمق الارتقماء العقلمي ويكمون  بتوافقويرى ك بياجيهم ان الانسان لكونه جزء من بيئته         

المتاخرة ويعتقد ان هناك وظيفتي للتفكيمر ثمابتتين لا الشعور بالامن النفسي نتيجة لخبرات الطفولة  ضعف  

تتغيران مع تقدم العمر وهما التنظميم والمذي تتمثمل وظيفتمهً بنزعمة الطالمب المى ترتيمب العمليمات العقليمة 

وتنسيقها اما الوظيفة الثانية في التوافق فتتمثل في نزعة الطالب الى التألف مع البيئة التي يعيا فيها ك ابمو 

 م . Derksen,1995,p:149م ك104, ص 2000جادو , 

 

 

 
         

 ويظهر مما تقدم ان للشخصية عدة انماط من بينها : 

 الشخصية وات التوجه التقبلي :  -1        

 وهي شخصية لا تستطيع ان تشبع حاجاتها المادية والنفسية بنفسها بل تطلب من الاخرين ان يشبوعوها .

 الشخصية وات الاتجاي الا تقلالي :  -2

 وهي شخصية تأخذ من الاخرين ما تحتا  اليه بأي ا لوب او بأخر . 

 الشخصية وات الاتجاي التجميعي :  -3        

 وهي الشخصية التي تهوى جمع الاشياء من دون ا تغلالها .

 الشخصية التسويقية :  -4        

ك     وهي الشخصية التي يكون توجهها تسويقي وهي مستعدة لتوظيف نفسها لمن يدفع لها الاجر الاعلمى  

 م .  460الى  459, ص  1978الحفني , 
 

 دراسات سابقة  

 
 بدرا ة الأمن النفسي لما له من تأثير فمي الطمأنينمة النفسمية ممن عمدمها بالنسمبة  بعض الباحثين  اهتم       

 للطلبة .

جنبيمة وات العلاقمة بالبحمث أاخمرى عربيمة و  مابقة ممن بينهما  درا ات   على بعض  الباحث  اطلع  قد  ل      

 الحالي وكما تأتي وفقا لتسلسلها الزمني : 

هدفت الى معرفة طبيعة العلاقة بين اممتلاك التي  م    1979درا ة فاروق عبد السلام في مصر  نة ك        

بالأمن النفسي ومعرفة ما أوا كانمت العلاقمة ايجابيمة لمبعض القميم و ملبية  إحسا ه رجةد و  ماالفرد لقيمة  

، وا تخدم الباحث اختبمار ك البمورت ، وفرنمون ، ولنمديي م للقميم ومقيما  ما ملو للأممن   الأخرلبعضها  

ة _ جامعمة م طالبا من طلبة السنة الرابعة بكلية التربي162النفسي ، وقد اجري التطبيق على عينة بلغت ك  

الايهر ، وتم معالجة البيانات احصائيا با تخدام المتو ط الحسابي والانحمراف المعيماري ومربمع كماي ، 

وجممود علاقممة بممين أمممتلاك الفممرد لقمميم معينممة ومسممتوى شممعوري بممالأمن  ان لا وا ممفرت نتممائج الدرا ممة 

 م.  1998كمحمد،النفسي

عمدم   –دفت المى الكشمف عمن العلاقمة بمين الشمعور  همفقمد  م  1985م ك    Joshiدرا ة جوشمي ك  اما         

ك  و عدم الشعور بالأمن النفسي –الشعور بالأمن النفسي وبين التحصيل الأكاديمي با تخدام مقيا  ما لو 

Tiwart  & Singks Security-lnsecurity lnventory  م المعتمدة على كشوفات درجات التحصيل

م طالبما مممن اعتبمر أممنهم النفسمي 120وأخذ درجات عالية واعتبروا من ووي الأمن النفسمي العمالي و ك 

واطئا وأشارت نتائجها الى أن درجات تحصميل المجموعمة التمي تشمعر بمالأمن النفسمي كانمت أعلمى ممن 

 م.  1998محمد،كدرجات المجموعة التي لاتشعر بالأمن النفسي 

م م في العراق هدفت الى التعرف على مسمتوى  1989محمد يا ين وهيب درا ة  نة ك اجرى  قد  و        

عمدم الشمعور بمالأمن  –الشعور بالأمن النفسي وعلاقته بالقيم ، وا تخدمت الدرا ة أختبار ما لو للشعور 

م ك لالبورت فرنون م حيث طبق الباحمث درا مته النفسي بعد تعديله ليتلاءم مع البيئة العراقية واختبار القي

البيانات ا متخدم الو ميط والو مط الحسمابي  يعالج م من طلبة جامعة الموصل     و234على عينة بلغت ك 

ومربع كاي لاختبمار الفمروق فمي تحديمد مسمتوى الشمعور بمالامن النفسمي كو مائل والانحراف المعياري  
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ك فروقا في مستوى الشعور با لأممن النفسمي فمي كمل ممن القيممة هنا توصلت الدرا ة إلى إن  و  احصائية  

 م.  1998كمحمد،سيا ية والاجتماعيةلالدينية والجمالية بينما لم تظهر فروق في القيم النظرية وا

تعرف على مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطلبة الفي درا ته  فقد فحص م 1991ك  الخليل اما         

المراهقين  ووي الأ ر المتعددة الزوجات مقارنة بالطلبمة الممراهقين فمي الأ مر الأحاديمة الزوجيمة . وقمد 

م طالب وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من عدة ا ر فمي 160أجريت الدرا ة على عينة قوامها ك 

 م.  1998كمحمد، الأردنفي  عاندا وأبو مناطق  حاب والقويسمة

 

وقد قام الباحث بتطبيق اختبار ما لو للشعور بالأمن وعدم الأمن على عينمة الدرا مة ، كمما ا متخدم        

و أظهمرت النتمائج ان الطلبمة الممراهقين فمي   اختبمار ت واختبمار كماي .  الإحصائيةالباحث في المعالجة 

 لاحادية الزوجيمة تبمين أنمه الأ ر المتعددة الزوجات أقل شعورا بالأمن من الطلبة المراهقين في الأ ر الأ

فروق وات دلالة احصائية في درجة الشعور بالأمن النفسي تعزى للجن) ، وترتيب يوا  الأم لمدى   توجد 

 . م2005ك اقرع ،   متعددة الزوجات  الأ رالطلبة المراهقين ووي 

م من خلال درا ته مستوى الشعور بالأمن النفسي لمدى طلبمة الجمعيمات 1993توصل جاد الله كبينما        

 -12ك     م طالبا وطالبة وتتراوح أعممارهم ممابين  230من ك  ،وتكونت عينة الدرا ة    الأردنالخيرية في  

،  الأردنفمي م  نة من المقيمين في القسم الداخلي في الجمعيات الخيريمة المتخصصمة برعايمة الأيتمام 18

وقد خلصت نتائج هذي الدرا ة الى ان طلبة الجمعيات الخيرية لديهم شعور بعدم الأمن النفسي وول  بسبب 

السليمة ، كما أشارت النتائج أنه لا توجد فمروق فمي مسمتوى الشمعور   الأ ريةحرمان هذي الفئة من الحياة  

 . الإقامةوالجن) ومدة  بالأمن النفسي لدى طلبة الجمعيات تعزى الى متغيرات العمر

م في درا تها التي كانت بعنموان الشمعور بمالأمن النفسمي لمدى طلبمة 1995وقد توصلت الفراعنة ك         

م طالبمما وطالبممة مممن طلبممة 1242المرحلممة الثانويممة وعلاقتممه بممبعض المتغيممرات ، وتكونممت العينممة مممن ك 

 أبناءبالأمن لدى ية ، وأظهرت النتائج ان الشعور المدار  الحكومية تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العنقود 

، أمما النتمائج المتعلقمة  الإنما( الأمهات العاملات أعلى منه لدى أبناء الأمهات لدى الذكور أعلى منمه لمدى 

بعدد الأ رة فلم تظهر أية فروق وات دلالة احصائية ، كما أظهرت النتائج دلالة احصائية لصالح كمل ممن 

 م . 2004الدخل الشهري المرتفع وييادة المستوى التعليمي للأم ك الغرايبة ، 

سمي ، والتفموق الدرا مي . وقمد م : في درا ته العلاقمة بمين مفهموم الأممن النف1998كما بحث  عد ك        

% ممن عمدد 53بنسمبة   متفتقمةم طالبمة  44م طالمب متفموق ، و ك39أجريت الدرا مة علمى عينمة قوامهما ك

م طالبمة غيمر متفوقمة بنسمبة 92م طالب غيمر متفموق ، و ك 80المتفوقين والمتفوقات بجامعة دمشق ، و ك  

بجامعممة دمشممق ،  الإنسممانيةيقيممة ، والعلمموم والتطب، % مممن الطلبممة بكليممات العلمموم الطبيممة ، والهند ممة 3

 وا تخدام الباحث اختبار ما لو للشعور بالأمن النفسي وعدمه أداة للدرا ة والذي قام بتعريبه بنفسه .

بنماء     بهمدفدرا ة    م  1998المتو ط الحسابي في حين أجرى محمدك  وعالج البيانات إحصائيا با تخدام  

 مقيا  الأمن النفسي لطلبة جامعة صنعاء .

الباحمث  وأ تخر كلا أدريم كلام، ثلا( بدائل للا تجابة  كنعمموأعتمد    وتكون المقيا  من  تة مجالات  

التكمويني للقيما   كمذاك حسمب الثبمات   الهدف    النصفية وحسب    التجزئةمن خلال  تميزا لفقرات المقيا   

في مستوى الأمن النفسي   إحصائيةأظهرت النتائج أن هناك فروق وات دلاله     عن طريق التجزئة النصفية

، وان الفممروق فمي مسممتويات الأممن النفسمي بممين المتفموقين وغيممر المتفموقين حسممب  ألتحصميليوالتفموق 

 م 50، ص: 2005ضعيفة ك اقرع ، كانت التخصص والجن) 

ببعض المتغيرات لدى طلبة جامعة النجاح  وتأثيريم الشعور بالأمن النفسي 2005در  اقرع ك   وقد        

التحقق من دور متغيرات الدرا ة . ولتحقيق هذي الأهداف تم اختيار طلبة الجامعمة   إلىالوطنية كما هدفت  

م طالبا من طلبة الجامعة ، ولقد ا تخدم الباحث مقيا  ما لو للشعور 1002مجتمع الدرا ة المتكون من ك 

ل  بالأمن النفسي ، وجاءت النتائج الدرا ة أن الشمعور بمالأمن النفسمي حصمل علمى تقمدير ممنخفض وكمذ 

 .في مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية  إحصائيةفروق وات دلالة  توجد لا

طلبة جامعة نزوى في  لطنة عممان   لعينة من  مستوى الأمن النفسي  فقد در   م  2008الصوفي كاما        

م طالبما وطالبمة مسمتخدما  238العينمة ككانمت بهدف تعرف على مستوى الأمن النفسي لمدى الطلبمة  وقمد 
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مقيا  ما لر للشعور بالأمن النفسي بعد أجراء بعد التعديلات عليه وكشفت الدرا ات عن وجود مسمتوى 

 لصالح الذكور . والإنا( وق بين الذكور لدى طلبة الجامعة ووجود فرعال من الأمن النفسي  

  وأوصت الدرا ات بأجراء المزيد من البحو( حول الشعور الأمن النفسي  تبعا لمتغيرات اخرى.

وأكدت تلم   بحثهفي ميدان   لها النظرية ةالرؤيلابد ان يشير الباحث الى ان تل  الدرا ات قد عمقت        

ن النفسي من النمماو  الشمائعة العلميمة فمي درا مة الأممن النفسمي  الدرا ات ان مقيا  ما لو لشعور بالأم

 أ مهمت  فمي ا متخدام المعالجمات الإحصمائية قمد تلم  الدرا مات  ان   واء العربية أو الأجنبية فضلا عمن  

 . والمعالجات الاحصائية  وتحديد صورة الأهداف المنا بة للبحث الحالي 

 

 

اي فئمات  أوالطملاب كما أكدت تل  الدرا ات عن الأهمية الكبرى للأمن النفسي  مواء علمى مسمتوى      

 ت انظار الباحثين الى ول  .وبذل  فهي لفت  اخرى

 

 ته إجراءامنهجية البحث 

 

 البحثمنهجية 

المنماهج   أكثرلمسحي بوصفه من  االمنهج    لبحث ا  اعتمد  ابقا    إليهاالمشار  البحث الحالي    للأهدافوفقا       

الباحثين ممن قيما  متغيمرات  كنومن مزايا هذا المنهج انه يم  هملذواتتقديرا    الإفراد ا تخداما لما يفكر به  

 .للبيانات التي يحصل عليها الباحث  الإحصائيمتعددة بوا طة التحليل 
 

 :البحثمجتمع 

النفسي والتوجيه التربوي  في كليمة التربيمة بالجامعمة المستنصمرية    الإرشاد طلبة قسم    يمثل مجتمع البحث 

 م 1/ وكور م كما يوضح  ول  جدول ك  إنا( وتبعا لمتغير النوع ك 
 

 ( يوضح 1جدول )
 الدراسي:تبعا لمتغير النوع والمستوى النفسي والتوجيه التربوي  الإرشاد مجتمع طلبة قسم         

 المجموع ذكور إناث المستوى الدراسي
 40 25 15 أول
 45 30 15 ثاني 
 71 45 26 ثالث 
 65 35 30 رابع 

 221 135 86 المجموع
 

  :البحثعينة 

والتوجيمه التربموي فمي كليمة  النفسميم طالبا وطالبمة ممن قسمم االارشماد   100من كالبحث   عينة    شملت      

تمم  محبها % م 30ك    مثلمت وقمد  الأربمعالدرا ية  مستويات بالجامعة المستنصرية مويعين على   التربية  

 م : 2ول  جدول ك  وضح كمامن مجتمع البحث بالطريقة العشوائية البسيطة 
 

 ( يوضح عينة الدراسة  2جدول )  

 مجموع  إناث ذكور المستوى الدراسي
 39 14 25 أول
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 18 8 10 ثاني 
 21 10 11 ثالث 
 22 10 12 رابع 

 100 42 58 مجموع 
 
 

 

النفسمي المعمرب لتحقيمق همدف الدرا مة  بمالأمنلقمد ا متخدم الباحمث مقيما  ما ملو للشمعو  :البحث    أداة

 عن تساؤلاته والإجابة
 

       :  المقياسصف و

ك        م ولكل فقرة ثلاثة بمدائل للاجابمة ك نعمم م ك لا م     1م فقرة ك ملحق   75تكون المقيا  من ك        

 .م فقرة  25وكل مجال يتكون من ك ثلاثة مجالات   م ويحتوي علىغير متاكد 

بالشمعور بالانتمماء ك  تعلمقامما المجمال الثماني    مبالشعور بالامن النفسي مقابل التهديد ك  تعلقفالمجال الاول  

وتشمكل همذي المجمالات مقمايي)  مبالشعور بالحب مقابمل النبمذ كفي حين تعلق المجال الثالث    ممقابل العزلة

 ,.م . 90ارتباط عال ك ر بالامن النفسي  كونها ترتبط بمعاملالشعو  فرعية وشكلت بمجموعها مقيا
 

لقد اوجد معرب المقيا  صدق المقيا  باكثر من طريقة كالصدق التلايمي وصدق   :  صدق المقياس 

 التمييز  

فضلا عن ول  قام باحثون اخرون با تخرا  صدق المقيا  كما في درا ة كعبد اللهم ودرا ة ك الغرايبه م  

الظاهري    قومع ول  قام الباحث با تخرا  الصد   كافيا للدلالة على صدق المقيا   ويعتقد الباحث ان ول

الدراية والخبرة لابداء وجهة نظرهم    الخبراء من ووي  والذي  للمقيا  من خلال عرضه على عدد من 

 % للموافقة على كل فقرة . 80وقد اعتمد نسبة يسمى بصدق المحكمين  
 

 قام معرب المقيا  بايجاد ثبات المقيا  بطريقتين احاهما عن طريق :   ثبات المقياس

م وكذل  بطريقة التجزئة    0.    84ة تطبيقة بعد فاصل يمني وقد بلغ معامل الثبات كتطبيق المقيا  واعاد 

الله م والباحث ك الغرايبة م وكانت   د م به الباحث ك عبا م فضلا عما ق  0.    90النصفية فكان معامل الثبات ك

 ما وهب اليه معرب المقيا  .    معاملات ثبات عالية  وهذا يؤكد 
 

 تصحيح المقياس : 
 دىبحو( اشارة واحدة امام احد البمدائل المثلا( لكمل فقمرة ممن فقمرات المقيما  ويعطمى لهما احمميضع ال

م و ك  غيمر متاكمد درجات لبديل الا تجابة ك   2بة ك نعم  م وك  ادرجات ملبديل الا تج  3الدرجات الثلا( ك  

يمكن الحكم على مستوى الشعور بمالامن النفسمي ممن خملال   درجه واحدة لبديل الا تجابة ك لا م وبالتالي  

 الاتي :

 مستوى منخفض  5/1اقل من   إلى 1الدرجة من 

 مستوى متو ط   2  /-الى اقل من   1/  5الدرجة من 

 مستوى عالي  2/   5الى اقل من   2/  -الدرجة من 

 مستوى عالي جدا  3الى  2/   5الدرجة من 

البحث  تم    :   التطبيق  عينة  الجن)  بالطريقةاختيار  لمتغير  وتبعا  وكور     العشوائية  ومتغير    –ك  م  انا( 

 رابع م تم تطبيق المقيا   –ثالث  –ثاني    – أولالمستوى الدرا ي ك 

وتبن           فحصها  تم  فقد  الا تمارات  تصحيح  ك    أنوقبل  غي  13هناك  أي  ملوثة  ا تمارة  مكتملة    رم 

 احصائيا   بياناتهاعالجة وتصحيح الا تمارات المتبقية وتم مالاجابة وقد تم ا تبعادها 

 الو ائل الاحصائية المستخدمة للبحث الحالي :  
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 الاختبار التائي لعينة واحدة .  -1

 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين   -2

 معامل ارتباط بير ون   -3
 براون   –معادلة  بيرمان  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : للصدق الظاهري المحكمين أسماء السادة  -*

 الجامعة المستنصرية .  –كلية التربية   –قسم الإرشاد   -                حسين فالح ا.د .  – 1

 الجامعة المستنصرية  –كلية التربية  –قسم الإرشاد  -  محمود شاكر عبد الرياق  د..ما. – 2

 الجامعة المستنصرية                –كلية التربية   –قسم الإرشاد   -            ا.م.د. صفاء حسين   – 3

 الجامعة المستنصرية   –كلية التربية   –قسم الإرشاد  -        ان خنجر ا.م.د. هاشم فرح– 4

 الجامعة المستنصرية  –ية التربية كل –قسم الإرشاد  -             ا.م.د. خضر عبا   – 5
 

 نتائج البحث ومناقشتها عرض 

قسمم طلبمة النفسمي ل  الأممننتائج التي توصل اليها الباحث لغر  تحقيق همدف البحمث وهمو معرفمة  ال  ان  

 م  إنا(  –في كلية التربية بالجامعة المستنصرية وتبعا لمتغير الجن) ك وكور  الإرشاد 

اب النفسي تم حس الإرشاد للاجابة عن السؤال الاول مامستوى الشعور بالامن النفسي لدى طلبة قسم    و    

مجالالتمه الثلاثمة لمقيما  الاممن النفسمي للطلبمة علمى وفمق المتو مطة  المتو طات الحسابية والانحرافات  

 م توضح ول   5م ك 4م ك 3والجداول ك  الأولويةوترتيب تل  المتو طات من حيث الدرجة حساب 

 .مجال الشعور بالامن النفسي مقابل التهديد  -1

 ( يوضح  3جدول ) 
 ل الشعور بالامن النفسي وترتيبها لفقرات مجا  المتوسطة  المتوسطات الحسابية والانحرافات

  للطلبة بشكل عام مرتبة من الأعلى إلى الأدنىمقابل التهديد 
  

تسلسل الفقرة 
 انحرافات المتوسط  رات ــــالفق في المجال 

 الترتيب  المتوسط 

  ىالأول 0% 48 2,77 ؟ هل تدرك ماتفعله  9
 ىالأول 0%  48 2,77 ؟هل لديك ايمان كافة بنفسك   12
 ة الثالث 0و 73 6و 22 ؟ هل تتصرف على طبيعتك  21
 ة الرابع 0و 85 2و 64   ؟هل تقلق من بعض الاهانات التي تتعرض لها 1
  ةالخامس 0و 34 2و 36 ؟ هل تعتقد انك ناجح   19
  ةالسادس 0و 32 2و 60 ؟  هل تشعر بالرضا 24
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 ة السابع 0و 25 2و 53 ؟  هل انت متحدث جيد  16
   ةالثامن 0و 24 2و 53 ؟ هل تعد نفسك شخص عصبي نوعا ما  7
 ة التاسع 0و 17 2و 45 ؟ هل كانت طفولتك سعيدة  23
 ة العاشر  0و 25 2و 41 ؟هل تشعر بالصحة الجيدة والقوة  15
 عشر   ةالحادي 0و 11 2و 32 ؟ هل تثق بالاخرين  13
 عشر  ةالثاني  0و 1 2و 29   ؟هل تعتقد على وجه العموم بان هذا المكان جميل 18
 عشر   ةالثالث 0و 02 2و 29 ؟  هل تميل الى تجنب الاشياء الغير ساره 2
 غشر  ةالرابع 0و 04 2و 24   ؟بالقلق على المستقبلهل تقضي وقتا طويلا  14
 عشر  ةالخامس 0و 06 2و 23 ؟ هل انت سعيد  8
 عشر  ةالسادس 0و 56 2و 22 ؟ هل تكون معنوياتك منخفضة  11
 عشر  ةالسابع 0و 14 2و 14 ؟  هل تشعر بانك شخص محظوظ 22
 عشر    ةالثامن 0و 16 2و 12 ؟ هل انت قلق بالنسبة لما لديك من ذكاء  20
 عشر   ةالتاسع 0و 71 2و 07 ؟ هل انت غير راضي عن نفسك  10
 العشرون  0و 45 2و 04 ؟هل تميل الى ان تكون شخص شكاك  17
 والعشرون  ةالحادي 0و 23 2و 01 ؟  هل انت على وجه العموم متفاءل 6
 والعشرون  ةالثاني  0و 32 1و 96 ؟   حقك في الحياةهل تشعر انك حاصل على  3
 والعشرون  ةالثالث 0و 58 1و 70 ؟   هل سبق وان تعرضت مرارا للاهانة  25
 والعشرون  ةالرابع 0و 75 1و 53 ؟ هل تشعر بان الحياة لاتستحق ان يعبشها الانسان  5
 والعشرون  ةالخامس 0و 78 1و 50 ؟   هل تهبط عزيمتك بسهولة 4

  0 و43 2و 26 المجموع
   

م ان المتو طات الحسابية لفقرات مجال الشعور بالامن النفسي مقابل التهديمد قمد 3يتضح من الجدول ك    

ك هل تدرك ماتفعله م والفقرة ك همل لمدي    م9ك  م ويلاحظ الباحث ان الفقرة2و17  –  1و50تراوحت بين ك  

ترتيبها بالمرتبة الاولى  مما جعلها فيم    2و77ايمان كاف بنفس  م قد حايتا على متو ط حسابي قد بلغ ك  

 . 

م همي ك همل تهمبط عزيمتم  بسمهولة م 1و50اما الفقرة التي حايت ادنى متو ط حسابي والذي بلمغ ك      

الشمعور بمالامن النفسمي  كوالعشرون اما المتو ط العمام للمجمال الاول وهموة  الرابعبالمرتبة  والتي جاءت  

وهي درجمة عاليمة بسمبيا م  3ن اعلى قيمة يمكن الحصول عليها وهي ك مم    2و26كفقد بلغ    ممقابل التهديد 

م وبمذل   2من الشعور بالامن النفسي مقابل التهديد لانها اعلى من المتو ط الافتراضمي للمقيما  وهمي ك 

 2مقارنة بالدرجة    اعلى المتو ط    مستوىالفأن مستوى الشعور بالامن النفسي لدى طلبة قسم الارشاد بلغ  

 على تدر  المقيا   2و5الى اقل من 
 

 مجال الشعور بالانتماء مقابل العزلة   –ثانيا      

 ( يوضح 4جدول ) 
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مجال الشعور بالانتماء مقابل العزلة   وترتيبها لفقرات  ةالمتوسط  المتوسطات الحسابية والانحرافات
  لاستجابات الطلبة

تسلسل 
الفقرات في 

 المجال 
المتوسط  راتـــــــالفق

 الحسابي 
 انحرافات

 الترتيب المتوسطات

 ىالاول 0و66 2و82 ؟ هل انت واثق من نفسك  10
 ةالثاني 0و42 2و78 ؟ هل تفكر بنفسك  15
 ة الثالث 0و41 2و77 ؟هل تفرح لسعادة الاخرين وحسن حظهم  12
 ةالرابع 0و38 2و74 ؟هل تنسجم مع الاخرين  11
 ة الخامس 0و37 2و73 ؟ هل باستطاعتك العمل بانسجام مع الاخرين  24
 ة السادس 0و34 2و71 ؟ هل تشعر بانك شخص نافع في هذا العالم  9
 ة السادس 0و34 2و7 ؟هل تشعر بانك موضع احترام الناس  22
 ةالسابع 0و33 2و7 ؟هل ترتاح للمواقف الاجتماعية  1
 ةالثامن 0و27 2و63 ؟هل يمكنك ان تكون مرتاح من نفسك  2
 ةالتاسع 0و26 2و62 ؟ هل انت شخص غير اناني  3
 ة العاشر  0و21 2و57 ؟معك بالارتياح  الآخرينهل تشعر  18
 عشر   ةالحادي 0و22 2و51 ؟ هل لك الكثير من الاصدقاء المخلصين  21
 عشر  ةالثاني 0و07 2و44 ؟هل من عاداتك تقبل نقد الاصدقاء بروح طيبة  8
 عشر  ةالثالث 0و17 2و41 ؟هل تشعر بالسعادة في مكان اقامتك  20
 عشر  ةالرابع 0و21 2و34 ؟هل تشعر بانك تعيش كما تريد وليس كما يريد الناس  14
 عشر  ةالخامس 0و20 2و24 ؟ هل يقلقك الشعور بالنقص  19
 عشر   ةالسادس 0و15 2و19 ؟هل حدث ان انتابك شعور بالقلقمن ان الناس يراقبونك  13
 عشر  ةالسابع 0و18 2و18 ؟ هل تشعر انك تحصل على قدر كافي من الثناء  6
 عشر  ةالثامن 0و19 2و17 ؟ هل ترغب ان تكون مع الاخرين لوحدك  4
 عشر  ةالتاسع 0و21 2و15 ؟ هل تشعر بالارتياح في هذا العالم  17
 عشرون  0و38 1و98 ؟هل ينتابك شعور بالوحدة حتى لوكنت مع الناس  5
 ن والعشرو   ةالحادي 0و40 1و96 ؟ هل تصبح منزعج من الناس   23
 والعشرون  ةالثاني 0و52 1و94 ؟ هل تحس مرارا على انك مستاء من العلم   7
 والعشرون  ةالثالث 0و76 1و6 ؟ تحظى بالاهتمام اللازم  تشعر انك مهمل ولاهل  16
 والعشرون  ةالرابع 0و42 1و44 ؟ هل تعتقد ان الاخرين يعتبرونك شاذا  25
  0و32 2و37 المجموع
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م   العزلمة       م ان المتو ط الحسابي للفقرات المجال الثاني كالشعور بالانتماء مقابمل  4يظهر من الجدول ك

م والتي مضمونها ك هل انت واثمق ممن نفسم  م 10م حيث حصلت الفقرة ك    2.88  -1.44تراوحت بين ك  

ك همل تعتقمد ان م وجماءت بالترتيمب الاول امما ادنمى متو مط حصملت عليمه الفقمرة 2.88اعلى متو مط ك  

 م وجاءت بالترتيب الاخير في المجال . 1.44الاخرين يعتبرون  شاوا م بمقدار ك 

م وهمي قيممة تعبمر عمن درجمة اعلمى ممن 2.37اما المتو ط الحسابي العام للمجمال الثماني فقمد بلمغ ك       

 المتو ط من الشعور بالانتماء مقابل العزلة 
 

 ( لمجال الثالث : ) الحب مقابل النبذا

 
 
 
 
 
 
 
 (  5جدول )

 والترتيب للفقرات المتوسطة يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات 
 المجال الثالث ) الشعور بالحب مقابل النبذ (  

تسلس
ل 
 الفقرة 

المتوسط   رات ــــالفق
 الحسابي

 نحرافاتا
 الترتيب  المتوسطات 

 ىالاول 0و 44 2و 61 ؟   هل تشعر عادة بالود نحو معظم الناس 2
 ة الثاني  0و 35 2و 52 ؟ هل تفكر بان الناس يحبونك كمحبتهم للاخرين 1
هل تقوم بعملك على افتراض ان الامور ستنهي على   10

 ؟ مايرام
 ة الثالث 0و 31 2و 48

 ة الرابع 0و 28 2و 45 ؟ هل تشعر بمعنويات مرتفعة  14
 ة الرابع 0و 28 2و 45 ؟ هل يجرح شعورك بسهولة 15
 ةالخامس 0و 25 2و 42 ؟ المستقبلهل لديك خوف غامض من  16
 ةالخامس 0و 24 2و 42   ؟هل تقلق من ان يصيبك سوء الحظ في المستقبل 21
هل تشعر بالاسف والشفقة على نفسك عندما تسير   8

 ؟ الامور
 ةالسادس 0و 24 2و 41

 ة السابع 0و 23 2و 34 ؟ هل يميل مزاجك للتقلب من سعيد جدا الى حزين جدا 19
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 ة الثامن 0و 12 2و 29 ؟ ازعجك شعور ان الاشياء غير حقيقيةهل سبقان  24
 ة التاسع 0و 22 2و 25 ؟هل تنسجم مع الجنس الاخر  13
 ة العاشر  0و 07 2و 18 ؟ هل تميل للخوف من المنافسة  20
 عشر  ةالحادي 0و 07 2و 16 ؟ هل تشعر بانك لاتستطيع السيطرة على مشاعرك 18
 عشر  ةالحادي 0و 09 2و 16 ؟ هل تشعر بان الحياة عبء ثقيل  12
 عشر  ةالثاني  0و 03 2و 14 ؟ هل من عادتك ان تدع الاخرون ان يروك على حقيقتك 9
 عشر   ةالثالث 0و 13 2و 13 ؟ هل تجد صعوبة في التعبير عن مشاعرك 6
 عشر  ةالرابع 0و 16 2و 04 ؟ هل تغضب وتثور بسهولة 7
 عشر  ةالخامس 0و 14 2و 03 ؟ هل تشعر بان العالم حولك يعاملك معامله عادلة 17
 عشر  ةالخامس 0و 32 2و 03 ؟ هل انت شخص مرتاح الاعصاب )غير مرتاح ( 23
 عشر  ةالسادس 0و 15 2و 01 ؟ هل تشعر بعدم الارتياح في معظم  25
 عشر  ةالسابع 0و 17 1و 99 ؟ هل تشعر بانك غير متكيف مع الحياة بشكل مرضي 11
تشعر بانهم لن  عندما تلتقي بالاخرين لاول مرة هل  5

 ؟ يحبونك
 عشر   ةالثامن 0و 3 1و 87

 عشر  ةالتاسع 0و 39 1و 77 ؟ هل لديك شعور بانك عبء على الاخرين  3
 عشرون  0و 54 1و 63 ؟ هل تشعر احيانا ان الناس يسخرون منك 22
 ةالحادي 0و 71 1و 46 ؟ هل تنقصك الثقة بالنفس   4

 والعشرون 
  0و 24 2و 16 المتوسط العام                                    

 
قمد   مالشمعور بالحمب مقابمل النبمذ   كم ان المتو مطات الحسمابية لفقمرات مجمال5يتضح من الجدول ك      

ك همل تشمعر عمادة بمالودة نحمو   م التمي تتضممن  2م وقد حصلت الفقرة ك    2و61  –  1و46تراوحت بين ك  

 م وجاءت بالمرتبة الاولى في المجال . 2و61معظم النا  م على اعلى متو ط ك 

م بمقدار 4ك  الثقة بالنف) م وهي     اما ادنى متو ط في هذا المجال فقد حايت عليه الفقرة ك هل تنقص      

 م وجاءت بالترتيب الاخير في المجال 1و46ك 

وهي قيمة تعبمر عمن درجمة فموق المتو مط ممن م  2و16فقد بلغ كاما المتو ط الحسابي العام للمجال         

 الشعور بالحب مقابل النبذ 

    ب متو ممطات فممي النفسممي لطلبممة القسممم بحسمم بممالأمنويمكممن عممر  مسممتويات مجممالات الشممعور       

 م6الجدول ك
 

 ( يوضح 6جدول )
  النفسي للعموم طلبة القسم الأمنترتيب مجالات مقياس 

 

 الترتيب الانحرافات المتوسط   المجال التسلسل
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 المتوسطة  الحسابي
 الاول 1و 32 2و 37 الشعور بالانتماء مقابل العزلة 2
 الثاني  0و 34 2و 26 النفسي مقابل التهديد  بالأمنالشعور  1
 الثالث  0و 24 2و 16 الشعور بالحب مقابل النبذ  3

 0و 30 2و 26 الحسابي العام المتوسط 
 

النفسي جاءت  الإرشاد مجالات الامن النفسي الثلاثة لطلبة قسم  مراتب ( ان 6يتضح من الجدول )      
 :  الأتي بالمراتب 

 
  المرتبة الاولى         الشعور بالانتماء مقابل العزلة                
 المرتبة الثانية         النفسي مقابل التهديد     بالأمنالشعور       
 المرتبة الثالثة          النفسي مقابل التهديد    بالأمنالشعور       

 
      

وهمو اعلمى ممن المتو مطات   2و26فقمد بلمغ    الإرشماد النفسي لعموم طلبمة قسمم    للأمنالمتو ط العام    أما 

النفسي يقع عند المسمتوى   بالأمنم درجة وبذل  فان مستوى الشعور  2الافتراضية للمقيا  الذي يقدر ب ك

م درجة وقد يعود  مبب ولم  المى ان محميط 2و5من مستويات الكم والتي تقدر ب افل من ك  فوق المتو ط

 النفسي للطلبة  الأمنالجامعة قد تتوفر فيه من المتغيرات المساعدة في تحقيق 

الأمن النفسي  اعلى من المتو طبوجود مستوى  م 2008ك صوافيوقد اتفقت هذي النتيجة مع درا ة ال      

 النفسي .  الأمنعلى مقيا   الأردنال البيت في  معةلدى طلبة جا

النفسي لمدى طملابك  بالأمنعلى السؤال الثاني من هدف البحث المتعلق بمستوى الشعور   الإجابة  أما      

النفسي بكلية التربية في الجامعة المستنصرية فقمد تمم حسماب المتو مطات الحسمابية   الإرشاد الذكورم قسم  

النفسمي الثلاثمة كمما توضمحها الجمداول  الأمنوترتيب فقراتها على وفق مجالات  متو طة والانحرافات ال

 . م9م ك8م ك7ك

 : يأتيوكما 

 

 

 النفسي مقابل التهديد . بالأمنمجال الشعور  -اولا 

 وضح (  ي 7جدول ) 
 وترتيبها لفقرات المجال    المتوسطةالمتوسطات الحسابية والانحرافات 

 النفسي مقابل التهديد بالنسبة للطلاب ) الذكور(   بالأمنالشعور 
 النفسي   الإرشادفي قسم 
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 والثلاثونلتاسع العدد ا مجلة الباحث

تسلسل 
الفقرة في 

 المجال
المتوسط   رات ــــــــــــالفق

 الحسابي
نحرافات الا 

 الترتيب  المتوسطات 

 ى الاول 0و6 2و82 ؟تدرك ماتفعلههل  9
 ة الثاني 0و58 2و80 ؟هل تقلق من بعض الاهانات التي تتعرض لها   1
 ة الثالث 0و46 2و68 ؟هل لديك ايمان كاف بنفسك  12
 ة الثالث 0و46 2و68 ؟هل انت متحدث غير جيد   16
 ة الرابع 0و38 2و60 ؟هل تشعر بالصحة الجيدة والقوة  15
 ة الخامس 0و34 2و56 ؟طبيعتكهل تتصرف على  21
 ة الخامس 0و34 2و56 ؟هل تشعر بالرضا   24
 ة الخامس 0و34 2و56 ؟هل انت على وجه العموم متفاءل  6
 ة السادس 0و28 2و50 ؟هل تعتقد انك ناجح  19
 ةالسابع 0و19 2و41 ؟هل تعد نفسك شخصا عصبيا نوعا ما  7
 ة الثامن 0و17 2و39 ؟هل كانت طفولتك سعيدة  23
 ةالتاسع 0و15 2و37 ؟هل تثق بالاخرين   13
هل تعتقد على وجه العموم بان هذا المكان جميل للعيش   18

 ؟ فيه
 ةالعاشر  0و11 2و33

 عشر  ةالحادي 0و03 2و25 ؟هل تميل الى تجنب الاشياء الغير ساره بالتهرب منها  2
 عشر  ةالثاني 0و01 2و23 ؟هل انت سعيد 8
 عشر  ةالثالث 0و01 2و21 ؟هل تشعر عموما بأنك شخص محظوظ 22
 عشر  ةالرابع 0و07 2و15 ؟هل تقضي وقتا طويلا بالقلق على المستقبل   14
 عشر  ةالخامس 0و19 2و03 ؟ بالنسبة لما لديك من ذكاءهل انت قلق   20
 عشر  ةالسادس 0و24 1و98 ؟هل تشعر بأنك حاصل على حقك في الحياة  3
 عشر  ةالسابع 0و44 1و78 ؟هل سبق وان تعرضت مرارا للاهانة  25
 عشر  ةالثامن 0و6 1و62 ؟هل انت غير راضي عن نفسك 10
 عشر  ةالتاسع 0و62 1و60  ؟هل تكون معنوياتك منخفضة 11
 عشر  ةالتاسع 0و62 1و60 ؟هل تشعر بان الحياة لاتستحق ان يعيشه الانسان 5
 العشرون  0و7 1و52 ؟ هل تميل لان تكون شخص شكاك 17
 والعشرون  ةالحادي 0و85 1و37 ؟هل تهبط عزيمتك بسهولة 4

 0و35    2و22 المتوسط الحسابي العام                         
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 مجلة الباحث والثلاثونلتاسع العدد ا

م ان المتو طات الحسابية لفقرات مجال الشعور بالامن مقابل التهديمد بالنسمبة 7يتضح من الجدول ك      

م ك هل تدرك ماتفعله 9م حيث حصلت الفقرة ك2و82 – 1و27لطلاب قسم الارشاد النفسي تراوحت بين ك 

م في حين 1و37م ادنى متو ط بلغ ك 4م فيما حصلت الفقرة ك  2و82ك    على اعلى متو ط حسابي بلغ  ع م  

 م .2و22بلغ المتو ط الحسابي العام للمجال ك 
 

 الشعور بالانتماء مقابل العزلة  -2

 ( يوضح 8جدول ) 
 المتوسطات والانحرافات المتوسط وترتيبها لفقرات مجال الشعور 

 قسم الارشاد:  ل العزلة بالنسبة لطلاب الذكور فيبالانتماء مقاب 
تسلسل 

الفقرة في 
 المجال

المتوسط   رات ــــــــالفق
 الحسابي

انحرافات 
 الترتيب  المتوسطات 

 ىالاول 0و 47 2و 82 ؟ هل تفرح لسعادة الاخرين وحسن حظهم  12
 ة الثاني  0و 41 2و 76 ؟ هل انت واثق من نفسك  10
 ة الثالث 0و 12 2و 74 ؟ هل تشعر الاخرين معك بالارتياح  18
 ة الرابع 0و 33 2و 68 ؟ هل تشعر بانك موضع احترام الناس   22
 ة الرابع 0و 33 2و 68 ؟ هل تفكر بنفسك 15
 ة الرابع 0و 33 2و 68   ؟هل تنسجم مع الاخرين 11
 ةالخامس 0و 29 2و 64 ؟ هل يمكنك ان تكون مرتاحا من نفسك 2
 ةالخامس 0و 29 2و 64 ؟ هل ترتاح للمواقف الاجتماعية 1
 ةالسادس 0و 27 2و 62 ؟ اناني هل انت شخص غير  3
 ة السابع 0و 23 2و 58 ؟ هل باستطاعتك العمل باانسجام مع الاخرين 24
هل تشعر بانك تعيش كما تريد وليس كما يريد   14

 ؟ الاخرون 
 ة الثامن 0و 19 2و 54

 ة التاسع 0و 14 2و 49 ؟ هل من عادتك ان تقبل نقد اصدقائك بروح طيبة  8
 ة العاشر  0و 12 2و 47 ؟ هل تشعر الاخرين معك بالارتياح   18
 عشر  ةالحادي 0و 08 2و 43 ؟ هل يقلقك الشعور بالنقص  19
 عشر  ةالثاني  0و 08 2و 27 ؟ هل لديك الكثير من الاصدقاء المخلصين 21
 عشر   ةالثالث 0و 1 2و 25 ؟ هل ترغب ان تكون مع الاخرين لوحدك 4
 عشر  ةالرابع 0و 12 2و 23 ؟ كاف من الثناءهل تشعر على انك تحصل على قدر  6
 عشر  ةالرابع 0و 12 2و 23 ؟ هل تشعر بالسعادة في مكان اقامتك 20
 عشر  ةالخامس 0ز 26 2و 09 ؟ هل تشعر بالارتياح في هذا العالم  17
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 والثلاثونلتاسع العدد ا مجلة الباحث

هل حدث ان انتابك شعور بالفلق من ان الناس في   13
 ؟ الشارع يراقبونك

 عشر  ةلخامسا 0و 26 2و 09

 عشر  ةالسادس 0و 32 2و 03 ؟ ينتابك الشعور بالوحدة حتى لوكنت بين الناس هل  5
 عشر  ةالسابع 0و 43 1و 92 ؟ هل تحس مرارا على انك مستاء من العلم   7
 عشر  ةالسابع 0و 43 1و 92 ؟هل تصبح منزعج من الناس  23
 عشر   ةالثامن 0و 69 1و 66 ؟ هل تشعر بانك مهمل ولاتحظى بالاهتمام اللازم  16
 عشر  ةالتاسع 0و 83 1و 52 ؟ هل تعتقد ان الاخرين يعتبرونك شاذا 25

 0و28    2و 35 العام   الحسابي  المتوسط
 
م ان المتو طات الحسابية لفقرات مجال الشعور بالانتماء مقابل العزله بالنسمبة 8يتضح من الجدول ك      

. وقمد حصملت الفقمرة رقمم ك م  2و82  –  1و52لطلاب ك الذكورم في قسم الارشاد النفسي تراوحت بمين ك  

فمي حمين   م2و82م وهي ك هل تفرح لسعادة الاخرين وحسن حظهم م على اعلى متو ط حسابي بلغ ك  12

م فيمما 1و52ك   م ك هل تعتقد ان الاخرين يعتبرون  شاوام بأدنى متو ط حسابي بلمغ   25حصلت الفقرة ك  

للمقيما    م  2ك    م وهو اعلى ممن المتو مط الحسمابي الفرضمي2و35بلغ المتو ط الحسابي العام للمجال ك  

  .ومن المتو ط الحسابي العام المجال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجال المحبة مقابل النبذ   -3

 

 ( يوضح 9جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المتوسطة وترتيبها لفقرات مجال

 المحبة مقابل النبذ بالنسبة للطلاب ) الذكور( في قسم الإرشاد النفسي  

تسلسل 
الفقرة في 

 المجال
المتوسط   رات ــــــــــالفق

 الحسابي

الانحرافا
 ت

المتوسط 
  ة

 الترتيب 

 ىالاول 0و 45 2و 6 ؟ هل تشعر عادة بالود نحو معظم الناس   2
 ة الثاني  0و 41 2و 56 ؟هل تشعر بمعنويات مرتفعة   14
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 مجلة الباحث والثلاثونلتاسع العدد ا

 ة الثالث 0و 34 2و 49 ؟ هل تفكر بان الناس يحبونك كمحبتهم للاخرين 1
 ة الرابع 0و 3 2و 45 ؟هل تنسجم مع الجنس الاخر  13
هل تشعر بالاسف والشفقة على نفسك عندما تسير   8

 ؟ الامور بشكل خاطئ 
 ةالخامس 0و 26 2و 41

هل تقوم بعملك على افتراض ان الامور ستنتهي على  10
 ؟ مايرام 

 ةالسادس 0و 24 2و 39

 ة السابع 0و 22 2و 35   ؟هل لديك خوف غامض من المستقبل 16
 ة السابع 0و 2 2و 35 ؟ هل يجرح شعورك بسهولة 15
 ة الثامن 0و 18 2و 33 ؟ هل انت شخص مرتاح الاعصاب ) غير متوتر (  23
 ة التاسع 0و 12 2و 27 ؟ هل سبق ازعجك شعور بان الاشياء غير حقيقية  24
 ة العاشر  0و 06 2و 21 ؟ هل تقلق من ان يصيبك سوء الحظ في المستقبل  21
 عشر  ةالحادي 0و 02 2و 13 ؟ هل من عاداتك ان تدع الاخرون يرونك على طبيعتك   9
هل يميل مزاجك الى التقلب من سعيد جدا الى حزين جدا  19

 ؟
 عشر  ةلثاني ا 0و 06 2و 09

 عشر  ةالثاني  0و 06 2و 09   ؟هل تميل الى الخوف من المنافسة 20
 عشر   ةالثالث 0و 08 2و 07 ؟ هل تشعر بانك لاتستطيع السيطرة على مشاعرك 18
 عشر  ةالرابع 0و 1 2و 05 ؟ هل تشعر بانك غير متكيف مع الحياة بشكل مرضي 11
 عشر ة الرابع 0و 1 2و 05 ؟ هل تشعر بان الحياة عبء ثقيل   12
 عشر  ةالخامس 0و 14 2و 01 ؟ هل تشعر بان العالم حولك يعاملك معاملة عادلة  17
 عشر  ةالخامس 0و 14 2و 01 ؟ هل تشعر بعدم الارتياح في معظم  25
 عشر  ةالسادس 0و 17 1و 98 ؟ هل تجد صعوبة في التعبير عن مشاعرك  6
عندما تلتقي بالاخرين لأول مرة هل تشعر بأنهم لن   5

 ؟ يحبونك 
 عشر  ةالسابع 0و 25 1و 90

 عشر   ةالثامن 0و 29 1و 86 ؟ هل تغضب وتثور بسهولة 7
 عشر  ةالتاسع 0و 33 1و 82 ؟ هل لديك شعور بانك عبء على الاخرين   3
 العشرون  0و 41 1و 74 ؟ هل تشعر احيانا بأن الناس يسخرون منك  22
الحادي  0و 57 1و 58 ؟ هل تنقصك الثقة بالنفس   4

 والعشرون 
 0و22   2و 15 العام  الحسابي المتوسط
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 والثلاثونلتاسع العدد ا مجلة الباحث

يتضح من المتو طات الحسابية لفقرات مجال ك المحبة مقابل النبذم بالنسبة للطلاب المذكور فمي قسمم       

ك هل تشمعر بمالود نحمو ممن تحمب م المرتبمة  م وقد حصلت الفقرة 2و60 – 1و85ك بينالارشاد تراوحت 

م ك همل تفقمد الثقمة 4م فمي حمين حصملت الفقمرة ك  2و60لانها قد حصلت علمى متو مط حسمابي ك  الاولى  

م 2و15م . بينمما بلمغ المتو مط الحسمابي العمام للمجمال ك  1و58بنفس م على ادنى متو ط حسابي قدري ك  

ن مجالات مقيا  الشعور بمالامفي ضوء ما تقدم تترتب م 2وهو اعلى من المتو ط الحسابي الافتراضي ك

 م:10الحسابي كما يوضحها جدول ك النفسي بالنسبة للطلاب الذكور وبحسب المتو ط 

  ( يوضح10جدول )
النفسي بحسب المتوسط الحسابي بالنسبة للطلاب الذكور في قسم   الأمنترتيب مجالات مستوى 

 النفسي   الإرشاد
 

 ة المتوسط اتانحراف المتوسط الحسابي  المجال
 0و 28 2و 35 الشعور بالانتماء مقابل العزلة  –اولا   
 0و 35 2و 22 الشعور بالامن النفسي مقابل التهديد  -ثانيا   
 0و 22 2و 15 الشعور بالمحبة مقابل النبذ  -ثالثا   

 0و 28 2و 24 متوسط الشعور بالامن النفسي العام  
 

م ان ترتيممب مجممالات الامممن النفسممي بالنسممبة للطمملاب الارشمماد النفسممي جمماءت 10يتضممح مممن الجممدول ك 

 بالترتيب الاتي : 

 الشعور بالانتماء مقابل العزلة  -1

 الشعور بالامن النفسي مقابل التهديد  -2

 الشعور بالمحبة مقابل النبذ  -3

المتو مط اعلمى ممن  ة للطلاب الذكور  ر بالامن النفسي بالنسبوبصورة عامة جاء المتو ط الحسابي للشعو

حيمث وهو مستوى عال مقارنمة بمسمتويات الحكمم    2و24قد بلغ    حيث انه     م2الافتراضي للمقيا  وهو ك

للشعور بمالامن اعلى من المتو ط المستوى و هو  2و5الى اقل من  2ما بين الدرجة  في  يقع هذا المستوى  

المتغيرات التي حدثت في المجتمع العراقي فمي السمنوات الاخيمرة ان همذي النفسي ولربما يعود السبب الى  

 . 2008 صوافيالنتيجة اتفقت مع درا ة ال

الاجابة على السمؤال الثالمث ممن همدف البحمث المتعلمق بمسمتوى الشمعور بمالامن النفسمي لمدى اما          

سمابية خملال حسماب المتو مطات الح طالبات قسم الارشاد النفسي بكلية التربية بالجامعة المستنصرية ممن

وترتيب فقراتها على وفق مجمالات الاممن النفسمي الثلاثمة كمما توضمحه الجمداول المتو طة  والانحرافات  

  يا تي :م وكما 13م ك12م ك11ك

 

 

 مجال الشعور بالامن النفسي مقابل التهديد  –اولا 

 ( يوضح  11جدول ) 

 وترتيبها لفقرات المجال المتوسطة  المتوسطات الحسابية والانحرافات 
 النفسي  الإرشادبالنسبة للطالبات قسم 

 

تسلسل الفقرة 
المتوسط   رات ــــــــــالفق في المجال 

 الحسابي
 اتانحراف

 الترتيب  ة المتوسط
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 مجلة الباحث والثلاثونلتاسع العدد ا

 ىالاول 0و 59 2و 94 ؟ تقلق من بعض الاهانات التي تتعرض لها  هل 1
 ة الثاني  0و 51 2و 86 ؟هل لديك ايمان كاف بنفسك  12
 ة الثالث 0و 41 2و 76 ؟ هل تعتقد انك ناجح   19
 ة الثالث 0و 41 2و 76 ؟ هل تتصرف على طبيعتك  21
 ة الرابع 0و 36 2و 71 ؟ هل تدرك ما تفعله   9
 ةالخامس 0و 3 2و 65 ؟شخصاعصبيا هل تعد نفسك  7
 ةالخامس 0و 3 2و 65 ؟ هل تشعر بالرضا  24
 ةالسادس 0و 2 2و 55 ؟ الى ان تكون شكاكا هل تميل  17
 ة السابع 0و 17 2و 52 ؟ سعيده هل كانت طفولتك  23
 ة الثامن 0و 12 2و 47 ؟ هل انت على وجه العموم متفاءل  6
 ة التاسع 0و 04 2و 39 ؟ هل انت متحدث جيد  16
 ة العاشر  0و 01 2و 34 ؟ هل تقضي وقتا طويلا بالقلق للمستقبل   14
 ة العاشر  0و 01 2و 34 ؟ هل تميل الى تجنب الاشياء غير الساره 2
 عشر  ةالحادي 0و 07 2و 28 ؟ هل تثق بالاخرين 13
 عشر  ةالثاني  0و 09 2و 26 ؟ هل تعتقد بان هذا مكان جميل للعيش  18
 عشر   ةالثالث 0و 12 2و 23 ؟ هل انت سعيد  8
 عشر   ةالثالث 0و 12 2و 23 ؟هل تشعر بالصحة الجيدة والقوة 15
 عشر  ةالرابع 0و 14 2و 21 ؟.هل انت قلق لما لديك من ذكاء 20
 عشر  ةالخامس 0و 28 2و 07 ؟ هل تشعر بأنك شخص محظوظ 22
 عشر  ةالسادس 0و 41 1و 94 ؟ هل تشعر بانك حاصل على حقك في الحياة   3
 عشر  ةالسابع 0و 51 1و 84 ؟ هل تكون معنوياتك منخفضة  11
 عشر   ةالثامن 0و 72 1و 63 ؟  هل سبق وان تعرضت للاهانة 25
 عشر   ةالثامن 0و 72 1و 63 ؟ هل تهبط عزيمتك بسهولة   4
 عشر  ةالتاسع 0و 83 1و 52 ؟هل انت غير راضي عن نفسك  10
هل تشعر بان الحياة لاتستحق ان يعيشها   5

 ؟ الانسان
 العشرون  0و 88 1و 47

 0و33   2و 28 الحسابي العام للمجال المتوسط 
 

م ان المتو طات الحسابية لفقمرات مجمال الشمعور بمالامن مقابمل التهديمد 11يتضح من الجدول ك       

ك هل م 1م وقد حصلت الفقرة رقم ك2و94 – 1و47بالنسبة لطالبات قسم الارشاد النفسي تراوحت بين ك 

م وقمد احتلمت 2و94تقلق من بعض الاهانات التي تتعمر  لهما م علمى اعلمى متو مط حسمابي قمدري ك  

م وقمد 1و74م على ادنى متو ط حسابي فمي المجمال قمدري ك 5الفقرة رقم ك  لترتيب الاول فيما حصلت  ا
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 والثلاثونلتاسع العدد ا مجلة الباحث

م وهمو 2و28ك العمام للمجمالالحسمابي احتلت الترتيب الاخير العشرون  في المجال بينما بلمغ المتو مط 

 م درجة .2المقدر بك ضي للمقيا   اعلى من المتو ط الافترا
 

 نتماء مقابل العزلة .مجال الشعور بالا  -ثانيا
 ( يوضح  12جدول ) 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المتوسطة وترتيبها لفقرات مجال 
 النفسي   الإرشادالشعور بالانتماء مقابل العزلة بالنسبة لطالبات قسم 

تسلسل الفقرة 
  اتالمتوسط الفقرات في المجال 

 لحسابيا

 اتانحراف
المتوسط 

 ة
 الترتيب 

 ىالاول 0و 51 2و 89 ؟  باستطاعتك العمل بانسجام مع الاخرينهل  24
 ىالاول 0و 51 2و 89 ؟ هل انت واثق من نفس  10
 ىالاول 0و 51 2و 89 ؟ هل تفكر بنفسك  15
 ة الثاني  0و 43 2و 81 ؟ هل تنسجم مع الاخرين  11
 ة الثالث 0و 38 2و 76 ؟ هل ترتاح للمواقف الاجتماعية  1
 ة الرابع 0و 37 2و 75  ؟  الاصدقاء المخلصينهل لك الكثير من  21
 ةالخامس 0و 35 2و 73 ؟   هل تشعر بانك موضع احترام الناس 22
 ةالخامس 0و 35 2و 73 ؟ هل تفرح لسعادة الاخرين و حسن حظهم  12
 ةالسادس 0و 3 2و 68 ؟ هل انت شخص نافع في هذا العالم  5
 ةالسادس 0و 3 2و 68 ؟   هل تشعر الاخرين معك بالارتياح 18
 ة السابع 0و 25 2و 63 ؟ هل يمكنك ان تكون مرتاح من نفسك  2
 ة السابع 0و 25 2و 63 ؟هل انت شخص غير اناني   3
 ة الثامن 0و 22 2و 6 ؟ تشعر بالسعادة في مكان اقامتكهل  20
 ة التاسع 0و 01 2و 39 ؟ هل من عادتك ان تقبل نقد اصدقائك بروح طيبة  8
بالقلق من ان في الشارع  هل حدث ان انتابك شعور   13

 ؟ يراقبونك 
 ة العاشر  0و 04 2و 34

 عشر  ةالحادي 0و 17 2و 21 ؟  هل تشعر بالارتياح في هذا العالم 17
 عشر  ةالثاني  0و 23 2و 15 يريد الاخرون  كما كما تريد وليسهل تشعر بانك تعيش  14
 عشر   ةالثالث 0و 25 2و 13 ؟ تشعر على انك تحصل على قدر كاف من الثناء هل  6
 عشر  ةالرابع 0و 28 2و 1 ؟ هل ترغب ان تكون مع الاخرين لوحدك 4
 عشر  ةالخامس 0و 33 2و 05 ؟  هل يقلقك الشعور بالنقص  19
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 عشر  ةالسادس 0و 38 2و 00 ؟  هل تصبح منزعجا من الناس 23
 عشر  ةالسابع 0و 44 1و 94 ؟ بالوحدة حتى لو كنت بين الناس هل ينتابك شعور  5
 عشر   ةالثامن 0و 62 1و 76 ؟ هل تحس مرارا على انك مستاء من العلم  7
 عشر  ةالتاسع 0و 83 1و 55 ؟  بانك مهمل ولا تحظى بالاهتمام الازمهل تشعر  16
 عشرون  1و 02 1و 36 ؟ هل تعتقد ان الاخرين يعتبرونك شاذا 25

 0و 37 2و 38 الحسابي العام للمجال المتوسط 
 

مان المتو طات الحسابية لفقرات مجال الشعور بالانتماء مقابل العزلة بالنسبة 12يتضح من الجدول ك      

مكهل با تطاعت  العمل 24موقد حصلت الفقرة ك2و89م1و36النفسي تراوحت بين ك  الإرشاد لطالبات قسم  

 . الأولموجاءت بالترتيب 2و89معلى متو ط حسابي قدري ك الآخرينبانسجام مع 

ك       الفقرة  ك  الآخرينيعتبرون   مكهل  25بينما حصلت  قدري  متو ط حسابي  معلى  موجاءت 1و36شاوا 

موهو اعلى  2و 38فيما بلغ المتو ط الحسابي العام للمجال كري كعشرونم.في المجال وقد   الأخيربالترتيب  

 م .2البالغ ك للمقيا  من المتو ط الحسابي الفرضي 

 ثالثا ـمجال المحبة مقابل النبذ 

   يوضح (13جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المتوسطة وترتيبها لفقرات مجال 

 النفسي   الإرشادالمحبة مقابل النبذ بالنسبة لطالبات قسم 
تسلسل  

الفقرة في 
 المجال

المتوسطات   رات ــــــــالفق
 ةالحسابي

 اتانحراف
 الترتيب  ة المتوسط

 ىالاول 0و 44 2و 63 ؟ هل تشعر عادة بالود نحو معظم الناس  2
هل تقلق من ان يصيبك سوء الحظ في  21

 ؟ المستقبل
 ىالاول 0و 44 2و 63

هل يميل مزاجك الى التقلب من سعيد جدا الى  19
 ؟ حزين جدا

 ة الثاني  0و 41 2و 60

هل تقوم على افتراض ان الامور ستنتهي على   10
 ؟ مايرام

 ة الثالث 0و 38 2و 57

 ة الرابع 0و 36 2و 55 ؟ للاخرينهل تفكر بأن الناس يحبونك كمحبتهم  1
 ة الرابع 0و 36 2و 55 ؟ هل يجرح شعورك بسهولة  15
 ةالخامس 0و 28 2و 47   ؟هل لديك خوف غامض من المستقبل 16
هل تشعر بالأسف والشفقة على نفسك عندما   8

 ؟ تسير الامور بشكل خاطئ 
 ةالسادس 0و 23 2و 42
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 ة السابع 0و 15 2و 34 هل تشعر بمعنويات مرتفعة  14
هل سبق ازعجك شعور بان الاشياء غير   24

 ؟ حقيقية 
 ة الثامن 0و 12 2و 31

 ة التاسع 0و 09 2و 28 ؟ هل تجد صعوبة في التعبير عن مشاعرك 6
 ة التاسع 0و 09 2و 28 ؟ هل تشعر بأن الحياة عبء ثقيل   12
 ة التاسع 0و 09 2و 28 ؟ هل تميل الى الخوف من المنافسة 20
لاتستطيع السيطرة على  هل تشعر بانك   18

 ؟ مشاعرك
 ة العاشر  0و 07 2و 26

 عشر  ةالحادي 0و 04 2و 23 ؟  هل تغضب وتثور بسهولة 7
هل من عاداتك ان تدع الاخرون يرونك على   9

 ؟ حقيقتك
 عشر  ةالثاني  0و 04 2و 15

  هل تشعر بان العالم حولك يعاملك معاملة عادلة 17
 ؟

 عشر   ةالثالث 0و 14 2و 05

 عشر   ةالثالث 0و 14 2و 05 ؟الجنس الاخر هل تنسجم مع  13
 عشر  ةالرابع 0و 17 2و 02 ؟ هل تشعر بعدم الارتياح في معظم  25
هل تشعر بانك غير متكيف مع الحياة بشكل   11

 ؟ مرضي
 عشر  ةالخامس 0و 25 1و 94

عندما تلتقي بالاخرين لاول مرة هل تشعر بأنهم   5
 ؟ لن يحبونك

 عشر  ةالسادس 0و 35 1و 84

 عشر  ةالسابع 0و 46 1و 73 ؟ لديك شعور أنك عب على الاخرينهل  3
 عشر  ةالسابع 0و 46 1و 73 ؟ هل انت شخص مرتاح الاعصاب  23
 عشر   ةالثامن 0و 67 1و 52   ؟هل تشعر احيانا بان الناس يسخرون منك 22
 عشر   ةالتاسع 0و 85 1و 34 ؟ هل تنقصك الثقة بالنفس  4

 0و 28 2و 19  الحسابي العام  للمجال المتوسط
 

المتو طات الحسابية لفقرات مجال ك المحبة مقابل النبذم بالنسبة لطالبات  إنم 13يتضح من الجدول ك      

م ك هل تشعر عادة بمالود نحمو 2الفقرة كحصلت    م وقد  2و62  -1و34النفسي تراوحت بين ك    الإرشاد قسم  

م وقد احتلت الترتيمب الاول بمين الفقمرات بينمما جماءت 2و64على متو ط حسابي قدري ك    م   معظم النا 

 م .1و34م بالترتيب الاخير في المجال كونها حصلت على متو ط حسابي قدريك 4الفقرة ك
    

 الافتراضميم وهمو اعلمى ممن المتو مط الحسمابي  2,19بينما بلغ المتو مط الحسمابي العمام للمجمال ك      

 م درجة 2المقدر ب ك  للمقيا 
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 مجالات مقياس الشعور بالامن النفسي لطالبات قسم الارشاد النفسي كالاتي :  وفي ضوء ذلك فقد ترتبت 
 ة المتوسط  اتنحرافالا  ة الحسابي اتالمتوسط المجال

 0و 33 2و 38 الشعور بالانتماء مقابل العزلة
 0و 37 2و 28 النفسي مقابل التهديد  بالأمنالشعور 

 0و 28 2و 19 الشعور بالمحبة مقابل النبذ 
 0و 33 2و 28 المتوسط الحسابي العام للمجالات  

 
النفسي بحسب المتو طات بالنسبة لطالبات قسمم  الأمنترتيب مجالات  أنم 14الجدول ك يظهر منن       

 كماياتي: النفسي  الإرشاد 
 

 : الشعور بالانتماء مقابل العزلة الأول

 النفسي مقابل التهديد  بالأمنالثاني : الشعور 

 الثالث : الشعور بالمحبة مقابل النبذ 

       م2004ولكنهمما اختلفممت مممع درا ممة الغرايبممة ك   2008واتفقممت هممذي النتيجممة مممع درا ممة الصمموافي       

 م .2005ك           واقرع 

ك طملاب وطالبمات م  الطلبمةلعينمة النفسي بالنسبة  الأمنالضوء على ترتيب مجالات   إلقاءولغر           

 ( 15الجدول ك ايوضحه كما  النفسي الإرشاد في قسم 
 

 ( يوضح 15جدول ) 
اناث   –المتوسطات الحسابية والانحرافات المتوسطة لمستوى الامن النفسي تبعا لمتغير الجنس ذكور 

 ته في مجالا 
 اناث الذكور المجال

 ات نحرافالا ةالحسابي اتلمتوسطا                     
 ة المتوسط

ات المتوسط
 الحسابية 

فات الانحرا
 المتوسطة 

 0و33 2و38 0و28 2و35 مقابل العزلة بالانتماءالشعور  
 0و37 2و28 0و35 2و22 النفسي مقابل التهديد  بالأمنالشعور  

 0و28 2و19 0و22 2و15 النبذ الشعور بالمحبة مقابل  
 0و33 2و28 0و28 2و24 المتوسط الحسابي العام لمجالات المقياس

     

النفسي هو مشترك في المجالات الثلاثة   بالأمنترتيب مجالات الشعور  أنم 15يتبين من الجدول ك       

 وجاءت على النحو الاتي :   والإنا( بين الذكور 

 مقابل العزلة  بالانتماءالشعور  -أولا      

 النفسي مقابل التهديد  بالأمنالشعور   -ثانيا      

 الشعور بالمحبة مقابل النبذ  -ثالثا      

 الإرشماد من طلاب قسمم   أعلىالنفسي قد حصلوا على درجات    الإرشاد ومن الملاحظ ان طالبات قسم        

ك     علمى درجمات    نقمد حصملفمن النفسمي النفسي في المجالات الثلا( بالنسمبة لمسمتوى الشمعور بمالا
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 والثلاثونلتاسع العدد ا مجلة الباحث

ك           م من مستوى الشعور بالامن النفسي مقارنة بالطلاب الذكور الذين حصملوا علمى درجمات  2و28

من المتو ط الحسابي الافتراضي للمقيا  الذي   أعلىوكلاهما    م من مستوى الشعور بالامن النفسي2و24

 . درجة  م2هو ك

م وهي 3م من ك 2و26النفسي لدى طلبة القسم عموما بلغ ك   بالأمنولاحظ الباحث ان مستوى الشعور        

م ولكمن درجمة مسمتوى    م كمما يوضمح فمي الجمدول ك2درجة عالية مقمدرة فموق المتو مط الافتمرا  ك 

دى الطملاب واعلمى ممن لدى طالبات اعلى ممن مسمتوى الشمعور بمالامن النفسمي لم  النفسي  بالأمنالشعور  

 . المعدل العام لعينة البحث عموما 

ولربما يعود ول  ان طريق الا تقلال الاقتصادي للمرأة في مجتمعنا وحصولها على الشهادة الجامعية هو  

من بين احدى المطمئنات النفسية للمراة مما جعلها تنظر الى المستقبل نظر ة امنة وبذل  فهي اكثر شعورا 

      اقل ا تقرارا .  من الذكور الذين تلاحقهم المسؤولية والمشكلات المستقبلية فهم بالأمن

 

 الاستنتاجات 

 

 التوصيات 

 
 :  الآتيةبها فأن الباحث خلص الى التوصيات  أمدناالتزاما بهدف البحث وبناء على النتائج التي       

 
 العمل على توفير المناخ الدرا ي المنا ب داخل الجامعة بعيدا عن التوتر والخوف . .1

هيئة التدري) في القسم للوقوف على المشكلات التي يعاني منها طلبة القسم للوقاية من  أعضاءالتنسيق مع   .2

 نحو مهنة المستقبل  ودورا فعالهمالنفسي الذي يهدد ويؤثر في اتجاهات الطلبة  الأمنضعف 

تمي الطلابي والتوجيه المهني داخل الجامعة لمساعدة الطلبة على تجاوي المشكلات ال  للإرشاد مركز    إنشاء .3

واختيار التخصمص المنا مب المذي يتفمق ممع  موق العممل المسمتقبلية  تقمديم خمدمات التوجيمة   أمنهمتهدد  

 . الإنمائية

الطلبمة وبخاصمة  تقمديم خمدمات أ متباقية   إياءللا تفادة من نتائج البحث في تطموير السيا مات الجامعيمة   .4

 تساعد على التصدي للصعوبات التي تحول دون   تنمية الشخصية .

  

 مقترحات لدراسات لاحقة  
 التخر  د في كلية التربية بالجامعة المستنصرية بع الإرشاد درا ة مستوى الامن النفسي لطلبة قسم  -

 درا ة أثر الضغوط داخل مجتمع الجامعة على مستويات الامن النفسي لدى الطلبة . -

 للارشاد .  أقسامفي الجامعات العراقية التي فيها  الإرشاد  أقسامدرا ة مقارنة بين  إجراء -

 المهني لدى طلبة الجامعة  للمستقبلالنفسي  الأمندرا ة لمستوى  -

 كافة تطبيق المقيا  الحالي على مستوى طلبة الجامعة  -

 القوات المسلحة في جمهورية العراق  للإفراد النفسي  الأمنتكيف المقيا  الحالي ليكون صالحا لمقيا   -

ببعض المتغيرات على مستوى الجامعات وبخاصة متغير الجمن) ك   وعلاقته  الأمناجراء درا ة لمستوى   -

 انا(م . –وكور 

ضرورة قيام الجامعات العراقية بدرا ة بشمأن الأممن النفسمي للطلبمة كافمة  علمى مسمتوى المبلاد وإجمراء  -

 المقارنات .

 

 مراجع البحث                                                            

 

 الشعور بالأمن النفسي تأثري ببعض المتغيرات لدى                          م:2005أفزع ،أياد محمد نادي ك-1

 طلبة جامعة النجاح الوطنية ، ر الة ماجستير غير                                                   
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 مجلة الباحث والثلاثونلتاسع العدد ا

 منشورة ،جامعة النجاح ، نابل) ،فلسطين .                                                 

 الأمن الاجتماعي من منظور القرآن الكريم.ر الة                م:1991أبو ييد ،نايل ممدوح ك -2

 ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية ،عمان ،                                                      

 المملكة الأردنية  الهاشمية .                                                       

 

 أختبار ما لو للشعور بالامن،درا ة صدق للبيئة     م: 1983دواني،كمال ديراني عبيد ك -3

 ،مجلة درا ات الجامعة الأردنية المجلد      الأردنية                                                      

 م. 2م ،العددك10ك                                                     

 من النفسي ،دار المنار للطباعة والنشر،القاهرة، الأ      م         : 1996هاشم ،أحمد عمر ك -4

 جمهورية مصر العربية .                                                       

العلاقة بين القيم الأمن  النفسي ،مجلة التربية     :         م 1991ك وهيب ،محمد يا   -5

   ، وملوالع

م  10كلية التربية ،جامعة الموصل،العددك                                                     

 جمهورية  

 العراق.                                                     

 الامن النفسي دعامة ا ا ية للأمن القومي العربي ,   م            :  1988يهران , حامد ك -6

 -293, ص 19, جزء 4درا ات تربوية , مجلد                                                      

 .   320ص                                                      

 الأمن النفسي دعامة للأمن القومي ، مجلة درا ات   م            : 1989يهران ،حامد ، ك -7

، عالم الكتاب 19العدد ،   4مجلة تربوية ،                                                       

 ،القاهرة  ،

   جمهورية مصر العربية .                                                     

 

،عالم الكتب   1، طالصحة النفسية  والعلا  النفسي   :            م  1982يهران ،حامد ، ك -8

 ، 

 جمهورية مصر العربية .    ، القاهرة                                                    

الامن النفسي وعلاقته بالتحصيل الدرا ي لدى    : م    2003هلي , عبد الله حميد كالس -9

 طلاب 

رعاية الايتام بالريا  , ر الة ماجستير غير                                                       

 منشورة  

 اكاديمية نايف للعلوم الامنية , الريا  , المملكة                                                     

 العربية السعودية .                                                      

 

مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى طلبة      م               :  1993جاد الله  مير ك -9

 الجامعات  

 ، ،ر الة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك                                                     

 المملكة الأردنية  الهاشمية .                                                       
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لدى الشباب  مستويات الأمن النفسي     :     م                 1999 عد،علي ك-10

                   ،مجلة   الجامعة

 ،  وريا.  ، دمشق 21عدد 15جامعة دمشق ,مجلد                                                   

 

مجلة كلية التربية    القيم وعلاقته بالأمن النفسي، :           1399عبد السلام ،فاروق ك -11

 ،4،العدد

 المملكة العربية   جامعة المل  عبد العزيز ،                                                      

 السعودية.                                                       

 

جامعة صنعاء  بناء مقيا  الأمن النفسي لطلبة   م :1998عبد الله  ك  علي محمد ،عبد الله  -12 

،                    

 ر الة ماجستير غير منشورة، جامعة العلوم                                                            

 والتكنولوجيا ،صنعاء ،اليمن.                                                         

طلبة المرحلة  الشعور بالأمن النفسي لدى   م              :1995الفراعنة ،انتصار ك  -14

 الثانوية   

ببعض المتغيرات ، ر الة ماجستير   وعلاقته                                                        

   غير منشورة،  

 بيت ، المملكة الأردنية  الهاشمية .  جامعة أل ال                                                  

 

 مستويات الأمن النفسي لدى عينة من طلبة    م :2008في ،محمد بن الناصر  كاالصو  -15

 -البحث التربوي مساق مشروع   –جامعة نزوى                                                   

   ن غير منشورة، نزوى ، لطنة عما                                                   

 الامن النفسي وعلاقته بوضوح الهوية المهنية,   م        :  2000الشرعة , حسين ك -16

 215د لمجلة مؤتة للبحو( والدرا ات , مج                                                   

   , المملكة الاردنية الهاشمية   213عدد                                                   
 

الامن النفسي و علاقته ببعض المتغيرات     م   : 2004الغرايبة ،اماني احمد قا م ك -17
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%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%D8%A9-%D8%8C-

%D9%85%D8%AA%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8

7-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1  / 

                                               

  . 

 

 (   1ملحق )                                                 
 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم  

                                            

 الاستبانة الخاصة بالمحكمين لمقياس الأ من النفسي

 

 

 الأستاذ الدكتور /                                                              المحترم     

 

 

     

يقوم الباحث بدرا ة للتعرف على مستوى الأمن النفسي لدى طلبة ، قسم الإرشاد النفسممي      

والتوجيه التربوي لكلية التربية بالجامعة المستنصرية با تخدام مقيا  ما مملو للأمممن النفسممي 

م فقممرة مويعممه فممي ثمملا( 75م والذي يتكممون مممن ك1983المعرب من قبل دواني وريداني ك  

بالأمن مقابل التهديد والشعور بالانتماء مقابل بالعزلة والشعور بالحممب   مجالات وهي الشعور

مقابل النبذ وهذي تمثل عناصر الحاجات الأ ا ية في الأمممن والانتممماء والمحبممة وبكممل مجممال 

فقرة وبالنظر لما تتمتعون به من درايممة فممي هممذا المجممال وبعممد نظممري علمممي . يرجمموكم   25

ل فقرة وتحديد مدى ملائمة ووضوح صياغة الفقرات ومدى الباحث التفضل بالاطلاع على ك

م في العمود المنا ب فضمملا عممن تكممرمكم بممذكر    انتمائها للمجال وول  بوضع أشارة  ك    / 

 أية ملاحظات ترونها منا بة .  

 

 مع خالص شكري وتقديري                                   

                                                                     

                                                                                                   
     

        الباحث                                                                                                                                                                                                                       

     الخزاعي ماجد حمزة  . محمد د.                                                                                  

 قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي                                                                              
 

 

 . ن مقابل التهديد / الحاجة إلى الأمنالمجال الأول : الشعور بالأم 
                                    

https://cohe.uokerbala.edu.iq/wp/blog/2016/07/26/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%D8%A9-%D8%8C-%D9%85%D8%AA%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1/
https://cohe.uokerbala.edu.iq/wp/blog/2016/07/26/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%D8%A9-%D8%8C-%D9%85%D8%AA%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1/
https://cohe.uokerbala.edu.iq/wp/blog/2016/07/26/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%D8%A9-%D8%8C-%D9%85%D8%AA%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1/
https://cohe.uokerbala.edu.iq/wp/blog/2016/07/26/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%D8%A9-%D8%8C-%D9%85%D8%AA%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1/
https://cohe.uokerbala.edu.iq/wp/blog/2016/07/26/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%D8%A9-%D8%8C-%D9%85%D8%AA%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%B1/
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 الملاحظات  الانتماء للمجال  وضوح الصياغة  ملائمة الصياغة  الفقرة 

غير   ملائمة  

 ملائمة 

غير   واضحة

 واضحة

  لاتنتمي  تنتمي

هــل تقلــق لمــدة طويلــة مــن بعــض  1

 الاهانات التي تتعرض لها ؟

       

تميل إلــى تجنــب الأشــياء غيــر هل   2

 السارة بالتهرب منها ؟

       

هل تشعر بأنــح حاصــل علــى حقــح  3

 في الحياة ؟

       

        هل تهبط عزيمتح بسهولة؟ 4

ــاة  5 ــأن الحيـ ــعر بـ ــر ماتشـ ــل كثيـ هـ

 لاتستحق أن يعيشه الإنسان؟

       

        هل أنت على وجه العموم متفاءل؟ 6

نفســح شخصــا عصــبيا هــل تعتبــر  7

 نوعا ما ؟

       

        هل أنت عموما سعيد ؟ 8

        هل تدرك غالبا ماتفعله ؟ 9

        هل أنت غير راض عن نفسح؟ 10

ــح  11 ــاتكون معنويتــ ــا مــ ــل غالبــ هــ

 منخفضة ؟

       

        هل لديح إيمان كاف بنفسح   12

هل تشعر علــى وجــه العمــوم بأنــه  13

 الثقة بمعظم الناس ؟يمكنح 

       

هل تقضي وقتا طويلا بــالقلق علــى  14

 المستقبل ؟

       

ــدة  15 هــل تشــعر عــادة بالصــحة الجي

 والقوة ؟

       

        هل أنت متحدث جيد ؟ 16

هل تميل لأن تكــون شخصــا شــكاكا  17

 ؟

       

هــل تعتقــد علــى وجــه العمــوم بــأن  18

 هذا مكان جميل للعيش فيه ؟

       

        هل تعتقد أنح ناجح في دراستح ؟ 19

هل أنت قلق بالنسبة لما لــديح مــن  20

 ذكاء ؟

       

        هل تتصرف على طبيعتح ؟ 21

ــح شــخص  22 ــا بأن ــعر عموم ــل تش ه

 محظوظ ؟

       

        هل كانت طفولتح سعيدة ؟ 23

        هل تشعر عادة بالرضا ؟ 24

ــرارا  25 ــت مـ ــبق وان تعرضـ ــل سـ هـ

 للاهانة  
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 المجال الثاني : الشعور بالانتماء مقابل العزلة / الحاجة إلى الانتماء
 

 الملاحظات  الانتماء للمجال  وضوح الصياغة  ملائمة الصياغة  الفقرة 

غير   ملائمة  

 ملائمة 

غير   واضحة

 واضحة

  لاتنتمي  تنتمي

        ترتاح للمواقف الاجتماعية ؟هل  1

هل يمكنح ان تكــون مرتاحــا مــع  2

 نفسح  

       

ــوم  3 هـــل أنـــت علـــى وجـــه العمـ

 شخص غير أناني ؟

       

هــل ترغــب عــادة ان تكــون مــع  4

 الآخرين ان تكون لوحدك ؟

       

هل ينتابح شــعور بالوحــدة حتــى  5

 لوكنت بين الناس ؟

       

انح تحصــل علــى هل تشعر على   6

 قدر كاف من الثناء؟

       

هل تحس مرارا على انح مستاء  7

 من العلم ؟

       

ــل نقــد  8 ــح أن تتقب ــن عادت ــل م ه

 أصدقائح بروح طيبة ؟ 

       

هل تشعر بأنح شخص نــافع فــي  9

 هذا العالم ؟

       

        هل عادة أنت واثق من نفسح ؟ 10

        الآخرين ؟هل تنسجم عادة مع  11

هل تفرح عادة لســعادة الآخــرين  12

 وحسن حظهم ؟

       

هل حدث أن انتابح شعور بالقلق  13

مـــن ان النـــاس فـــي الشــــار  

 يراقبونح ؟

       

هل تشعر بأنــح تعــيش كمــا تريــد  14

 وليس كما يريد الآخرون ؟

       

        هل كثير ماتفكر بنفسح ؟ 15

 ىبأنح مهمل ولا تحظ ــهل تشعر   16

 بالاهتمام اللازم ؟

       

هــل تشــعر بالارتيــاح فــي هــذا  17

 العالم ؟

       

ــح  18 ــرين معــ ــعر الآخــ ــل تشــ هــ

 بالارتياح ؟

       

        هل يقلقح الشعور بالنقص   19

ــان  20 ــي مك هــل تشــعر بالســعادة ف

 أقامتح 

       

هــل لــح الكثيــر مــن الأصــدقاء  21

 المخلصين ؟

       

هــل تشــعر بأنــح موضــع احتــرام  22

 الناس على وجه العموم ؟

       

هل كثيرا ماتصــبح منزعجــا مــن  23

 الناس؟
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هل باســتطاعتح العمــل بانســجام  24

 مع الآخرين ؟

       

هــل تعتقــد أن الآخــرين كثيــرا   25

 مايعتبرونح شاذا ؟

       

 

 المجال الثالث : الشعور بالحب مقابل النبذ / الحاجة إلى المحبة
 

 الملاحظات  الانتماء للمجال  وضوح الصياغة  ملائمة الصياغة  الفقرة 

ــر  ملائمة  غيـــــ

 ملائمة

غيــــــــــر  واضحة 

 واضحة

  لاتنتمي تنتمي 

يحبونــح كمحبــتهم هل تفكر بأن النــاس   1

 للآخرين ؟

       

هـــل تشـــعر عـــادة بـــالود نحـــو معظـــم  2

 الناس؟

       

هـــل لـــديح شـــعور بأنـــح عـــبء علـــى  3

 الآخرين  

       

        هل تنقصح الثقة بالنفس ؟ 4

عنــدما تلتقــي بــالآخرين لأول مــرة هــل  5

 تشعر عادة بأنهم لن يحبونح ؟

       

التعبيـــر عـــن هـــل تجـــد صـــعوبة فـــي  6

 مشاعرك ؟

       

        هل تغضب وتثور بسهولة ؟ 7

هل تشعر بالأسف والشفقة على نفســح  8

 عندما تسير الأمور بشكل خاطئ ؟

       

هل من عادتح أن تد  الآخرون يرونــح  9

 على حقيقتح ؟

       

هل تقوم عادة بعملح علــى افتــراض ان  10

 الأمور ستنتهي على مايرام ؟

       

هل تشعر بأنح غير متكيــف مــع الحيــاة  11

 بشكل مرض ؟

       

        هل تشعر بأن الحياة عبء ثقيل ؟ 12

        هل تنسجم مع الجنس الأخر ؟ 13

        هل تشعر عامة بمعنويات مرتفعة ؟ 14

        هل يجرح شعورك بسهولة ؟ 15

        هل لديح خوف غامض من المستقبل ؟ 16

على وجه العموم ،هل تشعر بأن العــالم  17

 حولح يعاملح معاملة عادلة ؟

       

هل تشعر بأنح لاتستطيع السيطرة على  18

 مشاعرك ؟

       

هل يميل مزاجح إلى التقلــب مــن ســعيد  19

 جدا إلى حزين جدا ؟

       

        هل تميل إلى الخوف من المنافسة ؟ 20

يصيبح سوء الحظ فــي هل تقلق من أن   21

 المستقبل ؟

       

هل تشعر أحيانــا بــأن النــاس يســخرون  22

 منح 

       

ــاح  23 ــام شــخص مرت ــت بشــكل ع ــل أن ه

 الأعصاب ) غير متوتر ( ؟
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هل ســبق أزعجــح شــعور بــأن الأشــياء  24

 غير حقيقية ؟

       

ــاح فــي معظــم   25 ــدم الارتي هــل تشــعر بع

 الأحيان 

       

 

 

                                     

 م   2ملحق ك                                                   

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 الجامعة المستنصرية  

 كلية التربية   

 قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي  

 

 أخي الطالب ............................أختي الطالبة ............................ 

 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
 

 وبعد ............................           

 

لطلبة الجامعة ونظرا لارتبماط الموضموع أليكم بعض الفقرات التي وضعت بهدف قيا  الأمن النفسي  

بحياتكم . يرجوكم الباحث قراءة كل فقرة بدقة ثم تحديد مدى انطباقها باختيار واحدة من درجات القيا  

 المعروضة وول  بوضع علامة ك      م تحت واحد من البدائل كنعمم أو ك لام أوكلأدريم إمام كل فقرة

 

حيحة أو خاطئة وإنما التعبير الأمين عن شعورك أمام كل فقرة وأن علما أنه ليست هناك إجابة ص      

 إجاباتكم لن تستخدم الا لأغرا  البحث العلمي .

 

 خالص الشكر والتقدير اوتقبلو

 

  الكلية .................... القسم ........................................ المستوى الدرا ي                              

 

 العمر ....................الجن) : وكر                 أنثى                                  

 

 

 

 الباحث                                                                                          

                                                                                                                                          

 د. محمد ماجد حمزة الخزاعي                                                                     
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 الشعور بالأمن مقابل التهديد / الحاجة إلى الأمن .المجال الأول : 

 

 لا أدري  لا نعم الفقرة ت 

    هل تقلق من بعض الاهانات التي تتعر  لها   1

    هل تميل إلى تجنب الأشياء غير السارة بالتهرب منها   2

    هل تشعر بأن  حاصل على حق  في الحياة  3

    هل تهبط عزيمت  بسهولة   4

    هل تشعر بان الحياة لاتستحق أن يعيشه الإنسان   5

    هل أنت على وجه العموم متفاءل  6

    هل تعد نفس  شخصا عصبيا نوعا ما   7

    هل أنت  عيد  8

    هل تدرك ماتفعله   9

    هل أنت غير راضي عن نفس  10

    منخفضة   هل تكون معنويات 11

    هل لدي  إيمان كاف بنفس  12

    هل تثق بالآخرين  13

    هل تقضي وقتا طويلا بالقلق على المستقبل  14

    هل تشعر بالصحة الجيدة والقوة   15

    هل أنت متحد( جيد  16

    هل تميل لان تكون شخص شكاكا  17

    جميل للعيا فيههل تعتقد على وجه العموم بان هذا مكان  18

    هل تعتقد ان  ناجح   19

    هل أنت قلق بالنسبة لما لدي  من وكاء  20

    هل تتصرف عل طبيعت    21

    هل تشعر عموما بأن  شخص محظوظ  22

    هل كانت طفولت   عيدة   23

    هل تشعر بالرضا  24
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    هل  بق وان تعرضت مرارا للاهانه   25

  

 

 

 

 

 

 

 .  المجال الثاني : الشعور بالانتماء مقابل العزلة / الحاجة إلى الانتماء

 

 لا لاأدري  نعم الفقرة ت 

    هل ترتاح للمواقف الاجتماعية  1

    هل يمكن  أن تكون مرتاحا من نفس   2

    هل أنت شخص غير أناني  3

    تكون مع الآخرين لوحدكهل ترغب ان   4

    هل ينتاب  شعور بالوحدة حتى لوكانت بين النا    5

    هل تشعر على ان  تحصل على قدر كاف من الثناء   6

    هل تح) مرارا على ان  مستاء من العلم   7

    هل من عادت  ان تقبل نقد أصدقائ  بروح طيبة   8

    هل تشعر بأن  شخص نافع في هذا العالم  9

    هل أنت واثق من نفس   10

    هل تنسجم مع الآخرين   11

    هل تفرح لسعادة الآخرين وحسن حظهم   12

    هل حد( أن انتاب  شعور بالقلق من أن النا  في الشارع يراقبون   13

    هل تشعر بأن  تعيا كما تريد ولي) كما يريد الآخرون   14

    هل تفكر بنفس   15

    بالاهتمام اللايم  ىهل تشعر بأن  مهمل ولا تحظ 16

    هل تشعر بالارتياح في هذا العالم  17

    هل تشعر الآخرين مع  بالارتياح  18

    هل يقلق  الشعور بالنقص  19

    هل تشعر بالسعادة في مكان إقامت   20

    هل ل  الكثير من الأصدقاء المخلصين  21
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 والثلاثونلتاسع العدد ا مجلة الباحث

    هل تشعر بأن  موضع احترام النا    22

    هل تصبح منزعجا من النا   23

    هل با تطاعت  العمل بانسجام مع الآخرين  24

    هل تعتقد أن الآخرين يعتبرون  شاوا  25

  

 

 

 المجال الثالث : الشعور بالحب مقابل النبذ / الحاجة الى المحبة 

 

 لا لاأدري نعم الفـــقـــرة  ت

    هل تفكر بأن النا  يحبون  كمحبتهم للآخرين   1

    هل تشعر عادة بالود نحو معظم النا   2

    هل لدي  شعور بأن  عبء على الآخرين   3

    هل تنقص  الثقة بالنف)  4

    عندما تلتقي بالآخرين لأول مرة هل تشعر بأنهم لن يحبون  5

    هل تجد صعوبة في التعبير عن مشاعرك  6

    هل تغضب وتثور بسهولة  7

    خاطئ هل تشعر بالأ ف والشفقة على نفس  عندما تسير الأمور بشكل  8

    هل من عادت  ان تدع الآخرون يرون  على حقيقت   9

    هل تقوم بعمل  على افترا  أن الأمور  تنتهي على مايرام   10

    هل تشعر بأن  غير متكيف مع الحياة بشكل مر    11

    هل تشعر بان الحياة عبء ثقيل  12

    هل تنسجم مع الجن) الأخر   13

    هل تشعر بمعنويات مرتفعة   14

    هل يجرح شعورك بسهولة   15

    هل لدي  خوف غامض من المستقبل   16

    هل تشعر بأن العالم حول  يعامل  معاملة عادلة  17

    هل تشعر بأن  لاتستطيع السيطرة على مشاعرك   18

    هل يميل مزاج  الى التقلب من  عيد جدا الى حزين جدا  19

    هل تميل الى الخوف من المنافسة  20

    هل تقلق من ان يصيب   وء الحظ في المستقبل   21

    هل تشعر أحيانا بان النا  يسخرون من    22

    هل أنت شخص مرتاح الأعصاب ك غير متوتر م  23
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 مجلة الباحث والثلاثونلتاسع العدد ا

    هل  بق أيعج  شعور بأن الأشياء غير حقيقية   24

    هل تشعر بعدم الارتياح في معظم   25
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