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اثر استخذام  استراتيجيت حل المشكلاث في الاداء الفني 
 لمهارة التهذيف بكرة القذم الصالاث للطالباث

 الباحث
 صفاء عبد علً البٌاتً

 : السدتخمص    
ىجفت الجراسة الى التعخف عمى تأثيخ استخاتيجية حل السذكلات في تعمؼ ميارة 
التيجيف بكخة قجم الرالات لظالبات السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم 

طالبة وتؼ استبعاد  38الخياضة جامعة بابل وقج اختار الباحث عيشة بحثية مكؾنة 
طالبات وتؼ استبعاد  8ت والسسارسات وعجدىؽ الظالبات الغيخ الستغيبات والسعمسا

طالبة تؼ تقديسيؼ الى  20طالبات ليتبقى  10عيشة التجخبة الاستظلاعية البالغة 
مجسؾعتيؽ متداويتيؽ ضابظة وتجخيبية  وتؼ تظبيق مشيج استخاتيجية حل 

دقيقة وتؼ  90اسابيع بؾاقع وحجة تعميسية واحجة مجتيا  4السذكلات عمييؼ لسجة 
ء الاختبارات القبمية والبعجية لسيارة التيجيف بكخة قجم الرالات لمظالبات عيشة اجخا

 SPSSالبحث ومؽ ثؼ تؼ معالجة البيانات احرائيا باستخجام الحقيبة الاحرائية 
وقج تؾصل الباحث الى ان استخاتيجية حل السذكلات تأثخ ايجابيا بتعمؼ وتظؾيخ 

 ميارة التيجيف بكخة قجم الرالات لمظالبات عيشة البحث 
كسا اوصى بزخورة استخجام الاستخاتيجيات الحجيثة مؽ اجل الاسخاع بالعسمية 

يارة التيجيف التعميسة واستعسال استخاتيجية حل السذكلات مؽ اجل تعمؼ واتقان م
 بذكل خاص وميارات كخة قجم الرالات بذكل عام 
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Abstract 

The effect of using problem-solving strategy on the 

technical performance of female students’ futsal soccer 

scoring skill 

researcher 

Safaa Abd Ali Al-Bayati 

 

 The study aimed to identify the effect of the problem-solving 

strategy in learning the skill of football scoring for first-year 

students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Babylon. The 10 female students, 

leaving 20 female students, were divided into two equal 

groups, control and experimental. The problem-solving 

strategy approach was applied to them for a period of 4 weeks, 

with one educational unit of 90 minutes. Pre and post tests 

were conducted for the skill of soccer ball scoring for the 

female students in the research sample, and then the data was 

processed statistically using The statistical package SPSS, the 

researcher concluded that the problem-solving strategy was 

positively affected by learning and developing the skill of 

scoring in futsal for the female students in the research sample. 

He also recommended the need to use modern strategies in 

order to speed up the educational process And the use of 

problem-solving strategy in order to learn and master the skill 

of scoring in particular and the skills of futsal in general 

 مقدمة البحث وأهسيته: 1-1
ما زالت الجراسات والبحؾث الستخررة في طخائق تجريذ كخة القجم والتي تبحث 
وتيتؼ في تييئة وأعجاد الظالب لمتعمؼ بذكل جيج في جسيع الجؾانب البجنية والشفدية 
والتخبؾية فزلا عؽ الجانب السياري الحي يجخل في عسمية الأعجاد الستكامل لجسيع 
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لمخياضي السحؾر الحي لو الأىسية الكبخى إن الستعمسيؽ. إذ يعج الجانب السياري 
 , كان في التعميؼ أو السشافدات 

وأن الاداء السياري يأخح أىسية كبيخة في مختمف الفعاليات والألعاب الخياضية  
ومشيا كخة قجم الرالات لأنو لا يؾجج ىشاك نذاط بجني خالص كسا لا يؾجج نذاط 

ان ارتباطا وثيقا وىحا ما نججه عشج كافة مياري فقط وإنسا يتجاخل الشذاطان ويختبظ
 اللاعبيؽ والستعمسيؽ 

وتتسيد لعبة كخة قجم الرالات بكؾنيا احج الألعاب الجساعية الدخيعة التي      
تحتاج لسؾاصفات بجنية وميارية عالية ججاً فزلًا عؽ القجرات الحىشية والتخبؾية 

خ بخرؾصية ىحه المعبة والخظظية , كسا وان القجرات السيارية العالية تؤث
والسيارات الأساسية السختمفة بكخة القجم كالسخاوغة واستخجام السشاولات الستعجدة 
الجيات بجقة في كل أرجاء السمعب مع التحزيخات الدخيعة بالاستلام والتدميؼ و 
السشاولات القظخية والعخضية ىي في الأرجح الأكثخ استخجاماً أثشاء السشافدة 

 .(1) الخياضية
ونتيجة لسا تقجم فأن أىسية البحث تكسؽ في دراسة في العخف عمى استخجام 
استخاتيجية حل السذكلات في تظيخ دقة التيجيف بكخة القجم لمظلاب وذلػ لتقجيؼ 
السعالجات السسكشة وتؾفيخ السداعجة اللازمة لمعسمية التعميسية  لمؾصؾل إلى 

 خة القجم .  لمظلاب بك السدتؾى عالي في تظؾر الأداء الفشي
أذ ان استخاتيجية حل السذكلات مؽ الاستخاتيجيات التي تختكد عمى العسميات      

الفكخية السؾجية لأداء ميسة ذات متظمبات عقمية معخفية, كسا تذيخ استخاتيجية حل 
السذكلات إلى جيؾد الفخد السختمفة التي يبحليا لمؾصؾل إلى ىجف ليذ لجيو حل 

 جاىد لتحكيقو.       
                                                           

(1)
مكتبة المجتمع العربً للنشر  :, عمان الأردن  1, ط والتدرٌب(كرة المدم )المفاهٌم غازي صالح محمود .  

 .071, ص 1111والتوزٌع , 
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 مذكمة البحث: 1-2
ان لكل ميارة ىجف يدعى جسيع السجربيؽ والسعمسيؽ الى تحقيق ىحا اليجف 
مؽ خلال التجريب او التعميؼ او اعجاد التسخيشات وان تؾعيف الاستخاتيجية السشاسبة 

 لتحقيق ىحا اليجف ىي مؽ اكثخ الحمؾل السشاسبة لإتقان واسخاع العسمية التعميسية.
السشاسبة لتجريذ السحتؾى ليا أثخ كبيخ في تحقيق أىجاف  إن اختيار الظخيقة

 السادة وتختمف الظخائق باختلاف السؾاضيع والسؾاد وبيئة التجريذ
فالتيجيف ميارة ىجؾمية بحتو وجدء أساسي مكسل لمعسمية التكشيكية عشج 
اللاعب فيؾ " الشتيجة الشيائية لدمدمة العسميات اليجؾمية التي يؤدييا اللاعبؾن 

ذكل فخدي أو جساعي في أثشاء السباراة وبالظخيقة القانؾنية لكي يحخز اللاعب ب
اليجف في مخمى الفخيق السشافذ ويكمل نتائج عسل زملائو الفشي والخظظي بالغفخ 

 (1) بشتيجة السباراة "
ومؽ خلال ذلػ يدعى الباحث الى استخجام استخاتيجية حل السذكلات في 

السخحمة الاولى في مادة كخة القجم لخجمة العسمية تظؾيخ دقة التيجيف لظلاب 
 التعميسية عامة وكخة القجم خاصةً 

 هدف البحث: 1-3
 التعخف عمى تأثيخ استخاتيجية حل السذكلات في دقة التيجيف لمظلاب بكخة قجم 

 فرض البحث: 1-4
ىشاك فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لسجسؾعتي البحث 

 والزابظة في دقة التيجيف بكخة القجم لمظلاب عيشة البحث التجخيبية
  مجالات البحث: 1-5

                                                           
(1)

منهج تدرٌبً فً تطوٌر بعض المدرات الحركٌة والمهارات الأساسٌة والتطبٌمات تأثٌر حسام سعٌد المؤمن :  

., 1112ٌة , جامعة بابل ,, كلٌة التربٌة الرٌاض الهجومٌة للاعبً خماسً كرة المدم الشباب,أطروحة دكتورا

 .03ص
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: طلاب السخحمة الاولى / كمية التخبية البجنية وعمؾم السجال البذري  1-5-1
 (م.2022-2021جامعة بابل, لمعام الجراسي ) -الخياضة

 م21/4/2022 -م ولغاية  12/1: السجة مؽ السجال الزماني 1-5-2
: ممعب كخة القجم في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة السجال السكاني 1-5-3

 جامعة بابل .
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -2
 مشهج البحث  2-1

استعسل الباحث السشيج التجخيبي وبالترسيؼ التجخيبي لمسجسؾعتيؽ الستكافئة 
 .  الزابظة والتجخيبية ذات الاختبار القمبي والبعجي

    :    مجتسع البحث وعيشته 2 -2
في  2022-2021تحجد مجتسع البحث بظالبات السخحمة الاولى لمعام الجراسي 

كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة بابل في مادة كخة قجم الرالات والبالغ 
طالبة تؼ تقديسيؼ الى  20طالبة وتؼ اختيار عيشة بحثية قؾاميا  38عجدىؽ 

طالبات لكل مجسؾعة بعج استبعاد  10ة وتجخيبية بؾاقع مجسؾعتيؽ ضابظ
السسارسات لمعبة والظالبات السعمسات لفارق العسخ والغيخ مؾاعبات عمى الجوام 

 طالبات لمعيشة الاستظلاعية. 10طالبات فيسا تؼ اختيار  8بلاعبي وعجدىؽ 
 الهسائل والأدوات والأجهزة:  2-3

 الأجيدة الآتية:استعان الباحث بالؾسائل والأدوات و 
  .السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية ,الاختبار والكياس. لاستبانة  السلاحغة

جياز طبي لكياس . (10كخات قجم صالات قانؾنية عجد ) .ممعب كخة قجم صالات 
( عجد FOXصفارة نؾع ) .(6) شخيط قياس معجني )سؼ(. شؾاخص عجد .الؾزن 

 ( .1عجد )( (Sonyكاميخا فيجيؾ نؾع  ( .3)
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 إجراءات البحث : 2-4
 اختبار تقهيم الأداء الفشي لسهارة التهديف بكرة القدم لمرالات  2-4-1

 .(1) " التهديف بالقدم عمى السدتطيلات الستداخمة " :اسم الاختبار
 : تقؾيؼ الأداء الفشي لسيارة التيجيف . الغرض من الاختبار

  : الأدوات اللازمة
 ججار أممذ يخسؼ عميو ثلاثة مدتظيلات أبعادىا تكؾن عمى الؾجو الآتي:  -
, والسدتظيل  مx1.5م2.20, والسدتظيل الؾسط  مx2م3السدتظيل الكبيخ -

, حيث تسثل الأرض الحافة الدفمى لمسدتظيلات ,  مx1م1.4الرغيخ
 .  (10)ويؤشخ أمام الججار خط عمى بعج 

 . (10)كخة القجم صالات  -
يقؾم بالشجاء عمى الأسساء أولا وتدجيل الجرجات وملاحغة صحة :  مدجل -

 الأداء ثانيا.
ثؼ يقؾم بتيجيف  م(10)تقف الظالبة خمف خط البجاية  :مهاصفات الاختبار -

 الكخات الثلاثة برؾرة متتالية نحؾ الججار محاولًا إصابة السدتظيل الكبيخ.
 قجميؽ. لمظالبة الحق باستخجام أي مؽ ال: تعميسات الاختبار

: تحتدببب أفزببل محاولببة للاعبببب السختبببخ مببؽ السحبباولات الببثلاث ولكبببل التدجججيل 
 مقؾم ومؽ ثؼ تجسع السحاولات الثلاث الأفزل ويحتدب الؾسط الحدابي ليا . 

   
 
 
 

                                                           
(1)

 .56, ص 2005,   المصدر السابقحسام سعٌد المؤمن .  
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 ( يؾضح اختبار التيجيف عمى السدتظيلات الستجاخمة1الذكل)

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات السهارية: 2-4-2
في تسام الداعة  12/1/2022أجخى الباحث التجخبة الاستظلاعية بتاريخ 

( طالبات مؽ مجتسع البحث مؽ طالبات 10العاشخة صباحا عمى عيشة مكؾنة مؽ )
 السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة بابل إذ اختيخ ىحا

 السشتجى بالظخيقة العذؾائية مؽ مجتسع البحث 
 الأسس العمسية للاختبارات : 2-4-3
 الردق : 2-4-3-1

استعسل الباحث صجق السحتؾى أو السزسؾن وذلػ عؽ طخيق عخض الاختبار 
في مجال الاختبار والكياس وكخة قجم  )*(عمى عجد مؽ الخبخاء و السختريؽ

الرالات وقج ثبت صجق الاختبار الغاىخي بعج أن اتفق الخبخاء عمى أنيا تحقق 
الغخض الحي وضعت مؽ أجمو وكحلػ ملائستيا لعيشة البحث, وكسا مبيؽ في 

 (.1الججول)
 الثبات:  2-4-3-2

                                                           
)*(
 (1ٌنظر ملحق ) 
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اصل زمشي قجره تؼ حداب معامل الثبات عؽ طخيق الاختبار وإعادة الاختبار وبف
تسام الداعة العاشخة  12/1/2022أيام( , أي تظبيق الاختبارات يؾم الاربعاء 7)

 10وعمى نفذ العيشة الاستظلاعية) 19/1/2022وتؼ اعادتو بتاريخ الاربعاء 
طالبات( وتحت نفذ الغخوف التي تؼ فييا إجخاء الاختبار الأول, وقج قام الباحث 

يق معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( يبيؽ نتائج باستخخاج معامل الثبات عؽ طخ 
 الاختباريؽ وتبيؽ بانو عمى درجة عالية مؽ السعشؾية .

 مهضهعية الاختبار:  2-4-3-3  
لكياس درجة الأداء لكل لاعب مؽ خلال ملاحغة الأداء   )*(اعتسج الشتائج حكسان  

( بيؽ درجات الحكسيؽ الفشي ثؼ قام الباحث بإيجاد معامل الارتباط البديط )بيخسؾن 
وقج أعيخت البيانات بأن جسيع الاختبارات ذات مؾضؾعية عالية وأنيا ذات دلالة 

 معشؾية 
 معامل الرجق الثبات و السؾضؾعية للاختبارات السخشحة (1الججول ) 

 إجراءات البحث السيدانية :  2-4-4
تسثمت إجخاءات البحث السيجانية في تشفيح الاختبارات القبمية وتظبيق مفخدات  

 الؾحجات التعميسي السحجد فزلًا عؽ تشفيح الاختبارات البعجية وكسا يأتي :
 الاختبارات القبمية :  3-4-4-1

                                                           
)*(
 
 
 السادة المقومون : 

م.د  فراس هادي الجسار مدرب منتخب جامعة بابل ومدرس مادة كرة قدم الصالات للمرحلة الاولى  فً كلٌة  -
 التربٌة البدنٌة  

. حسٌن صالح نجم : مدرب منتخب جامعة بابل ومدرس مادة كرة قدم الصالات للمرحلة الاولى فً كلٌة م.د-
 التربٌة البدنٌة  

وحدة  المهارة ت
 المٌاس

 الموضوعٌة الثبات الصدق

 0..3 0..3 0..3 الدرجة المتداخلةالتهدٌف بالمدم على المستطٌلات  التهدٌف 4
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القبمي الخاص بالأداء الفشي لسيارة التيجيف ولسجسؾعتي  تؼ إجخاء الاختبار
( الداعة العاشخة صباحا في 22/1/2022البحث الزابظة والتجخيبية. بتاريخ )

 القاعة الخياضية السغمقة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة بابل 
كل اذ قام الباحث بتدجيل  تقؾيؼ الأداء الفشي مؽ خلال ترؾيخ أداء 

( مثبتة عمى Sonyطالبة مؽ عيشة البحث. وقج تؼ الترؾيخ بالة ترؾيخ مؽ نؾع )
لتقؾيؼ مدتؾى  )*( م(, واستعان الباحث بثلاثة مؽ ذوي الخبخة والاختراص7بعج )

الأداء إذ تؼ احتداب الجرجة الشيائية لكل لاعب في مدتؾى الأداء الفشي عؽ طخيق 
ؽ السحاولتيؽ ولكل مقؾّم ومؽ ثؼ تجسع احتداب أفزل محاولة للاعب السختبخ م

 السحاولات الثلاثة الأفزل ويحدب الؾسط الحدابي.
 مفردات الهحدات التعميسية :    2-4-4-2

 ( أسابيع. 4استغخقت مجة  تشفيح مفخدات الؾحجات التعميسية الكمية ) -
 ( وحجة ليؾمي الاثشيؽ والاربعاء. 2عجد الؾحجات التعميسية في الأسبؾع ىي) -
 ( وحجة . 8د الؾحجات الكمية لمسشيج ىي )عج -
 ( دقيقة . 90زمؽ الؾحجة التعميسية الؾاحجة ) -
وقج تؼ اعجاد الؾحجات التعميسية لسيارة التيجيف وفق استخاتيجية حل  -

السذكلات لمظالبات العيشة التجخيبية  فيسا اتبعت العيشة الزابظة اسمؾب 
 مجرس السادة في تعمسيا السيارة  

 28/2/2022/ ولغاية 25/1حجات التعميسية لمفتخة مؽ استسخت الؾ  -
 الاختبارات البعدية:  2-4-4-3

                                                           
)*(
 قام بتقوٌم الأداء الفنً فً المهارة المبحوثة :  
 . أ.م .د طاهر ٌحٌى ,مدرس مادة كرة القدم  , كلٌة التربٌة البدنٌة  , جامعة بابل . 1

 حسٌن صالح نجم  , مدرس مادة كرة القدم  , كلٌة التربٌة البدنٌة  , جامعة بابل  . م.م2

 مدرس مادة كرة القدم  , كلٌة التربٌة البدنٌة  , جامعة بابل. . م.م فراس هادي الجسار  ,3
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بعج الانتياء مؽ تظبيق مفخدات الؾحجات التعميسية ولأجل تحجيج السدتؾى        
الحي وصمت إليو الظالبات عيشة في الأداء الفشي لسيارة التيجيف لمتعخف عمى 

( , 1/3/2022يؽ وتؼ إجخاء الاختبار بتاريخ )افزمية التعمؼ لمسيارة بيؽ السجسؾعت
 وبشفذ اجخاات الاختبارات القبمية 

 الهسائل الإحرائية:   2-5
 عمى نتائج بحثو: لمحرؾل(SPSS) استخجم الباحث الحقيبة الاحرائية 

 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -3
عجججججججججججرض ومشاقذجججججججججججة نتجججججججججججائج اختبجججججججججججارات السجسهعجججججججججججة التجريبيجججججججججججة  3-1

لاسججججججتراتيجية حججججججل السذججججججكلات  لسهججججججارة التهججججججديف بكججججججرة القججججججدم والزججججججابطة 
 لمطالبات:

 (2الججول )
الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختباريؽ القبمي والبعجي لسجسؾعة حل 

 السذكلات وندبة التظؾر في ميارة التيجيف

 ت
 
 

 التهدٌف

وحدة 
 المٌاس 

 العٌنة

 الاختبارات

مستوى 
 البعدي المبلً الدلالة 

 المحتسبةT هـ ف-س
 ع س ع س

1 
 التجرٌبٌة

 13 درجة 
0.31 3.09 6.18 5.07 0..2 1.10 ..40 0.000 

 0.000 0..2 3.04 1.30 4.52 4.89 5.67 3.87 الضابطة 0

 ( معشججججججججججهي 0.05( بسدججججججججججته  دلالججججججججججة )9=1-10درجججججججججججة الحريججججججججججة  .)
 0.05عشد مدته  دلالة اقل او يداوي 

 ( ان نتائج الاختبارات كانت معشؾية  2يتبيؽ لشا مؽ خلال الججاول )
استخجام التساريؽ بذكل مؾقف معيؽ, ومؽ ىحه السؾاقف يتؼ استشباط ويخى الباحث ان 

اجابات فسؽ السؾقف وكيفية التعامل معو عمى اساس الستغيخات او السثيخات التي تغيخ 
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في اثشاء اداء السؾقف, وىؾ ما يدسى استخاتيجية حل السذكلات والتي حققت ىجفيا في 
تظبيكية لمتعمؼ والتكخارات والتغحية الخاجعة واستثسار تشؾع التساريؽ ال ان كسا,التأثيخ السعشؾي 

الؾقت والجيج في تشغيؼ التكخارات وتؾزيعيا تعجىا الؾسيمة التعميسية الشاجحة والفعالة وأكجىا 
( "بأن القاعجة الاساسية والزخورية في تعمؼ السيارات التي تغيخ تقجماً 1994)مؾستؽ, 

",   فزلًا عؽ ذلػ "فان (1)ت التسخيؽ وتشؾيعياواضحاً في التعمؼ ىؾ الاىتسام بسحاولا
ترغيخ اليجف يجعل  الظالبات يخكدن عمى نقظة تيجيف واحجة وىحا ما يجعل التعمؼ 
ىادف اذ سعى الباحث الى ايجاد تساريؽ تجعل الظالبات  تفكخ في ايجاد الحل الامثل 

 لإتسام الؾاجب مؽ السيارة وىؾ التيجيف 
فقج وعف الباحث التسخيشات باستخاتيجية حل السذكلات بكؾنيا وعمى ىحا الاساس 

خظة تجريدية تتظمب مؽ الظلاب حل مؾقف مذكل أو سؤال مثيخ لتفكيخىؼ, اذ يقؾمؾن 
بتحجيج السذكمة واقتخاح الحمؾل السختمفة ليا واختيار اندبيا بعج تسحيريا والافادة مؽ ىحه 

ستخاتيجية حل السذكلات نذاطاً حيؾياً ا"الحمؾل في حل مؾقف ومذكلات ججيجة فيي   
يؤديو الفخد ويسارسو عمى مدتؾيات متشؾعة مؽ التعقيج كمسا كمف بأداء واجب أو طمب مشو 

 .(2)أن يتخح قخاراً في مؾضؾع ما"
كسا ان استخاتيجية حل السذكلات وفخت تفاعلا كبيخا وانجماجا وخمقت اجؾاء 

يادة دافعية الظالبات وتظؾر مدتؾى تشافدية في عخض الاجابات مسا ساعج عمى ز 
واعظى ليؽ القشاعة وتؾلج الخغبة لجييؽ في بحل جيج أعمى لمتعمؼ, وىشا يبخز  التيجيف,

العسل الحي يخافقو الحساس بظخائق متعجدة ملازمة لخبخاتو الذخرية وفي ىحه المحغة 
جة تفاعل يجب زيادة العسل عمى إعظاء السيارة التي تخغب في تعمسيا وعميو فان در 

                                                           
1- Muska, Moston and Ashwarth; teaching physicalfducation, (Macmillan, pub, 1994), 

p.91. 
2
(, 1333: )الرٌرررررررراض, مكتبررررررررة الملررررررررن فهررررررررد, تعلررررررررٌم التفكٌررررررررربررررررررراهٌم أحمررررررررد مسررررررررلم الحررررررررارثً  إ -

 .101ص
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داخمية بيؽ إدخال السعمؾمات اما أن تكؾن باتجاه تحديؽ الأداء في السيارات الستعمسة أو 
 تكؾن باتجاه ىبؾط ىحا الأداء في ىحه السيارات.   

لحا فان الظالبات الستعمسات كان ىجفيؽ الؾصؾل بالتعمؼ بظخيقة سخيعة مع 
حمؾل مشاسبة لحل السذكلات التي الاخترار بالجيج والؾقت مؽ خلال التفكيخ في ايجاد 

تؾاجييؽ خلال التسخيشات السعجة اذ وضع الباحث تسخيشات في مؾاقف تحتاج الى ايجاد 
م 1الحمؾل السشاسبة لمؾصؾل الى اليجف السشذؾد مثل تسخيؽ التيجيف عمى ىجف بكياس 

ي, م عؽ اليجف وىحا يتفق مع ما ذكخه )محسؾد داود الخبيع6م مؽ الخط الحي يبعج 1×
(  "ان ىحه الاستخاتيجية  تتمخص في اتخاذ إحجى السذكلات ذات الرمة بسؾضؾع 2010

الجراسة محؾراً ليا ونقظة البجاية في تجريذ السادة, فسؽ خلال التفكيخ في ىحه السذكمة 
وعسل الإجخاءات اللازمة وجسع السعمؾمات والشتائج وتحميميا وتفديخىا ثؼ وضع السقتخحات 

ويكؾن الستعمؼ قج اكتدب السعخفة العمسية وتجرب عمى أسمؾب التفكيخ العمسي السشاسبة ليا, 
مسا أدى إلى إحجاث التشسية السظمؾبة لسياراتو العمسية والعقمية كسا إن تشفيح حل السذكلات 
يتؼ بتقجيؼ السعمؾمات  في صؾرة مذكلات تيؼ الستعمؼ والسجتسع وتحتاج الى تفكيخ جيج 

 .(1)ة ليا"لإيجاد الحمؾل السشاسب
 الاستشتاجات والتهصيات : -4
 الاستشتاجات :  4-1

اثخت استخاتيجية حل السذكلات اثخت بذكل ايجابي في تعمؼ ميارة التيجيف لمظالبات بكخة  .1
 قجم الرالات 

 كانت الافزمية في التعمؼ لمسجسؾعة التجخيبية في تعمؼ السيارة في الاختبار البعجي  .2
لمسجسؾعة الزابظة في ميارة التيجيف مسا يجل عمى ان اسمؾب كان ىشاك تظؾر ندبي  .3

 الستبع مؽ قبل مجرس السادة كان مشؾع ويمبي رغبات الظالبات في التعمؼ .
                                                           

1
الاتجاهررررررررات الحدٌثررررررررة فررررررررً ترررررررردرٌس التربٌررررررررة محمررررررررود داود الربٌعررررررررً وسررررررررعٌد صررررررررالح حمرررررررردأمٌن   -

    .110(, ص1111: )أربٌل, مطبعة منارة, 1, طالرٌاضٌة



 المشكلات فً الاداء الفنً لمهارة التهدٌف بكرة القدم الصالات للطالباتاثر استخدام  استراتٌجٌة حل 
 

 

 

 (1/ المجلد )( 4/ العدد ) اٌلول مجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    

 
264 

 التهصيات :  4-2
ضخورة الاستعانة بالاستخاتيجيات الحجيثة في الاسخاع بعسمية التعميسية ومشيا استخاتيجية حل  .1

 السذكلات 
 ل السذكلات في تعمؼ وتظؾيخ التيجيف بكخة قجم الرالات لمظالبات استخجام استخاتيجية ح .2
 اجخاء دراسات وبحؾث لاستخاتيجيات اخخى وعمى عيشات مختمفة  .3

 السرادر 
 (.1999: )الخياض, مكتبة السمػ فيج, تعميم التفكير؛ إبخاليؼ أحسج مدمؼ الحارثي 
القجرات الحخكية مشيج تجريبي في تظؾيخ بعض تأثيخ حدام سعيج السؤمؽ :  

 والسيارات الأساسية والتظبيقات اليجؾمية للاعبي خساسي كخة القجم الذباب, أطخوحة دكتؾرا
 .2008, كمية التخبية الخياضية , جامعة بابل ,

مكتبة  :, عسان الأردن  1, ط كخة القجم )السفاليؼ والتجريب(غازي صالح محسؾد .  
 . 2011السجتسع العخبي لمشذخ والتؾزيع , 

الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية محسؾد داود الخبيعي وسعيج صالح حسجأميؽ؛  
 .  103(, ص2010: )أربيل, مظبعة مشارة, 1, طالرياضية

 Muska, Moston and Ashwarth; teaching physicalfducation, 
(Macmillan, pub, 1994) 

 السلاحق
 (1السمحبببببببببق )

 في مجال الكياس والتقؾيؼ  والعاب السزخب اسساء الخبخاء والسختريؽ
 العنوان التخصص الاسم اللمب  ت

 كلٌة التربٌة البدنٌة بابل الاختبار والمٌاس  أ.د محمد جاسم الٌاسري ا.د 1

 كلٌة التربٌة البدنٌة بابل المٌاس والتموٌم ا.دامنة فاضل الاغا ا.د 0

 التربٌة البدنٌة بابلكلٌة  العاب مضرب أ.د مازن هادي كزار  أ.د 0

 بابل -كلٌة التربٌة البدنٌة  العاب مضربا.د مررررررررراهر عبرررررررررد الحمرررررررررزة  ا.د 4
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 حردان 

 ا.د 0
أ,د وسرررررررررام صرررررررررلا  عبرررررررررد 

 الحسٌن 
 المٌاس والتموٌم

 كربلاء -كلٌة التربٌة البدنٌة 

 السلٌمانٌا –كلٌة التربٌة البدنٌة  العاب المضرب ا.د اٌمان نجم عباس  ا.د .

 ا.د ندى نبهان اسماعٌل  ا.م.د 2
المٌاس والتموٌم 

 مضرب
 بغداد  –كلٌة التربٌة البدنٌة 

 بغداد  –كلٌة التربٌة البدنٌة  مضرب –اختبارات أ.د محمد حسن هلٌل ا.م.د .

 بابل  –كلٌة التربٌة البدنٌة  العاب المضرب أ.د حذٌفة ابراهٌم خلٌل ا.م.د .

 بغداد -التربٌة البدنٌة كلٌة  العاب المضرب علً مكً ا.م.د 13

 بابل –كلٌة التربٌة البدنٌة  العاب المضرب علً عطٌة دخٌل  ا.م.د 11

 بابل –كلٌة التربٌة البدنٌة  العاب مضرب حسنٌن صلا  وهاب  م.د 10

 (2ممحق )
 مؾاقف المعب لسيارة التيجيف لاستخاتيجية حل السذكلات 

 (1السؾقبببف )
فجججججججي ليهيجججججججة التهجججججججديف مجججججججن  شجججججججاء  يجججججججتم لجججججججرا سججججججج ال عمجججججججى الطالبجججججججات 

هجسجججججة مجججججن لجججججرة ةا تجججججة ليجججججر مبايجججججرة ةجججججم تقجججججهم الطالبجججججات  تقدجججججيم الادوار 
واختيججججججار مهقججججججع  لعججججججا معججججججين تبججججججدأ  مشججججججه  الهجسججججججة مججججججن خججججججلال افكججججججارهن  
والاختيججججججججار بسججججججججا يتشاسججججججججا مججججججججن الحرججججججججهل عمججججججججى هججججججججدف مججججججججن مهججججججججارة 

 م  وتكرار  التعمم بسهاقف مختمفة . 6التهديف من خارج مشطقة 
 (2بببف )السؾق

يجججججتم لجججججرا سججججج ال عمجججججى الطالبجججججات فجججججي ليهيجججججة تدجججججديد الكجججججرة الثا تجججججة مجججججن 
م عجججججججن السرمجججججججى وتدججججججججيل هجججججججدف مجججججججن 10ضجججججججربة مبايجججججججرة  عمجججججججى بعجججججججد 

تحريججججججة الكجججججججرة ةجججججججم التدجججججججديد مبايجججججججرتا عمججججججى السرمجججججججى  ومجججججججن ةجججججججم تقدجججججججم 
الطالبججججججججات  بافكججججججججارهن السختججججججججارة والسسارسججججججججة الفعميججججججججة عمججججججججى وفجججججججج  حججججججججل 
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فكجججججججار فجججججججي حالجججججججة عجججججججدم تطبيقهجججججججا لمسهقجججججججف السختجججججججار مجججججججع اسجججججججتبدال الا
 والتكرار والسسارسة عمى ذلة

 
 (3السؾقببببف )

يججججججتم لججججججرا سجججججج ال عمججججججى الطالبججججججات عمججججججى ليهيججججججة لعججججججا الزججججججربة الرلشيججججججة  
م وتكجججججججججرار السحاولجججججججججة بسهاقجججججججججف  6والتهجججججججججديف مجججججججججن خجججججججججارج مشطقجججججججججة ال 

 تهديهية مختمفة 
 

 (4السؾقببببف )
يجججججججتم لجججججججرا سججججججج ال عمجججججججى الطالبجججججججات عجججججججن ليهيجججججججة التهجججججججديف مجججججججن ضجججججججربة 
ججججججزاء  زاويجججججا السرمجججججى  والتهجججججديف حالجججججة ارتجججججدت الكجججججرة مجججججن قجججججهائم السرمجججججى 

 او من الحارس   تحديد مشال  الدقة عمى الزويا الاربع لمهدف 
كسججججججا يججججججتم وضججججججع حججججججهاجز صججججججد عمججججججى زوايججججججا الهججججججدف  لارتججججججداد الكججججججرة بعججججججد 

 ضربها 
رض لسججججججججهقفين بالتهججججججججديف وتحججججججججاول حججججججججل وبججججججججالة فججججججججان الطالبججججججججات تتعجججججججج

 السذكمة الستعمقة باتسام الهاجا من السهارة .
 (3السمحبببببببق ) 

انسهذج من الهحدة التعميسية التطهيرية الاولى لتدريس السهاقف لسهارة التهديف 
 بكرة قدم الرالات  باستخدام استراتيجية  حل السذكلات

الأولجى.                       الزمن:  الهحدة التعميسية التطهيرية الأسبهعية: 
                              (د. 90)
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السرحمة: الاولى.                    الادوات السدتخدمة: لرة قدم صالات عدد 
 / ممعا لرة قدم صالات  20

 الاهداف الدمهلية:
متر لمطالبات  من خلال مهاقف 6تطهير مهارة التهديف من خارج مشطقة 

 التهديف السختمفة 
ستهقع من الطالبات في نهاية لهحدات التعميسية ان تكهن قادرة عمى 

 التهديف من مهاقف مختمفة 
 زيادة عدد السحالات الشاجحة من خلال السشاقذة والترحيح 

عمى روا التعاون والاحترام والسشافدة الربر تعهيد الطالبات  الاهداف التربهية: 
 والتفاني في الهصهل الى الهدف الرئيدي )حل السذكمة(

 الملاحظات التفاصٌل الوقت الأقسام

القسم 
الاعدادي 

 (د51)

 (د0)
 (د13

 الإحماء العام.
 التمارٌن البدنٌة, الاحماء الخاص بالكرة وبدون كرة

 

القسم 
 الرئٌس

  (د0.)

الجانب 
 التعلٌمً

 
 (د10)

 لبل البدء بشر  المولف تحدٌد منطمة التهدٌف
بعد ذلن الحلول الممترحة من الباحث لموالف التهدٌف من خارج  

م ( فً تحدٌد منطمة معٌنة فً  الملعب لبدء الواجب الحركً .)
وعلى جمٌع طالبات المجموعة التجرٌبٌة ان ٌودي المهارة حسب 

الباحث المولف وموجهة سؤالاً عن المولف التعلٌمً  , ثم ٌشر  
( دلائك للتشاور فٌما 13الحل الأفضل لتطبٌمه, أعطى للمجامٌع )

بٌنهم لاختٌار الحل الأفضل لكل مجموعة, من خلال المشاورة 
والتطبٌك العملً للوصول الى الاختٌار المناسب, ومن ثم اختٌار 

غرض الحل الأفضل من بٌن الحلول التً اختٌرت من كل مجموعة ل
 تطبٌمه.

ٌمكن ان تمتر  كل مجموعة 
حل آخر غٌر مطروق ضمن 
هذه الحلول مع ضرورة عدم 
التسرع بالإجابة والافادة من 

 الولت المحدد.

الجانب 
 التطبٌقً

 (د40)
ٌبدا تطبٌك الطالبات  للحل المختار للمولف بإشراف مدرس المادة 

 مع تكرار التطبٌك للحل.
 وحدة تطوٌرٌة.( موالف فً كل 0ٌتم تطبٌك )

ٌموم مدرس المادة فً أثناء 
التطبٌك بتصحٌح الأخطاء 
 المرتكبة من الطلاب.

تكون حركة وموالع الطلاب 
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 حسب الموالف.

القسم 
 الختامً

 (د13)
اعطاء تمارٌن تهدئة .تموٌم الاداء بشكل جماعً واعطاء 

 الملاحظات.
 اخذ الحضور والغٌاب.

 

 
 


