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 متر  للطالبات 100دور  الذراعين في إنجاز عدو  

 
 سهى حافظ مهديالأستاذ الدكتور 

 : الطستخمص    
شممممطمد الة امممممب اطسمممممب منممممؽا  لأ ل  لضممممطؼ اليمممممح  ا    الط ة ممممب  م ط ممممب الي ممممم  

م 100التعمممملى دممممل ر   الممم  ادااؼ  مممم  ا  مممح  دممممة    شمممطمد الة اممممب  ممممة ح  مممؽ 
 لمطحليحت. 

 ممم   ممماؼ شمممطل اليمممح  الضمممح   شممملت لممميع  الطؽا ممم    ات الع  مممب ن مممةى        
 ال  ادااؼ  اللجماؼ    اللك  السلي  . الي    م ط ح ر   

م ممممح اليممممح  الضحلمممم  لضممممطؼ  ممممظ ا الي مممم  لأ ل  لممممػ اات ممممح  الطممممظ ا الؽ مممم         
لط ء ته طب عب الة امب لأ     اؼ شطمد داظب الي   طحليحت الطل ممب اللاععمب  مؼ 

 110طحليب  ؼ   تط   40كم ب التلب ب البة  ب  دمؽم الليح ب / جح عب عغةار ععةر 
م لأ ثممػ مداممة اااتيممح   مم  لضباممد المم  ادااؼ لأ 100طحليممب لأ ل  ااتبمملت العاظممب لعممة  

 لػ لسم ط الضؽء  ؽ  ا ميح  ال ق ق ب   اء ل ةية  سميب ر   الم  ادااؼ  م  دمة  
 م . 100 عحل ب 

 بعة دلض  ل مال الظتحئا   ظح شت ح    اليح  اللاع  ظ ل  جمؽر  ل محم  عظؽيمب نماؼ 
  العة     لضباد ال  اداؼ . العة  اادت حري 

م ح اليح  الخح س  تضطؼ دةة امتظتحجحت   ظ ح لم  ادااؼ ر     ػ         
  م .  100ا  ح  دة  

نت س ػ  سب  يؽ   اليح   الطة باؼ  كح د  ظحلغ   طؽدب لؽ  حت   ظ ح 
الطظ ا دمل لة يب مجزاء ال سػ  ادطحء ال  ادااؼ الظسيب الظحل ب  ؼ الة امب 

  حل ب . ال
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 الباب الأول
 المقجمة وأهمية البحث 1-1

لن جط   الطعمؽ حت الةق  ب ا يطكؼ ال صمؽ  دما مح لا دمؼ طليمب الي م  العمطم  
لأ  بمممممه  سمممممتط   ل ةيمممممة الطتغاممممملات  ر اممممممت ح عشمممممكل  ظمممممتعػ لأ  ن اادتطمممممحر دممممممل 

 مم  جؽا ممب دممةة   ظ ممح  الت ممةيلات  مم  الظتممحئا مممؽى يؽ عظممح  مم  الاضاممل  ممؼ ا اطممح
ال ح ب الليح م  الم ي يتطممب لط مص  لمة اب لمتعملى دممل الطتغاملات الطم ثلة  م  

 كل  عحل ب  بحلخصؽص  عحل حت اا كحض السليعب . 
 لاطممؼ م ط ممب الي مم   مم  ر امممب ر   المم  اداؼ   ممة  لحثال طممح دمممل ا  ممح  دممة     

ل طمح لميثال   مػ  م  مملدب  م  لأ  ضُ  دؼ ل ةية  لمغ المة   لأ ل  من الم  اداؼ100
 العةاء . 

 مشكمة البحث   2 -1
لن لم  ادااؼ ر    حدل    ل ةية   ؼ  ك  الطسح حت ال صالة  لعةم  جؽر ر امب 

م لأ لممم ا 100دمط مممب ل مممة دممممػ اليح ممم  ل مممةر ر   الممم  اداؼ  ممم  ا  مممح  دمممة   عحل مممب 
 .م 100ا لح  اليح   ر امب ر   ال  اداؼ    نل ح ا لة يب  عحل ب 

 أهجاف البحث 3 -1
  -ي ةى اليح   للل :

 م لمطحليحت. 100التعلى دمل ر   ال  ادااؼ    ا  ح  دة   عحل ب  -1
 فخوض البحث  1-4

م  ممممم  100لؽجمممممة  مممممل    ات رالمممممه ل صمممممحئ ب نممممماؼ ا  مممممح  دمممممة   عحل مممممب  -1
 ال  ادااؼ  ر  ه .

 مجالات البحث  1-5
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الليح ممممب / طحليممممحت كم ممممب التلب ممممب البة  ممممب  دمممممؽم  -الط ممممح  اليشمممملي : 1-5-1
 جح عب عغةار .  

 .  2022/ 15/5لغحيب  2021/ 1/11الطةة  ؼ  -الط ح  الز ح   : 1-5-2
  معب الاشح ب  .  -الط ح  الطكح   : 1-5-3
 منهج البحث وإجخاءاته الميجانية -3
   -منهج البحث : 3-1
لن  مم غب الطشممكمب الطمملار  م ممح  مم  التمم  ل ممةر  ممظ ا الي مم  الطسممتخةم لم صممؽ   

 لاؽن طب عب الطشكمب لتطمب امتخةام  لأدمل الطعمؽ حت الططمؽبب  الب ح حت الةق  ب 
 مممظ ا   ممم   لطعحل ت مممح لأ  مممتن اليح ممم  اممممتخةم  ممم ا ا مممممؽ  لمؽ مممؽ  للمممل  مممل 

  شكمته  .
  -مجتمع وعينة البحث : 3-2

 مؼ طحليمب  110الطل ممب اللاععمب ععمةر  م  نت ةيمة   تطم  الي م  عطحليمحت  حم اليح
-2021لمعمحم الة امم  كم ب التلب ب البة  ب  دممؽم الليح مب لمبظمحت / جح عمب عغمةار 

طحليمب  40ععمةر  مؼ الطحليمحت اات ح  داظب الي م  لأ   ؼ   ا الط تط  لػ  2022
 % .36عحلطلي ب العشؽائ ب   بظسيب 

 -ات البحث :وسائل وأدو  3-3
  -امتخةم اليح   ا ر ات ا ل ب لمؽ ؽ  للل  ل  شكمته الططل  ب :

 .  3دةر  Damoneمحدحت لؽ اد االاتل   ب  اظ ب الصظ   ؽع  -1
  مػ لتضباد ال  اداؼ .    5اشلط ا  ب ععلض  -2
 5م دمممةر 100مشممملطب ا ممم ب م  ممم ب لت ةيمممة  سمممح حت الطلا مممل لعمممة   عحل مممب  -3

 م 1.22طؽ  
 م  ت لتة يؼ الب ح حت . -4



 متر  للطالبات 011دور  الذراعين في إنجاز عدو  
 

 

 

 (0/ المجلد )( 4/ العدد ) ايلول مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                    

 
274 

 استطلاع البحث  3-4
مجممل  اليح مم  امممتط ع لخطممؽات دطمممه لمتعمملى دمممل الؽ ممد الط ممةر ل اتيممح ات 

   ة  ال حجب لماحر  الطسحدة .
  -الاختبارات : 3-5
  متخ 111اختبار عجو  -1

  ةى اااتيح  : ق حس   ؼ  ط  الطسح ب . 
 تل  ؼ البمةء العمحل   م  الطمعمب  100  ف اااتيح  : للك  كل طحليب  سح ب 

 الخحص لم عحل ب  ي سب   ؼ  ط  الطسح ب . 
 متخ مع تثبيت الحراعين 111اختبار ركض  -2

  ةى اااتيح  : ق حس   ؼ  ط  الطسح ب . 
 تمل  مؼ البمةء العمحل   م  لضبامد  100  ف اااتيح  : لملك  كمل طحليمب  سمح ب 

 ال  اداؼ نؽامطب شليط ا ب لم  ع  يس ل   ؼ  ط  الطسح ب . 
لن اممممتعطح  طلي مممب البمممةء العمممحل    لمممغ لضممميط الطتغاممملات الطممم ثلة دممممل   مممؼ  طممم  

 .الطسح ب كؽن البةء الطظخ    عب لطب  ه     ح  لضباد ال  اداؼ 
  -خطوات إجخاء البحث : 3-6

يممممؽم اا مممممة  12/2021/ 5 ممممحم اليح مممم  عحاجتطمممممحع  مممم  داظمممممب الي مممم  نتمممممح ي   
يممممؽم ا  ممممة  السممممحدب  12/12/2021لجمممملاء اااتيممممح ات نتممممح ي    اال ممممح  دمممممل 

 التحمعب  يح حم  . 
ا  لممػ لؽ يمم  الطممؽ تاؼ  ممؼ الاممحر  الطسممحدة ا ممحم كممل  ظممحطب ل سمم طحت الطسممح حت 

م  100تسمم ال   ممؼ كمممل  ل مممب  ضمم  دممؼ  مممؽ تاؼ دظممة اممط   حيمممب الطة  مممب ل
 لتس ال   ؼ الطسح ب كح   . 
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  -الوسائل الإحصائية : 3-7
  . SPSSلػ امتخةام نل ح ا 

 لمعاظحت غال الطتظحظلة .   T- test ح ؽن  .1
  ح ؽن الظسيب الطئؽيب . .2

 عخض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -4
 عخض النتائج وتحميمها  4-1
 -م  وتحميمها : 111عخض نتائج اختبار عجو  4-1-1

 (1الججول )
يبين الوسط الحسابي والانحخاف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والمعنوية 

 م ومخاحمها .  111لاختبار عجو 
م011ركض  المراحل والمسافات م مع  011كض ر 

 تثبيت الذراعين
قيمة 
)ت( 

 الجدولية 

Sig.  
 النتيجة  

 ع -س ع -س 
 

 معنوي 0.000 4.294 1736 7.8. 0.40 87.6 م(53مسافة التعجيل )

مسافة السرعة القصوى 
 م(01)

 معنوي 0.001 3.389 17.5 8735 1780 3755

مسافة مطاولة السرعة 
 م(3.)

 معنوي 0.000 4.251 1783 3781 1736 5.02

 معنوي 0.000 4.931 0788 05705 .075 0.760 م(011مسافة الانجاز )

( ية  دمل  جؽر  ل حم  عظؽيحم ناؼ ااتيح  العمة  1  ؼ ا    ح  عل ض عحل ة   )
اادت ممحري لمطسممح حت ال زئ ممب  اا  ممح   مم  لضباممد المم  اداؼ  لصممحل  ااتيممح  لضباممد 
المممم  اداؼ ا صممممحئ ح لأ   لممممغ ان ق طممممب الطعظؽيممممب ا ممممل  ممممؼ  سممممتؽ  الةالممممب اليحلغممممب 

(0.05)  . 
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م دمل 100الظسيب الطئؽيب لة   ال  ادااؼ      ؼ دة   عحل ب  (2ال ة   )
  ختمف  لا م ح 

 مسافة التعجيل
 م(53)

مسافة السرعة 
 م(01القصوى )

مسافة مطاولة 
 م(3.السرعة )

مسافة الانجاز 
 م(011)

175. 1753 17.6 011% 

 مممم   ل مممممب التع اممممل التمممم  لطضممممل  ( من  سمممميب لممممحثال المممم  ادااؼ2  ممممة  مممم  ال ممممة   )
( لأ  مم   ماؼ   ممة الظسميب  مم  0.37م(  مة نمغمد )35الطسمح ب  مؼ اممط البةايمب للممل )

( لأ م مح  م  0.35م ) ل ممب السملدب ال صمؽ ( نمغمد )100الطل مب ا امل  ل عحل مب 
 ( .  0.28م   مد  سيب ر   ال  اداؼ للل )100الطل مب ا االة  ؼ ااتيح  

  مناقشة النتائج 4-2
-م  :100 ظح شب  تحئا ااتيح  دة   4-2-1  

دمممؼ طليمممب اممممتخةام الطعحل مممحت ال صمممحئ ب لمممػ ال صمممؽ  دممممل الظتمممحئا الظ حئ مممب لأ 
التممم  مظ ممملت من  لمممؽ لت لمممة  اليح ممم   عمؽ مممحت كحج مممب  مممؽ   تمممحئا داظمممب الي ممم  

م  مم  لضباممد المم  ادااؼ اثممل نة جممب كبامملة  مم    ممؼ  طمم  الطسممح ب  100ااتيممح  دممة  
ف  لا م مممح  الطسمممح ب عشمممكم ح الاح ممممل   لمممغ يضبمممد عمممين لممم  اد  دممممةائ  دممممل  ختمممم

السممملدب ر  ام   طمممحم  ممم  ل  امممب اا  مممح  ل عحل مممحت السممملدب لأ   ن  ت  مممب ال مممل  نممماؼ 
  -اااتيح يؼ ظ لت لعةت مميح    ظ ح :

لن  عل ر  ان الؽ ك يسمتةد   ر  عمل  ضمحر  مؼ  بمل جمزء ال سمػ  الحراعان : -1 
العمؽي لأ  عظة ح لاؽن  كيب الليح   ال سح     الطلج ب ا  ح  ب  للأدمل   ة من 
  اع ال طمماؼ لتممي ج  للأ ممحم  للأدمممل    اع ال سممح  لتممي ج  لمخمممف  للأدمممل لطؽا  ممب 

ل طماؼ عمحلت لك للأ محم  متن دطل لمغ السح  لأ  دظمة ا م   مةم ال سمح   بمةم السمح  ا
 عممممل المممم  اداؼ يكممممؽن دكسمممم  لأ  كمممم لغ   ممممة من ا كتممممحى يطكممممؼ من لممممؽا ن ال عممممل 

 . (1)الة  ا   لمؽ ك لأ  لاؼ ر  ان ا كتحى يكؽن عط ء  سب حم 
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عحللغػ  ؼ كؽن ا كتحى لة   ميضحم لطؽا  ب  عمل المؽ ك   ضمل  لمغ الأكتاف :   -2
حم  سمممب حم لأ   كممم ا لت ظمممب التع امممةات لممم لغ المممة  ان ممممؽى يكمممؽن  مممؼ الضمممل  ي عطائممم

العطممحء يطكمممؼ من  عممملى عمممين دمممةائ  السمملدب ال امممةيؼ يسمممتعطمؽن  عمممل الممم  اع  ضمممل 
الطعة   ال ؽة الت  ا ل تحج للل  شح كب ا كتحى ا   مح   مح  طممؽ   مؼ الطسمح اة 

 .(2)ناؼ  عل الؽ ك   ر  عل ال زء العمؽي لم سػ 
ند نزا يب  حئطب دظة الطل ب  الاتف لأ  ال  اع ل ةر   ن  عل ال  اع يكؽن ثح   

 لج ب الاة للأ حم     ستؽ   ا ل حع الاتف ل لييحم  لمخمف ل ةر عطستؽ  امف 
 الؽ ك لأ    ن  عل ال  اع لعةائ  السلدب له للكاز ا تيحه   ة ر  ؼ اليح ضاؼ  .

1- Ellen 8. Kreighbaum , Katharine M . Barthels . 

Biomschanics A Q ualitative Approch for Studying 

Human Movement . printed in the United states of 

America . 1996 , p235. 

2- Americ Arus. Biomechanics of human motion 

Application in the Martial Art.Taylor & Francis Group, 

U.S.2012.p402. 

ر    م ط ب ال  ادااؼ    الطؽا  ب ال لك ب  لن العؽا ل السحع ب ل ةر عشكل  ا     
لمعممةاء مثظممحء العممة  لأ    لممغ التممؽا ن يسممحدة كضامملام  مم  لؽج ممه   ممؽ  المم  اداؼ  الممؽ ك 
عحل مممحه الممملك   دمممةم لشمممتاد  مممؽ  الليح ممم  لأ   ن لضبامممد الممم  اداؼ  ممم  اااتيمممح  

 ؽا  مب  م لعةم  ة ة الطحليمحت  مؼ 100الضح   اثل نة جب كبالة      ؼ  ط   سح ب 
ال عممل الممة  ا   لمممؽ ك عحلمم  اداؼ  طممح  مملض دمممل الطحليممحت امممتعطح  ا كتممحى لمم لغ 

 الغلض  لاؼ  لكب ا كتحى عطائب   ات   ح    ة ر .  
 الاستنتاجات والتوصيات  -1

  -الاستنتاجات : 5-1
م . 100 دة لم  اداؼ ر     ػ    ا  ح   عحل ب  -1  
 دمل  ؽا  ب ال لكب الة  ا  ب لمؽ ك مثظحء اللك  .  لعطل ال  ادااؼ  -2
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  لكب ا كتحى    العة  السلي  لاؽن   ة رة  بطائب .    -3
 % . 33 تل لصل الل  100 سيب  شح كب ال  اداؼ    ا  ح   عحل ب  -4

  -التوصيات : 5-2
 يؽ   اليح    ة ب   عحل حت السلدب عحادتطحر دمل  تحئا   ه الة امب . -1
اليح ضاؼ للكاز ا تطح  ػ دمل ر   ال  ادااؼ    ا  ح  اا كحض عشكل  دمل -2

 دحم . 
 لطباب لمغ الة امب دمل داظب  ؼ العةائااؼ ا عطح  .   -3

مجزاء جسػ العةاء   ب  ل س ػ  سب التة يب    الطظح ا الليح  ب دمل -3
  . م طات ح

 المصادر العخبية والأجنبية  
. لؽ سؼ .  عليحت التة يب . للجطب  لكز التظط ب ا  م ط ب . ناتل .ج.  -1

 . 1996ال ح لة لأ 
محمد جحمػ محمد الخحلةي . الت مال التشلي   لتطح يؼ اا كحض . جط ؽ يب  -2

 .  17لأ ص 2014العلا  لأ الظ ف ااشلى لأ  طيعب جح عب الاؽ ب لأ 
ي لمطيحدب  الظشل . محمد جحمػ . امحم حت اليحيؽ  كح  غ . عغةار لأ را  اا طة -3

2010 . 

4- Americ Arus. Biomechanics of human motion Application 

in the Martial Art.Taylor & Francis Group, U.S.2012.p402. 

5- 6- Ellen 8. Kreighbaum , Katharine M . Barthels . 

Biomschanics A Q ualitative Approch for Studying 

Human Movement . printed in the United states of 

America . 1996 . 

6- Games . G. Hay , Biomechanics of sport Techniques , 

 T 2 U.S.A. 1985.  

7- Susan . Hall : linear – kinetics of human Movement.1995 . 



 متر  للطالبات 011دور  الذراعين في إنجاز عدو  
 

 

 

 (0/ المجلد )( 4/ العدد ) ايلول مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                    

 
279 

 (1الطم ب )
ال  ادااؼ م عحلطلي ب اادت حريب  طلي ب لضباد 100يباؼ   ؼ  لا ل دة   سح ب 

 لعاظب الي  
 ركض مع تثبيت الذراعيين ركض اعتيادي 

زمن مرحلة  ت
التعجيل 

 م(53)

زمن مرحلة 
السرعة 
القصوى 

 م(01)

زمن مرحلة 
مطاولة 
السرعة 

 م(3.)

زمن 
 م011
 ثانية

زمن 
مرحلة 
التعجيل 

 م(53)

زمن مرحلة 
السرعة 
القصوى 

 م(01)

زمن مرحلة 
مطاولة 

 م(3.السرعة )

زمن 
 م011
 ثانية

0 87.5 871. 0780 08750 87.1 8 0750 0.780 

. 8780 8731 370. 06750 .7.0 .710 373. 0576. 

5 8755 8766 37.3 0570. .781 87.3 37.. 0578. 

0 875. 375. 0718 0376 8705 3768 073 08705 

3 87.8 3786 07.6 087.. 87.5 3755 0755 08780 

8 87.0 3765 371. 0.738 .735 8735 3730 05788 

. 8730 8700 0710 08758 .713 875. 3 0675. 

6 8750 8735 37.6 067.3 8751 .7.. 3765 .1718 

5 .753 .760 3788 .176. .7.1 671. 8 .07.. 

01 8731 8750 3713 0.765 .75. 87.0 3708 .170. 

00 8760 87.. 3785 05705 .76. .7.5 3738 .17.. 

0. .710 8701 0753 06715 .7.0 8750 37.3 05705 

05 8703 3738 0788 0875. 87.3 .750 3710 057.1 

00 8780 87.0 3705 0671. .7.. 87.5 3700 05 

03 8750 3780 3751 0.766 8750 8716 37.3 067.. 

08 .703 878. 37.1 0575. .7.0 .780 875. .0780 

0. .735 876 3755 .175. 6713 .783 8768 ..738 

06 875. 3700 0701 08708 8708 873. 3700 06700 

05 .7.5 3706 3706 0673. .7.5 8713 37.5 .0735 

.1 8765 .715 8755 .1750 .705 67.8 8708 05763 

.0 .705 8738 373. 05730 6731 .753 87.. ..78. 

.. 87.0 3701 0701 03700 870. 3768 0786 087.0 

.5 87.5 3735 0766 0.700 .7.5 3750 3750 .1 

.0 .7.. 3705 076. 0.730 6703 373. 875. ..753 

.3 870. 3755 0730 0871. 8758 373 0765 0.753 

.8 .7.0 3760 375. 06701 .7.. 875. 871. .1708 

.. 8705 37.. 070. 0871. 8755 370. 3713 0.730 

.6 8705 37. 070. 08713 8756 8708 3713 0.705 

.5 8733 3713 07.3 03763 8730 .705 37.8 05708 

51 8708 3700 371. 08735 8765 3755 3701 0.7.. 
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50 8735 870. 3750 05 . .7.1 3751 .1701 

5. .7.6 87.0 376 057.5 .7.0 8730 8730 .0715 

55 .713 3760 3706 0671. .701 8705 3730 05701 

50 .705 373. 3705 0.7.3 .7.6 .705 .735 .. 

53 8750 8733 07.6 0.7.. 8750 3750 0781 06706 

58 87.0 3760 0785 087.0 8766 8715 3755 06751 

5. .7.5 3768 3753 06731 .705 3755 3731 06756 

56 87.0 3750 0735 08780 .700 3700 37.8 06700 

55 8785 376. 3706 0.785 .7.5 8705 8718 05760 

01 8760 87.. 3785 05705 .76. .7.5 3738 .17.. 

 3/ 3( ص1م امتظحرام للل الطصة  )100لػ ل س ػ  لا ل دة   عحل ب 
Abstract 

((The role of the arms in achievement the 100m sprint for the female 

students)) 

The study included five chapters, as the first chapter included the 

introduction and the importance of the research. The study included a 

goal, which is to identify the role of the two hands in achieving the 100-

meter sprint for female students      .While the second chapter included an 

explanation of some related topics for the purpose of research, the most 

important of which is the role of the arms and legs in fast running. 

The third chapter included the research method, as the descriptive 

approach was chosen for its relevance to the nature of the study, while the 

research sample included the fourth stage students from the College of 

Physical Education and Sports Sciences / University of Baghdad, with 40 

students out of a community of 110 students. 

The sample was tested for a 100m sprint, then the test was repeated with 

the arms fixed, and the real reasons behind determining the role of the 

arms in the 100m sprint were shed light on. 

After presenting and analyzing the results and discussing them in Chapter 

Four, there was a significant difference between the usual enemy and the 

enemy with the arms fixed. 

As for the fifth chapter, it included several conclusions, among which the 

arms had an important role in completing the 100-meter enemy. 

There was a set of recommendations, including the researcher 

recommends the trainers to divide the percentages of the curriculum on 

training the parts of the body and give the arms the percentage resulting 

from the current study. 


