
 الثقافة الرقطية ودورها باستراتيجيات الحضور الذاتي لدى تدريسي اقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الطوصل

 
 

 

 (1/ المجلد )( 4/ العدد ) ايلولمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                    

 
281 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

الثقافة الزقمية ودورها باستراتيجيات الحضور 
الذاتي لدى تدريسي اقسام التربية البدنية وعلوم 

 الزياضة في جامعة الموصل

 
 
 ميل الطائيامنة طلال ج

 ناظم شاكر يوسف الوتار ا.د  

 
 
 



 الثقافة الرقطية ودورها باستراتيجيات الحضور الذاتي لدى تدريسي اقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الطوصل

 
 

 

 (1/ المجلد )( 4/ العدد ) ايلولمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                    

 
282 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الثقافة الرقطية ودورها باستراتيجيات الحضور الذاتي لدى تدريسي اقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الطوصل

 
 

 

 (1/ المجلد )( 4/ العدد ) ايلولمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                    

 
283 

الثقافة الزقمية ودورها باستراتيجيات الحضور الذاتي لدى 
تدريسي اقسام التربية البدنية وعلوم الزياضة في جامعة 

 الموصل

 
    ناظم شاكر يوسف الوتار ا.د               ل الطائي                امنة طلال جمي
 : السدتخمص

 يأتي:ىجفت الجراسة الحالية الى ما 
_بشاء مؿياس الثقافة الخقسية لأعزاء الييئة التجريدية لأقدام التخبية البجنية وعمؾم 1

 الخياضة في جامعة السؾصل .
_التعخف عمى الثقافة الخقسية والحزؾر الحاتي لأعزاء الييئة التجريدية لأقدام 2

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة .
بيؽ الثقافة الخقسية والحزؾر الحاتي بيؽ  _التعخف عمى العلاقة وندبة السداىسة3

 اعزاء الييئة التجريدية لأقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة .
استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي و الارتباطي لسلاءمتو البحث 

( تجريدي مؾزعيؽ عمى كميات واقدام 169و تكؾنت عيشة البحث مؽ ) الحالي,
لتحقيق اىجاف ومتظمبات ة وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل , التخبية البجني

الجراسة الحالية ولتعخف عمى العلاقة وندبة السداىسة  بيؽ الثقافة الخقسية 
والحزؾر الحاتي لجى اعزاء الييئة التجريدية لأقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

فة الخقسية والتحقق مؽ بشاء مؿياس الثقا بجامعة السؾصل فقج تظمب مؽ الباحثة
واستخجام مؿياس استخاتيجيات الحزؾر الحاتي والسعج مؽ قبل )لقسان  صجقو وثباتو

وفي معالجة البيانات إحرائيا تؼ استخجام الشدبة السئؾية, , الؾسط  (, 2016, 
لعيشتيؽ مدتقمتيؽ, معامل الارتباط  ( ,Tاختبار)الحدابي, الانحخاف السعياري , 
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تبايؽ . واستشتج  ن(,معامل الانحجار , الستؾسط الفخضي, تحميلالبديط )بيخسؾ 
الباحثان الى إمكانية بشاء مؿياس الثقافة الخقسية وتظبيق مؿياس استخاتيجيات 
الحزؾر الحاتي عمى اعزاء الييئة التجريدية لأقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

 في جامعة السؾصل.
Visual digital culture and its relationship to strategies of 

self-attendance among teachers of the departments of 

physical education and sports sciences at the University of 

Mosul 
 Amina Talal Jamil Al-Taie                Nazim Shaker Youssef El 

Wattar 

 

The current study aimed at the following: 

 1 _Building a digital culture scale for faculty members of the 

departments of physical education and sports sciences at the 

University of Mosul. 

 2 _Getting to know the visual digital culture and the self-

presence of the faculty members of the physical education and 

sports sciences departments. 

 3 _To identify the relationship and the percentage of 

contribution between digital visual culture and self-presence 

among faculty members of the departments of physical 

education and sports sciences. 

 The researcher used the descriptive approach in a survey and 

correlational method for its relevance to the current research, 

and the research sample consisted of (169) teachers distributed 

on the faculties and departments of physical education and 

sports sciences at the University of Mosul, to achieve the goals 

and requirements of the current study and to identify the 

relationship and percentage of contribution between digital 

culture and self-presence of members  The teaching staff of the 
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Departments of Physical Education and Sports Science at the 

University of Mosul asked the researcher to build a digital 

culture scale and verify its validity and stability and use the 

Self-Attendance Strategies Scale prepared by (Luqman, 2016).  

T-test, for two independent samples, simple correlation 

coefficient (Pearson), regression coefficient, hypothetical 

mean, analysis of variance.  The researchers concluded that it is 

possible to build a digital culture scale and apply a scale of 

self-attendance strategies to the faculty members of the 

physical education and sports sciences departments at the 

University of Mosul. 

 التعريف بالبحث-1
 الطقدمة وأهطية البحث: 1-1

تعج التكشمؾجيا الخقسية ىي الؾسيمة السؾصي بيا في دعؼ التعميؼ وجعمو اكثخ كفاءة 
خ العجيج مؽ الجراسات التي اجخيت عمى وتدييل ادارة الانذظة التعميسية اذ تذي

الرعيج الجولي ان تكشمؾجيا السعمؾمات والاترالات تؾفخ ميدة واضحة لتشسية 
القجرات السعخؼية لمظلاب عبخ بيئة مؾاتية لبشاء السعخفة وتقاسسيا مؽ خلال تؾفيخ 
مجسؾعة واسعة ومتشؾعة مؽ الؾسائط والبخمجيات ووسائل الاترال 

( , وقج ادى التظؾر الكبيخ في التكشمؾجيا الخقسية الى 149, 2019)الجليسي,
ضخورة تظؾيخ السشاىج الجراسية لتلائؼ العرخ الخقسي وذلػ باستبجال السشاىج 
التقميجية الى مشيج ججيج وىؾ السشيج الخقسي اذ يتظمب اعجاد السشيج الخقسي الججيج 

يؼ والسيارات الخقسية تحجيج اىجاف السشيج مؽ ججيج وطخق تجريدو واساليب التقؾ 
السظمؾب اكتدابيا مؽ الستعمسيؽ وتييئتيؼ وتجريبيؼ عمييا ويتزسؽ السشيج الخقسي 
ايزاً مجسؾعة مؽ الخبخات العمسية والتخبؾية والتي يتؼ تؾفيخىا لمستعمؼ عبخ تقشيات 
الاترالات التكشمؾجية الحجيثة لتحقيق عسمية التعمؼ سيتحؾل دور السعمؼ مؽ مالػ 

ة الى ميدخاً ومشغساً ومخظظاً لعسمية التعميسية مسا يديؼ في تحقيق الاىجاف لمسعخف
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( وتغيخ  21ــــ 20, 2016التخبؾية وانذاء اجيال اكثخ قجرة عمى الابجاع )الديؽ, 
اىسية البحث الحالي في تعاعؼ دور الثقافة الخقسية في السجال التخبؾي وارتباطيا 

س وتعج استخاتيجيات الحزؾر الحاتي ىي احج باستخاتيجيات الحزؾر الحاتي لمسجر 
اساليب تقجيؼ الحات للأخخيؽ برؾرة مثالية تشدجؼ مع ما يخغبو الاخخون او يتؾقعو 
مؽ خلال الاعتساد اساليب مختمفة يدتخجميا عزؾ ىيئة التجريذ في تقجيؼ نفدو 

نجماج مع لظمبتو واعيار سمؾكو القائؼ عمى مبجأ التعامل والتذارك في السعمؾمة والا
الظمبة وتؾكيج حزؾره الذخري واتباعو سمؾكيات مختمفة لتقجيؼ ذاتو ليؼ مؽ خلال 
التعامل المفغي والرؾري والغيؾر بسغيخ مخيح وايجابي فزلًا عؽ دوره في 
مخاؾبة ذاتو والحرؾل عمى الخضا مؽ خلال استخجام خبختو بالانفتاح عمييؼ واخفاء 

امل الدمبي والحي يسكؽ ان يؤثخ عمى سيخ جسيع العؾامل التي تذيخ الى التع
 .السشيج الجراسي 

 مشكلة البحث1-2
تعج التشسية السيشية لأعزاء ىيئة التجريذ السحخك الاساسي لتحقيق التحجيث 

( وتؾاجو 20088227والتشسية ومؾاكبة التغييخ ومتظمبات العرخ )الخبيعي ,
بذكل خاص الكثيخ مؽ الجامعات العخاؾية بذكل عام وفي مجال عمؾم الخياضة 

التحجيات ,ومؽ اجل تذكيل مرجر رئيدي يتيح لمسجتسع الخياضي والاكاديسي 
فخصة الانجماج في عرخ التكشمؾجيا القائؼ عمى السعمؾمات والاترالات في جسيع 
مجالات العسل الاكاديسي مؽ ضسؽ استخجام استخاتيجيات مختمفة في تعسيؼ الثقافة 

لثقافة الخقسية مؽ قبل اعزاء ىيئة التجريذ في مجال التحؾل الخقسي باستخجام ا
التخبية البجنية وعمؾم الخياضة مؽ اجل التجريب عمى خفض حجؼ الفجؾات الخقسية 
بيؽ اعزاء ىيئة التجريذ والظمبة بسداعجة الظمبة عمى استخجام السعمؾمات الخقسية 

التي تعشى في  بذكل فاعل نغخاً لمقرؾر الحاصل في تؾفيخ مدتمدمات التكشمؾجيا
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تسكيؽ اعزاء ىيئة التجريذ مؽ مسارسة عسميؼ مؽ خلال استخجام استخاتيجيات 
الحزؾر الحاتي امام طمبتيؼ عبخ الثقافة الخقسية لمحرؾل عمى القبؾل الاجتساعي 
والشفدي والدمؾكي مؽ اجل نذخ الؾعي والفكخ الخقسي واستخجامو والاستفادة مشو 

 عؽ تظؾيخ طخق التجريذ والسحتؾى التعميسي مؽ في تقجيؼ الخجمات لظمبة فزلاً 
خلال استخجام استخاتيجيات الحزؾر الحاتي والتعامل مع طمبتيؼ باعتساد ما يدسى 
بجيسقخاطية التعميؼ وان يكؾن لظالب مداحة في اختيار مسا يشدجؼ مع ميؾلو وقجرتو 

ؽ الثقافة ومؽ ىشا كان لابج مؽ طخح مجسؾعة مؽ الاسئمة حؾل ماىي العلاقة بي
؟ وماىي الخقسية البرخية واستخاتيجيات الحزؾر الحاتي لأعزاء ىيئة التجريذ 

افزل الاساليب التي يسكؽ ان تديؼ في تشسية الثقافة الخقسية لجى اعزاء ىيئة 
 التجريذ ؟ والتي يسكؽ الاستفادة مشيا لأداء السيام التجريدية بذكل كامل؟.

 أهداف البحث 1-3
 ما يأتي: ىجف البحث إلى

_بشاء مؿياس الثقافة الخقسية لأعزاء الييئة التجريدية لأقدام التخبية البجنية وعمؾم 1
 الخياضة في جامعة السؾصل .

_التعخف عمى الثقافة الخقسية والحزؾر الحاتي لأعزاء الييئة التجريدية لأقدام 2
 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة .

اىسة بيؽ الثقافة الخقسية والحزؾر الحاتي بيؽ _التعخف عمى العلاقة وندبة السد3
 اعزاء الييئة التجريدية لأقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة .

 مجالات البحث 1-4
السجال البذخي: أعزاء الييئات التجريدية لأقدام التخبية البجنية وعمؾم  1-4-1

 الخياضة في جامعة السؾصل  
 9/5/2022غاية ل 12/4/2022السجال الدماني:  1-4-2
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 السجال السكاني: جامعة السؾصل 1-4-3
 تحديد الطصطلحات 1-5
 الثقافة الرقطية 1-5-1

 الثقافة الرقطية
 (2117عرفها )ناصف ,

ىي مجسل السشجدات العمسية السجدجة في تظبيقات عسمية لمتغيخ مؽ الشغام 
الإنتخنت, والياتف التقميجي إلـى الخقسي, وتذتسل عمى : أجيدة الحاسبات وشبكة 

السحسؾل واليؾاتف الأرضية, والفزائيات والتمفاز التفاعمي, الاجيدة السشدلية الخقسية 
وأنغسة إدارة السبشـى, وغيخىـا مـؽ , التقشيات الأخخى                                      

 (١٨٢,8١٠٢)سعيج ناصف, 
 وعخفيا الباحثان اجخائياً :

حرل عمييا عمى مؿياس الثقافة الخقسية والتي قامت الباحثة بأنيا الجرجة التي ي
( والحي مؽ خلالو 32( والجرجة الجنيا ) 160ببشائو لتبمغ الجرجة العميا لمسؿياس ) 

 يتؼ تحجيج مدتؾى الثقافة الخقسية لأعزاء ىيئة التجريذ .
 الحضور الذاتي 2_5_1

 ( 2004عخفو )عبج الخحسؽ ,
انظباع مخغؾب عشيؼ لجى الأخخيؽ سؾاء كان ىحا بأنو محاولة الأفخاد خمق 

 (  ٢٣١, ١٨٨٣) عبج الخحسؽ , صحيحا أو غيخ صحيح .الانظباع 
 وعخفو الباحثان اجخائياً :

ىي الجرجة التي يحرل عمييا عمى مؿياس الحزؾر الحاتي والسعج مؽ قبل )لقسان 
مؽ خلالو يتؼ ( والحي 62( والجرجة الجنيا ) 310( لتبمغ الجرجة العميا )2016,

 ر الحاتي لجى اعزاء ىيئة التجريذتحجيج مدتؾى الحزؾ 
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 مظهج البحث 3-1 
استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي و الارتباطي لسلاءمتو البحث 

 الحالي.
 مجتطع البحث وعيظته 3-2

مجتسع وعيشة البحث عمى أعزاء الييئة التجريدية لأقدام التخبية البجنية اشتطل 
( 129( تجريدياً وبؾاقع )169)والبالغ عجدىؼ وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل 

( تجريدي في قدؼ التخبية  32تجريدي في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة , و)
( تجريدييؽ في قدؼ التخبية 8ساسية, و)البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية الا

( 111) عيشة البشاء البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية لمبشات ,وقج بمغت
( مؽ مجتسع البحث ,في حيؽ بمغت عيشة التظبيق 59817تجريدي يسثمؾن ندبة )

( مؽ مجتسع البحث , اما عيشة التجخبة 23866( تجريدي يسثمؾن )40)
( مؽ مجتسع البحث , 5839( تجريدي يسثمؾن ندبة )10مغت )الاستظلاعية فقج ب

 (11824( تجريدي يسثمؾن ندبة)19اما عيشة الثبات فقج بمغت )
 ( يوضح من خلال ذلك1والجدول )

 مجتسع البحث وعيشتو والعيشة الاستظلاعية وعيشتي البشاء والتظبيق وندبيؼ السئؾية 
مجتمع  ت

 البحث
 التطبيق عينة عينة الثبات عينة البحث

التجربة 
 الاستطلاعية

عينة التحليل 
 الاحصائي

 01 91 911 91 961 العدد

النسبة 
 المئوية

911% 93،1% 91395% 99310% 1،366% 

 ادوات البحث  3-3
استخجمت الباحثة الاستبيان كؾسيمة لجسع البيانات , اذ تظمبت الجراسة الحالية ما 

 يأتي:
  بشاء مؿياس الثقافة الخقسية 
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  استخجام مؿياس استخاتيجيات الحزؾر الحاتي السعج مؽ قبل ) لقسان
,2016.) 

ولغخض التؾصل الى اىجاف البحث قامت الباحثة ببشاء مؿياس الثقافة الخقسية وكسا 
 يأتي:
 خظؾات بشاء مؿياس الثقافة الخقسية  1_3_3

ية ( الى ان عسمية البشاء تسخ بعجة مخاحل رئيد Allen & Yen  1979يذيخ )
 ىي:
 . صياغة فقخات السؿياس 
 . تظبيق الفقخات عمى العيشة السسثمة مجتسع البحث 
 (       . 118,1979_119اجخاء تحميل لفقخات السؿياس,Allen & 

Yen ) 
بعج اطلاع الباحثة عمى السخاجع والجراسات الشغخية لسؾضؾع الثقافة الخقسية       

والجراسات الدابقة لمسؿياس التي تشاولت ىحا السؾضؾع مشيا دراسة)سييل 
(وبعجما قامت الباحثة بتحميل ىحه  2018( و)الحخبي واخخون,2014واخخون,

حجيج مجسؾعة مؽ الفقخات, اذ السرادر العمسية التي تشاولت ىحا الستغيخ, وتؼ  ت
( الى ان " صجق السحتؾى للاختبار يعتسج برؾرة اساسية 2004يذيخ) الحكيؼ, 

عمى مجى امكانية تسثيل الاختبار لسحتؾيات عشاصخه, وكحلػ السؾاقف والجؾانب 
التي يؿيديا تسثيلًا صادقاً ومتجانداً وذا معشؾية عالية لتحقيق اليجف الحي وضع 

 (.23, 2004بار " .)الحكيؼ ,مؽ اجمو الاخت
 اعداد الصيغة الاولية للطقياس 3_4_3

تظمب اعجاد السؿياس عجة اجـخاءات , اذ تـؼ تحجيـج فقـخات السؿيـاس بسـا يـتلاءم 
 مع بيئة البحث ووضع التعميسات الستعمقة بكؽية الاجابة عشيا بالظخيقة الرحيحة .
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 تحديد اسلوب صياغة الفقرات والاجابة عظها   4_3_3
مؽ خلال الاعتساد عمى الاسذ الؾاردة في البحؾث والجراسات العمسية حؾل اساليب 
بشاء مقاييذ ومؽ خلال مخاجعة وتحميل السرادر السحكؾرة انفاً والتي تشاولت متغيـخ 

( . واعتســجت الباحثــة  فــي صــياغة الفقــخات 41الثقافــة الخقسيــة تــؼ تحجيــج وصــياغة )
الخسدــة وىــي شــبييا بأســمؾب الاختيــار مــؽ  عمــى اســمؾب الاجابــة عــؽ احــج البــجائل

متعــجد , " اذ يقــجم لمسدــتجيب فقــخات ويظمــب مشــو تحجيــج اجابتــو باختيــار بــجيل مــؽ 
 (19908377)العجيمي واخخون ,ا اوزان مختمفة " بجائل عجة لي

 وقج تؼ مخاعاة جؾانب أساسية في صياغة الفقخات مشيا: 
 أن لا تكؾن طؾيمة تؤدي إلى السمل. -1
 أن لا تكؾن الفقخة كاشفة عؽ نفديا.  -2
 أن تكؾن العبارة برفة الستكمؼ . -3
 أن تكؾن قابمة لؿياس متغيخ واحج. -4
 _ان تكؾن العبارة قابمة لتفديخ واحج.5
 _ ان تكؾن العبارة مفيؾمة السعشى واليجف.6

, 2009)الظؾيـل,  (34, 1989)أبؾ علام وشخف, ( 97, 1990)كاعؼ,         
52.) 
 السعاملات العمسية لمسؿياس 3-3-5
 الصدق: 3-3-5-1
 الصدق الظاهري )صدق الطحكطين( 3-3-5-1-1

"مؽ شخوط بشاء السقاييذ ان تكؾن فقخاتيا مفيؾمة وواضحة وتعميسات الاجابة عشيا 
 واضحة لمحيؽ اعج ليؼ السؿياس " 
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( فقــخة وصــياغتيا 41بعــج إعــجاد فقــخات مؿيــاس الثقافــة الخقسيــة والبــالغ عــجدىا )
عخضــيا عمــى عــجد مــؽ الخبــخاء والسخترــيؽ فــي تــؼ ( , 1برــؾرتيا الأوليــة ممحــق )

( ليبــجي كــل مــشيؼ رائيــو حــؾل 2مجــال العمــؾم الخياضــية والتخبؾيــة والشفدــية ممحــق )
ؼ الاعتساد عمى ندـبة اتفـاق مجى صجق السؿياس لمغخض الحي وضع مؽ اجميا اذ ت

%( لغخض ابقائيا في السؿياس اذ يذيخ بمـؾم  الـى انـو " يسكـؽ 100-75لكل فقخة )
% فاكثخ في مثل ىحا الشؾع مؽ الرجق 75الاعتساد عمى مؾافقة اراء الخبخاء بشدبة 

( وبسؾجب ىحا الاجخاء الاحرائي تؼ قبؾل الفقخات التي 1983,126)بمؾم واخخون,
  ( يبيؽ ذلػ.2% فاكثخ  والججول )75بة حرمت عمى ند

 (2الججول)
 اراء الخبخاء في صلاحية فقخات السؿياس وندبو السئؾية

 ندبة الاتفاق الغيخ مؾافقؾن  السؾافقؾن  عجد الخبخاء ارقام الفقخات
1-41 9 9 0 100% 

 
 التحليل الاحصائي لفقرات الطقياس 3-3-5-1-2 
 صدق البظاء : 3-3-5-1-2-1

قامـــت الباحثـــة بصيجـــاد صـــجق البشـــاء وذلـــػ بالاعتســـاد عمـــى أســـمؾبيؽ, الأول بصيجـــاد 
صجق الفقخات عؽ طخيق حداب قـؾة التسييـد لمفقـخات, إذ يـتؼ إيجـاد خاصـية التسييـد 

( عمـى 1985لكل فقخة باستخجام أسـمؾب السجسـؾعتيؽ الستظـخفتيؽ, إذ يؤكـج )دوران ,
تحميـل الإحرـائي لفقخاتـو لتسييـد الفقـخات أنـو "مـؽ مؾاصـفات السؿيـاس الجيـج إجـخاء ال

ـــى درجـــات مشخفزـــة فـــي  ـــة مـــؽ التـــي تحرـــل عم ـــى درجـــات عالي التـــي تحرـــل عم
إيجـــاد قـــؾة (, والأســـمؾب الثـــاني عـــؽ طخيـــق 125, 1985السؿيـــاس نفدـــو" )دوران, 

الارتبـــاط بـــيؽ الفقـــخات لؿيـــاس الدـــسة التـــي تدـــسى بالاتدـــاق الـــجاخمي أو مـــا يدـــسى 
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ىــــحه الظخائــــق مؤشــــخات إحرــــائية لرــــجق البشــــاء )عــــؾدة,  برــــجق الفقــــخات, إذ تعــــج
(, وفــي أدنــاه وصــف لأســاليب التحميــل الإحرــائي السدــتخجمة 386-388, 1999

 في التحقق مؽ صجق بشاء السؿياس,
 الطجطوعتين الطتطرفتين اسلوب  3-3-5-1-2-1-1

يفيـــج معامـــل التسييـــد فـــي تؾضـــيح الفـــخوق بـــيؽ الأفـــخاد فـــي أيجـــاد صـــجق        
, تؼ إيجاد السجسؾع الكمي (114, 1990والخارجي )الأمام وآخخان,  ختبار الجاخميالا

( اســتسارة لمسؿيــاس وتختيــب 100لكــل اســتسارة ولجسيــع اســتسارات عيشــة البشــاء البالغــة )
 Mendoza, 1990الاستسارات عمى أساس السجسؾع الكمي تشازليا, ويذـيخ كـلم مـؽ )

 &Beuchert ـــة (   إلـــى "أن نتـــائج معامـــل ـــى ندـــبة مئؾي ـــخة السحدـــؾب عم تسييـــد الفق
%( عشــجما يكــؾن 50%( أو )30%( لا تختمــف عــؽ تمــػ السحدــؾبة عمــى ندــبة )27)

, 109,1990-108( أو أكثــــــــــــــــــــــــــخ )100عــــــــــــــــــــــــــجد السفحؾصــــــــــــــــــــــــــيؽ بؾاقــــــــــــــــــــــــــع )
Mendoza&Beuchert  ( وبسا أن عيشة البشاء بمغت ,)لحلػ قامت الباحثـة 100 ,)
التختيـــب %( مـــؽ السجسؾعـــة الـــجنيا بعـــج 27)و%( مـــؽ السجسؾعـــة العميـــا 27باختيـــار )

 العميا والجنيا.السجسؾعتيؽ  استخخاج ؾيسة )ت( بيؽالتشازلي للاستسارات, وتؼ 
 الاتساق الداخلي:  3-5-1-2-1-1-
يقجم لشا ىحا الاسمؾب مؿياساً متجانداً في فقخاتو بحيث تؿيذ كـل فقـخة الغـخض الـحي  

وضــــعت مــــؽ اجمــــو فزـــــلًا عــــؽ قجرتــــو عمــــى اعيـــــار التــــخابط بــــيؽ فقــــخات السؿيـــــاس 
( اذ تــؼ حدــاب معــاملات ارتبــاط درجــة كــل فقــخة  بالجرجــة الكميــة 1990,101)كــاعؼ,

(, وذلػ لسعخفة ما 216, 1984ون, باستخجام معامل ارتباط بيخسؾن )أبؾ زيشة وآخخ 
إذا كان الارتباط بـيؽ  كـل فقـخة والجرجـة الكميـة لمسؿيـاس معشـؾي ام غيـخ معشـؾي وبيـحا 

 .( فقخة لمسؿياس32( استسارة ولـ )100تؼ إيجاد معامل الاتداق الجاخمي لـ )
 الثبات :  3-5-2-



 الثقافة الرقطية ودورها باستراتيجيات الحضور الذاتي لدى تدريسي اقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الطوصل

 
 

 

 (1/ المجلد )( 4/ العدد ) ايلولمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                    

 
294 

ختبـار لمسقـجار ان الثبات يعـج مـؽ السؤشـخات الزـخورية كؾنـو يعشـي " مـجى ؾيـاس الا
الحؿيقــــــــــــــــــــــــــــــــــي لمدــــــــــــــــــــــــــــــــــسة التــــــــــــــــــــــــــــــــــي ييــــــــــــــــــــــــــــــــــجف الــــــــــــــــــــــــــــــــــى ؾياســــــــــــــــــــــــــــــــــيا"                                               

 ( 2000,131)علام ,
تؼ اجخاء معامل الثبات لسؿياس الثقافة الخقسية لجى اعزاء الييئة التجريدية لا قدام 

عامـل الثبـات التخبية البجيشة وعمؾم الخياضة فـي جامعـة السؾصـل ومـؽ خـلال ايجـاد م
بظخيقــــة اعــــادة الاختبــــار اذ تــــؼ تؾزيــــع السؿيــــاس عمــــى مجسؾعــــة مــــؽ اعزــــاء ىيئــــة 

( يؾم تـؼ اعـادة الاختبـار وقـج 14( تجريدي وبعج مخور )19)التجريذ والبالغ عجدىؼ 
( وعشــج الخجــؾع الــى جــجاول 0,86وجــج ان معامــل الارتبــاط بــيؽ الاختبــاريؽ قــج بمــغ )

( تبــيؽ ان السؿيــاس 0,05( ومدــتؾى دلالــة )17)معامــل الارتبــاط عشــج درجــة حخيــة 
 يتستع بجرجة ثبات عالية. 

 التجربة الاستطلاعية للطقياس : 3-3-6
( إلـــــى ضــــخورة تظبيـــــق الاختبــــار فـــــي دراســـــة 2002يذــــيخ )بـــــاىي وآخــــخون ,     

اســـتظلاعية عمـــى عيشـــة مجتســـع البحـــث, لمتعـــخف عمـــى مـــجى مشاســـبة الاختبـــار مـــؽ 
لمتظبيـق عمـى عيشـة مـا قـج يتعـخض لـو السؿيـاس البحـث, حيث الرـياغة والسزـسؾن 

ـــــلازم ل جـــــخاء )بـــــاىي وآخـــــخون,  ـــــة 199, 2002وكـــــحلػ تحجيـــــج الؾقـــــت ال (, وبػي
التؾصـــل إلـــى أســـئمة واستفدـــارات  متؾقعـــة أو محتسمـــة مـــؽ قبـــل السفحؾصـــيؽ وقبـــل 
تظبيؿيو عمى العيشة الأساسية فقج تؼ التظبيق السؿياس  عمى عيشة عذـؾائية وعـجدىا 

( تجريدــيؽ مــؽ اقدــام التخبيــة البجنيــة وعمــؾم الخياضــة فــي جامعــة السؾصــل مــؽ 10)
 .  12/4/2022عيشة البحث, وذلػ بتؾزيع السؿياس عمييؼ بتاريخ  

 (199, 2002)باىي واخخون ,
 وكان الغخض الخئيدي مؽ ىحه التجخبة ما يأتي :

 .التأكج مؽ وضؾح الفقخات ومجى فيسيا بالشدبة لمسدتجؾب 
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  ف عمــى الــدمؽ السدــتغخق ل جابــة قــجر السدــتظاع , اذ متؾســط زمـــؽ الؾقــؾ
 ( دؾيقة.14-10الاجابة مؽ )

 .ضسان سلامة وخمؾ السؿياسيؽ مؽ الكمسات الرعبة أو الغيخ مفيؾمة 
 .الاجابة عؽ الاستفدارات والتداؤلات ان وججت 
 التأكج مؽ وضح تعميسات السؿياس ومجى تجاوب السدتجؾبيؽ. 

 اس بصيغته الظهائيةوصف الطقي  3-3-6
بعج الاجخاءات الدابقة التي قامت بيا الباحثة والتحقق  مؽ الخرائص       

العمسية الستسثمة بسؤشخات الرجق والثبات والتحميل الاحرائي أصبح مؿياس الثقافة 
الخقسية البرخية لتجريدي اقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل 

فقخة , اذ تكؾن أقل درجة لمسؿياس ( 32مؽ )بريغتو الشيائية, حيث تكؾن السؿياس 
بجائل ) وقج حجدت أمام كل فقخة خسدة (, 160( درجة, وأعمى درجة لو )32)

وتحسل الأوزان الآتية  (محايج, غيخ مؾافق , غيخ مؾافق بذجة مؾافق, مؾافق بذجة ,
( ويجل ذلػ الى انو كمسا 96( وبستؾسط فخضي )5, 4, 3, 2, 1وعمى التؾالي )

عت درجة السجيب عمى السؿياس فانو يجل الى وجؾد مدتؾى مختفع مؽ الثقافة ارتف
الخقسية لجى اعزاء الييئة التجريدية وبحلػ اصبح السؿياس بريغتو الشيائية جاىداً 

 (.3ممحق )لمتظبيق عمى عيشة الجراسة 
 مقياس استراتيجيات الحضور الذاتي:  3-3-7

لتحقيق اىجاف ومتظمبات الجراسة الحالية ولمتعخف عمى استخاتيجيات        
الحزؾر الحاتي لجى اعزاء الييئة التجريدية لا قدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
بجامعة السؾصل فقج تظمب مؽ الباحثة استخجام مؿياس استخاتيجيات الحزؾر 

( فقخة وقج 62اس مؽ )( ويتألف السؿي2016الحاتي والسعج مؽ قبل )لقسان , 
 اعتسجت الباحثة عمى ىحا السؿياس للأسباب الاتية: 
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اتفاق اراء الخبخاء حؾل امكانية اعتساد ىحه الاداة في ؾياس استخاتيجيات  -
الحزؾر الحاتي لجى اعزاء ىيئة التجريذ لأقدام التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة في جامعة السؾصل.
يتزسؽ فقخات مسثمة لاستخاتيجيات الحزؾر يتسيد السؿياس بالذسؾل اذ  -

 الحاتي.
 ملائسة بجائل السؿياس لعيشة الجراسة وبسا يتشاسب مع الاىجاف السؾضؾعة. -
 وصف الطقياس وتصحيحه: 3-3-7-1

( فقــــخة وتؾزعــــت عمــــى اســــمؾبيؽ 62تزــــسؽ مؿيــــاس اســــتخاتيجيات الحزــــؾر الــــحاتي )
( 7التؾكيجي الحي يتكؾن مؽ ) ( بشؾد والاسمؾب5الاسمؾب الجفاعي الحي يتكؾن مؽ )

يحجث كثيخا ججا , يحجث كثيخا , )حيث تكؾن السؿياس مؽ خسدة بجائل وىي :   بشؾد
ـــى  ـــة عم ـــى وفـــق الاوزان الاتي ـــيلا جـــجاً (  عم ـــيلا , يحـــجث قم ـــا ,يحـــجث قم يحـــجث احيان

( اذ تكــؾن اقــل درجــة مسكــؽ الحرــؾل عمييــا فــي السؿيــاس 1, 2, 3, 4, 5التــؾالي )
 .(114( وبستؾسط فخضي )310رجة مسكؽ الحرؾل عمييا )( واقرى د62)
 الصدق: 3-7-2-1-

يعج الرجق اىؼ الؾسائل في الحكؼ عمى صلاحية السؿياس والحي يتؾقف عمى 
 عامميؽ ىسا :

 اليجف مؽ الاختبار. -1
الجساعة او الفئة التي يظبق عمييا الاختبار.  )الغاىخ  -2

 (.1999,132واخخون,
 (الظاهري )صدق الطحكطينالصدق  3-3-7-2-1-1

استخجمت الباحثة الرجق الغاىخي حيث يعتبخ ىحا الشؾع مؽ الرجق       
ىؾ ملائسة السؿياس لسا وضع مؽ اجمو, اذ تؼ عخض السؿياس عمى عجد مؽ 
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( ضسؽ اختراص عمؼ 2الدادة الخبخاء ذوي الخبخة والاختراص ممحق ) 
ية فقخاتو ولتحقيق الشفذ الخياضي لغخض الحكؼ عميو وعمى مجى صلاح

الرجق الغاىخي للاختبارات وىؾ نؾع مؽ انؾاع صجق السحتؾى "اذ ان تقجيخات 
الخبخاء مؽ ذوي الخبخة العمسية والتظبيؿية التي يحرل عمييا في عل الغخوف 
التجخيبية تؼ ضبظيا بجقو بحيث تقمل مؽ اثخ العؾامل الحاتية وتعج مؽ الاىسية 

 1995سؾن لبعض الاختبارات "    )حدشيؽ , لتحجيج صجق السحتؾى او السز
( تؼ قبؾل الفقخات بجون 5(. وفي ضؾء اراء الخبخاء والسختريؽ ممحق )186, 

 %.100اجخاء اي تعجيل او ححف وبشدبة اتفاق 
 :ثبات الطقياس  3-3-7-2-2

يعج الثبات احج السؤشخات السيسة كؾنو يعشي " مجى ؾياس الاختبار لمسقجار 
التي ييجف الى ؾياسيا"                                      الحؿيقي لمدسة

 (131, 2000)علام , 
تــؼ اجــخاء معامــل الثبــات لسؿيــاس اســتخاتيجيات الحزــؾر الــحاتي  لــجى اعزــاء      

الييئــة التجريدــية لأقدــام التخبيــة البجيشــة وعمــؾم الخياضــة فــي جامعــة السؾصــل ومـــؽ 
ادة الاختبــــار اذ تــــؼ تؾزيــــع السؿيــــاس عمــــى خــــلال ايجــــاد معامــــل الثبــــات بظخيقــــة اعــــ

( 14( تجريدـي وبعـج مـخور )19)مجسؾعة مؽ اعزاء ىيئة التجريذ والبالغ عجدىؼ 
( 0,79يؾم تؼ اعادة الاختبار وقج وجج ان معامـل الارتبـاط بـيؽ الاختبـاريؽ قـج بمـغ )

( ومدـــتؾى دلالـــة 17وعشـــج الخجـــؾع الـــى جـــجاول معامـــل الارتبـــاط عشـــج درجـــة حخيـــة )
( تبيؽ ان السؿياس يتستع بجرجة ثبات عاليـة. وىـحا مـا يجعمشـا اكثـخ اطسئشانـاً 0,05)

 في استخجام ىحه الاداة.
 وصف الطقياس بصيغته الظهائية 3-3-7-3
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بعج التحقق مؽ الخرائص الؿياسية الستسثمة بسؤشخات الرجق والثبات أصبح      
مؿياس الحزؾر الحاتي لتجريدي اقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة 

 (5جاىدا لمتظبيق عمى عيشة الجراسة بريغتو الشيائية ممحق ) السؾصل
 
 التطبيق الظهائي للطقياسين  3-3-8

حثة بشاء مؿياس الثقافة الخقسية واستخجام مؿياس استخاتيجيات بعج انجاز البا
(  لؿياس الغخض الحي وضع مؽ 2016الحزؾر الحاتي السعج مؽ قبل )لقسان, 

وتؾزيعو عمى عيشة التظبيق البالغ  19/4/2022اجميسا تؼ تظبيق السقاييذ بتاريخ 
البجنية وعمؾم  ( تجريدي مؽ اعزاء الييئة التجريدية بأقدام التخبية40عجدىا )

الخياضة بجامعة السؾصل اذ تؼ اعتساد نتائج اجابات التجريدييؽ والحرؾل عمى 
 الاجابات وتفخيغيا لمحرؾل عمى الشتائج وتحقيق اىجاف البحث.

 الوسائل الاحصائية  3-4
مؽ اجل الؾصؾل إلى تحقيق أىجاف الجراسة الحالية استعانت الباحثة بالحقيبة 

 وىي متسثمة بالآتي:( SPSSالاحرائية )
 الشدبة السئؾية. -
 الؾسط الحدابي. -
 الانحخاف السعياري. -
 ( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ.Tاختبار ) -
 معامل الارتباط البديط )بيخسؾن. -
 معامل الانحجار البديط. -
 الستؾسط الفخضي. -
 .(ANOVA)تحميل تبايؽ  -
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 _عرض  الظتائج1_  4
ضؾء البيانات التي حرمت عمييا الباحثة وكسا سيتؼ عخض الشتائج ومشاقذتيا في 

 يمي :
 الهدف الاول :

تؼ تحقيق اليجف الأول والستزسؽ بشاء مؿياس الثقافة الخقسية لأعزاء ىيئة  
التجريذ لأقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل مؽ خلال 

بيا الباحثة في بشاء السؿياس في الفرل الثالث مؽ البحث  الاجخاءات التي قامت
 الحالي 

 الهدف الثاني :
التعخف عمى الثقافة الخقسية والحزؾر الحاتي لأعزاء ىيئة التجريذ لأقدام التخبية 

 البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل 
لثقافة  الؾسط الحدابي و الانحخافات السعياري والستؾسط الفخضي ( 3الجدول ) 

الخقسية والحزؾر الحاتي لجى اعزاء الييئة التجريدية لأقدام التخبية البجنية وعمؾم 
 الخياضة

( ارتفاع درجة الثقافة الخقسية لجى اعزاء الييئة التجريدية 3يتزح مؽ الججول )
( 1258475لأقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ,اذ كان الستؾسط الفعمي )

( وىؾ اعمى مؽ الستؾسط الفخضي السقابل ليا 128518وبانحخاف معياري قجره )

 
 الوصف الاحصائي ت

 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي 

 69 17,111 171,521 الثقافة الرقمية  1

 115 17,627 1,9,9 الحضور الذاتي 7
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زؾر الحاتي لجى اعزاء ىيئة ( , وبمغت درجة الؾسط الحدابي لمح96والبالغ )
( وبانحخاف معياري قجره 10686التجريذ لأقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة )

 (114( وىؾ اقل مؽ الستؾسط الفخضي السقابل ليا والبالغ )128972)
 الهدف الثالث:

التعخف عمى العلاقة وندبة السداىسة بيؽ الثقافة الخقسية والحزؾر الحاتي لأعزاء 
 الييئة التجريدية لأقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة .

لأعزاء  نتائج اختبار علاقة الثقافة الخقسية بالحزؾر الحاتي (  4الججول رقؼ ) 
 الييئة التجريدية لأقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 العينة
 

المتغير 
 التابع

R 
معامل 
 الارتباط

R2 
معامل 
 التحديد

F المحسوبة 
B 

 معامل الانحدار

 
DF 

درجات 
 الحرية

 
Sig 

مستوى 
 الدلالة

 التدريسيين
الحضور 

 الذاتي
 ,,,., 6. 1...7 الثقافة الرقمية 7,16.961 695., 617.,

( وجؾد علاقة إيجابية ذات دلالة معشؾية بيؽ ثقافة  4يتبيؽ مؽ الججول رقؼ ) 
ــحاتي لأعزــاء الييئــة التجريدــية لأقدــام التخبيــة البجنيــة وعمــؾم  الخقسيــة  والحزــؾر ال
الخياضة وأن الحزؾر الحاتي يتأثخ بالثقافة الخقسية لأعزاء الييئة التجريدية لأقدام 

ـــــؾم الخيا ـــــة وعم ـــــة البجني ـــــاط التخبي ـــــغ معامـــــل الارتب ـــــحاتي  Rضـــــة ب إذ بم لمحزـــــؾر ال
فقــــــج بمــــــغ   R (, أمــــــا معامــــــل التحجيــــــج0.05( عشــــــج مدــــــتؾى الجلالــــــة )0.982)
( مــؽ التغيــخ فــي الحزــؾر الــحاتي لأعزــاء 0.964(, أي: أن مــا ؾيستــو )0.964)

الييئــة التجريدــية لأقدــام التخبيــة البجنيــة وعمــؾم الخياضــة نــاتج عــؽ التغيــخ فــي الثقافــة 
(ب مسـا يعشـي أن 2.335لثقافـة الخقسيـة )  Bخقسية كسـا بمغـت ؾيسـة درجـات التـأثيخ ال

الديـادة بجرجـة واحـجة فـي الثقافـة الخقسيـة يـؤدي إلـى زيـادة فـي الحزـؾر الـحاتي بؿيســة 
( 2059.691السحدـؾبة والتـي بمغـت ) F(. ويؤكج معشؾية ىحا الأثخ ؾيسة 2.335)

 (.          0.05وىي ذات دلالة معشؾية عشج مدتؾى )
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 الاستظتاجات 1_5
_صلاحية مؿياس الثقافة الخقسية لأعزاء ىيئة التجريذ لأقدام التخبية البجنية 1

 وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل والحي قامت الباحثة ببشائو .
 
_يتسيد اعزاء ىيئة التجريذ لأقدام التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة 2

ة رقسية تأىميؼ لمؿيام بؾاجباتيؼ التجريدية مع انخفاض في السؾصل بامتلاكيؼ ثقاف
 الحزؾر الحاتي يعؾد الى حجاثة استخجام تكشمؾجيا السعمؾمات في التجريذ .

_تختبط الثقافة الخقسية بالحزؾر الحاتي لجى اعزاء ىيئة التجريذ لأقدام التخبية 3
ت الاداء والتجريذ البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة السؾصل وتؤثخ باستخاتيجيا

 الخقسي .

 


