
 الجامعة الطثظى   –تأثير مظهج تعليطي وفق أنطوذج دانيال في التظطر وبعض الطهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 
 

 

 (1/ المجلد )( 4/ العدد ) اٌلولمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    
 

139 

 
 

 
 
 
 
 
 

تأثير منهح تعليمي وفق أنمىذج دانيال في التنمر 
وبعض المهاراث الأساسيت بكرة القدم للطلاب كليت 

   المثنى الجامعت –التربيت البدنيت وعلىم الرياضت 

 
 م.م علي صباح عداي

 جامعة النهرين –العالي والبحث العلمي وزارة التعليم 

 
 
 
 
 
 



 الجامعة الطثظى   –تأثير مظهج تعليطي وفق أنطوذج دانيال في التظطر وبعض الطهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 
 

 

 (1/ المجلد )( 4/ العدد ) اٌلولمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    
 

140 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الجامعة الطثظى   –تأثير مظهج تعليطي وفق أنطوذج دانيال في التظطر وبعض الطهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 
 

 

 (1/ المجلد )( 4/ العدد ) اٌلولمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    
 

141 

تأثير منهح تعليمي وفق أنمىذج دانيال في التنمر وبعض 
المهاراث الأساسيت بكرة القدم للطلاب كليت التربيت البدنيت 

 المثنى الجامعت –وعلىم الرياضت 

 م.م علي صباح عداي
 جامعة النهرين – وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 السدتخمز :    
التعخف عمى تأثيخ السشيج التعميسي وفق انسػذج دانيال في  تيجف الجراسة إلى

التسخ والتعخف عمى تأثيخ السشيج التعميسي وفق انسػذج دانيال في تعمع بعس 
،  جامعة السثشى –السيارات الأساسية لصلاب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

لاحظ الباحث ان ىشاك ضعف في بعس السيارات الأساسية اما مذكمة البحث فقج 
بكخة القجم ويعتقج ان ىحا الزعف ناتج الى عجم تعمع السيارات الأساسية بكخة القجم 
ومغ السسكغ ان يكػن التسخ سبب في ىحا التعمع بدبب معطع الأشفال تسيل الى 

وان ىحا الزعف يعػد الى قمة تف الشقالة الػحجة والعدلة مغ خلال استخجام اليػا
استخجام السشاىج او البخامج التعميسية الحجيثة التي تاخح بشطخ الاعتبار ىحه 

استخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ ذات  الحالات ،
ة الاختبار القبمي والبعجي واشتسل مجتسع البحث عمى شلاب كمية التخبية البجني

( 2022 -2021وعمػم الخياضة جامعة السثشى لمسخحمة الاولى لمعام الجراسي )
( شالب وقج تع 40، اما عيشة الجراسة بمغت )( شالب  80والبالغ عجدىع ) 

لمسشيج التعميسي اثخ ايجابي في اختيارىا بذكل عذػائي. وكانت اىع الاستشتاجات 
د عيشة البحث ولو أثخ ايجابي في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجم  لأفخا

 التسخ لأفخاد عيشة البحث.
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The effect of an educational curriculum according to the Daniel 

model in bullying and some basic football skills for students, College 

of Physical Education and Sports Sciences - University of Al- 

Muthanna 

Research Summary 

The study aims to identify the effect of the educational curriculum 

according to the Daniel model in dates and to identify the effect of the 

educational curriculum according to the Daniel model in learning some 

basic skills for students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Al-Muthanna. It is believed that this weakness is 

the result of not learning basic football skills. It is possible that dates are a 

reason for this learning because most children tend to loneliness and 

isolation through the use of mobile phones, and this weakness is due to 

the lack of use of modern educational curricula or programs that take into 

account In these cases, the researcher used the experimental method by 

designing two equal groups with a pre- and post-test. The research 

community included the students of the College of Physical Education 

and Sports Sciences, Al-Muthanna University for the first stage of the 

academic year (2021-2022), which numbered (80) students, while the 

study sample amounted to (40) students. It was chosen randomly. The 

most important conclusions of the educational curriculum were a positive 

effect in learning some basic football skills for the members of the 

research sample, and it has a positive effect on dates for the members of 

the research sample.    

 التعريف بالبحث :-1
 مقدمة البحث وأهطيته: -1-1

إن التخصيط العـمسـي الرحيح يعج الػسـيمة الشـاجحــة التـي يسكـغ مـغ خلاليـا 
تحقيـــــق التقـــــجم لجسيـــــع السيــــــاديغ التخررـــــية ومشيـــــا السجــــــال الخياضـــــي، ولا تـــــدال  

عمسية في جسيع نـػاحي الحيـاة، إن السيـارات  البـحػث العـمسية تدتقخأ الػاقـع بشتاجات
 الأساســية عــاملا ميســا فــي تكــػيغ الفــخد مــغ الشاحيــة البجنيـــة والشفدــية والاجتســـا ية،
وأصبحت العسـمية التعميسـية في مجسـل مكػناتيـا ىـي مـغ شـغل الكثيـخ مـغ البـــاحثيغ 

عمـــى الذــــخح  تقتــــرخلـــع تعـــج  ـجرسأن ميســـة الســـ إذوالسيتســـيغ بالعسميـــة التعميسيـــة،  
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 ت ميستـــوأصـــبح العســــمية التعــــميسية وإنســـاوإتبـــالأ الأســــاليب التقميجيـــة فـــي  والإيزـــاح
ــــى تعســــل فييــــا  الػحـــــجة التعمـــــيسيةىــــي رســــع مخصــــط لاســــتخاتيجيات والخئيدـــــة  الأول

الأســـاليب الصخائــق و ىشــاك العجيـــج مــغ ة، و الأســاليب التعمـــيسية لتحقيــق أىـــجاف محـــجد
ولإثـــخال العسميـــة التعميسيـــة التعمــــيسي  الســـشيجلشجــاح تعســـل فـــي تكامـــل  التـــي التعمـــيسية

فزــلا  ،  عمييــا وإثــارة عقــل الســتعمع مســا يدــاعج عمــى انتباىــو لعسميــة الذــخح والتخكيــد
 .  الاستيعاب والتحكخ والاستخجالأعغ 

وعمــى ضــػل ذلــظ ضيــخت العجيــج مــغ البــخامج والسشــاىج التعميسيــة ولعــل مــغ 
نيال( وىػ أنسػذج تعميسي معخفي يخكد عمى اكتداب السفاليع مغ )انسػذج داابخزىا 

 خــلال تدــع خصــػات  او مخاحــل إجخائيــة حيــث يعــج أنســػذج دانيــال واحــجا مــغ اىــع
الشساذج التي تيجف الى رفع مدتػى   الصلاب  . إذ ان  الانسػذج يخكد عمى الفيع 

ســػذج فــي  جــحب مــغ خــلال العــخت والاستقرــال ومعخفــة الحقــائق،  فقــج ســاعج الان
الصلاب وتػسـيع دائـخة افكـارىع  ومعـارفيع   مسـا ادى الـى زيـادة تفـاعميع ومذـاركتيع 

 لمكيام بالفعالية الخياضية . 
نــخى أن الســـتعمع ىــػ السحــػر الاســاس فــي العسميــة التعميسيــة مــغ ومــغ ىــحا 

ولية وىشـا تقـع مدـ  خلال محاولة تدويـجه بالسعمػمات والسرادر والتقشيـات الــحجيثة ، 
كبيخة عمـى القـائسيغ بالعسميـة التعميسيـة لمحفـا  عمـى اسـتسخارية التعـخف عمـى مدـتػى  
الستعمســـيغ وإمكانيـــاتيع و تحدـــيغ ادائيـــع مـــغ خـــلال انســـػذج دانيـــال والاســـتفادة مشـــو 
وتػضيفو في تعمع السيارات الاساسية  نطخيا وتصبيقو عسميا لمػصػل لميجف السشذػد 

 ت برػرة سيمة وسخيعة  لسا لو مغ أىسية . الا وىػ تعمع ىحه السيارا
ويعـــــج التشســـــخ ضـــــاىخة نفدـــــية واجتسا يـــــة ، وجـــــجت فـــــي السخاحـــــل الجراســـــية 
السختمفــــة مشــــح القــــجم ، إلا إن التصــــػر التكشػلــــػجي وضيــــػر الألعــــاب والأفــــلام التــــي 
تحخت عمى العشف وانتذارىا بيغ الذباب والأشفـال ،سـاىع بذـكل كبيـخ فـي انتذـار 
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الطــاىخة بــيغ الجشدــيغ فــي مختمــف السخاحــل الجراســية ،وكــان احــج أســباب التشســخ ىــػ 
وجػد أفكار لا عقلانية لجى الستشسخيغ مثل القـػة والدـيصخة عمـى الإقـخان ىـي الدـبيل 
لحسايتـــو مـــغ ا،خـــخيغ ،ضـــخورة إخافـــة مـــغ حـــػلي حتـــى يتدـــشى لـــي ال ـــير بدـــلام  

تعمـــيع الرــحيح بعـــجم قــػليع الألفـــا  ولــحلظ يجــب عمـــى كــل أســـخة إن ت عمــع أبشالىــا ال
الديئة إماميع ، وان يقػم بتخبيتيع تخبية صحيحة لكي ي ير حياة سعيجة وخالية مغ 
السذاكل ولكي لا يكخىيع أي حج وعمى الإبال الحي يترف أولادىع بالتشسخ إن يقـػم 
بتــــجريبيع عمــــى التفــــػق والشجــــاح فــــي الجراســــة وإكدــــابيع السيــــارات ويجــــب إن يكــــػن 

ميسيع بذكل ىادى لكي يدتػعبػن ،وغالبا لا يتحـجث الذـخز عـغ تعخضـيع إلـى تَع
التشســـخ ، ويخجـــع ذلـــظ لأســـباب عجيـــجة مشيـــا ، عـــجم إدراك إن مـــا يتعخضـــػن لـــو ىـــػ 
التشسخ وإيحال ،الذعػر بالحخج مغ إن  ىحا الأمخ يحجث ليع ، وعجم قجرتيع التعامـل 

 معو . 
السيــارات الاساســية كقاعــجة ميســة ونطــخا لكــػن ل بــة كــخة القــجم  تعتســج عمــى 

تبشى عمييا الم بة لمتقـجم فـي مدـتػى الادال، لـحلظ يجـب تػجيـو الاىتسـام الـى مخاحـل 
تعمسيا وتصػيخىا فيي تحتاج الى بحل الكثيخ مغ الجيج والسسارسة في سبيل اتقانيا، 
لـحا يتصمــب البحــث عــغ نسـاذج ججيــجة كــأنسػذج دانيــال فـي عسميــة تجريدــيا والــحي قــج 

داىع في تدييل عسميـة الـتعمع بالاتجـاه الرـحيح، وبالتـالي قـج يكـػن ليـا دور كبيـخ ت
 في تعمع السيارات قيج البحث.

ومغ خلال ما تقجم فإن اىسية البحث تكسغ في التعخف عمى أثخ استعسال 
أ نسػذج دانيال في الديصخة  الانتبالية  وبعس السيارات الاساسية  مغ خلال 

لادوات والاجيدة ووسائل العخت والايزاح مثل الجاتاشػ استخجام مجسػعة مغ ا
والفمكدات  والرػر التػضيحية والكخات  الصبية  حيث ان ىحه الادوات  تجعل 
ىشالظ  محاولة عمسية جادة لتجخيب الانسػذج قج يكػن اكثخ اقترادا بالػقت والجيج 
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وىحا ما دعا   وكحلظ تغيخ مدار العسمية التعميسية، وجعل الصلاب اكثخ فاعمية،
الباحث لمكيام بيحه الجراسة التجخيبية اسياما في تحديغ العسمية التعميسية وذلظ مغ 
خلال اعجاد وحجات تعميسية في استعسال انسػذج دانيال لغخت الارتقال بسدتػى 

 . الصلاب وتحقيق افزل الشتائج
 مشكلة البحث:  1-2

و تجريدي مادة التخبية مغ خلال تجخبة الباحث السيجانية والتصبيكية كػن
البجنية وعمػم الخياضة كخة القجم لاحظ عجم انجماج الصمبة فيسا بيشيع وان ىحا 
الانساج يعتقج الباحث انو بدبب العدلة والتشسخ وىشاك ضعف في بعس السيارات 

يعػد الى قمة استخجام السشاىج او الأساسية بكخة القجم ويعتقج ان ىحا الزعف 
الحجيثة التي تاخح مغ شأنيا مجى معالجة حالة التشسخ لمصمبة  البخامج التعميسية

وعسل روح الجساعة بيشيع والتي غالبا ما نلاحظ البخامج التقميجية لا تأخح بشطخ 
الاعتبار قابميات وامكانيات الصمبة خرػصا مع التصػر الحاصل والحجيث 

لصمبة وقابمياتيع لحى لمتكشمػجيا وبالتالي قج لا تتػافق ىحه البخامج مع امكانيات ا
أرتأى الباحث اعجاد مشيج تعميسي وفق انسػذج دانيال في التشسخ وبعس السيارات 

 –لصلاب السخحمة الأولى كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الاساسية  بكخة القجم  
 جامعة السثشى

 أهداف البحث:  1-3
 ييجف البحث إلى التعخف عمى: 

لصلاب السخحمة الأولى كمية التخبية البجنية وعمػم اعجاد مكياسي التسخ  -1
 جامعة السثشى . –الخياضة 

أعجاد مشيج تعميسي وفق انسػذج دانيال لصلاب السخحمة الأولى كمية  -2
 جامعة السثشى . –التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
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التعخف عمى تأثيخ السشيج التعميسي وفق انسػذج دانيال في التسخ وتعمع  -3
بعس السيارات الأساسية لصلاب السخحمة الأولى كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

 جامعة السثشى .  –
التعخف عمى الفخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الاختبار  -4

الأساسية لصلاب السخحمة الأولى كمية التخبية  البعجي في التشسخ وبعس السيارات
 جامعة السثشى .  –البجنية وعمػم الخياضة 

 فروض البحث: 1-4
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ -1

الزابصة والتجخيبية في التسخ وبعس السيارات الأساسية بكخة القجم لصلاب 
جامعة السثشى ولرالح  –التخبية البجنية وعمػم الخياضة  السخحمة الأولى كمية
 الاختبار البعجي .

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الاختبارات البعجية بيغ السجسػعتيغ -2
الزابصة والتجخيبية في التسخ وبعس السيارات الأساسية بكخة القجم لصلاب 

جامعة السثشى ولرالح  –السخحمة الأولى كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
 السجسػعة التجخيبية .

 :مجالات البحث-1-5
: شلاب السخحمة الأولى كمية التخبية البجنية وعمػم السجال البذخي -1-5-1

 جامعة السثشى . –الخياضة 
ولغاية    2021/  9/ 1: سػف يعسل الباحث مغ الفتخةالسجال ألدماني 1-5-2
1 /2    /2022. 
 جامعة السثشى   .  –: كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة السكانيالسجال -5-3=1
 -السرصمحات السدتعسمة في البحث : 1-6
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 التطر : 1-6-1
ــخَ وجيو أي  ـخَ ونَسَّ التشسخ لغة ىػ يقال لمخجل الديئ الخمق )قج نَسِـخَ وتَشسِ 

، وىشاك الكثيخ مغ التدسيات التي استعسميا الباحثػن لسرصمح (1)غّـَيــخه وَ بَّدو (
التشسخ، مشيا الاستئداد؛ الاستقػال ؛ التشس خ لحلظ أرتأى الباحث تػحيج مرصمح 

 بحثة بسرصمح التشس خ:
يعخف التشس خ بأن و "شكل مغ أشكال الإسالة والايحال والافعال )المفطية 

 والجدجية والعاشفية (
 وإجراءاته الطيدانيّة مظهجية البحث -2
 مظهجية البحث : 2-1

أستخجم  الباحث السشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 
 ذات الاختبار القبمي والبعجي نطخا  لسلالمتيا وشبيعة الجراسة الحالية . 

 مجتطع البحث وعيظته : -2-2
ـــة التخ  ـــى كمي ـــة الأول ـــى شـــلاب السخحم ـــة اشـــتسل مجتســـع البحـــث عم ـــة البجني بي

( والبــالغ عــجدىع 2022 -2021جامعــة السثشــى لمعــام الجراســي ) –وعمــػم الخياضــة 
 .(  شالب 80)

(  40بعج تحجيج ملامح مجتسع البحث لجأ الباحث إلى اختيار عيشة بحثو )
%( وكــان اختيــارىع بالصخيقــة العذــػائية البدــيصة )القخعــة( ليــحا 50شالبــا   وبشدــبة )

( شالـــب مـــغ 20ومـــشيع ) قدـــست عيشـــة البحـــث الـــى مجســـػعتيغ ضـــابصة وتجخيبيـــة 
رىع بالقخعـة العذـػائية (  شالب مغ شـ بة )ج ( و عشـج اختيـا 20ش بة ) ب ( ،و) 

 اصبحت ش بة )ب(العيشة التجخيبية وش بة )ج( العيشة الزابصة . 

                                                           

 .285،ص1997،بيخوت ،دار صادر لمشذخ ، 6،ج 1،طلدان العخب أبي الفزل جسال الجيغ ابغ مشطػر : ( 1)
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 تع أجخال التجانذ والتكاف  لإفخاد عيشة البحث  في الستغيخات قيج الجراسة
وبيحا كان افخاد عيشة البحث  عس السيارات الأساسية بكخة القجم(التسخ ، ب)

لغخت الانصلاق في خط شخولأ واحج لعيشة البحث وتلافي كل  متجانديغ ومتكافئيغ
 ( .1وكسا مبيغ في الججاول )الستغيخات التي ت ثخ في نتائج البحث ، 

 تجانذ وتكاف  افخاد عيشة البحث (1الججول ) 
 المتغٌرات

 t المجموعة التجرٌبٌة  المجموعة الضابطة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 لٌفٌن
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 0844. .0.1. 0983. .017. 20299 390926 206.4 380.97 التنمر

 0339. 0.91. 0893. 0.13. 0271. 90462 ..02. 90461 الدحرجة 

 0896. ...0. .099. 01.4. 10122 20926 .1016 20813 الاخماد 

 .036. 0.86. 0913. 0477. 4..10 .079. 107.3 ..04. المناولة 

 والأدوات والأجهزة الطستعطلة في البحث :الوسائل -2-3
لكــي يــتسكغ  الباحــث مــغ إنجــاز بحثــو عمــى أتــع وجــو ، لابــج لــو أن يدــتعيغ 

 وىي :بأدوات ووسائل تداعجه في إكسال عسمو 
 وتتزسغ : الوسائل البحثية : -1
 . السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية 
 .  استبانة الخبخال لسكياس التسخ 
 . مكياس التسخ 
 الأدوات والأجيدة السدتعسمة في البحث:  -2
 ( جياز حاسػب نػلأASUS( عجد )1.) 
 ( ساعة الكتخونية نػلأCASIO( عجد )2. ) 
 . )قخشاسية وأدوات مكتبية )أوراق وأقلام 
  ( 5كخات قجم  عجد  .) 
 ( 20شػاخز بلاستيكية عجد  .) 
 ( 1صافخة عجد.) 
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 ( 1شخيط قياس معجني عجد.) 
 طر  : اجراءات مقياس الت-2-4
 صدق الطقياس  : -2-4-1

وكمســا كــان السكيــاس يحســل اكثــخ مــغ م شــخ لمرــجق زادت الثقــة بــو فــي  
ـــال  قيـــاس مـــا اعـــج لكياســـو . وقـــج اســـتخخج عـــجة دلالات لمرـــجق وفـــق مـــا يتصمبـــو بش

 -السكياس وىي :
 صجق السحتػى : -أولا :

ذىــب الباحــث لتحقيــق ىــحا الشــػلأ مــغ الرــجق مــغ خــلال عــخت مكيــاس  
ــــارات  ــــة بعــــس السيــــارات الأساســــية بالتســــخ واختب ــــى والسدــــتخجمة لجق ــــجم عم كــــخة الق

، ( 2مجسػعة مغ الخبخال والسخترـيغ. وبعـج تحميـل ئرائيـع أحرـائيا باسـتخجام  ) كـأ
ال فــــــي مجـــــــال تخرـــــــز ) عمـــــــع الـــــــشفذ الخياضــــــي ، كـــــــخة القـــــــجم( ، وقـــــــام الخبـــــــخ 

والستخررــيغ باختيـــار أفزـــل الاختبـــارات السلائســة لسدـــتػى عيشـــة البحـــث ، اذ تـــع 
وكســا مبــيغ فــي الجــجول  2قبــػل الاختبــارات التــي حققــت ندــبة مقبػلــة وفــق قــانػن كــا

( خبيــخا ، م يــارا لرــلاحية الاختبــار فــي قيــاس 11( ، واعتســج الباحــث مػافقــة )  2)
 ما وضع مغ اجل قياسو .

 الاختبارات السختارة لكياس بعس السيارات الأساسية بكخة القجم (2ججول  )
 ت

الصفات البدنية 
 الخاصة

 الاختبارات المختارة
 عدد الخبراء

 2قيمة كا
النسبة 
 المئوية

 الاختبار
 غٌر موافق موافق المستبعد

 √ ..1 12 . 12 لتنمرا 1

 المناولة  4
اختبار دقة تمرٌر الكرة نحو هدف مرسوم 

 على الأرض
17 1 1.049. 8409.3 √ 

 الدحرجة  7
م الى الأمام بخط ..اختبار الجري بالكرة 

 مستقٌم
11 7 20.31 390.31 √ 

  الإخماد 2
التحكم بإٌقاف حركة الكرة من الحركة من 

 ( متر 4 ( متر داخل مربع ) 6مسافة ) 
14 4 30127 9.0312 √ 
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 مؤشرات ثبات الطقياس : -2-4-2
إن الثبــات مـــغ الذــخوط التـــي يجـــب تػافخىــا فـــي السكيـــاس لكــي يكـــػن دقيقـــا  
ويعشــي الثبــات " إن يعصــي الاختبــار الشتــائج نفدــيا إذا مــا أعيــج تصبيقــو عمــى الافــخاد 

.ويعـــخف الثبــات مـــجى الجقــة والاتقـــان او الاتدـــاق  ( 1)أنفدــيع فـــي الطــخوف نفدـــيا "
الــحي يكــيذ بــو الاختبــار الطــاىخة التــي وضــع مــغ اجميــا ، ولأجــل اســتخخاج الثبــات 

 اعتسج الباحث عمى الصخق ا،تية :
 شخيقة الاختبار واعادة الاختبار : -أولا :

تأكج الباحث مغ معامل ثبات الاختبارات عغ شخيق إعادة الاختبارات عمى 
جامعة السثشى مغ خارج  –( مغ شلاب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  10 )

م ثع  2021/   10/ 3عيشة البحث  ، إذ أجخى الباحث الاختبار الاول بتاريخ  
م ،  2021/  10/ 17أعيــج تصبيقو عمى العيشة نفديا وفي الطخوف عيشيا بتاريخ 

حث معامل الارتباط بيغ نتائج أي بعج مخور اربعة عذخ يػما  واستخخج البا
الاختباريغ الاول والثاني بأستخجام معامل الارتباط البديط )بيخسػن( وكانت قيسة 
معامل الارتباط جيجة وىحا يعشي أن الاختبارات جسيعيا تتستع بجرجة ثبات عالية ، 

 ( .3كسا في الججول )
 السػضػ ية  :-2-4-3

سقجريغ بالحكع عمى شيل ما أو يقرج بالسػضػ ية بأنيا " عجم اختلاف ال
وتعشي ان ترف قجرات الفخد كسا ىي مػجػدة فعلا لا  (2)عمى مػضػلأ معيغ " 

كسا نخيجىا ان تكػن  ، أي انيا درجة الاتفاق بيغ الخبخال والسختريغ والابتعاد عغ 
                                                           

، القبباهرة ، دار الفكببر القٌبباس والتقببوٌم فببً التربٌببة الرٌاضببٌة (محمد صبببحً حسببانٌن    1)

 0  193، ص 1995العربً ،

العمسية العسمية بيغ الشطخية والتصبيق )الثبات، الرجق، السػضػ ية،  السعاملات( مرصفى حديغ باىي:  2)
 .  64، ص 1999،  القاىخة: مخكد الكتاب لمشذخ، 1. طالسعاييخ(
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ا،رال الحاتية وان الاختبار الحي يترف بالسػضػ ية ىػ " الاختبار الحي يبعج 
، حيث اجخيت الاختبارات (1)ختلاف مغ قبل السختبخيغ عشج تصبيقو "الذظ والا

الارتباط وقج استخخجت مػضػ ية الاختبارات بأستخجام  ()اثشيغبإشخاف محكسيغ 
( الحي يبيغ ان 3البديط بيخسػن بيغ ارال السحكسيغ وكسا مبيغ بالججول ) 

 الاختبارات تتستع بسػضػ ية عالية .
( معامل الثبات والسػضػ ية للاختبارات السدتخجمة في البحث  3ججول )   

 معامل الموضوعٌة معامل الثبات الاختبارات المهارٌة ت

 ..10 081. التنمر  1

4 
اختبار دقة تمرٌر الكرة نحو هدف مرسوم 

 على الأرض
.098 .099 

7 
م الى الأمام بخط ..اختبار الجري بالكرة 

 مستقٌم
.084 .098 

2 
التحكم بإٌقاف حركة الكرة من الحركة من 

 ( متر 4( متر داخل مربع )  6مسافة ) 
.093 .087 

 اختبارات كرة القدم  -2-5
( 2( متخ داخل مخبع  ) 6ة مغ مدافة ) أولا: التحكع بإيقاف حخكة الكخة مغ الحخك

 (2 )متخ .
 الإخساد ) التحكع بإيقاف حخكة الكخة (  -اليجف مغ الاختبار :
( ، مخبع شػل ضـمعو متـخان بخسـع خـط  5كخات قجم عجد )  -الأدوات السدتخجمة :

 ( متخ عغ السخبع . 6يبعج      ) 

                                                           

 .  79، ص1980، القاىخة، مصبعة الجيدة،  الاختبارات والكياس في التخبية البجنية( إبخاليع احسج سلامة:  1)
( جامعة السثشى  –( السحكسػن :  أ . د  حبيب شاكخ جبخ     أستاذ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة    

 أ.م . د وسام ياسيغ بخىان : مجيخية تخبية القادسية .                            
2
 2100-209،ص1999زهٌر الخشاب واخرون  مصدر سبق ذكره ، 
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يقف اللاعب خمف مشصقة الاختبار السحجد أو يقػم السختبـخ بخمـي  -شخيقة الأدال :
لحي يتقجم إلى داخل مشصقة الاختبار محاولا  إيقاف حخكـة الكـخة الكخة  عاليا  للاعب ا

 (25ت الخسـذ الستتاليـة يشطـخ الذـكل)والانصلاق ثانية وىكحا يكـخر اللاعـب الحخكـا
 . 
 يجب إيقاف حخكة الكخة ضسغ السشصقة السحجودة للاختبار  -
 إذ خصأ السختبخ في الخمي تعاد السحاولة  -
  -لحالات التالية :لا تحدب السحاولة صحيحة في أي ا -
 0إذا لع يشجح اللاعب في إيقاف حخكة الكخة -
 أذا أجتاز اللاعب السشصقة السحجودة للاختبار -
 أذا لسدت الكخة الحرالأ في أثشال إيقاف حخكتيا -

درجتـان لكـل محاولـة صـحيحة ومـغ المسدـة الأولـى ، درجـة واحـجة لكـل  -التدجيل :
صـــــفخ أذا خخجـــــت الكـــــخة خـــــارج مشصقـــــة محاولـــــة صـــــحيحة ومـــــغ المسدـــــة الثانيـــــة ، 

 السحجودة للاختبار   ) درجات مجسػلأ السحاولات الخسدة ( 
 ( درجة لكل محاولة صحيحة  2)  -الكياس :

 ( درجات مجسػلأ السحاولات الرحيحة ) الخسدة (  10)           
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 اختبار التحكع بإيقاف الكخة (1شكل ) 
 : (1)اختبار دقة تسخيخ الكخة نحػ ىجف مخسػم عمى الأرت  -ثانيا

 اليجف مغ الاختبار : قياس دقة السشاولة .  
 الأدوات السدتعسمة : بػرك لتخصيط الجوائخ ، كخات قجم . 

 (م .7(م ،)5(م ، )3تخسع ثلاث دوائخ لمسخكد نفدو أقصارىا )إجخالات الاختبار: 
( م مغ جانب أخخ  5( م مغ السخكد وبصػل )  25يحجد خط البجل عمى بعج )  -

يقف الصالب خمف خط البجاية ثع يقػم بسشاولة الكخات الخسدة عمى التػالي في 
 اليػال محاولا  إسقاشيا في الجائخة الرغيخة ،وتتخح الخصػات ا،تية:

  يقػم الصالب  بسحاولتيغ متتاليتيغ 
  عشجما تسذ الكخة أي خط مذتخك تحتدب الجرجة الأكبخ 
  ( كخات  5كل محاولة ) 

 1)  –( درجة الجائخة الثانية  2)  –( درجات  3اصغخ دائخة )  -شخيقة التدجيل :
 ) صفخ ( خارج الجائخة . –( درجة الجائخة الثالثة 
  وحجة الكياس :الجرجة

 
 
 
 
 

 اختبار دقة السشاولةيػضح  (2شكل )

                                                           

(
1
، أطروحة دكتوراه ،  الخصائص الباٌلوجٌة للاعبً كرة القدم لترشٌد أنتقاء الناشئٌن( فرحات رمضان الغالً    

 0   64، ص 2001كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة حلوان ، 

3 5  م725
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 ( : 1م الى الأمام بخط مدتكيع)50اختبار الجخي بالكخة  -الجحخجة.  -ثالثا
 اليجف مغ الاختبار : لكياس الجحخجة الدخيعة .  

 الأدوات السدتعسمة : كخة قجم قانػنية ، ساعة إيقاف . 
م  مع مخاعاة عجم  50دحخجة الكخة بدخعة وبخط مدتكيع لسدافة إجخالات الاختبار:

م وبعخت 50ابتعاد الكخة عغ القجم بعيجا للأمام والجانب)شػل الخط السدتكيع 
 سع. 120

مغ الثانية.تحتدب الجرجة الأفزل  1/100شخيقة التدجيل : يحتدب الدمغ لأقخب 
 ) لأقل زمغ (  

 وحجة الكياس : الدمغ .
 
 
 
 
 

     
 م 50                                                                    

 
 يػضح اختبار الجحخجة (3شكل)

 -التجربة الاستطلاعية :-2-6
لغــــخت الػقــــػف عمــــى دقــــة العســــل الخــــاص بالبحــــث وصــــلاحيتو ولتلافــــي 
السعػقات التي قج تطيخ عشج إجـخال التجخبـة الخئيدـة ومعخفـة مـجى كفالتيـا والػقـػف 

                                                           

 0   66، ص 2001،  مصدر سبق ذكره  ( فرحات رمضان الغالً  1)

 المطلق

 سم 120
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عمـى ادال الاجيـدة السدـتخجمة واختبارىــا ، قـام الباحـث بسدــاعجة فخيـق عسـل مدــاعج 
ـــا ـــى مجسػعـــة مـــغ الصـــلاب الب ـــة الاســـتصلا ية عم ـــإجخال التجخب (  10لغ عـــجدىع ) ب

في تسام الدـاعة التاسـعة صـباحا  ،  2021/ 10/  3شلاب في يػم الثلاثال السػافق
 وقج أضيخت التجخبة ما يأتي : 

 ملالمة الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الاختبارات . -1
 . مجى استعجاد الصلاب السختبخيغ لإجخال الاختبار-2
تشفيح التجخبة الخئيدة وتلافييا في التجخبة تحجيج الاخصال التي تحرل في اثشال -3

 الخئيدة .
 معخفة الػقت السدتغخق لإجخال الاختبار وتشفيحه .-4
كيفيــــة وضــــع كــــاميخات الفيــــجيػ ومجــــال حخكــــة اللاعــــب ضــــسغ عجســــة كــــاميخا  -5

 الترػيخ . 
 اجخالات البحث السيجانية : -2-7
 الاختبارات القبمية : 2-7-1

السػافـــــق الثلاثـــــال  2021/ 10/ 22القبميـــــة بتــــاريخ تــــع إجـــــخال الاختبــــارات 
الدــــاعة التاســــعة صــــباحا  لعيشــــة البحــــث لغــــخت قيــــاس التشســــخ وبعــــس السيــــارات 
ـــػم الخياضـــة جامعـــة  ـــة التخبيـــة البجنيـــة وعم الأساســـية  بكـــخة القـــجم ، عمـــى ممعـــب كمي

 السثشى  .
 السشيج التعميسي:-2-7-2

بػاقع وحجتيغ تعميسيتيغ ( اسابيع و 8استغخقت مجة السشيج التعميسي )
(  وحجة  16اسبػ يا) لكل مجسػعة(، وبيحا بمغ مجسػلأ الػحجات التعميسية ) 

 تعميسية .
 اما الية عسل البخنامج التعميسي كانت كالاتي :  
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نفــــــحت مجســــــػعتي الجراســــــة الػحــــــجات التعميسيــــــة وبػاقــــــع )وحــــــجة( تعميسيــــــة  -1
 اسبػ يا.

 ( دقيقة . 120زمغ الػحجة التعميسية ) -2
،عمــى افــخاد عيشــة   شبـق الســشيج التعميســي السعـج  قبــل بــجل الػحــجة التعميسيـة -3

 البحث مغ السجسػعة التجخيبية  
القدع التحزيخي مغ الػحجة التعميسية الحي يذسل الإحسال العام والتسخيشات  -4

التحزيخية لتييئة الجدع بذكل عام التي تذسل أجـدال الجدـع ، وكـحلظ اشـتسل عمـى 
ــــاج إليــــو السيــــارة  التســــاريغ الخاصــــة ــــي اثشــــال الاحســــال الخــــاص، بحدــــب مــــا تحت ف

 السقرػدة في التعمع . 
اما القدع الخئيدي فـي الػحـجة التعميسيـة فقـج اشـتسل عمـى الجانـب التعميسـي   -5

الــحي ي عشــى بذــخح وعــخت وتعمــيع السيــارة السقرــػدة فــي الــتعمع مــغ قبــل التجريدــي ، 
تصبيقي لمسيـارة الستعمسـة  وتكـخار الادال وتكخار ادائيا، وكحلظ اشتسل عمى الجانب ال

وترــــحيح الأخصــــال ، فكانــــت تأخــــح التغحيــــة الخاجعــــة مباشــــخة مــــغ قبــــل التجريدــــي ، 
لتػضيح الجدل الحي يـخاد معخفتـو او اعادتـو مـغ السيـارة السقرـػدة بـالتعميع، وعـخت 
الأدال الرــحيح ،وكــحلظ اشــتسل القدــع الخئيدــي عمــى اعصــال تســاريغ مذــابية لــلأدال  
فــي وحــجات متقجمــة مــغ السشيــاج التعميســي ، وكــحلظ اشــتسل ىــحا القدــع عمــى بعــس 
الالعاب الرغيخة لأبعاد السمل عشج التسخيغ الستػاصل  واشتسل ايزا ىحا القدع عمى 

 لعب مباراة بالكخة الصائخة بيغ السجسػعتيغ وتصبيق السيارات التي تع تعمسيا .
فيتسثـــل بإعصـــال تسخيشـــات تيجئـــة  امـــا القدـــع الختـــامي فـــي الػحـــجة التعميسيـــة -6

واســـتخخال عـــام لمصـــلاب ، وملاحطـــات عامـــة وكـــحلظ تبميـــغ الصـــلاب بسػعـــج الػحـــجة 
 التعميسية القادمة وتحجيج مػعجىا والانرخاف .
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 الاختبارات البعجية : -2-7-3
السػافق يػم الاحج لداعة  2022/ 1/ 23تع إجخال الاختبارات البعجية  بتاريخ  

وقج حخص الباحث عمى التاسعة صباحا لعيشة البحث التسخ واختبارات كخة القجم 
 تػفيخ ضخوف الاختبار القبمي وإجخالاتو الستبعة للأختبار .

 الػسائل الإحرائية السدتعسمة في البحث : -2-8
( لسعالجــة SPSSل الباحــث الحقيبــة الإحرــائية لمعمــػم الاجتسا يــة )اســتعس       
 البيانات 

 -عخت الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -3
يتشاول ىحا الفرل عخت نتائج البحث وتحميميا ومشاقذتيا ، بعج ان 
استكسل الباحث جسع البيانات الشاتجة عغ الاختبارات السدتخجمة التي وضعت 

مغ سيػلة في استخلاص الادلة العمسية ؛ ولأنيا أداة تػضيحية بججاول ، لسا تسثمو 
مشاسبة لمبحث تسكغ مغ تحقيق فخضيات البحث وأىجافو في ضػل الإجخالات 

 السيجانية التي قام بيا الباحث .
عرررض نتررائج اررير التطررر بعررض الطهررارات الاساسررية بكرررة القرردم  وتحليلهررا -3-1

 ومظاقشتها : 
التســخ بعــس السيــارات الاساســية بكــخة القــجم  لمسجسػعــة عــخت نتــائج قــيع -3-1-1

 .الزابصة وتحميميا ومشاقذتيا
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الفخوق بيغ الاختبارات القبمية والبعجية في قيع التسخ بعس السيارات  (4الججول)
 الاساسية بكخة القجم  لمسجسػعة الزابصة 

 الستغيخات ت
وحجة 
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 لأ ف سَ ف

 tقيسة 
 السحدػبة

مدتػى 
 لأ س لأ س الجلالة

 0.008 3.166 9.050 8.417 7.215 70.667 4.602 79.083 درجة التشسخ 1
 0.016 2.795 0.566 0.463 0.167 7.798 0.450 8.261 ثا  الجحخجة  2
 0.009 3.133 0.996 0.917- 1.030 5.833 1.165 4.917 درجة الاخساد  3
 0.001 4.595 1.586 2.167- 1.165 7.417 1.357 5.250 درجة السشاولة  4

(  4فـــي ضـــػل البيانـــات السدـــتخخجة لأفـــخاد عيشـــة البحـــث ، يبـــيغ الجـــجول )
الفخوق في قيع بعـس السيـارات الاساسـية بكـخة القـجم  ) التسـخ ، الجحخجـة ، الاخسـاد 

الزـــابصة وكســـا مبـــيغ فـــي ، السشاولـــة ( فـــي الاختبـــاريغ القبمـــي والبعـــجي لمسجسػعـــة 
الججول أعلاه فإن شبيعة أفـخاد العيشـة أضيـخت فخوقـا  بـيغ الاختبـاريغ القبمـي والبعـجي 
لمسجسػعـــــة الزـــــابصة . وباســـــتخجام اختبـــــار ) ت ( لمعيشـــــات الستخابصـــــة لاســـــتخخاج 

، 2.795، 3.166الفــــخوق اضيــــخت فخوقــــا  معشػيــــة ، إذ بمغــــت قيستيــــا السحدــــػبة )
،  0.009،  0.016،  0.008التػالي عشج مدتػى دلالة( عمى  4.595، 3.133
( ، بــــيغ الاختبــــاريغ القبمــــي والبعــــجي  19( عمــــى التــــػالي ودرجــــة حخيــــة )  0.001

 لمسجسػعة الزابصة ولرالح الاختبار البعجي  .
ومغ خلال ذلظ يخى الباحث أن مدتػى سمػك التشس خ في عيشة البحث كان 

وربسا يعػد  ي ية وم شخا  سمبيا  لجى الصلاب ،مختفعا ، وتعج ىحه الشتيجة غيخ شب
سبب وجػده إلى بعس الإحباشات التي يػاجييا بعس الصلاب في الحياة اليػمية 
والتي تجفعيع إلى الترخف بالتشس خ اتجاه الصلاب ا،خخيغ في الجامعة ، أو ربسا 
بدبب وجػد نساذج تسارس سمػك التشس خ في البيت أو السجتسع ، ومغ خلال 
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لسلاحطة يكتدب ويتعمع الصلاب ىحا الدمػك ، إي أن لمبيئة والسجتسع دورا  كبيخا  ا
في وجػده أو عجم وجػده عشج الصلاب . وعمى الخغع مغ ارتفالأ سمػك التشس خ ، 

لأن سمػك التشس خ بكافة لكشو كان مشخفزا  لجى بعس مجارس عيشة البحث ؛ 
فات ىحا الدمػك إلى التخبية ، مجالاتو غيخ مخغػب فيو ، وربسا يعػد سبب انخ

والعادات ، وتقاليج مجتسع تمظ ، ولأن سمػك التشس خ يختمف مغ مجتسع إلى ئخخ 
 ومغ ثقافة إلى أخخى . 

ويسكــغ تفدــيخ ىــحه الشتيجــة حدــب مــا ذكــخت بعــس الجراســات الدــابقة ، إذ 
والتي بيشت نتائجيا إلى انتذـار  (1)( 2012تتفق الجراسة الحالية مع دراسة )أميخة ، 

سمػك التشس خ بيغ شمبة السخحمة الستػسصة الحيغ شسميع عيشة البحث ، كسا تتفق مـع 
والتـي بيشـت نتائجيـا إلـى انتذـار سـمػك التشس ـخ بـيغ شمبـة ( 2)( 2013دراسة )عمي ، 

ث وىحا يتفق نػعا  ما مـع نتيجـة البحـ ، السخحمة الستػسصة الحيغ شسميع عيشة البحث
 الحالي التي ت كج أن سمػك التشس خ مختفع لجى أفخاد عيشة البحث .

و يعــدو الباحــث الـــى تصــػيخ الستغيـــخات السياريــة قيــج الجراســـة جسيعيــا الـــى 
تصبيـــق اســـمػب التغيـــخ فـــي الطـــخوف الخارجيـــة وزيـــادة درجـــة الرـــعػبة تـــجريجيا فـــي 

ة لطخوف المعـب أو التسخيشات،التغيخ في شبيعة ارضية التجريب وأدال حالات مذابي
نػ ية ودقة الأدال السباراة  أذ يحكخ )حشفي())مجى تأثيخ تغييخ السحيط الخارجي في 

 .(3)للأعب ((  الحخكي

                                                           
1))
لببدى طلبببة المرحلببة المتوسببطة ،  أمٌببرة مزهببر حمٌببد   أثببر أسببلوبٌن يرشببادٌٌن فببً خفببض السببلو  الاسببتقوائً 

 0 121، ص 2012أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة )ابن رشد( ، 
2))
علببً محمد صبباحً   التنمببر وعلاقتببي بالتسببهٌل الاجتمبباعً لببدى طببلاب المرحلببة المتوسببطة ، رسببالة ماجسببتٌر ،  

 0 65، ص  2013الجامعة المستنصرٌة ، كلٌة التربٌة ، 
((3

 1010، ص1998، مصدر سبق ذكرهحنفً محمود مختار ،  - 
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عــخت نتــائج قــيع التســخ بعــس السيــارات الاساســية بكــخة القــجم  لمسجسػعــة -3-1-2
 التجخيبية وتحميميا ومشاقذتيا

التسخ بعس السيارات والبعجية في قيع  الفخوق بيغ الاختبارات القبمية ( 5الججول)  
 لمسجسػعة التجخيبيةالاساسية بكخة القجم  

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 
الاندماج 
 الاجتماعً

 درجة
390926 20299 280264 60.2. 48079. 903.4 1401.6 .0... 

 ...0. 20373 06.9. 0389. 07.9. .3026 0271. 90462 ثا  الدحرجة  1

 ...0. 20873 10.37 401.2- ..101 ...30 10122 20926 درجة  الاخماد  4

 ...0. 60481 10892 70264- 0893. 90926 4..10 .079. درجة  المناولة  7

( 5في ضػل البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث ، يبيغ الججول ) 
الفخوق في قيع بعس السيارات الاساسية بكخة القجم  ) التسخ ، الجحخجة ، الاخساد 
، السشاولة ( في الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية وكسا مبيغ في 

خوقا  بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي الججول أعلاه فإن شبيعة أفخاد العيشة أضيخت ف
لمسجسػعة التجخيبية وباستخجام اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابصة لاستخخاج الفخوق 

،  12.106اضيخت فخوقا  معشػية ، إذ بمغت قيستيا السحدػبة ) 
،   0.000،  0.000، 0.000( عشج مدتػى دلالة )4.737،4.937،6.291

يبية يغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخ ( ، ب19(  ودرجة حخية )0.000
 ولرالح الاختبار  البعجي  .

( أضيخت الشتائج التي تػصل الييا الباحث  5مغ خلال مخاجعة الججول ) 
في السيارات الأساسية أن ىشاك تصػرا ممسػسا قج حجث مغ خلال الفخوق السعشػية 
التي ضيخت بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبار البعجي ويعدو 

ية الى إعتساد السشيج التعميسي  الباحث سبب ذلظ التصػر في السجسػعة التجخيب
وفق أ سذ عمسية صحيحة التي تخجم أكثخ مغ غخت ومشيا السيارية فزلا  عغ 
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استخجام اسمػب الخبط بيغ السيارات في التسخيشات السعجة مثل التسخيشات التي تخبط 
بيغ ميارتيغ مختمفة مغ اجل العسل عمى تصػيخ ىحه السيارات بذكل فعال 

يجيج ئدال اكثخ مغ ميارة وربصيا معآ مغ اجل تأديو الجسل لمحرػل عمى لاعب 
( ضخورة 1990السيارية والفشية، وفي ذلظ الرجد ي كج )سامي الرفار وأخخون 

الأىتسام الججي بالتساريغ لتحقيق أكثخ مغ غخت مغ أغخات ل بة كخة القجم ، 
خيع ،وفي فالتسخيغ الػاحج يحػي عمى حخكات خصصية يشفحىا الصمبة بذكل دقيق وس

 .(2)الػقت نفدو يخفع مغ درجة المياقة البجنية للأعب 
عرض نتائج اير التطر بعض الطهارات الاساسية بكررة القردم  وتحليلهرا -3-1-3

 -ومظاقشتها للطجطوعتين الضابطة والتجريبية :
 ( 6الججول) 

يبيغ الفخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الاختبار البعجي في قيع 
 التسخ بعس السيارات الاساسية بكخة القجم  

 المتغٌرات ت
 t المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 ...0. 303.8 .60.2 280264 .3041 3.0663 التنمر 1

 7..0. 70166 07.9. .3026 0163. 30389 الدحرجة  4

 0.12. 40.32 ..101 ...30 .10.7 0977. الاخماد  7

 7..0. 70137 0893. 90926 .1016 30213 المناولة  2

( 6فـــي ضـــػل البيانـــات السدـــتخخجة لأفـــخاد عيشـــة البحـــث ، يبـــيغ الجـــجول ) 
الفخوق في قيع بعس السيارات الاساسية بكخة القجم  )التسـخ ، الجحخجـة ، الاخسـاد ، 
السشاولة  ( في الاختبار البعجي وكسا مبيغ في الججول أعلاه فإن شبيعة أفخاد العيشة 

فخوقـــا  فـــي الاختبـــار البعـــجي وباســـتخجام السجســـػعتيغ الزـــابصة والتجخيبيـــة أضيـــخت 
اختبـــار ) ت ( لمعيشـــات السدــــتقمة لاســـتخخاج الفـــخوق ، إذ بمغــــت قيسيـــا السحدــــػبة)  

ــــج مدــــتػى دلالــــة )3.173،  2.574،3.166، 7.709 ،  0.003،  0.000( عش
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( ، فــــــي الاختبــــــار البعــــــجي لمسجســــــػعتيغ  38( ودرجــــــة حخيــــــة )  0.003 0.014
 الح السجسػعة التجخيبية .    الزابصة والتجخيبية ولر

ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بػصفيا م شخا غيخ مخغػبا  فيو وأن اختلاف 
الصلاب في سساتيع الذخرية فيسا بيشيع في إصجار أحكاميع عمى ا،خخيغ وفي 
تقجيخىع لحواتيع يػلج لجى ى لال الصلاب الخغبة في إثارة السذكلات، إضافة إلى قمة 

كسا أن السمل يجفع الصلاب إلى الانرخاف  (1)ميات مع السجرسة تعاون ا،بال والأ
عغ التخكيد عمى السادة الجراسية وإثارة بعس السذكلات لمقزال عمى السمل 
والخوتيغ ، ومعاناة بعس الصلاب مغ بعس السذاكل الرحية كرعػبة الشصق ، 
وضعف الدسع والبرخ ، أو سػل التغحية وفقخ الجم ، وقمق الصلاب واضصخابيع 

يسيع ومعاييخىع الأخلاقية وما إلى ذلظ مغ الأمخات التي تعيق تقجم وعجم ثقتيع بك
 . (2)الصالب مسا يجفع بعزيع إلى التشسخ 

ويعدو الباحث التصػر في ميارة السشاولة التي تعج مغ أكثخ السيارات 
استعسالا  في ل بة كخة القجم كػنيا وسيمة ميسة لتشفيح خصط المعب والانتقال الى 

زمغ مسكغ يعػد الى كثخة تكخارىا وبتخكيد عالي مغ خلال أدال  ىجف الخرع بأقل
التسخيشات السصبقة في الػحجات التعميسية الأمخ الحي ساعج عمى تقجيخ السدافة 
ونػلأ السشاولة والقػة اللازمة لزخب الكخة وغيخىا مغ مبادئ اتقان ميارة السشاولو 

بي لمصمبة وما ليا مغ اثخ ( الى أىسية تػجييات السخ 1994ويذيخ )مفتي ابخاليع 
في "اتقان ميارة السشاولة بأنػاعيا بػصفيا وسيمة للأنتقال الى ساحة السشافذ وتشفيح 

                                                           

(
1
) Wolke, D. Sarah, W. Stanford, K. and Schulzs : Bullying and 

victimization of primary school children in England and German : 

prevalence and School factors, British Journal of psychology 92, 2002 

,p.682. 

2))
رافدة الحرٌري وزهرة بن رجب   المشكلات السلوكٌة والنفسبٌة والتربوٌبة لتلامٌبذ المرحلبة الابتدائٌبة ، عمبان ،  

  320، ص 2008دار المناهج للنشر والتوزٌع ، 
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. (1)الخصط السصمػبة لان السشاولة أسخلأ مغ الصمبة وأكثخ أستخجاما  في السباراة "
وليحا يجب عمى لاعب  كخة القجم التكخار السدتسخ عمى ميارة الإخساد لأن أتقان 
ىحه السيارة تديج الثقة عشج الصمبة وي كج )حشفي محسػد مختار( )) أن تسخيشات 
الديصخة عمى الكخة تخمق الاحداس وتجعل الرجاقة بيغ الصمبة والكخة قػية مسا 

 (2)يجعميا شػعو وتحت سيصختو ((

ويسكغ ايزا ان يعدو الباحث الى تصػيخ الستغيخات السيارية قيج الجراسة 
يق اسمػب التغيخ في الطخوف الخارجية وزيادة درجة الرعػبة جسيعيا الى تصب

تجريجيا في التسخيشات مثلا السجافع الايجابي أو الدمبي ،التغيخ في شبيعة ارضية 
التجريب وأدال حالات مذابية لطخوف المعب أو السباراة  أذ يحكخ )حشفي())مجى 

 . (3)ي    للأعب ((تأثيخ تغييخ السحيط الخارجي في نػ ية ودقة الأدال الحخك
 -الاستظتاجات والتوصيات :-5
 -الاستشتاجات :-5-1

 -في ضػل الشتائج التي حرل عمييا الباحث تع التػصل الى الاستشتاجات الاتية:
لمسشيج التعميسي وفق انسػذج دانيال اثخ ايجابي في تعمع بعس السيارات  -1

 الأساسية بكخة القجم  لأفخاد عيشة البحث .
التعميسي وفق انسػذج دانيال كان لو أثخ ايجابي في التسخ لأفخاد لمسشيج  -2

 عيشة البحث.
 -التػصيات :-5-2

                                                           
1
، ) عمان ، دار الفكر العربً للطباعة  1، ط  قٌادة –تطبٌق  -تخطٌط  –التدرٌب الرٌاضً الحدٌث مفتً يبراهٌم ،  - 

 1380( ، ص1998والنشر ، 

(2)
 0 13، 1998مصدر سبق ذكرهحنفً محمود مختار ،  - 

((3
 1010، ص1998، مصدر سبق ذكرهحنفً محمود مختار ،  - 
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 إجخال دراسة مذابية لمجراسة الحالية عمى مخاحل دراسية أخخى. -1
إجخال دراسة لمتعخف عمى مدـتػى التسـخ بـيغ الصمبـة فـي مختمـف السخاحـل  -2

 الجراسية 
العلاقــــة بـــــيغ السيـــــارات  إجــــخال دراســـــات وبحــــػث تتعمـــــق بــــالتعخف عمـــــى -3

 الأساسية بكخة القجم والتعديد التسخ بيغ الصمبة .                           
 الطصادر

، القاىخة، مصبعة  الاختبارات والكياس في التخبية البجنيةإبخاليع احسج سلامة: 
 الجيدة،. 

صادر ،بيخوت ،دار  6،ج 1،طلدان العخب أبي الفزل جسال الجيغ ابغ مشطػر : 
 .285،ص1997لمشذخ ،

أميخة مدىخ حسيج : أثخ أسمػبيغ إرشادييغ في خفس الدمػك الاستقػائي لجى شمبة 
السخحمة الستػسصة ، أشخوحة دكتػراه ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية لمعمػم 

 الإندانية )ابغ رشج( ،.
تلاميح رافجة الحخيخي وزىخة بغ رجب : السذكلات الدمػكية والشفدية والتخبػية ل

  .2008السخحمة الابتجائية ، عسان ، دار السشاىج لمشذخ والتػزيع ، 
 ،1999زىيخ الخذاب واخخون: مرجر سبق ذكخه ،

عمي محمد صاحي : التشسخ وعلاقتو بالتدييل الاجتساعي لجى شلاب السخحمة 
 .  2013الستػسصة ، رسالة ماجدتيخ ، الجامعة السدتشرخية ، كمية التخبية ، 

الخرائز البايمػجية للاعبي كخة القجم لتخشيج أنتقال رمزان الغالي : فخحات 
،  2001، أشخوحة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة حمػان ،  الشاشئيغ

 .   64ص
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، القاىخة ، دار الفكخ الكياس والتقػيع في التخبية الخياضية محمد صبحي حدانيغ : 
 ،.  1995العخبي ،

السعاملات العمسية العسمية بيغ الشطخية والتصبيق )الثبات، مرصفى حديغ باىي: 
 . 1999،  القاىخة: مخكد الكتاب لمشذخ، 1. طالرجق، السػضػ ية، السعاييخ(

عسان ، ) 1، ط  قيادة –تصبيق  -تخصيط  –التجريب الخياضي الحجيث مفتي إبخاليع ، 
 ( 1998، دار الفكخ العخبي لمصباعة والشذخ ، 

Wolke, D. Sarah, W. Stanford, K. and Schulzs : Bullying and 

victimization of primary school children in England and German : 

prevalence and School factors, British Journal of psychology 92, 2002 , 

 


