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 قياس مستوى أزمة الهوية لدى طلبة جامعة البصرة
 

 أ.م.د أمل مهدي جبر
 للعلوم الإنسانية  كلية التربية  -تدريسية في جامعة البصرة 

 : مستخلص

 :الآتية عن التساؤلات الإجابة هدف البحث الحالي

 الهوية لدى طلبة الجامعة أزمة مستوى ما-

 . الهوية أزمة من حيث مستوى بين الجنسين هل هناك فروق-

وبعد استخراج الخصااصص  فقرة (38الهوية المتكون من ) أزمة مقياس طورت الباحثة ولتحقيق أهداف البحث
(طالا  وطالباة بوا ا  300علا  عيناة متكوناة مان ) تم تطبيقاه (34عدد فقراته ) أصبح السايكومترية للمقياس

طلباة  ان الا  النتااص  وأساررت. رةكلياات فاي جامعاة البصا خماس (طالباة ماوزعين علا 150(طالا  )150)
 .الجامعة  لديهم أزمة هوية ووجود فروق ذات دلالة إحصاصية لصالح الذكور

 الهوية ,طلبة جامعة البصرة أزمة -:الكلمات المفتاحية

 -: مشكلة الدراسة

ض عادم تشاكيلها ياؤثر علا  العدياد مان جوانا  الشخصاية وأدوارهاا الاجتماعياة وتباين بعا أو تشاكيل الهوياة
ودراساة  (1995 ألحلراي) دراساة أظهارت الدراساات وجاود عا اات باين مساتويات الهوياة ونماو الاذات كماا

 تبدأ الشعور بالهوية إن فقد اجم  علماء النرس عل  هوية أزمة ان طلبة الجامعة يعانون من1997جخيم 
 كات الخاصة بأزمة الهويةوتمتد باتجاه المرحلة الجامعية التي تعد تربة خصبة لنشوء المش مرحلة الطرولة

التشاؤم كون ان طلبة الجامعة شريحة مهمة من شراصح المجتم  فصاحهم بصاح  إل  وهذا مؤشر يدعو 
 فاي الحيااة مان خاال اكتشااف ماا لوجاوده الطالا  الجاامعي تحدياد معنا  بمحاولاة المجتم  وتارتبط الهوياة

 يمااة علاا  المسااتوى  أو ماعيااة ذات معناا وادوار وعا ااات اجت وأهااداف يناساابه ماان مبااادق ومعتقاادات
حالاة مان القلاق  إلا  وانتهااء الأزماة حالاة مان إلا  الشخصاي والاجتمااعي لكان عادم تحقياق الهوياة ياؤد 
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عا ااة وعاادم تحقيااق الطالاا  إحساسااه بالااذات وصااراعات والاضااطرا  للحاجااات الشخصااية والمتطلبااات  وا 
الأوضاا  الحالياة التاي يعيشاها  ان ,و مجتمعاة ووطناهالاجتماعياة وهاذا بادورة ياؤثر علا  واجباه اتجااه ذاتاه 

الأتي ما مستوى أزماة الهوياة  السؤال مشكلة البحث بالإجابة عل  الطال  الجامعي تدف  الباحثة ال  تحديد
 .لدى طلبة الجامعة

 :إليه البحث والحاجة أهمية

المخلو ات هو نمط احتياجاته  عن غيره من الإنسان مايميز أول ضرورية ذلك لان إنسانية تعد الهوية حاجة
واهاام هااذه  غياار ميساار أماار معرفااة هااذه الاحتياجااات الاختصاصااية ممااا يجعاال التعاارف عليااه بعياادا عاان

 يعاد تشاكيل الهوياة مان المنعطراات(بات,351الاحتياجات الحاجة ال  الانتماء والحاجة ال  الهوياة )بليياث ,
ولهاا فاي المراحال المختلراة مان عمار الرارد نتيجاة النضا  تظهار باوادر التسااؤلات ح الركرية الهامة للررد والتاي

العقلي و الاجتماعي وتكون متجهه نحاو التأمال الاديني والاهتماام باالقوانين والتنظايم الاجتمااعي والبحاث عان 
وهاي مان . فلسرة لأسلو  الحياة كي يتوصل الررد ال  نظره متكاملاة عان مكانتاه فاي عاالم الراشادين المنتظار

                . ية الضرورية ولكنها ليست سهلة الانجازمتطلبات الشخص

 (431,2013حمود ,) 

ان  ضية الهوية باتت تحتل المرتبة الرصيساية فاي لاصحاة مطالا  الشاعو  والجماعاات والمجتمعاات المعاصارة 
تبلاور فاي جاذورها واصالها الم  يماا والمتمثال بالبحاث الاداصم عان أوسا  الانءء فالذات والانا الاجتماعية تنتماي

النضاال مان اجال  إلا  دافعاا رصيسايا يادعو الشعور بالانتماء ال  )نحن(وبالنتيجة فان الهوياة تشاكل بحاد ذاتهاا
 ( . 93-91, 1982العكرة )  تحقيقها

القارارات  إن حاول ذاتاه وتؤكاد الدراساات إجاباات إيجااد ويتطاور الشاعور بالهوياة عنادما يانجح المراهاق فاي
فاعلية حول الهوية في المراحل السابقة كماا  الأكثر ادمة يكون مسها عبر القراراتهوية   أزمة الناجحة لكل

التالية والتو عات حول بعض الاستمرارية للشخصية تكمن فاي الجاذور المبكارة  الإنتاجية يرتبط بتطوير مرحلة
فاي  إنتاجياة أكثار نونلتنمياة القارارات البنااءة فاي مرحلاة المراهقاة والماراهقين فاي مساتوى الهوياة المنجازة سايكو 

 (Pratt Amold,2006,p1-2 ).الرشد
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تعتباار مرحلااة تشااكيل الهويااة ماان المراحاال المهمااة فااي حياااة الراارد فهااي إحساسااه بالاسااتمرارية والتطااابق ماا   
الذات وم  الصورة التي يحملهاا الآخارين عان الرارد  ولكان الكرااح والنضاال الاذ  يرارض علا  الرارد فاي هاذه 

هو يحاول ان يحصل عل  إحساس او شعور بالهوية متصف بالثقة والاطمنان ولكن عندما المرحلة العمرية و 
يخراااق فاااي تحدياااد هويتاااه يشاااعر بالتشاااتت وارتبااااك الااادور وغماااوض الهااادف والانعااازال عااان الآخااارين وضاااعف 
العا اااات الاجتماعياااة هناااا تنشاااأ أزماااة الهوياااة لدياااه والتاااي تعناااي درجاااة القلاااق والاضاااطرا  المخاااتلط المرتبطاااة 
بمحاولة الطال  بتحديد معن  لوجوده في الحياة من اكتشافه ما يناسبه من مباادق ومعتقادات وأهاداف وادوار 

 . المستوى الشخصي والاجتماعي عل  وعا ات اجتماعية ذات معن  او  يمة

لنماو الاضاطرا  الركار   الأسابا  أكثار بشاكل عاام ولادى المراهاق بشاكل مان الإنساان الهوياة لادى أزماة تعاد
فاي  هاذه  لأناه التشتت والانتشار وعدم القدرة عل  تحديد الهوية تثير عند الررد حالة مان القلاق الشاديد وذلاكو 

الحالة يكون وا عا تحت تأثير انرعال الخوف الشديد وعدم القدرة عل  التحكم بالذات او السايطرة عليهاا وعلا  
  مو السو  وتحقيق الاستقاليةويمثل حلها بشكل ايجابي مطلبا أساسيا لاستمرار الن.مستقبله

إن الإحسااس الواضااح بالهوياة يجسااد مبااادق مهماة فااي فهام الشخصااية السااوية مثال التمااايز والتراارد  فاي حااين
القدرة عل  إحداث التمايز النرسي ما  زياادة النماو تسااعد علا  زياادة  ادرة الرارد علا  فهام نرساه وتميزهاا  اذإن

التاي  الأهاداف أهام ثابتاة ومساتقرة تتسام بالتناساق والاتازان ويعاد مان وبناء الهوية واكتسا  لماماح عما حوله
المتمثلاة بالحيااة الجامعياة كماا يعاد ذلاك هادفا  الأولا  ال  تحقيقها وخاصة فاي مراحال الشابا  الإنسان يسع 

 (  2-1,  2017تسع  الدولة والمربين والمهتمين بالصحة النرسية .)محي الدين,

اما فشل الرارد  الأنا و محنة بقدر ماهي موا ف نماصية يقتضي تجاوزها تحديد الهويةالهوية ليس تهديدا ا أزمة
 الأزمة في مواجهة هذه إخرا ه في انجاز هذه المهمة فانه يعاني من التشتت والارتباك ويتو ف نجاح الررد او

) لراة مان عاونبمؤسسااته المخت الأوسا  حاد كبيار علا  مايقدماه الساياق الاجتمااعي المباشار والمجتما  إلا 
 ( . 16,2011, الجزار

عل  مجتم  الجامعة مان أسااتذة ومساصولين الاهتماام بهاذه الشاريحة الواعادة باعتباارهم  اادة المساتقبل  لذا لزاما  
  .من إرشادهم ومساعدتهم عل  القدرة عل  اتخاذ القرارات

 :التعرف عل  -: البحث أهداف
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 . ياس مستوى ازمة الهوية لدى طلبة الجامعة -

 .الرروق بين الجنسين من حيث مستوى أزمة الهوية -

 -: حدود البحث 

 (2018- 2017ا تصر البحث الحالي عل  طلبة جامعة البصرة )مو   با  الزبير (للعام الدراسي )

 : :المصطلحات تحديد

 :Identity Crisisالازمة الهوية 

)المراهق(وهاو يحااول ان يحصال علاي  النضال الاذ  يرتارض علا  الرارد أو هي الكراح-: الطرشاوي تعريف
هويتااه فيشااعر  احساااس او شااعور بالهويااة متصااف بالثقااة والاطمنااان وتنشااأ عناادما يخرااق الراارد فااي تحديااد  ِ

الطرشاااو  )  بالتشاتت وارتباااك الاادور وغمااوض الهاادف والانعاازال عاان الاخاارين وضااعف العا ااات الاجتماعيااة
,10,2002) 

Singh سنف تعريف 

 .يعي الخاص باستمرارية الوجود التاريخي للرردنقص في الشعور الطب

(Singh ,2005,231) هااي مرحلااة اكتشاااف الااذات والتااي يكتنرهااا شااعور 2006تعريااف بيضااون ونخاارون
القاصماة علا  اثار  والأنظماة بالاغترا  الاجتماعي والا تصاد  والسياسي بأخذ صورة الرفض لأغلا  القاوانين

بالتنا ض الذاتي مابين رغبتاه فاي الاساتقال وضارورة  ة مايزيد شعورهمن احباط وفقدان ثق الشبا  يشاهده ما
  (36,2006الاعتماد عل  الاخرين )بيضون واخرون ,

  -: (Erikson) تعريف اريكسون

 أنها عدم الإحساس بالاستمرارية والتطابق م  الذات وم  الصورة التي يحملها الآخرين عن الشخص.

 (7,2011محمود ,) 

(Mayer)تعريف  
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فااي عمليااة تحديااد الهويااة بمعناا  عاادم وضااوح الرؤيااا للرردلاختيااار مسااتقبله  للإخراااق تمثاال النتيجااة المتو عااة
التاي مان اجلهااتكون الحيااة ذات  الأهاداف المهني والتعليمي كما يتضمن ذلك الشعور بالاغترا  وعادم وجاود

ميمياة العا اات الباين شخصاية ال  اضطرا  الذات والوصاول الا  هوياة سالبية ترتقار الا  ح بالإضافة معن 
 (39,2016,)لزغد

 :(Mayer) تبنت الباحثة تعريف التعريف النظري

 التعريف الإجراصي هي الدرجة التي يحصل عليها المستجي  نتيجة الإجابة عل  فقرات مقياس أزمة الهوية

 -: الاطارالنظري

و واضا  هاذه النظرياة والتاي تعتبار ها اريكساون  -:اعتماد البحاث الحاالي علا  نظرياة النماو الانرس اجتمااعي
                         . من نظرية فرويد شمولا اكثر

ويقاف مو راا ترااؤلا ,للأسارة النماو النرساي فاي ساياق اجتمااعي اكثار اتسااعا وضامن التاراث الثقاافي إل  وينظر
ر والساو  ويارى اريكساون السالوك الخيا إنتااج إمكانية النمو السليم اذ يرى ان كل فرد يملك إمكانية من مسألة

بان الررد  ادر عل  تطوير شخصايته خاال مراحال النماو المتاحقاة طيلاة حياتاه ويعتقاد بوجاود فتارات حرجاة 
التاي تظهار عناد الطرال فاي فاي مرحلاة معيناة اذا لام  الإنماصياة للنماو تتسام بنقااط حاسامة ويعتبار ان المشاكلة

يصاححه الرارد مان خاال  إن ممكان الإخرااق ن هاذافاي مراحال نماصياة لاحقاة ولكا أخارى تحال ساتظهر مارة
 (56,2016النجاح الذ  يحققه عبر المراحل التالية )الهنداو  ,

ويارى اريكساون ان مراحال النمااو التاي تحادث فاي ثمااان مراحال تمتاد مان مرحلااة الطرولاة حتا  مرحلاة الرشااد 
سلبي وان الحل الايجابي لانه متسلسل وكل ازمة تحل نحو ايجابي او  وان هذه المراحل مرتبطة وفق نظام
بالاساتمرارية لادى الرارد والشاعور بقاوة الاناا اماا الرشال او الحال  والأسااس مرحلة تعتمد علا  النجااح الساابق

حساسااااااااااه بأنااااااااااه شااااااااااخص غياااااااااار مرغااااااااااو   الساااااااااالبي فانااااااااااه يااااااااااؤد  إلاااااااااا  الشااااااااااعور بالوحاااااااااادة وا 
 (Ongehaly,1981,p629).فيه

Identity Crisisأزمة الهوية 

رحلااة الخامسااة ماان دورة الحياااة ولهااا أهميتهااا فااي النمااو النرسااي الاجتماااعي للراارد  ,وفااي هااذه المراهقااة هااي الم
سانة ( ,وفيهاا يواجاه المراهاق مطالا  وتحاديات  20ا  12المرحلة لم يعد الرارد طراا ولام يصابح راشادا )مان :
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يكساااون النظااار  مختلراااة وتييااارات أساساااية فاااي الااادور لمواجهاااة تحاااديات الرشاااد , وفاااي الحقيقاااة إن اهتماااام إر 
بالمراهقااة وبالمشااكات التااي تصاااحبها أدت إلااي تحليلااه لهااذه المرحلااة تحلاايا مرصااا ,أكثاار ماان أ  مرحلااة 
أخر  من مراحل النماو . يار  إريكساون أن البعاد النرساي الاجتمااعي الجدياد الاذ  يظهار خاال المراهقاة إماا 

بتميا  الادور إذا كاان ساالبا . والعمال الاذ  يواجاه أن يكون إحساسا بهوية الأناا إذا كاان إيجابياا , أو إحساساا 
المراهقين هو أن يبلوروا جميا  المعاارف التاي اكتسابوها عان أنرساهم كأبنااء وتامياذ ورياضايين وغيرهاا , وأن 
يوجاااادوا تكاااااما بااااين هااااذه الصااااور المختلرااااة للااااذات بحيااااث تصاااابح صااااورة شخصااااية تظهاااار وعيااااا بالماضااااي 

اضي , ويؤكد إريكسسون علي الطبيعة النرساية الاجتماعياة لهوياة الأناا دون وبالمستقبل الذ  يترت  عليه الم
التركيز علي الصراعات الكامنة بين البنيات النرسية , بل يركز علي الصراعات الكامنة داخل الأنا ذاتهاا أ  

 ( 178, 177,  1990بين الهوية مقابل تمي  الهوية واضطرابها ا )جابر,

الهويااة بوصاارها ازمااة نماصيااة تنشااا نتيجااة التيياارات الرساايولوجية  أزمااة نظاار الاا فااي ضااوء نظريااة اريكسااون ي
 وانطا ا من فكر خلص مارشيا ال  تحدياد هوياة . الأزماتالإنماصيةالأخرى وتو عات المجتمعات وكييرها من

الشاخص  الرتارة التاي يبادو فيهاا الأزماةإل  والالتازام .وتشاير الأزماة هاي أساساين يرتكاز علا  متييارين الأناا
وتقيايم الباداصل فاي مجاالات المعنا  والمعتقادات الدينياة والسياساية وفلسارة الحيااة والاتجاهاات  بنشااطه منشيا

بدرجة التمساك  واتخاذ القرارات بشأنها في حين يشير الالتزام الأخر نحو الدور الجنسي والعا ات م  الجنس
 (17,2011بالقرارات التي تم اتخاذها بخصوص البداصل )الجزار ,

ينشايلون  حياث   مرهوم اجتماعي يعني تحقياق الماراهقين لأهاداف عاماة فاي مهماات التطاور الهوية تحقيق ان
 بتشكيل الأهداف الشخصية والقيم ويطورون الاستقالية ويعملون عل  اكتشاف  دراتهم

 الجنسي الضبط الأ ران,تطوير عا ات خال من وتوجيه لاختيار إراداتهم
 (Romano, 2004 , 1ة(()

يجااد وضاعية للقايم حاول كيرياة الحيااة ويمار تحقياق هاذه المتطلباات  والتميياز و باول الراشادين لهام , وا 
باأن الأناا يمكان أن  والإ ناا  بحالاة أزماة تتطلا  البحاث عان حلاول لهاا , وفاق التو عاات والتادعيم الاجتمااعي

 يجابي بالهويةيتعامل براعلية م  العالم الخارجي مما يساعد عل  تكوين إحساس إ

 .(565, 2011حمود ,  ) 
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والمشكلة الحرجة في مرحلة المراهقة هي أزمة الهوية وهي أزمة يمر بها أغل  المراهقين في و ات ماا 
ويعااانون منهااا ماان عاادم معاارفتهم ذاتهاام بوضااوح أو عاادم معرفااة المراهااق لنرسااه فااي الو اات الحاضاار أو ماااذا 

ية والجهل بما يج  أن يرعله  ويؤمن به  , وهي عا ة عن طريق سيكون في المستقبل فيشعر بالضيا  والتبع
النمو يمكن أن تؤد  إل  الإحساس بالهوية أو إل  مزيد من الانهياار الاداخلي وتشاتت الادور أو تميا  الهوياة  
أن أزمااة الهويااة أو تمياا  الاادور كثياارا  مااا تتميااز بعجااز المراهااق عاان اختيااار عماال أو مهنااة أو عاان مواصاالة 

م , ويعاني كثير من الماراهقين مان صارا  العصار ويعاانون مان إحسااس عمياق بالتراهاة وبعادم التنظايم التعلي
ويبحثون عان هوياة سالبية تكاون  أحيانا الشخصي وبعدم وجود هدف لحياتهم وأنهم يشعرون بالقصور واليربة

الطريقاة  لجاانح بهاذهمضادة للهوية التاي حادد خطوطهاا الوالادان أو جماعاة الأتارا  , ويرسار بعاض السالوك ا
 .(2001,188)عبدالرحمن,

 -: من وجهة نظر اريكسون وجود شكلين لاضطرا  الهوية

يحاادث عناادما يخرااق المراهااق فااي تحديااد أهااداف و اايم معينااة خاصااة بااه ويخرااق -اضااطرا  الاادور :-1
تحااول فتاارة أيضااا فااي تبنااي أدوارا شخصااية واجتماعيااة نتيجااة أخرا ااة فااي خلااق تكاماال بااين توحاادات الطرولااة إذ ت

التعلق المسموح اجتماعيا إل  نو  من الاضطرا  الذ  يعمل عل  إعا ة المراهق عن تحقيق الهويةوتمنعه من 
 (34,2011المالكي ,).       . القيام بالتزامات محددة نحو ادوار معينة

ر تأثيره في تبني هوية إنا سالبة المرتبطة بدرجة أعل  من الإحساس بالتركك الداخلي والذ  لا يقتص-2
عاادم القاادرة علاا  تحديااد أهااداف ثابتااة او تحقيااق الرضااا عاان أدوارة الاجتماعيااة باال ويلعاا  دورا أكثاار ساالبية فااي 
حياااة الرااارد عامتاااا ,اذ ينااادف  الااا  ممارساااة أداورا غيااار مقبولاااة اجتماعياااا كتعااااطي المخااادرات والجناااوح )الياماااد  

,227,2001) 

 . بها الإفراد أزمة الهويةأرب  أسالي  يواجه   1980و د حدد مارشا 

الرارد الاذ  حقاق هويتاه هاو الرارد الاذ  يمار بخباره تكاوين واتخااذ القارار ويواصال ساعيه فاي  : انجااز الهوياة-
  والايدلوجيه المهنية اختياراته

 والايدلوجيه المهنية تعليق الهويه: هو الررد الذ  يكافح لتحديد خياراته-
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ساوا فاي مرحلاه اتخااذ القارار ام  أيدلوجياه ه خياارات  مهنياه اوتشاتت الهوياه: هاو الرارد الاذ  لايس لا 
 -.لا

 هذه الخيارات تم اختيارها من ولأكن و الايدلوجيه المهنية الررد هنا حدد خيارته :الهوية انياق-

             (Marcia,1980,p111) . عليه بها ولم يمر بمرحله اتخاذ القرار أشاروا الذين الآخرين او الأهل  بل
                                                        

 -دراسات سابقة :

 (Shruty &aII) 2008دراسة شروتي رونالد ان 

تشااااكيل الهويااااة لاااادى المااااراهقين الأمااااريكيين والهنااااود الآساااايويين .هاااادفت الدراسااااة الاااا  بيااااان رتاااا  الهويااااة لاااادى 
ناث وأسررت ا434) لنتاص  ان المراهقين الأسايويين كاانوا أكثار انتشاار وانيا اا (من طلبة الدراسة العليا ذكور وا 

وتعليقا للهوية من ا رأنهم الأمريكيين حس  فروق العمر والجنس والمراهقين الأصير سنا كان عددهم اكبر من 
 (450,2013مرحلة الاستكشاف الأولي من أولصك الأكبر سنا .)حمود ,

 (2013دراسة شبلي )

وأزماة الهوياة :هادفت الدراساة الا  التعارف علا  اثار الانترنات فاي  ألقيماي والصارا اثار اساتخدام الانترنات 
طالا  وطالباة بوا ا   (3012الهوية لدى الشبا  الجامعي وتكونت عينة البحث من ) وأزمة ألقيمي الصرا 

متوساطات  باين النتااص  اناه لا توجاد فاروق ذات دلالاة إحصااصية أهام (طالباا ومان1547(طالباة )1465)
 أزمة الهوية تبعا لمتيير الجنس عينة البحث عل  مقياس إفراد ت الطلبةدرجا

 (2013 ,-شبلي ,أ) 

 

 

  (2015دراسة كاتبي )



2019أبحاث ميسان ، المجلد الخامس عشر ، العدد الثلاثون ، كانون الأول ، سنة مجلة   

 

 289 

الصابة النرسية وعا تها بأزمة الهوى )دراسة ميدانية عل  عينة من كلية التربية جامعة دمشق هدفت الدراسة الا  
الهوياة لادى عيناة مان طلباة جامعاة دمشاق والتعارف علا  الراروق  وأزماة التعرف عل  العا ة بين الصاابة النرساية

تبعاا لمتييار الجانس  الهوياة العيناة علا  كال مان مقيااس الصاابة النرسايةوأزمة إفاراد باين متوساطات درجاات الطلباة
 : النتاص  عن وأسررت . (طالبا وطالبة255والسنة الدراسية .وتكونت عينة البحث من )

 . الهوية أزمة بين صاصيةإح وجود فروق ذات دلالة-1

ازمااة الهويااة تبعااا لمتيياار  فااي متوسااط درجااات عينااة البحااث علاا  مقياااس إحصاااصية توجااد فااروق ذات دلالااة-2
 .الجنس

 الدراسية السنة لمتيير الهوية تبعا أزمة لا توجد فروق ذات دلالة في متوسط درجات العينة عل  مقياس-3

  .الجنس مقياس الصابة النرسية تبعا لمتيير ت العينة عل لا توجد فروق ذات دلالة في متوسط درجا-4 

النرسااية  تبعااا لمتيياار الساانة  مقياااس الصااابة توجااد فااروق ذات دلالااة فااي متوسااط درجااات العينااة علاا  -5
 (151,2015الدراسية.)كاتبي,

 : الهوية والعنف لدى طلبة الجامعة أزمة (2017دراسة داود )

يجاد الهوية والعنف لدى طلبة جامعة بيداد أزمة ستوىالتعرف عل  م إل  هدفت الدراسة  العا ة بين مستوى وا 
جامعاة          النتاص  عن تمتا  طلباة بهاا وأسررت ( طالبا وطالبة719العينة ) الهوية والعنف وبلغ حجم أزمة

  والعنف الهوية أزمة بين ارتباطيه الهوية والعنف ووجود عا ة أزمة بيداد بمستوى منخرض من

 (727-672,    2017داود)

 : إجراءات البحث

البحاث وتاتلخص بوصاف  أهاداف التاي  امات بهاا لتحقياق للإجاراءات تناولات الباحثاة فاي هاذا الرصال وصارا
 . المستعملة لتحقيق ذلك وكالاتي الإحصاصية والوساصل وأدواته مجتم  البحث وعينته
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البصاارة )كليااات بااا  الزبياار(من الدراسااة  يتكااون مجتماا  البحااث الحااالي ماان طلبااة جامعااة-: مجتماا  البحااث
 ( كلياااااات حياااااث بلاااااغ تعااااادادهم5(ويضااااام مجتمااااا  البحاااااث )2018-2017الصاااااباحية للعاااااام الدراساااااي )

  طال  وطالبة(13169)

 

 :عينة البحث

لكاااي تكاااون عيناااة البحاااث ممثلاااة للمجتمااا  والخاضاااعة للدراساااة فقاااد اختيااارت عيناااة البحاااث بالطريقاااة العشاااواصية 
(طالا  وطالباة ماوزعين علا  300عيناة التطبياق ) إفراد ليكون عدد بحثه المراد الأصلي  البسيطة من المجتم

 يبين ذلك (1) (كليات والجدول5)

 

 يبين توزي  العينة (1) جدول

 الكلية الذكور الاناث المجمو  الكلي

 الآدا  40 30 65

 الادارة والا تصاد 40 30 65

 القانون 35 30 65

 لةالرنون الجمي 35 30 65

 التربية للبنات - 30 40

 المجمو  150 150 300
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 -أداة البحث:
 -مقياس أزمة الهوية لدى طلبة الجامعة :

 لبناء مقياس  امت الباحثة بما يأتي:
 ( ودراساااة )محماااود 2017الاطاااا  علااا  بعاااض الأدبياااات والدراساااات الساااابقة منهاااا دراساااة )محاااي الااادين

2012) 
( طالبة 30استطاعية لعينة من الطلبة من  سم العلوم التربوية والنرسية مكونة من ) . امت الباحثة بدراسة2

 حيث أعدت استبانه لهذا اليرض وذلك من خال تقديم سؤال استطاعي موجه إل  العينة.
 .المزاوجة بين الأدبيات ومجتم  الدراسة من اجل الحصول عل  مجموعة من الرقرات3
تجابات التي حصلت عليها من الدراسة الاستطاعية متبعة منها تحليل محتاوى  امت الباحثة بتحليل الاس

( فقارات تمثال كال منهاا فقارة 10استجابات إفراد العينة وفي ضوء تحليل اساتجابات العيناة أمكان صاياغة )
ياااات ذات العا اااة ( فقااارة تااام الحصاااول عليهاااا مااان الأدب28مااان فقااارات المقيااااس بشاااكله الأولاااي وأضااايرت )

ودمجااات العباااارات التاااي تااام الحصاااول عليهاااا عااان طرياااق الاساااتبيان الاساااتطاعي مااا  العباااارات التاااي تااام 
( فقارة وجادت الباحثاة فيهاا عباارات تعبار 38الحصول عليها من الأدبيات ذات العا ة وبذلك بلغ عددها )

 صايرة وذات لياة مرهوماه وكلماات  عن ازمة الهوية وبهذا أعيدت صياغتها وتنقيتها بحيث تكون العبارات
مألوفة لدى الطلباة لا يختلراون فاي ترسايرها. وبهاذا أصابح المقيااس جااهز فاي شاكله الأولاي للعارض علا  

 هيصة المحكمين.
:التحليل المنطقي للرقرات 

( فقاارة ماا  وضاا  تعريااف لازمااة 38 اماات الباحثااة بعاارض المقياااس بصااورته الأوليااة و ااد بلااغ عاادد فقراتااه )
وبداصل الإجابة والأوزان والتعليمات عل  مجموعة مان الخباراء والمختصاين فاي التربياة وعلام الانرس الهوية 
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والطلااا  مااانهم إباااداء نراصهااام بشااااأن صااااحية الاختباااار وساااامته وفاااي ضاااوء نراصهااام ومقترحااااتهم تااام إجاااراء 
محكمااين. اذ % ماان ال80تعااديات يساايرة لصااياغة عاادد ماان الرقاارات, وهكااذا عااد الاختبااار صاااد ا باتراااق 

 حصلت جمي  الرقرات عل  هذه النسبة.
( طالباااة تااام 25وضاااوح التعليماااات وفهااام العباااارات: طباااق المقيااااس علااا  عيناااة اساااتطاعية مكوناااه مااان )

اختيارهم بالطريقة العشواصية من كلية الآدا  جامعة البصرة, وكانت إجابة إفراد العينة علا  المقيااس اماام 
حظاتهم واتضاح أن الرقارات والتعليماات جميعهاا كانات مرهوماة وواضاحة الباحثة كي تتمكن من تأشير ما

 ( د يقة.20للمستجيبين وان متوسط الو ت للإجابة عل  المقياس كان )
:التحليل الإحصاصي للرقرات 

( طالا  وطالباة جارى 400حسا  القوة التمييزية لكل فقرة: تم تطبيق المقياس علا  عيناة مكوناة مان )
العشواصية البسيطة وبعاد تطبياق الأداة وتصاحيح الاجاباات رتبات درجاات الاساتمارات ترتيباا   اختيارها بالطريقة

% ماان أفضاال نساابة لتحديااد عاادد افااراد المجمااوعتين 27تنازليااا  ماان اعلااي درجااة إلاا  ادنااي درجااة وتعااد النساابة 
ن سب  اختيار الباحثة لأعلا   %( مان 27وأدنا  درجاة )للعليا والدنيا للعينات الكبيرة ذات التوزي  الطبيعي وا 

الاااادرجات يرجاااا  لكونهااااا تمثاااال نساااابة مقبولااااة للمقارنااااة مااااا بااااين مجمااااوعتين متباااااينتين ماااان المجموعااااة الكليااااة 
(Chadha, 2009, 100- 102( و د بليت )اساتمارة للمجموعاة 106( استمارة للمجموعة العليا و)106 )

قلتين لاختباااار دلالاااة الراااروق الإحصااااصية باااين ( لعينتاااين مساااتT.testالااادنيا, وبعاااد اساااتخدام الاختباااار التااااصي )
( فقارة و اد اتضاح 38متوسطي درجات المجموعتين العليا والدنيا لكل فقارة مان فقارات المقيااس الباالغ عاددها )

 ( يبين ذلك2( باستثناء ارب  فقرات وجدول )0,05ان جمي  الرقرات مميزة عند مستوى دلالة )
 

 رقرات مقياس أزمة الهوية( يبين  القوة التميزية لل2وجدول )
 القوة التميزية ت القوة التميزية ت القوة التميزية ت القوة التميزية ت

1- 5,44 12- 6,87 23- 2,00 34- 3,44 

2- 3,87 13- 3,65 24- 6,33 35- 2,07 

3- 1,30 14- 1,45 25- 2,87 36- 5,32 

4- 6,21 15- 4,60 26- 2,55 37- 4,65 

5- 2,90 16- 0,89 27- 3,76 38- 6,15 
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6- 3,11 17- 3,98 28- 3,29   

7- 2,97 18- 4,87 29- 1,58   

8- 3,65 19- 4,65 30- 5,11   

9- 2,12 20- 2,11 31- 3,42   

10- 2,07 21- 6,65 32- 2,99   

11- 2,32 22- 3,32 33- 7,65   

 
 
 
 

  صدق المقياسTest Validity 
وض  لأجلهاو السمة المراد  ياسها , فالمقيااس يعاد صااد ا اذا نجاح  صدق المقياس هو  درته عل   ياس ما

في  يااس مادى تحقياق الإغاراض السالوكية للماادة التاي وضا  مان اجلهاا و اد تام التحقاق مان صادق المقيااس 
 من خال نوعين من الصدق

:ويااتم التوصاال اليااه ماان خااال عاارض الاختبااار علاا  عاادد ماان  Face Validityالصاادق الظاااهر    -1
( و اد Ebel,1972,555الخبراء, ويعد الاتراق بين تقاديرات المحكماين مؤشارا علا  هاذا الناو  مان الصادق )

تم تحقيق هذا النو  من الصدق من خال عرضه علا  مجموعاة مان الخباراء فاي التربياة وعلام الانرس للحكام 
 عل  صاحية المقياس وبذلك يكون  د تحقق هذا النو  من الصدق.

الاااداخلي: تعااد هاااذه الطريقااة مااان أكثاار الطراصااق اساااتعمالا  فااي تحليااال فقاارات الاختباااارات صاادق الاتساااق  -2
والمقاااييس النرسااية وذلااك لمااا تتصااف بااه هااذه الطريقااة ماان تحديااد ماادى التجااانس لرقاارات المقياااس فااي  ياااس 
ك الظاااهرة الساالوكية,, ان ارتباااط درجااة بمحااك داخلااي أو خااارجي مؤشاار علاا  صااد ها, وحيثمااا لا يتااوفر محاا

خااارجي مناساا  فااأن الدرجااة الكليااة للمجياا  تمثاال أفضاال محااك داخلااي فااي حسااا  هااذه العا ااة فااي حسااا  
 صدق الاتساق الداخلي من خال عدة مؤشرات هي:

 عا ة الرقرة بالدرجة الكلية للمقياس: يهتم هذا الأسلو  بالدرجة الأساس بمعرفة فيما اذا كانت كال فقارة مان
سار نرسه الذ  يسير فيه المقياس كلاه, ولاذلك يعاد هاذا الأسالو  مان الأساالي  فقرات المقياس تسير في الم
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(. ومان اجال تحقياق هاذا الاجاراء 51, 1985الد يقة في حسا  الاتساق الداخلي لرقرات المقيااس )عيساو ,
( 140تم استعمال معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العا ة بين درجات إفراد عينة التحليل الإحصاصي البالياة )

(  وعناد مقارنتهاا بالدرجاة الحرجاة لمعامال 0.944_0.128طال  وطالبة وتراوحت معامات الارتباط بين )
( , والجادول 138( وبدرجاة حرياة )0.05(وكانت جمي  الرقرات دالاه عناد مساتوى )0,097ارتباط بيرسون )

 ( يوضح ذلك:3)
 
 
 
 

 ( يبين صدق الاتساق الداخلي3جدول )
معاماااااااااااااااااااااال  ر م الرقرة معامل الارتباط ر م الرقرة رتباطمعامل الا ر م الرقرة

 الارتباط

1 0.754 14 0.881 27 0.633 

2 0.469 15 0.670 28 0.669 

3 0.872 16 0.343 29 0.747 

4 0.594 17 0.531 30 0.772 

5 0.749 18 0.766 31 0.804 

6 0.628 19 0.694 32 0.742 

7 0,944 20 0.789 33 0.750 

8 0.746 21 0,75 34 0.513 

9 0.518 22 0,228 35 0.530 

10 0.633 23 0,56 36 0,128 

11 0,842 24 0,678 37 0,674 

12 0.644 25 0754 38 0.732 

13 0,754 26 0.431   
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 تم التحقق من ثبات المقياس بطريقتين: ثبات المقياس:
من الطلبة المرحوصاين نرساها والمتكوناة مان اعادة الاختبار: عن طريق إعادة تطبيق المقياس عل  عينة  -1
( يوما  عل  التطبيق الأول وبعد أن تم حسا  العا اة 15( طالبة, إذ طبق المقياس مرة ثانية بعد مرور )30)

الارتباطيااة مااا بااين درجااات الطلبااة فااي التطبيقااين الأول والثاااني باسااتعمال معاماال ارتباااط بيرسااون بلياات  يمااة 
 ( ومن خال ذلك يعد معامل الثبات جيد للأداة.0,85كل )معامل الثبات للأداة ك

ثباااات الاتسااااق الاااداخلي مااان خاااال الاعتمااااد علااا  معادلاااة كرونبااااه: وعناااد حساااا  معامااال الثباااات بهاااذه -2
(فقارة تقتارن 34( وبعد هذا الإجراء. أصابح المقيااس جااهز للتطبياق يتكاون مان )0,80الطريقة كانت  يمته )

درجتان( وتنطبق 4درجات (وتنطبق علي )5  خمس  استجابات تنطبق علي بشدة)كل عبارة بسلم تقدير  ذ
درجات( ولاتنطبق علي )درجتان( ولا تنطبق علي إطا ا )درجة واحدة (  هذا بالنسبة للرقرات  3علي احيانا)

 الايجابياااة والعكاااس للرقااارات السااالبية .وبعاااد هاااذا الإجاااراء أصااابح المقيااااس جااااهز للتطبياااق علااا  عيناااة البحاااث
 ( طالبة .150( طال  )150( طال  وطالبة بوا   )300المكونة من )

 24(الإصدار SPSSاعتمدت الباحثة في تحليل النتاص  الحقيبة الإحصاصية) -الوسائل الإحصائية :
 

 نتائج الدراسة ومناقشتها :

 طلبة الجامعة لدى الهوية أزمة  ياس  -1

( وبانحراف معيار  مقاداره 129جامعة المشمولين بالدراسة )لقد بلغ متوسط درجات ازمة الهوية لدى طلبة ال
( ياحاااظ اناااه اعلااا  مااان المتوساااط 102( وبمقارناااة هاااذا المتوساااط مااا  المتوساااط الررضاااي والباااالغ ) 12,4)

الررضااي وعنااد اختبااار الراارق بااين المتوسااطين باسااتخدام الاختبااار التاااصي حيااث ثباات انااه دال إحصاااصيا عنااد 
 ( يبين ذلك4) ( وجدول0.05مستوى دلالة)

 

 الدلالة الإحصاصية في أزمة الهوية لأفراد العينة بصورة عامة يبين (4) جدول

 مسااااتوى الدلالااااة القيمة التاصيةالانحااااااااااااااراف الوساااااااااااااااااااااااااااااااااااااط  الوسط الحسابي للعينة
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 0,05 الجدولية المحسوبة المعيار  الررضي
 
 

 دالة 1,96 37,71 12,4 102 129

 

الهوياة لادى طلباة  أزماة الهوياة هاي دليال علا  ارتراا  مساتوى أزماة مقيااس ارتراا  الدرجاة علا  و بماا ان
 أسااس وهذا موشر يدعو ال  التشاؤم باعتباره يخص شريحة مهمة مان شاراصح المجتما  فهام جامعة البصرة

بناااء المجتماا  وتطااورة ويمكاان ترسااير النتيجااة بساا  الظااروف السياسااية والاجتماعيااة غااي المسااتقرة ومااا ياانجم 
شعور بالقلق والتوتر وماا تحادث مان تاأثيرات سالبية فاي نراوس الطلباة فاي هاذه المرحلاة وتتراق ما  عنها من 
 (2013 ,دراسة )محمود هذه النتيجة

فقد بلغ الوسط الحسابي للعينة الذكور  النو  حس  متيير الهوية أزمة فروق في كانت هناك إذا فيما لمعرفة
فاي حاين كاان (7,28)  ( وباانحراف معياار 132هوياة )ال أزماة (طالباا علا  مقيااس150الباالغ عاددهم )

( وباانحراف معياار  مقاداره 127( علا  نراس المقيااس )150الباالغ عاددهن ) الإنااث الوسط الحسابي لعيناة
نتيجاة الاختباار الا  وجاود  أشاارت (     تم  استعمال الاختبار التااصي لعينتاين متسااويتين بالعادد  اذ5,54)

وهاي اكبار مان القيماة الجدولياة    (8,97) حياث بليات القيماة التاصياة المحساوبة , إحصاصية فروق ذات دلالة
 .يبين ذلك (5) ( والجدول ر م1,960( التي مقدارها )298( ودرجة حرية )0,05عند مستوى دلالة )

 ( يبين الدلالة الإحصاصية في أزمة الهوية وفقا لمتيير الجنس )ذكور مقابل الاناث (5جدول )

مسااااااااااااااااااااااااتوى 
لاااااااااااااااااااااااااااة الدلا

0,05 

القيمااااة التاصيااااة 
 الجدولية

القيمااااااااااااة التاصيااااااااااااة 
 المحسوبة

الانحاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااراف 
 المعيار 

 النو  العدد الوسط الحسابي

 
  دالة

 
1,96 

 
8,97 

 الذكور 150 132 7,28

 الإناث 150 127 5,54
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ص  يمكاان ترسااير النتيجااة بااان الطلبااة الااذكور لااديهم معاناااة اكباار بسااب  نتااا (5) مان مضاامون نتيجااة الجاادول
والرغباة فاي اختياار  الاحاداث السياساية والظاروف الاجتماعياة والامنياة وهام فاي مرحلاة نماو نرساي واجتمااعي

الشريك فهم يق  عليهم مسؤولية اتخاذ القرارات المصيرية والحاسمة بشان مصير العا اات العاطرياة  وتكاوين 
العمال المتاحاة بالنسابة  و لاة فارص عياةالاسرة من الناحية الا تصادية ومواجهاة المشاكات والظاروف الاجتما

( وتختلاف ما  دراساة )داود 2015لوض  المجتم  في الو ت الراهن. وتتراق هاذه الدراساة ما  دراساة )كااتبي ,
,2017)  

 توصي الباحثة -:التوصيات

ق تعزيز تحقيق الهوية لدى طلباة الجامعاة مان خاال الاهتماام بالإعاداد الترباو  والنرساي والاجتمااعي عنطريا-1
  . إ امة دورات تثقيرية و إرشادية هادفة

إيجاد مناه حر يتيح للطلبة في الجامعة حرية الرأ  والنقاد وتشاجيعهم علا  المشااركة الراعلاة فاي التنظيماات -2
                 .                                                                  . الطابية

 قيق الهوية من خال القدوة الحسنة وتحديد ادوار اجتماعية مناسبةمساعدة الطلبة في تح-3

 التصد  للمشكات السلوكية  التي تعيق تحقيق الذات كرقدان الثقة بالنرس-4

 . توجيه نشاط الطلبة نحو النشاط الرني والرياضي والثقافي -5

 -:  المقترحات

 . الجامعة بناء برام  إرشادية لخرض مستوى أزمة الهوية لدى طلبة-1

 . إجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي عل  عينات ومقارنتها بنتاص  البحث الحالي-2

  إجراء دراسة لقياس أزمة الهوية وعا تها بمتييرات اخرى مثل الرضا عن الحياة والسمات الشخصية-3

 . والتوافق الاجتماعي

 : .المصادرالعربية
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Measuring the level of identity crisis among 

 university students Assist. Prof. Dr. Amal Mahdi Jabur 
Basrah University /College of education for women 

 

Abstract :   

he objective of the present research is to answer the following  1. what is the 
level of identiy crisis at university request? 2 Are there differences between the 
sexes in terms of the level of identitycrisis and to achieve the research 
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objectives? The researcher developed a measure of the identity crisis consisting 
of 38 vertebrae nd after extracting the cykometric properties of the 

scaleConsisting of 300 s tudents and students150 students 150students  
distributed to five faculties at the University of Basra  and the results resulted  in 

the university  
, demand that they have an identity deficit and there are differences of statistical 

significance for the benfit ofThe male. 
Key ward 

identiy crisis ,university students 

 

 (1ملحق )

  مقياس أزمة الهوية لدا طلبة الجامعة

 

لا تنطباااااااااااااق 
علاااااااااااااااااااااااااااااااااي 

 اطا ا

لا تنطبااااااااااااااااااااااق 
 علي

تنطباااااااااااااااااااق 
علاااااااااااااااااااااااااااي 

 احيانا

تنطباااااااااق  تنطبق علي
علاااااااااااااااااي 

 جدا

 ت الرقرات

 -1  معرفتي في نواحي الحياة تزيد من فهمي لذاتي     

 -2  ضيا  وسط زماصي الطلبةمن ال أعاني     

 -3  اشعر ان الحياة تتطل  فهما عاليا ومتقدما     

 -4 لد  القدرة عل  التعامل م  مختلف الموا ف الحياتية     

 -5  معين في الحياة يجذبني أسلو  لا يوجد     

مازلااات ابحاااث لكاااي اجاااد ذلاااك الناااو  الاااذ  يناسااابني مااان      
 الأصد اء

6- 

 -7 . ي أسلو  التعامل م  الجنس الأخرأفكر ف     
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 -8 اعتقد من المهم ان احدد اتجاهاتي السياسية     

 -9 الذ  يوافق عليهم والدا  الأصد اء اختار     

ممارسااه نرااس الانشااطه الترفيهيااة التااي يمارسااها  أحاا      
 والدا 

10- 

 -11 في عالم اليوم بالأمان لا اشعر     

 -12 عن الضيوف عند زيارتهم في البيت الانعزال أفضل     

 -13  أعاني من التشتت الركر      

 -14 الحياة تناسبني ان وجهة نظر والدا  في     

 -15 لا تترق م  أفعالي أ والي     

 -16 صعوبة في التعبير عن أفكار  أجد     

 -17 امتلك رؤيه واضحه لمستقبلي المهني     

 -18 م  افعالي ا والي لا تترق     

 -19 صعوبة في التعبير عن أفكار  أجد     

 -20 مستجدات الامور أخش      

 -21  امتلك رؤية واضحة لمستقبلي المهني     

 -22 لا شي يشعرني بلذة الحياة     

 -23 احل مشاكلي بنرسي     

 -24 الآخرين بسهولة انقاد وراء     

 -25   ادات والتقاليد الاجتماعيةلا يهمني الالتزام بالع     

 -26  يعجبني حضور المناسبات الاجتماعية     

 -27   اشعر بالنقص في معظم الموا ف الحياتية     

 -28  كرامتي واحترامي لنرسي ناب  من فهمي لذاتي     

 -29 لي تجعلني اكثر استقرا الآخرين تودد     

يتشابهون معي  ساسأنهمأ المقربين عل  أصد اصي اختار     
  في بعض القيم

30- 

تحدياد ماايمكن  وأحااول لسات مقتنا  بمعتقاداتي السياساية     
  الا تنا  به

31- 

 -32  اشعر ان لحياتي معن      
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 -33  اعتقد ان الإنسان يستطي  التحكم بسعادته     

 -34 . الآخر عند التحدث م  الجنس أتحرج     

 

 


