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تأثير منهج تعليمي بمستىيات معرفية وفق تصنيف بلىم 
 في اداء بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة للطلاب

 حكيم مالك عبيد الجعفري
 أ.م.د.  حسام حسين مطنش

 : السدتخمص    
 وىجف البحث الى:

إعجاد مكياس لمتحريل السعخفي لظلاب السخحمة الثانية في كميات التخبية  .1
 وعمؾم الخياضة.البجنية 

إعجاد مشيج تعميسي لسدتؾيات السعخفة وفق ترشيف بمؾم لظلاب السخحمة  .2
 الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة القادسية.

التعخف عمى تأثيخ السشيج التعميسي لسدتؾيات السعخفة وفق ترشيف بمؾم في  .3
لظلاب السخحمة الثانية في التحريل السعخفي وأداء بعض السيارات الأساسية 

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة القادسية.
ولتحقيق ىجف البحث استخجم الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب  

السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات الاختبار القبمي والبعجي لسلائسة طبيعة السذكمة 
السظخوحة، اما عيشة البحث حجد الباحث مجتسع البحث وىؼ طلاب السخحمة الثانية 

(، لمعام 207البالغ عجدىؼ)لكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة القادسية و 
( 30(، وتؼ اختيار عيشة مؽ ىحا السجتسع والبالغ عجدىؼ )2022-2021الجراسي )

ىـ( بالظخيقة العذؾائية البديظة )القخعة(، كحلػ استعان -طالب يسثمؾن شعبة )د
الباحث بالأدوات والؾسائل الازمة لحلػ، ومؽ خلال الخبخاء والسختريؽ تؼ تحجيج 

مدتعيؽ باستسارة الاستبيان، ومؽ ثؼ اجخى الباحث التجخبة  متغيخات البحث
الاستظلاعية قبل خؾض التجخبة الخئيدية، فزلا عؽ الؾسائل الاحرائية التي 
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اعتسجىا الباحث في معالجة بياناتو. ومؽ خلال عخض ومشاقذة الشتائج خمص 
 الباحث الى عجد مؽ الاستشتاجات والتؾصيات اىسيا: أن لمسشيج التعميسي
لمسدتؾيات السعخفية وفق ترشيف بمؾم )السعخفة، الفيؼ، التظبيق، التحميل، التخكيب، 
التقييؼ( لو الأثخ الإيجابي في تحدؽ وتظؾر التحريل السعخفي ولرالح السجسؾعة 
التجخيبية. يؾصي الباحث بزخورة ادخال الؾسائل التعميسية في الؾحجات التعميسية 

ية بالكخة الظائخة وضخورة اعتساد السشيج التعميسي الخاصة لتعميؼ السيارات الاساس
وفق ترشيف بمؾم في التحريل السعخفي وتعمؼ ميارة الزخب الداحق وحائط الرج 

 والجفاع عؽ السمعب بالكخة الظائخة . 
 التعخيف بالبحث :-1
 مقجمة البحث وأىسيتو: -1-1

محبي الخياضة ان لعبة الكخة الظائخة مؽ الفعاليات التي ييتؼ بيا كثيخ مؽ 
ومتابعييا وىي لعبة تتسيد بعجم ثباتيا مؽ حيث تكخار الحخكة، ولكؽ حخكات 

ان ممعب الكخة الظائخة مقارنة مع باقي ملاعب  ، (1)الاعب تتغيخ وفقا لسؾقف المعب
الالعاب الفخقية الاخخى )قجم ،سمة ،يج( يعج الاصغخ عمى الاطلاق في الؾقت الحي 

جنية والسيارية والخظظية لمكخة الظائخة كثيخة ومتشؾعة ويمدم تكؾن فيو الستظمبات الب
وكسا ان   الارتقاء والاىتسام بالعسمية التعميسية وبأساليبيا تؾافخىا بسدتؾى عال....

اصبح اليؾم الذغل الذاغل لمسؤسدات التعميسية والباحثيؽ كي يديسؾا في تدييل 
لبجنية، والسيارية، والسعخفية(، مسا عسمية تقجيؼ السعمؾمة لمستعمؼ وتظؾيخ قجراتو )ا

يتظمب الابتعاد عؽ تقجيؼ السعمؾمة مؽ القائؼ بالتعميؼ تحجيجاً وايجاد أساليب تعميسية 
حجيثة بسا يزسؽ اشخاك الستعمؼ بالعسمية التعميسية مؽ خلال مداىستو في اتخاذ 

                                                           

، 1999 –القاىخة  -دار الفكخ العخبي  -( عمي مرظفى طو. الكخه الظائخة تاريخ. تعميؼ. تجريب. تحميل قانؾن 1)
 ٨٥٢ص
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بحاتو  القخار، وقج أعتسج الخبخاء في مجال التعميؼ عمى مبجأ ان كل فخد مدتقل
ويستمػ خبخات تعميسية وأساليب خاصة بو تسيده عؽ غيخه، لحلػ فيؾ بحاجة الى 
طخائق وأساليب تعميسية مؽ الشؾع الحي يجعمو يشفح ما يقؾم بو عمى وفق قجراتو 
وقابميتو ومدتؾاه التعميسي، مسا يحقق طسؾحو وذاتو، وىشاك أساليب قج تكؾن أكثخ 

اعي الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ، فزلًا عؽ انتقال تأثيخاً مؽ الأساليب الاخخى وتخ 
بعض قخارات الدمؾك في عسمية التعميؼ مؽ القائؼ بالتعميؼ الى الستعمؼ مسا يداعج 
عمى إبخاز بعض قجراتيؼ وقابمياتيؼ، لحا فأن اختيار أفزل الاساليب التعميسية التي 

ب الاىتسام بالأساليب تؾصل الى تحقيق الاىجاف مع مخاعات الفخوق الفخدية يتظم
 .السعخفية وفق ترشيف بمؾم 

 وتجمت اىسية البحث في ضخورة الاستفادة مؽ الامكانيات التي تتيحيا
بيئات تعميسية مختمفة وفعالة في التعمؼ الحخكي برفو عامة والكخة الظائخة برفو 
خاصة ووضعيا بيج السيتسيؽ والعامميؽ في السجال الخياضي وغيخه، لحا فان 
الجراسة الحالية ىي محاولو لتجخيب اسمؾب مؽ الأساليب السعخفية وفق ترشيف 

عميسي لمتعميؼ، لحا ارتأى الباحث إعجاد بمؾم التي يسكؽ عؽ طخيقيا تقجيؼ السحتؾى الت
مشيج تعميسي مخاعياً الاسمؾب السعخفي وفق ترشيف بمؾم لغخض الاسيام في 

 الارتقاء بسدتؾى الاداء التعميسي بالكخة الظائخة .
 -مذكمة البحث:  ٨-١

ومؽ خلال اطلاع الباحث عمى دروس التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في 
جخاء بعض السقابلات الذخرية مع بعض الييئات الجامعات ومؽ خلال إ

التجريدية لسادة الكخة الظائخة فييا وإجخاء استبيان لمسشاىج السدتخجمة مؽ قبميؼ في 
ىحه المعبة )الكخة الظائخة( وجج الباحث ان ىشاك مشاىج التعميسية وفق أساليب 

بة مؽ قبل وطخق تعميسية وذات مفخدات خاصة بالمعبة مؽ حيث الأداء ليحه المع
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الظمبة وأن مدتؾى الظلاب متبايؽ ججاً مؽ حيث التعمؼ والأداء لمسيارات الأساسية 
ليحه المعبة وبعج أخح نتائج مدتؾى الظلاب في اداء بعض السيارات الاساسية لكخة 
الظائخة، أعيخت مدتؾى يعتبخ ضعيف ويحتاج الى تحديؽ وتظؾيخ مؽ خلال  

مج التعميسية الحجيثة والتي تأخح بشغخ الاعتبار استخجام مشاىج التعميؼ او البخا
قابميات وامكانيات الظمبة خرؾصاً مع التظؾر الحجيث التكشمؾجي، لحلػ ارتأى 
الباحث إعجاد مشيج تعميسي بسدتؾيات السعخفية وفق ترشيف بمؾم لمتعمؼ ومعخفة 

في كمية تأثيخه في بعض السيارات الاساسية لكخة الظائخة لظلاب السخحمة الثانية 
التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة القادسية حيث تعتبخ ىحه السيارات مؽ 

 .السفخدات الاساسية ليحه المعبة في ىحه السخحمة الجراسية 
 -اىجاف البحث: ٣-١

 ييجف البحث الى:
إعجاد مشيج تعميسي لسدتؾيات السعخفة وفق ترشيف بمؾم لظلاب السخحمة  .1

 بية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة القادسية.الثانية في كمية التخ 
التعخف عمى تأثيخ السشيج التعميسي لسدتؾيات السعخفة وفق ترشيف بمؾم في  .2

أداء بعض السيارات الأساسية لظلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية 
 . وعمؾم الخياضة في جامعة القادسية

 -فخض البحث: 4-١
 يفتخض الباحث بأن:

شاك اثخ إيجابي لمسشيج التعميسي لمسدتؾيات السعخفة وفق ترشيف بمؾم في ى  .1
اداء بعض السيارات الاساسية لظلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية 

 وعمؾم الخياضة في جامعة القادسية.
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وجؾد فخوق ذات دلالات إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ )الزابظة، والتجخيبية( في  .2
رات الاساسية لظلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية أداء بعض السيا

 .وعمؾم الخياضة في جامعة القادسية ولرالح السجسؾعة التجخيبية
 مجالات البحث:ـ ٥-١
وىؼ طلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم السجال البذخي :ـ -1

 (.2022-2021الخياضة في جامعة القادسية لمعام الجراسي )
 . 2022/ 7/  21ولغاية    2022/  2/  17لمفتخة مؽ  السجال الدماني :ـ -2
 ـ ملاعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة القادسية .السجال السكاني :-3
 -مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية :-2
 مشيج البحث  2-1

استخجم الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات 
 الاختبار القبمي والبعجي لسلائسة طبيعة البحث . 

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2
حجد الباحث مجتسع البحث وىؼ طلاب السخحمة الثانية لكمية التخبية البجنية 

وىؼ مؾزعيؽ عمى سبع ( 207وعمؾم الخياضة في جامعة القادسية والبالغ عجدىؼ)
( ، وتؼ 2022-2021شعب)د ، ىـ ، و ، ز ، ح ، ط ، ي( لمعام الجراسي )

( طالب يسثمؾن شعبة )د،ىـ( 30اختيار عيشة مؽ ىحا السجتسع والبالغ عجدىؼ )
( 15بالظخيقة العذؾائية البديظة )القخعة( حيث قدست العيشة الى مجسؾعتيؽ )

ع السشيج التعميسي مؽ قبل مجرس السادة ، طالب )السجسؾعة الزابظة( والتي تتب
( طالب )السجسؾعة التجخيبية( يتبعؾن السشيج التعميسي السحجد مؽ قبل 15و)

الباحث لسدتؾيات السعخفة وفق ترشيف بمؾم ، وتؼ استبعاد الظلاب الخاسبيؽ 
ولاعبي الانجية ، وتؼ إجخاء التجانذ لمسجسؾعتيؽ في الستغيخات السجروسة ، وإجخاء 
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تكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ في الستغيخات نفديا لكي يكؾنؾن بخط شخوع واحج في تعمؼ ال
 بعض السيارات الاساسية لكخة الظائخة .

 تجانذ وتكافؤ افخاد عيشة البحث( 1الججول )

 المتغيرات

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 (Tقيمة ) التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 ليفين
مستوى 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 43272 13253 43847 43195 13433 33467 43834 33133 حائط الصد

الضرب 
 الساحق

23867 43743 33444 43845 43459 43654 43449 43826 

الدفاع عن 
 الملعب

33333 43944 33533 43994 43579 43567 43286 43597 

 ( .82( ودرجة حرية )0،0،* عند مستوى دلالة )     
 والؾسائل والاجيدة السدتعسمة في البحث: الادوات 2-3
 الادوات والؾسائل البحثية : 2-3-1

 .مقابلات شخرية 
 .الاختبارات والكياسات 
 .السلاحغة 
 .فخيق العسل السداعج 
 .السرادر والسخاجع 

 الاجيدة السدتعسمة في البحث : 2-3-2
 .ممعب كخة طائخة قانؾني 
 (8كخات طائخة عجد.) 
 .شؾاخص 
 .شخيط قياس جمجي 
 .ساعة تؾقيت 
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 ( جياز لا بتؾب نؾعHP.عجد واحج) 
 ( صافخة نؾعFOX.) 
  اقخاصDVD. 
 الاختبارات السدتخجمة في البحث : -2-4

تؼ تحجيج السيارات الأساسية في كخة الظائخة وفق السفخدات التي تؼ إقخارىا  
ليحه السخحمة الجراسية مؽ الييئة القظاعية لمكخة الظائخة، حيث تؼ اعتساد بعض ىحه 
السيارات وفق ما تتظمبو الجراسة الحالية لمسدتؾيات السعخفية وفق ترشيف بمؾم 

ا يتؾافق مع قجرة الظلاب في ما تحققو ىحه والقجرة عمى الستغيخات وتغيخاتيا بس
السيارات مؽ القجرة عمى السعخفة والفيؼ والاستيعاب والتظبيق والتحميل والتخكيب 

 والتقييؼ.
اختبار تقييؼ الأداء الفشي لسيارات حائط الرج الزخب الداحق الجفاع  2-4-1

 عؽ السمعب :
 4ئط الرج الزخب الداحق تقشيؽ الأداء الفشي لسيارات حا الهدف من الاختبار

الجفاع عؽ السمعب ولكل لاعب بسخاحميا الثلاث )التحزيخي، الخئيدي، 
 الختامي(.

 4(.8ممعب كخة طائخة، كخات طائخة عجد ) الادوات المستعملة 
 4يقؾم السختبخ بأداء ثلاث محاولات لسيارات حائط الرج  وصف الاختبار

الزخب الداحق الجفاع عؽ السمعب بذخوطيا القانؾنية بحيث تكؾن أجداء 
الحخكة )تحزيخي، رئيدي ، ختامي( عاىخه بذكل واضح عشج الترؾيخ لغخض 

 التقييؼ.
 4ات يكؾن التقييؼ عؽ طخيق استسارة تقييؼ الاداء الفشي لسيار  طريقة التسجيل

حائط الرج الزخب الداحق الجفاع عؽ السمعب لجسيع أجدائيا )تحزيخي، 
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رئيدي ، ختامي( ويكؾن مجسؾع درجات السقؾم لجسيع أجدائيا وتكؾن الجرجة 
 درجات(.10الشيائية للاختبار ومقجارىا )

  التجخبة الاستظلاعية : -2-5
ولتلافي لغخض الؾقؾف عمى دقة العسل الخاص بالاختبارات وصلاحيتيا  

السعؾقات التي قج تغيخ عشج إجخاء التجخبة الخئيدية ومجى كفاءتيا قام الباحث 
وبسداعجة فخيق العسل السداعج بإجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى مجسؾعة مؽ 
طلاب السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة القادسية 

( صباحاً يؾم الثلاثاء 10بحث في تسام الداعة )( مؽ مجتسع ال5والبالغ عجدىؼ )
( وعمى قاعة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة 15/3/2022السؾافق )

 القادسية لمتعخف عمى :
 مجى ملائسة الاختبارات لعيشة البحث. -1
 مجى استعجاد السختبخيؽ لإجخاء الاختبارات. -2
 ء تشفيح التجخبة الخئيدية وتلافييا.تحجيج الاخظاء التي قج تحرل أثشا -3
 كفاية فخيق العسل السداعج في أداء مياميؼ في أثشاء إجخاء الاختبار. -4
 معخفة الؾقت السدتغخق للاختبارات. -5
 إجخاءات البحث السيجانية: -2-6

ان إجخاءات البحث السيجانية تتسثل بالاختبارات القبمية والسشيج التعميسي 
وفق ترشيف بمؾم عمى السجسؾعة التجخيبية ومؽ ثؼ إجخاء لسدتؾيات السعخفة 
 الاختبارات البعجية .

 الاختبارات القبمية: 2-6-1
تؼ إجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث لمسجسؾعتيؽ )الزابظة، 
والتجخيبية( لمسيارات الأساسية قيج الجراسة )حائط الرج، الزخب الداحق ، الجفاع 
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( عمى 14/4/2022( صباحاً السؾافق يؾم الخسيذ) 10)عؽ السمعب( في الداعة 
قاعة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة القادسية ، وتؼ تثبيت الغخوف 
الستعمقة في الاختبارات مؽ حيث السكان والدمان والادوات السدتخجمة في طخيقة 

مكان في التشفيح وفخيق العسل لغخض تحقيق الغخوف نفديا او قخيبة قجر الا
 عخوف الاختبارات البعجية .

 السشيج التعميسي وفق ترشيف بمؾم: 2-6-2
بعج إجخاء التجخبة الاستظلاعية لمديظخة عمى كل السعؾقات والستغيخات 
الجخيمة اجخى الباحث الاختبارات القبمية لمسيارات قيج الجراسة )حائط الرج ، 

التحريل السعخفي وبعج  الزخب الداحق ، الجفاع عؽ السمعب( وكحلػ اختبار
وضع السجسؾعتيؽ بخط شخوع واحج مؽ خلال إجخاء التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ والحي 
اعيخ عجم وجؾد فخوق بيشيسا في الستغيخات السجروسة ، استخجم الباحث السشيج 

( أسبؾع 8( ومجتو )2022-4-17التعميسي )التجخبة الخئيدية( يؾم الاحج السؾافق )
وحجة تعميسية شاملًا ستة مدتؾيات )السعخفة ، الفيؼ ، التظبيق ، ( 2، ولكل أسبؾع )

التحميل ، التخكيب ، التقييؼ( حيث قام الباحث بذخح السيارات الأساسية السجروسة 
وتؾضيح أىجاف الجرس ليا ان لكل مدتؾى مؽ مدتؾيات بمؾم ليا تأثيخ واترال 

ى الاول مؽ السدتؾيات اي مباشخة الؾاحجة في الاخخى اي بكلام اخخ اي ان السدتؾ 
)مدتؾى السعخفة( لو تأثيخ عمى الظالب مؽ ناحية كيفية معخفة نؾع الاداء وما 
يحرل مؽ كسية السعخفة التي تظخئت  عمى الظالب وبعج ذلػ يتقجم الظالب 
بسدتؾى الحي يخيج ان يرعج اليو لأكثخ معخفة مؽ السدتؾى الاول وىؾ السدتؾى 

الظالب بحلػ السدتؾى والحي يعج مؽ السدتؾى اكثخ تقجما الثاني الحي كيفية يفيؼ 
وبيحا اراد بمؾم تؾضيح ما يرل اليو الظالب وان ليحا السدتؾى لو جؾانب ايجابيو 
مسا يداعج الظالب عمى الارتقاء والؾصؾل الى السدتؾى الثالث والحي يعتسج عمى 
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يات اي السدتؾى الاول السدتؾييؽ وان لمتغحية الخاجعة ليا دور وتأثيخ بتمػ السدتؾ 
والثاني والتغحية الخاجعة السباشخة لجى الظالب لمؾصؾل الى السدتؾى الثالث 
وىؾ)التظبيق( اي كيفية تظبيق الاداء او السيارة التي تعظي لمظالب وان اتاحة 
الفخصة لجى الظالب لتظبيق تمػ السيارة برؾرة قج تكؾن متكاممة مؽ الشاحية 

لتسكشو مؽ تظبيق ذلػ مسا تداعج السعخفة والفيؼ والتغحية الحىشية والترؾر لجية 
الخاجعة والترؾر الحىشي لحلػ الاداء مسا يداعج الظالب عمى الؾصؾل وتظبيق 

 تمػ السيارة التي تخيج ان ترل الييا وتظبيقيا برؾرة مباشخة. 
وان السدتؾى الخابع وىؾ مدتؾى )التحميل( ىؾ ان الظالب يعج تمػ 

لاثة سابقة الحكخ تداعج الظالب عمى كيفية التحميل والؾصؾل الى السدتؾيات الث
ىحا السدتؾى مسا يداعج عمى تحميميا تحميلا عسميا ذاتيا مسا يداعج عمى اتاحة 
الفخصة واكتداب التحميل الحي يداعج عمى الؾصؾل الى ىحا السدتؾى والحي يعج 

جة السدتؾيات قبل ىحا. مؽ السدتؾيات العميا وان يرل اليو وقف الية التي بسداع
وان الؾصؾل الى السدتؾى الخامذ الحي اراد بمؾم التظخق الية ىؾ ان مدتؾى 
)التخكيب( تعتسج اعتسادا فكخيا وعمسيا وعسميا ليحا السدتؾى الحي باعتساده ان 
الظالب استظاع الؾصؾل الى ىحا السدتؾى بعج السخور بعجة مدتؾيات والتي تختبط 

عج ذلػ الؾصؾل الى السدتؾى الاخيخ وىؾ كيفية تقييؼ ذلػ الؾاحجة بالأخخى وي
 الاداء سؾاء اكان تقييؼ ذاتي او معشؾي او شخري حيث نؾع الاداء والتظؾر.

 الاختبارات البعجية : 2-6-3
لمسجسؾعتيؽ  31/6/2022تؼ إجخاء الاختبارات البعجية لعيشة البحث في 

ج الجراسة )حائط الرج ، الزخب )الزابظة ، والتجخيبية( لمسيارات الأساسية قي
الداحق ، الجفاع عؽ السمعب( بعج الانتياء مؽ مجة تظبيق السشيج التعميسي 
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لسدتؾيات السعخفة وفق ترشيف بمؾم ، وحخص الباحث عمى تؾفيخ الغخوف 
 للاختبارات البعجية واجخاءاتيا الستبعة وفق الاختبارات القبمية نفديا .

 وسائل الاحرائية: -2-7
معالجة البيانات التي تؼ الحرؾل عمييا مؽ الاختبارات القبمية تست 

 . والبعجية ومعالجتيا احرائياً في الحقيبة الإحرائية
 -عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -3

يتشاول ىحا الفرل عخض نتائج البحث وتحميميا ومشاقذتيا ، بعج ان 
السدتخجمة التي وضعت  استكسل الباحث جسع البيانات الشاتجة عؽ الاختبارات

بججاول ، لسا تسثمو مؽ سيؾلة في استخلاص الادلة العمسية ؛ ولأنيا أداة تؾضيحية 
مشاسبة لمبحث تسكؽ مؽ تحقيق فخضيات البحث وأىجافو في ضؾء الإجخاءات 

 السيجانية التي قام بيا الباحث . 
 يا ومشاقذتيا: عخض نتائج قيؼ بعض السيارات الاساسية بالكخة الظائخة وتحميم 3-1
عخض نتائج قيؼ بعض السيارات الاساسية بالكخة الظائخة لمسجسؾعة  3-1-1

 الزابظة وتحميميا ومشاقذتيا:
الفخوق بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في قيؼ بعض السيارات ( 9الججول )

 الأساسية بالكخة الظائخة لمسجسؾعة الزابظة
 المتغيرات ت

 البعدي الاختبار الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

 (Tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 43444 63439 13163 13933- 13144 53467 43834 33133 حائط الصد 1

 43444 93352 13187 23867- 13438 53733 43743 23867 الضرب الساحق 2

 43444 93412 13464 23467- 43676 53844 43944 33333 الدفاع عن الملعب 3

( 9في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث، يبيؽ الججول )
الفخوق في قيؼ بعض السيارات الأساسية بالكخة الظائخة )حائط الرج، الزخب 
الداحق ، الجفاع عؽ السمعب( في الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة 
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وكسا مبيؽ في الججول أعلاه فإن طبيعة أفخاد العيشة أعيخت فخوقاً بيؽ الاختباريؽ 
القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة . وباستخجام اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة 

 6.439لاستخخاج الفخوق اعيخت فخوقاً معشؾية، إذ بمغت قيستيا السحدؾبة )
( ودرجة  0.000،  0.000،  0.000( عشج مدتؾى دلالة )9.012،  9.352،

( ، بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة ولرالح الاختبار 14حخية )
 البعجي  . 

إذ دل ذلػ عمى تظؾر مدتؾى السيارات الأساسية قيج الجراسة )حائط الرج 
، الزخب الداحق ، الجفاع عؽ السمعب( في الكخة الظائخة لمسجسؾعة الزابظة ، إذ 

سشيج التعميسي الستبع والسدتخجم مؽ قبل مجرس السادة )الكخة الظائخة( لو تأثيخ أن ال
عمى تحدؽ مدتؾى السيارات السجروسة لجى الظلاب ، ويعدو الباحث ىحا التظؾر 
لمسجسؾعة الزابظة في السشيج السعج مؽ قبل مجرس السادة الى طبيعة التسخيشات 

مييؼ ليحه السيارات عشج التعمؼ وطبيعة السدتخجمة عشج الجرس وىي تكخار التسخيؽ ع
 السذاركة مؽ قبل الظلاب عشج الأداء السدتسخ 

" أن استخجام التجريبات التي تتفق في طبيعة أدائيا مع الذكل العام لأداء 
 . (1)السيارات التخررية يؤدّي إلى نتائج أفزل "

لمسجسؾعة عخض نتائج قيؼ بعض السيارات الاساسية بالكخة الظائخة  3-1-2
 التجخيبية وتحميميا ومشاقذتيا:

 
 
 

                                                           
،  1993أبؾ العلا احسج عبج الفتاح وأحسج نرخ الجيؽ : فديؾلؾجيا المياقة البجنية ، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  (1)

 .98ص
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الفخوق بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في قيؼ بعض السيارات  (10الججول )
 الاساسية بالكخة الظائخة لمسجسؾعة التجخيبية

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع ف سَ ف
 T)قيمة)

 المحسوبة
مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 43444 93394 13457 33533- 43914 63644 13433 33467 حائط الصد 1

 43444 123346 13284 43467- 43799 73467 43845 33444 الضرب الساحق 2

 43444 133484 13187 43133- 43816 73667 43994 33533 الدفاع عن الملعب 3

( 10في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث، يبيؽ الججول )
الفخوق في قيؼ بعض السيارات الاساسية بالكخة الظائخة  )حائط الرج ، الزخب 
الداحق ، الجفاع عؽ السمعب(  في الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية 

ة أعيخت فخوقاً بيؽ الاختباريؽ وكسا مبيؽ في الججول أعلاه فإن طبيعة أفخاد العيش
القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية .وباستخجام اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة 

،  9.390لاستخخاج الفخوق اعيخت فخوقاً معشؾية، إذ بمغت قيستيا السحدؾبة )
( ودرجة  0.000،  0.000، 0.000( عشج مدتؾى دلالة ) 13.484،  12.306

ختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية ولرالح الاختبار ( ، بيؽ الا14حخية )
 البعجي  . 

إذ يجل ذلػ عمى تظؾر مدتؾى السيارات الأساسية لمظلاب في السجسؾعة 
التجخيبية في السيارات قيج الجراسة )حائط الرج ، الزخب الداحق ، الجفاع عؽ 

سعج مؽ قبل الباحث وفق السمعب( في الكخة الظائخة ، إذ أن السشيج التعميسي ال
السدتؾيات السعخفية لـ)بمؾم( التأثيخ الإيجابي في تظؾر وتحدؽ السدتؾى لجييؼ 
لمسيارات السجروسة ، ويعدو الباحث ىحا التظؾر الى طبيعة التسخيشات السدتخجمة 
في الؾحجات التعميسية مؽ حيث تزسيشيا كل ما يخص السدتؾى السعخفي وفق 

تفديخ وغيخىا ، وىي بحلػ عدزت لجى الظلاب في تعمؼ ىحه )بمؾم( مؽ التحميل وال



 تأثير منهج تعليمي بمستويات معرفية وفق تصنيف بلوم في اداء بعض المهارات الاساسية بالكرة الظائرة للظلاب

 
 

 

 (1/ المجلد )( 4/ العدد ) ايلولمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                    

 
71 

السيارات وطبيعة السذاركة بيشيؼ عشج الأداء والتعاون لتحقيق أفزل ما يسكؽ 
 لإيرال السعمؾمات السعخفية وتظبيقيا بذكل جيج .

وبالتالي فأن التعمؼ الججيج يثيخ الاىتسام لجى الظلاب مؽ حيث الظخيقة 
يتشاسب وقابمياتيؼ العمسية والشزج الفكخي لجييؼ ، وبالتالي ومحتؾاىا العمسي بسا 

محاولة التعخف عميو واكتدابو بذكل أفزل وتعمسو بأحدؽ ما يكؾن نحؾ أداء 
يتشاسب وقجرتيؼ البجنية والسيارية والحخكية والشفدية ، وكحلػ تكخارات الاداء كانت 

ية والسيارية ، فزلًا صحيحة ومتشاسقة مع مدتؾاىؼ ومشدجسة مع قابمياتيؼ الحخك
عؽ الى تشغيؼ الؾحجات التعميسية بظخيقة تزسؽ لمستعمؼ اكتداب وتعمؼ أفزل 
للأداء السياري والحي تؼ مؽ خلال التسخيشات السختارة في التعمؼ وىحا يتفق ايزا 
مع ما اشار اليو محمد حدؽ علاوي ومحمد نرخ الجيؽ انو " يتظمب التجريب عمى 

وتعمؼ السيارات الخاصة بالمعبة اولًا مع مخاعاة ان يتؼ ذلػ  السيارات في الالعاب
التعمؼ بظخيقة صحيحة يمي ذلػ وضع ىحه السيارات في التظبيق الفعمي للأداء ، 

 . (1)ويحتاج التعمؼ الرحيح الى السخان والسسارسة بظخيقة مشغسة "
وتحميميا عخض نتائج قيؼ بعض السيارات الاساسية بالكخة الظائخة  3-1-3

 ومشاقذتيا لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية :
 
 
 

                                                           

،القاىخة ، دار الفكخ 1، ط السيارية والقشية في التخبية الخياضية ( محمد حدؽ علاوي ومحمد نرخ الجيؽ: الاختبارات1)
 .131، ص1987العخبي ،

، 2000، جامعة السؾصل ، دار الكتب لمظباعة والشذخ ، التعمؼ الحخكيواكخم محمد صبحي:  ( نجاح ميجي2)
  . 129ص
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الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبار البعجي في  (11الججول)
 قيؼ بعض السيارات الأساسية بالكخة الظائخة

 المتغيرات ت
 Tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 43444 43411 43914 63644 13144 53467 حائط الصد 1

 43444 33468 43799 73467 13438 53733 الضرب الساحق 2

 43444 63319 43816 73667 43676 53844 الدفاع عن الملعب 3

( 11في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث ، يبيؽ الججول )
الاساسية بالكخة الظائخة  )حائط الرج ، الزخب الفخوق في قيؼ بعض السيارات 

الداحق ، الجفاع عؽ السمعب( في الاختبار البعجي وكسا مبيؽ في الججول أعلاه 
فإن طبيعة أفخاد العيشة السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية أعيخت فخوقاً في الاختبار 

إذ بمغت قيسيا البعجي وباستخجام اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة لاستخخاج الفخوق، 
،  0.004، 0.000( عشج مدتؾى دلالة ) 6.319،  3.068، 4.011السحدؾبة )

( ، في الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة 28( ودرجة حخية )0.000
 والتجخيبية ولرالح السجسؾعة التجخيبية .

ذلػ يجل عمى تظؾر مدتؾى السيارات الأساسية لمظلاب في الستغيخات قيج 
ائط الرج ، الزخب الداحق ، الجفاع عؽ السمعب( في الكخة الظائخة الجراسة )ح

لمسجسؾعة التجخيبية أكبخ مؽ حيث الأداء السياري مؽ الكيؼ التي عيخت لمسجسؾعة 
الزابظة ونلاحع ذلػ مؽ الكيؼ الخاصة بالأوساط الحدابية وانحخافاتيا بيؽ 

حث وفق السدتؾيات السجسؾعتيؽ ، إذ أن السشيج التعميسي السعج مؽ قبل البا
السعخفية التأثيخ الإيجابي والأفزل في التعمؼ والتظؾر فيو وكحلػ تحدؽ السدتؾى 
لجى الظلاب في السيارات السجروسة ، ويعدو الباحث كسا أشار سابقاً ىحا التظؾر 
الى طبيعة التسخيشات السدتخجمة في الؾحجات التعميسية ومؽ حيث تزسيشيا كل ما 

 ديخ وغيخىا مؽ مدتؾيات السعخفة وفق )بمؾم( .يخص التحميل والتف
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وبالتالي فأن التعمؼ الحي تؼ تظبيقو في السشيج السعج مؽ قبل الباحث أثار 
الاىتسام لجييؼ مؽ حيث الظخيقة الججيجة والسحتؾى العمسي بسا يتشاسب وقابمياتيؼ 
العمسية ، فزلًا عؽ تشغيؼ الؾحجات التعميسية بظخيقة تزسؽ لمستعمؼ اكتداب وتعمؼ 

 أفزل للأداء السياري 
يقؾدنا الى التعمؼ وفق الشغخية التي تقؾل ان الاستجابة " ان التكخار 

 .(1)الشاجحة ىي الاكثخ تكخاراً وحجاثة "
ويعدو الباحث ىحا التحدؽ في مدتؾى الأداء لمظلاب لديادة عسميات 

ىحه السيارات مؽ سخعة  التحميل والاستيعاب لجييؼ وكحلػ الترخفات وفق ما تتظمبو
 رد الفعل والاستجابة والحخكات الستؾافقة لمغيؾر بأفزل مدتؾى أداء لجييؼ .

وان السشيج التعميسي لمسدتؾيات السعخفية وفق ترشيف بمؾم)السعخفة ،     
الفيؼ ، التظبيق ، التحميل ، التخكيب ، التقييؼ( زاد مؽ عسمية الاستيعاب والتحميل 

تالي زاد مؽ قابمياتو في رد الفعل والتغيخ ليحه السيارات السجروسة لجى الستعمؼ وبال
 وحدؽ وطؾر مؽ قابمياتيؼ في التؾقع وغيخه مؽ العسميات العقمية والحخكية .

" أن رفع عسميات التحميل واستيعاب الؾضعيات والترخف طبقاً ليا      
ة لمقابميات التكتيكية وما يختبط بيا مؽ قابميات رد الفعل والتغيخ والسعخفة السبكخ 

 . (2)الأساسية وما يختبط بيا مؽ التؾقع الحخكي " 
 -الاستشتاجات والتؾصيات :-4
 -الاستشتاجات :-4-1

 في ضؾء نتائج البحث والجراسة تؾصل الباحث إلى وضع الاستشتاجات الآتية :

                                                           

بيخوت ، دار الشيزة العخبية  سيكؾلؾجية التعمؼ بيؽ الشغخية والتظبيق،( سيج محمد خيخ الله ومسجوح عبج السشعؼ: 1)
 . 126، ص 1983لمظباعة والشذخ ،

 . 425، ص1990، جامعة بغجاد ،السرارعة الخومانية بيؽ الشغخة والتظبيقعبج عمي نريف وآخخان: ( 2)
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ان السشيج التعميسي لمسدتؾيات السعخفية وفق ترشيف بمؾم )السعخفة ،  -1
التظبيق ، التحميل ، التخكيب ، التقييؼ( لو الأثخ الإيجابي في  الفيؼ ،

 .تحدؽ وتظؾر الأداء السياري لبعض السيارات الأساسية في الكخة الظائخة
عيؾر تظؾر ممحؾظ لأفخاد السجسؾعة التجخيبية الثانية )لمسشيج الستبع( في  -2

  تظؾيخ بعض السيارات الاساسية بكخة الظائخة.
ظبيقو في السشيج السعج مؽ قبل الباحث أثار الاىتسام التعمؼ الحي تؼ ت -3

لجييؼ مؽ حيث الظخيقة الججيجة والسحتؾى العمسي بسا يتشاسب وقابمياتيؼ 
العمسية، فزلًا عؽ تشغيؼ الؾحجات التعميسية بظخيقة تزسؽ لمستعمؼ 

 اكتداب وتعمؼ أفزل للأداء السياري.
ؾ( في اكتداب السيارات ساىست الؾسائل التعميسية ووسيمة عخض )الجاتاش -4

 مؽ خلال التقجيؼ والتأخيخ في عخضيا لأفخاد السجسؾعة التجخيبية.
 -التؾصيات :-4-2

بشاء عمى ما تؾصل اليو الباحث مؽ استشتاجات، وضع الباحث التؾصيات 
 الاتية:

ضخورة ادخال الؾسائل التعميسية في الؾحجات التعميسية الخاصة لتعميؼ  -1
 كخة الظائخة.السيارات الاساسية بال

ضخورة اعتساد السشيج التعميسي وفق ترشيف بمؾم في تعمؼ ميارة الزخب  -2
 الداحق وحائط الرج والجفاع عؽ السمعب بالكخة الظائخة.

( في القدؼ التعميسي الجاتاشؾالتأكيج عمى ادخال جياز العخض السخئي ) -3
 اخترارا لمؾقت والجيج السبحول مؽ السجرب.

 -السرادر :
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احسج عبج الفتاح وأحسج نرخ الجيؽ : فديؾلؾجيا المياقة البجنية ، القاىخة ، أبؾ العلا 
 دار الفكخ العخبي ،  .

 سيكؾلؾجية التعمؼ بيؽ الشغخية والتظبيق،سيج محمد خيخ الله ومسجوح عبج السشعؼ: 
 .   1983بيخوت ، دار الشيزة العخبية لمظباعة والشذخ ،

، جامعة بغجاد الخومانية بيؽ الشغخة والتظبيقالسرارعة عبج عمي نريف وآخخان: 
.  ، 

دار الفكخ  -عمي مرظفى طو. الكخه الظائخة تاريخ. تعميؼ. تجريب. تحميل قانؾن 
  1999 –القاىخة  -العخبي 

المهارية والقنية في التربية  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين4 الاختبارات
 . 1321ي 00القاهرة 0 دار الفكر العرب01 ط الرياضية

، جامعة السؾصل ، دار الكتب  التعمؼ الحخكينجاح ميجي واكخم محمد صبحي: 
  .  2000لمظباعة والشذخ ،

 
 


