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تأثير استخدام الىسبئط السوعيت البصريت في تعلن ههبرة 
 الطبطبت العبليت والىاطئت بكرة السلت للطلاة

 عمار جبار كاطع
 أ . م . د نصر خالد عبد الرزاق

 جامعة الانبار –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 :السدتخمص     

أف التقجـ العمسي الستراعج الحي يذيجه العالؼ في تكشؾلؾجيا التعميؼ ، تؼ اعادة 
الكثيخ مؽ عسميات التخظيط في مجاؿ تعمؼ السيارات الخياضية ، وقج انعكذ ىحا 
الامخ عمى التغييخ الحاصل في ادوار السعمؼ او السجرب الخياضي ليشتقل الى تؾجيو 

ئل التكشؾلؾجية السختمفة لإيراؿ السادة التعميسية عسمية التعمؼ بالاستعانة بالؾسا
اعجاد مشيج تعميسي مختكد عمى استخجاـ وسائط لمستعمسيؽ، وقج ىجؼ البحث الى 

سسعية برخية وبسا يتلاءـ مع عيشة البحث ،والتعخؼ عمى  تأثيخه في تعمؼ ميارة 
بترسيؼ الظبظبة العالية والؾاطئة بكخة الدمة، تؼ استخجاـ السشيج التجخيبي 

( طالب مؽ يسثمؾف 4السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ، عمى عيشة يبمغ عجدىا )
جامعة الانبار ، واستغخؽ  –السخحمة الاولى لكمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة 

( اسابيع بسعجؿ وحجة تعميسية في الاسبؾع وحدب ججوؿ 8السشيج التعميسي )
لتعميسي تؼ اجخاء الاختبارات البعجية ومعالجة الجروس ، وبعج الانتياء مؽ السشيج ا

 الؾسائط الدسعية والبرخيةأف البيانات الاحرائية ، اذ استشتجت الجراسة الى اف 
كمية التخبية بكخة الدمة لجى طمبة الظبظبة العالية والؾاطئة تعسل عمى تعمؼ ميارة 

استخجمت الؾسائط الدسعية البجنية وعمؾـ الخياضة، وتفؾؽ السجسؾعة التجخيبية التي 
في القدؼ التعميسي عمى السجسؾعة الزابظة التي استخجمت مشيج  والبرخية

السجرس الستبع ، وكانت اىؼ التؾصيات الى ضخورة اعتساد الؾسائط الدسعية 
 لجى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة لسختمف الجروس . والبرخية
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 الدمعية البصرية ، مهارة الطبطبة ، كرة الدلة .الكلمات المفتاحية : الوسائط 

The effect of using audio-visual media in learning the skill of high and 

low dribbling in basketball for students 

 A abstract: 

The world's rising science in education technology, Much planning has 

been restored in the field of sports skills learning, This has been reflected 

in the change in the roles of the teacher or sports coach to move towards 

guiding the learning process by using different technological means to 

communicate the educational material to the learners. The research aims 

to develop an educational curriculum based on the use of audiovisual 

media and suited to the sample of research. To learn about its impact on 

learning the high and low-dribbling skills of basketball, The experimental 

curriculum was used by designing the experimental and control groups, 

on a sample of 4 students representing the first phase of the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences - Anbar University, The 

curriculum took 8 weeks at the rate of one unit per week according to the 

course schedule. After completion of the curriculum, remote tests were 

conducted and statistical data was processed. The study concluded that 

audiovisual media is working to learn the high and low- dribbling skills of 

basketball students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences, The experimental group that used audiovisual media in the 

educational section outperforms the control group that used the teacher's 

curriculum. The most important recommendations were that the students 

of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences should adopt 

audiovisual media for various lessons. 

Keywords: Audio-visual media dribbling skill, basketball.  

 التعريف بالبحث :  -1
 السقجمة وأىسية البحث : 1-1

في ضؾء التقجـ العمسي الستراعج الحي يذيجه العالؼ في تكشؾلؾجيا التعميؼ ، تؼ 
اعادة الكثيخ مؽ عسميات التخظيط في مجاؿ تعمؼ السيارات الخياضية ، وقج 
انعكذ ىحا الامخ عمى التغييخ الحاصل في ادوار السعمؼ او السجرب الخياضي 
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سائل التكشؾلؾجية السختمفة لإيراؿ ليشتقل الى تؾجيو عسمية التعمؼ بالاستعانة بالؾ 
السادة التعميسية لمستعمسيؽ ، ىحه الحالة جعمتيؼ في مؾاكبة عسميات التظؾر لكي 

 يرل الى التكيف مع تمػ الؾسائل .
ولغخض تظؾيخ الاساليب التعميسية والاتجاه نحؾ الحجاثة تؼ استثسار اساليب اكثخ 

التي انظمقت مؽ مبجأ اف افزل التعمؼ تقجما تفتح الافق لسحاكاة حؾاس الستعمسيؽ و 
% مؽ 10ذات السعشى ىؾ عشجما يتؼ اشخاؾ اكثخ مؽ حاسة في التعمؼ ، اذ أف " 

% مؽ الابرار تحجث 90، في حيؽ أف ندبة العيؽ عسمية الابرار تحجث في 
في الجماغ نتيجة ارتباطيا مع حاسة المسذ ومدتقبلات الؾضع فإف كل الأجيدة 

تؾافق وتشزبط مع الأجيدة الفخعية الاخخى لإحجاث ثبات مشدق الفخعية يجب اف ت
 (.29، 2013واتداف ديشامي ضج الجاذبية " ) نؾفل ، 

ومؽ ىحا السشظمق اتجو الباحث الى استخجاـ احج التقشيات لتكشؾلؾجيا التعميؼ وىي 
الؾسائط الدسعية البرخية والتي تتسثل في عخض ميارة الظبظبة  لمستعمسيؽ ، 

تعج مؽ السيارات الاساسية بكخة الدمة التي ليا الجور الكبيخ للانتقاؿ مؽ والتي 
مشظقة الى اخخى او التخمص مؽ السشافذ والقظع نحؾ الدمة ، وبحلػ تكسؽ اىسية 
البحث في دراسة تأثيخ الؾسائط الدسعية البرخية في تعمؼ ميارة الظبظبة العالية 

ى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضية والؾاطئة بكخة الدمة لظلاب السخحمة الاول
، الامخ الحي قج يداىؼ في رفع مدتؾى الستعمسيؽ الظلاب في ىحه المعبة ، 
وبظخيقة تختمف عؽ ما يقؾـ بو التجريدي مؽ عخض الشسؾذج الحخكي ثؼ الاداء 

 مؽ قبل الستعمسيؽ .
 مذكمة البحث :  1-2

ت كخة الدمة كسادة مشيجية لاحغا مؽ خلاؿ ملاحغة الباحثاف لعسمية التعمؼ لسيارا
اف ىشاؾ معؾقات في قجرة الستعمسيؽ الظلاب عمى استيعاب واتقاف ميارة الظبظبة 
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بكخة الدمة بسدتؾى يجعميؼ قادريؽ عمى ادائيا ، لحلػ تظخح الجراسة التداؤؿ الآتي 
: ىل يؾجج تأثيخ لاستخجاـ الؾسائط الدسعية البرخية في تعمؼ ميارة الظبظبة 

 لية والؾاطئة بكخة الدمة لمظلاب.  العا
 اىجاؼ البحث :  1-3
رخية وبسا يتلاءـ مع اعجاد مشيج تعميسي مختكد عمى استخجاـ وسائط سسعية ب -1

 عيشة البحث 
استخجاـ الؾسائط الدسعية البرخية في تعمؼ ميارة الظبظبة  التعخؼ عمى تاثيخ -2

العالية والؾاطئة بكخة الدمة لظلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ 
 جامعة الانبار. -الخياضة 

التعخؼ عمى الأفزمية بيؽ استخجاـ الؾسائط الدسعية البرخية والسشيج الستبع  -3
لية والؾاطئة بكخة الدمة لظلاب السخحمة الاولى في في تعمؼ ميارة الظبظبة العا

 جامعة الانبار. -كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة 
 فخضا البحث: 1-4
ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبار القبمي والبعجي ميارة الظبظبة  -1

 العالية والؾاطئة لسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة ولرالح الاختبار البعجي.
ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة  -2

 ميارة الظبظبة العالية والؾاطئة ولرالح احج السجسؾعتيؽ.
 مجالات البحث :  1-5
السجاؿ البذخي : طلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية  1-5-1

 .2022-2021جامعة الانبار لمدشة الجراسية  -وعمؾـ الخياضة 
 .2022/ 2/ 6ولغاية  2021/  13/12السجاؿ الدماني :لمفتخة مؽ  1-5-2
 جامعة الانبار -السجاؿ السكاني: قاعة الشذاطات الخياضية 1-5-3
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 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية :-2
 مشيجية البحث :   2-1

إف السشيج في البحث العمسي ىؾ اسمؾب لجسع السعمؾمات والبيانات مؽ اجل 
و ىؾ" الظخيق العمسي الحي يدمكو الباحث في  نتيجة ولحل مذكمة ماالؾصؾؿ الى 

حل مذكمة بحثو، فظبيعة السذكمة تفخض مشيجا معيشا لمؾصؾؿ إلى الحقيقة ") 
(. استخجـ الباحث السشيج التجخيبي كؾنو يلائؼ دراسة 51، 2004نؾري ورافع ، 

اعختيؽ )التجخيبية السذكمة، وىؾ استخجاـ ترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ الستش
 والزابظة( .

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2 
، ويتكؾف مؽ طلاب كمية التخبية البجنية  تؼ اختيار مجتسع البحث بالظخيقة العسجية

الجراسة الرباحية ، والحي  -السخحمة الاولى -وعمؾـ الخياضة في جامعة الانبار
ـ(  2022-2021راسي )( طالبا  لمعاـ الج65يسثل مجتسع الأصل البالغ عجدىؼ )

 وذلػ للأسباب الاتية : 
تعج مادة كخة الدمة ىي مادة مشيجية، لظلاب الرف الأوؿ، لحلػ تؼ اختيار  -1

 العيشة كسسثل حقيقي لمبحث . 
 لزساف تؾاجج العيشة عشج اجخاء تشفيح مفخدات السشيج واختباراتو . -2
تعاوف عسادة الكمية والديج التجريدي مع الباحث لتشفيح اجخاءات دراستو  -3

 الستدمدمة وتظبيق تجخبة البحث.  
أمػػػػػا عيشػػػػػة تظبيػػػػػق البحػػػػػث فقػػػػػج مثمػػػػػت شػػػػػعبة )ب( و)ج( ، تػػػػػؼ اسػػػػػتبعاد الظػػػػػلاب 

( 5( والظػػػػػػػػػلاب السرػػػػػػػػػابيؽ والسػػػػػػػػػ جميؽ وعػػػػػػػػػجدىؼ)5غيػػػػػػػػػخ السمتػػػػػػػػػدميؽ وعػػػػػػػػػجدىؼ)
( طػػػػػػلاب، وطػػػػػػلاب عيشػػػػػػة 10ياضػػػػػػية وعػػػػػػجدىؼ)والػػػػػػحيؽ يسثمػػػػػػؾا الانجيػػػػػػة والفػػػػػػخؽ الخ 
( 40( ، وبػػػػػػحلػ تكؾنػػػػػػت عيشػػػػػػة البحػػػػػػث مػػػػػػؽ )5التجخبػػػػػػة الاسػػػػػػتظلاعية وعػػػػػػجدىؼ)
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تػػػػػػؼ تقدػػػػػػيسيؼ بظخيقػػػػػػة عذػػػػػػؾائية الػػػػػػى مجسػػػػػػؾعتيؽ متدػػػػػػاويتيؽ بالعػػػػػػجد ، اذ طالبػػػػػػا   
 مثمت شعبة )ب( السجسؾعة التجخيبية ، وشعبة )ج( السجسؾعة الزابظة.

 تجانذ عيشة التظبيق : 2-2-1
تػػػػػؼ التحقػػػػػق مػػػػػؽ تجػػػػػانذ عيشػػػػػة التظبيػػػػػق فػػػػػي القياسػػػػػات الأنثخوبؾمتخيػػػػػة ) الظػػػػػؾؿ 

الػػػػػػػػؾزف ( والعسػػػػػػػػخ الدمشػػػػػػػػي باسػػػػػػػػتخجاـ معامػػػػػػػػل الالتػػػػػػػػؾاء) ؿ( ، وذلػػػػػػػػػ لتجشػػػػػػػػب  –
تأثيخىػػػػػا عمػػػػػى نتػػػػػائج البحػػػػػث  ، وقػػػػػج اعيػػػػػخت الشتػػػػػائج أف معامػػػػػل الالتػػػػػؾاء لجسيػػػػػع 

 ( وبحلػ تكؾف العيشة متجاندة. 3الستغيخات تقع بيؽ )+_
 (1ججوؿ )

 تجانذ عيشة البحث في بعض القياسات الأنثخوبؾمتخية والعسخ الدمشييبيؽ 
وحدة  المتغيرات

 القياس
الوسط  ن

 الحسابي
الانحراف  الوسيط

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 4.044 4.510 731 732.73 04 سم الطول

 -4.722 4.432 21 20.444 04 كغم الوزن

 4.322 4.033 75 75.222 04 سنة العمر الزمني

 وسائل جسع السعمؾمات وأدوات وأجيدة البحث: 2-3
 وسائل جسع السعمؾمات : 2-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية .  -1
 شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنيت( .  -2
 الخبخاء والسختريؽ.  -3
 السقابلات الذخرية . -4
 فخيق العسل السداعج . -5
 استسارات تدجيل. -6
 السدتخجمة في البحث :الأدوات والاجيدة  2-3-2
 . 3(  عجد  HPجياز لا بتؾب نؾع ) -1
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 شاشة عخض. -2
 ممعب كخة سمة .    -3
 كخات سمة .  -4
 اعلاـ وشؾاخص ومؾانع .  -5
 استسارة استبياف . -6
 ساعة تؾقيت .  -7
 شخيط قياس متخي .  -8
 جياز قياس الظؾؿ والؾزف . -9

 حاسبة الكتخونية يجوية .  -10
 طابعة ليدرية . -11
 .cdاقخاص  -12
 وفؾتؾ .كاميخا فجيؾ  -13
 اختبارات البحث :  2-4
 "اختبار الظبظبة العالية :  2-4-1

 اسؼ الاختبار : الظبظبة العالية
 اليجؼ مؽ الاختبار : قياس سخعة ميارة الظبظبة العالية . 

الأدوات اللازمة : ممعب كخة سمة ، كخات سمة ، صافخة ، شؾاخص ، ساعة تؾقيت 
 ، قمؼ تأشيخ، كاميخا فجيؾ .

الأداء : عشج إشارة البجء يبجا السختبخ بأداء الظبظبة مؽ احج زاويا السمعب طخيقة 
باتجاه خط السشترف ثؼ يدتجيخ لقظع السمعب مؽ عمى خط السشترف ومؽ ثؼ 

 الاستجارة لتكسمة الظبظبة الى نياية السمعب مؽ عمى خط الجانب.
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الشياية مشحُ ( مؽ 0001التدجيل : يحتدب زمؽ قظع السدافة بالثانية ولأقخب ) 
 ( .79، 2019إشارة البجء وحتى الؾصؾؿ الى خط الشياية" ) ايلاؼ واحسج ، 

 "اختبار الظبظبة الؾاطئة. 2-4-2
 اسؼ الاختبار : اختبار السحاورة ) الظبظبة الؾاطئة(

 اليجؼ مؽ الاختبار: قياس سخعة الظبظبة حؾؿ مجسؾعة مؽ الذؾاخص .
تؾقيت ،  شؾاخص ، صافخة ، مع رسؼ خظيؽ الأدوات اللازمة : كخة سمة ، ساعة 

سؼ( مؽ مشظقة 150اقجاـ ) 5لمبجاية والشياية ويزع الذاخص الأوؿ بسدافة  
 سؼ( .240اقجاـ ) 8البجاية وتكؾف السدافة بيؽ الذؾاخص 

طخيقة الأداء : يقف السختبخ خمف خط البجاية ومعو الكخة وعشج سساع صافخة 
 8بيت الذؾاخص ذىابا وإيابا وعل شكل رقؼ  البجاية يقؾـ بالظبظبة السدتسخة

)الدكداؾ( الى اف  يتجاوز خط البجاية حيث يحدب الدمؽ مشح لحغة صجور الامخ 
بالبجء الى اف يتجاوز خط البجاية بعج العؾدة ، ويدسح بالتجريب عمى الاختبار قبل 

 البجء  ، 
 شخوط اداء الاختبار : 

 بل البجء .يدسح لمسختبخ بالتجريب عمى الاختبار ق -1
 .اليسيؽ او اليدار لتغيخ الاتجاه(يحق لمسختبخ القياـ بالظبظبة بكمتا اليجيؽ )اـ  -2
 يجب عمى السختبخ أداء الظبظبة بذكل صحيح . -3
 يدسح لمسختبخ بسحاولتيؽ فقط وتحدب لو افزل محاولة . -4
التدجيل : يحدب الدمؽ الحي ي دي فيو السختبخ الأداء السظمؾب ، ويدجل لو  

الدمؽ الحي استغخقو في السحاولتيؽ السخررتيؽ لو ، عمى اف تحدب لو الاقل في 
 (.395، 1987الدمؽ " ) محمد حدؽ ومحمد نرخالجيؽ، 

 اجخاءات البحث السيجانية : 2-5
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 الاختبار القبمي : 2-5-1
بسداعجة فخيق العسل السداعج تؼ اجخاء الاختبار القبمي لسيارتي الظبظبة العالية 

، عمى عيشة البحث اذ قاـ 2022/  4/4والؾاطئة  في يؾـ ) الاثشيؽ ( السرادؼ 
الباحثاف بتييئة الاستسارات الخاصة بأسساء الظلاب و تدجيل البيانات مؽ اجل 

 ( 2التكاف  في متغيخات البحث. ججوؿ )
 (2جوؿ )ج

 يبيؽ تكاف  مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة
 المتغٌرات

وحدة 
 المٌاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 tلٌمة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س ع س

الطبطبة 
 العالٌة

 عشوائً 44710 44188 44.78 484981 447.1 484181 ثا

الطبطبة 
 الواطئة

 عشوائً .4448 ..440 444081 484174 .4474 484404 ثا

      (0.05ومدتؾى الجلالة )  38( = 2-درجة الحخية )ف
( لجسيع tقيؼ )، وبعج السعالجة الاحرائية تبيؽ أف  (2)مؽ خلاؿ ججوؿ  

 (، 38دالة احرائيا ، عشج مدتؾى الخظأ وأماـ درجة حخية ) ىي غيخ الستغيخات ،
(  مسا يجؿ عمى عذؾائية الجلالة ، 0.05ولسا كانت قيسة مدتؾى الخظأ أكبخ مؽ )

 لحلػ فالسجسؾعتيؽ متكافئتيؽ . 
 تجخبة البحث الخئيدة: 2-5-2

مؽ اجل اعجاد خظؾات السشيج التعميسي قاـ الباحث بالاطلاع عمى السرادر 
سية وتذسل صؾر العمسية واجخاء السقابلات الذخرية ، تؼ اعجد السعيشات التعمي

وافلاـ متحخكة وبعض الخسؾـ التؾضيحية عؽ ميارة السشاولة السختجة وذلػ 
بالاستعانة بخبيخ مختص واختيار الاداء الحخكي الشسؾذجي ، تؼ تييئتو في اقخاص 
خاصة يتؼ عخضيا لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في الجدء التعميسي مؽ القدؼ الخئيدي 

( د ، وبمغ عجد 90ؽ الؾحجة التعميسية زمؽ قجره )لمؾحجة التعميسية ، وتدتغخ 
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( لسجة شيخ ، تقؾـ السجسؾعة التجخيبية بسذاىجة عخض الؾسائط 4الؾحجات )
( د  في الرف الجراسي بجاخل 20الدسعية والبرخية في القدؼ التعميسي لدمؽ )

القاعة الخياضة ، اما السجسؾعة الزابظة فأنيا تظبق اسمؾب السجرس بالظخيقة 
سعتادة  ، وقج راعى الباحث عخض الاداء الرحيح والاخظاء التي يسكؽ اف ال

تحرل للأداء وتفديخىا مؽ خلاؿ شخح مفرل وارتباط السيارة بالشؾاحي القانؾنية 
 ما يمي : (. 1ممحق )لمعبة كخة الدمة ،  وقج تزسؽ محتؾى القدؼ التعميسي لمؾحجة. 

 ة الظبظبة العالية .الاسبؾع الاوؿ : طخيقة الاداء الفشي لسيار  -
 الاسبؾع الثاني :  حالات استخجاـ الظبظبة العالية . -
 الاسبؾع الثالث : طخيقة الاداء الفشي لسيارة الظبظبة الؾاطئة. -
 الاسبؾع الخابع : حالات استخجاـ الظبظبة الؾاطئة. -
 .2022/ 5/  8لغاية  2022/  4/ 11تؼ البجء بالسشيج التعميسي بتاريخ  -

 العسمية لمؾحجة التعميسية فيي كسا يمي :اما الاقداـ 
( د : ويتؼ فيو عمى اجخاءات الحالة التشغيسية لتييئة 20القدؼ الاعجادي )  -1

 الجدؼ ، ويقدؼ الى:
شحؽ ىسؼ الظلاب مؽ قبل التجريدي  –( د: اخح الحزؾر 5السقجمة )  -

 وعبارات التذجيع لبحؿ الجيؾد والبجء بالجرس.
سؽ تسخيشات ونذاطات مختمفة لخفع القابميات البجنية ( د : يتز5الاحساء العاـ ) -

واليخولة وتساريؽ تجويخ الحراعيؽ والقفد السؾزوف والجخي  -مؽ خلاؿ الديخ
 بدخعات مختمفة .....

( د : تزسؽ تسخيشات بسا تشدجؼ مع السيارة الستعمسة 10الاحساء الخاص ) -
 ومتظمباتيا الحخكية ومع تشغيؼ تدمدل التسخيشات .

 ( د : ويقدؼ الى :60الخئيدي ) القدؼ -2
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 .البرخية الدسعية ( د : ويتؼ مؽ خلاؿ استخجاـ الؾسائط 20القدؼ التعميسي )  -
( د : يتؼ تظبيق التسخيشات السعجة مؽ قبل الاستاذ 40القدؼ التظبيقي ) -

( تسخيشات مع تقجيؼ 4التجريدي ، اذ تزسؽ تسخيشات السيارة الستعمسة وعجدىا )
وترحيح الخظأ ، وعشج حرؾؿ خظأ في الاداء يظمب التغحية الخاجعة 

 التجريدي مؽ الظالب الحىاب لسذاىجة الاداء الرحيح الشسؾذجي  .
( د : وتزسؽ لعبة تخويحية وبعض تسخيشات الاستخخاء 10القدؼ الختامي )  -3

 والتيجئة ثؼ الؾقؾؼ للانرخاؼ بشغاـ .
 الاختبار البعجي :  2-5-3

القبمي وبسداعجة فخيق العسل السداعج تؼ اجخاء بشفذ عخوؼ اجخاء الاختبار 
/ 5/ 9الاختبار البعجي لمظبظبة العالية والؾاطئة في يؾـ ) الاثشيؽ ( السرادؼ 

 ، ليتسكؽ الباحث مؽ جسع البيانات لسعالجتيا احرائياَ. 2022
 الؾسائل الاحرائية : 2-6

 (.SPSSىد )تؼ معالجة البيانات الإحرائية بؾاسظة استخجاـ البخنامج الجا
 عخض الشتائج ومشاقذتيا.-3 
 لمسجسؾعة التجخيبية .الظبظبة العالية والؾاطئة القبمي والبعجي عخض نتائج 3-1

 (3ججوؿ )
السحتدبة في ميارة  tقيسة  يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والفخوؽ و

 الظبظبة العالية والؾاطئة للاختبارات القبمية والبعجية
 المتغٌرات

وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 عَ ف سَ ف

 tلٌمة
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س ع س

الطبطبة 
 العالٌة

 447.1 484181 ثا 
484871 44.49 44070 

 معنوي 44444 74894 44108

الطبطبة 
 الواطئة

 .4474 484404 ثا
444494 44809 44809 

 معنوي 44444 04148 44744

   (0.05( ومدتؾى خظا)19عشج درجة حخية )
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 لمسجسؾعة الزابظة .الظبظبة العالية والؾاطئة القبمي والبعجي عخض نتائج 3-2
 (4ججوؿ )

السحتدبة في ميارة  tقيسة  يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والفخوؽ و
 الظبظبة العالية والؾاطئة للاختبارات القبمية والبعجية

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 عَ ف سَ ف

 tلٌمة
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س ع س

الطبطبة 
 العالٌة

 44.78 484981 ثا
484784 44.40 44848 

 معنوي 44444 04918 44404

الطبطبة 
 الواطئة

 444081 484174 ثا
444891 44141 44177 

 معنوي 44444 41.4. 44114

   (0.05( ومدتؾى خظا)19عشج درجة حخية )
بيؽ السجسؾعة التجخيبية الظبظبة العالية والؾاطئة  فخوؽ اختبار عخض نتائج3-3

 والسجسؾعة الزابظة .
 (5الججوؿ )  
بيؽ السحتدبة  tقيسة  الحدابية والانحخافات السعيارية والفخوؽ ويبيؽ الأوساط 

 الظبظبة العالية والؾاطئة اختبارفي  السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة
 المتغٌرات

وحدة 
 المٌاس

 tلٌمة المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س ع س

 معنوي 44487 84891 44.40 484784 44.49 484871 ثا الطبطبة العالٌة

 معنوي 44444 .408. 44141 444891 448.1 444494 ثا الطبطبة الواطئة 

   (0.05( ومدتؾى خظا)38عشج درجة حخية )
 مشاقذة الشتائج :  4-

السجسؾعة التجخيبية قج حرل تظؾر ليا في تعمؼ  (3يتزح مؽ خلاؿ ججوؿ )
ميارة الظبظبة العالية والؾاطئة، اذ كانت الفخوؽ معشؾية لرالح الاختبار البعجي ، 

يتؼ تعديدىا مؽ خلاؿ استخجاـ اذ اف التجخبة التعميسية  التي تؼ تدويجىا لمستعمسيؽ 
تفاعل السعمؼ وجسيع الظلاب معا  في وقت واحج مؽ اذ وفخت  تكشؾلؾجيا التعميؼ ،
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مذاىجة الاداء الحخكي بكل تفاصيمو لحلػ استيجؼ حؾاس الستعمسيؽ ضسؽ  خلاؿ
بيئة سميسة لمتعمؼ مكشت الظلاب مؽ التعخؼ عمى اداء الحخكات واشكاليا 
والعشاصخ السذكمة ليا مؽ المحغة الاولى و حتى وصؾلو لجرجة إتقاف وتكامل 

ت كج ، و وتسكيؽ الستعمسيؽ مؽ تثبيت البخنامج الحخكي الرحيح داخل الحاكخة إدائيا
الؾاجب الاساسي في ىحه السخحمة ىؾ قجرة السعمؼ أو ( الى اف " 2002)ابتداـ 

وبأسمؾب سيل الدسعية البرخية السجرس عمى تقجيؼ السيارة لمستعمؼ بالظخيقة 
بحيث يسكشو أف يتخيل السيارة في ومبدط يجعل عشج الستعمؼ ترؾرا  جيجا   لمحخكة 

، 2002أثشاء أدائو مسا يداعجه عمى تحخيػ الاجداء العاممة في السيارة ") ابتداـ، 
12.) 

( اف السجسؾعة الزابظة قج حرل تظؾر ليا في تعمؼ 4ويتزح مؽ خلاؿ ججوؿ )
 ميارة الظبظبة العالية والؾاطئة اذ كانت الفخوؽ معشؾية لرالح الاختبار البعجي ،
اذ اف تعمؼ السيارات الاساسية لو علاقة بالخبخات التعميسية التي تؼ تدويجىا 

والسيارات الحخكية و التي لمستعمسيؽ،  وىي عمى علاقة بذكل ومزسؾف ىحا التعمؼ 
يعسل عمى تظؾيخىا السجرسؾف خلاؿ الجروس ، ويخى الباحث أف الشتائج كانت 

ادة ىؾ التدمدل السشظقي لتعمؼ السيارات مشظقية نتيجة التعمؼ الحي اعتسجه مجرس الس
مؽ البديظة الى السعقجة وىحا التدمدل قج طؾر القجرات السيارية لمستعمسيؽ مؽ 
خلاؿ تشغيؼ السحتؾى وججولة الؾحجات التعميسية ، وىشا يحكخ )وجيو 

( " عشج استخجاـ التجريب الشغامي )الستدمدل( فِافّ الستعمؼ يسكشو 2001محجؾب
البخنامج و الستغيخات نفديا بجوف إجخاء تعجيلات عمى السحاولات مؽ استخجاـ 

، 2001اللاحقة وبيحا يتجشب عسميات التشذيط السجيج والحخجة لمتعميؼ") وجيو ، 
209 .) 
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( اف الافزمية كانت لرالح السجسؾعة التجخيبية التي 5ويتزح في ججوؿ )
السجسؾعة الزابظة في  استخجمت الؾسائط الدسعية البرخية التقشية وتفؾقيا عمى

تعمؼ ميارة الظبظبة العالية والؾاطئة ، وىحا دليل عمى صجؽ اختيار الؾسيمة 
التعميسة لمباحث لأنيا يجب اف تعبخ " عؽ السيارة الخياضية السخاد تعمسيا بكل 

(. وىشا يؾكج )حيجر 64، 2000مفخداتيا حدب واقعيا " ) نؾفل وفخح،  
ؼ الرؾرة الؾاضحة للأداء الفشي لمسيارة الحخكية (  أف" إعظاء الستعم2012نؾار

أثشاء العخض والسذاىجة لمسيارة باستخجاـ أجيدة العخض وأفلاـ تعميسية والسياـ 
التعميسية وإضافة إلى الستعة والتذؾيق التي تؾفخىا ىحه البخامج مؽ خلاؿ مذاىجة 

ساعجت الشساذج  سؾاء عؽ طخيق الأفلاـ الستحخكة أو الرؾر الثابتة فيي 
 (75، 2012الستعمسيؽ عمى اكتداب  الأداء الحخكي الستسيد") حيجر، 

 الاستشتاجات والتؾصيات :  -4
 الاستشتاجات :  4-1
الظبظبة العالية والؾاطئة تعسل عمى تعمؼ ميارة  الؾسائط الدسعية البرخيةأف  -1

 كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة  .بكخة الدمة لجى طلاب 
في القدؼ  التجخيبية التي استخجمت الؾسائط الدسعية البرخية تفؾؽ السجسؾعة  -2

 التعميسي عمى السجسؾعة الزابظة التي استخجمت مشيج السجرس الستبع .
 التؾصيات :  4-2
لجى طلاب كمية التخبية البجنية وعمؾـ  ضخورة اعتساد الؾسائط الدسعية البرخية -1

 الخياضة لسختمف الجروس .
كخة الدمة لمسخحمة الاولى في كمية التخبية الجراسة مؽ قبل مجرسي  اعتساد -2

 البجنية وعمؾـ الخياضة .
 السرادر :
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 التغػحية الخاجعػة الإضافية في تحديؽ  ابتداـ حيجر بكتاش ؛ تأثيخ أستخجاـ
مدتؾى الأداء الفشي والخقسي لمؾثب الظؾيل، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية 

 .2002الخياضية ، جامعة بغػػجاد،
  ايلاؼ احسج الذسخي و احسج محمد عبجالخالق ؛تأثيخ تسخيشات ووسائل علاجية

وتحجد حخكة مفرل في إعادة تأىيل إصابة التسدؽ الجدئي لمعزمة الجالية 
الكتف لجى بعض لاعبي كخة الدمة لمستقجميؽ : بحث مشذؾر في مجمة كمية 

،  4، العجد  31التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة ، جامعة بغجاد ، رقؼ السجمج 
2019. 

  حيجر نؾار حديؽ؛ تأثيخ بعض البخامج التعميسية لتظؾيخ بعض السغاىخ
( سشة: 16-15ب الظؾيل لمسبتجئيؽ بأعسار)الحخكية والأداء الفشي لفعالية الؾث
 .2012كمية التخبية الخياضية،  –اطخوحة دكتؾراه، جامعة بغجاد 

  الاختبارات السيارية والشفدية محمد حدؽ علاوي و محمد نرخ الجيؽ رضؾاف ؛
 .1987، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، 1: طفي السجاؿ الخياضي 

  دليل البحث لكتابة الأبحاث في نؾري إبخاهيؼ الذؾؾ ورافع صالح الكبيدي؛
 .2004: بغجاد،  التخبية الخياضية

  نؾفل فاضل وفخح ثائخ؛ الكذف عؽ فاعمية استخجاـ بعض السعيشات التعميسية
في مؾاقع مختمفة مؽ الجدء التظبيقي لمؾحجة التعميسية في اكتداب فؽ اداء 

ساسية في كخة القجـ لمرالات لجى الظالبات : مجمة عجد مؽ السيارات الا
 .2017( ،2( ، عجد )8الثقافة الخياضية ، مجمج )

  نؾفل قحظاف محمد؛ تأثيخ تسخيشات مقتخحة لتجريب الخؤية البرخية باستخجاـ
أدوات مرشعة في تظؾيخ بعض القجرات الحخكية والحذ حخكية والسيارات 
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ؾراه، كمية التخبية الخياضية ، جامعة الانبار اليجؾمية بكخة الدمة : اطخوحة دكت
 ،2013. 
  دار وائل لمشذخ، عساف التعمؼ وججولة التجريب الخياضيوجية محجؾب؛ :

،2001. 
 ( 1ممحق )

 يبيؽ أنسؾذج لؾحجة تعميسية باستخجاـ الؾسائط الدسعية والبرخية 
                                                                          .                                                                                                                            1( الؾحجة التعميسية : 1اسبؾع )

                                                                               20عجد الظلاب:  
                                                                                               السخحمة: الأولى/الجراسة الرباحي/السجسؾعة التجخيبية .                                                                         

 د                                           90الؾقت :      
                                                                                                   اليجؼ التخبؾي : تذجيع الظلاب عمى التعاوف .                                                                                   

                                                                               4/2022/ 11التاريخ: 
اليجؼ التعميسي : اف يتعمؼ الظلاب ميارة اف يتعمؼ الظلاب ميارة الظبظبة العالية                   

ت الؾحجة التعميسية : الرف الالكتخوني ، معيشات تعميسية ، ممعب كخة سمة ، أدوا
 كخات .   
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السام 
 الوحدة

نوع 
 النشاط

راحه بٌن  تكرار شرح المهارة الولت
 التكرار

 الملاحظات التشكٌلات

 
المسم 
 الرئٌسً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المسم 
 التحضٌري

 

 
الجزء 

 التعلٌمً
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الممدمة
 
 

الاحماء 
 العام

 
 
 

 
 د 84
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 84
 
 د 0
 
 
 د 0
 
 
 

 د 44

 
ٌبدأ أستاذ المادة بعرض الدرس بعرض فٌدٌوهات تعلٌمٌة 
عن الأداء الفنً لمهارة الطبطبة العالٌة وصور الاداء الفنً 

، وٌموم أٌضا بشرح مبسط عنها واهمٌتها ، وٌوضح  للمهارة
لهم بان الطبطبة هً إمكانٌة التحكم بالكرة والانتمال بها فً 
أي اتجاه ومكان وفً سرعات مختلفة وتستخدم عندما لا 

العالٌة السرٌعة على  ٌوجد خصم لرٌب، وتؤدى الطبطبة
اللاعب ان ٌموم بدفع الكرة للأمام وخارج المدم باتجاه 

رض باستخدام أصابع الٌد وتكون مفتوحة لتسٌطر على الأ
الكرة، اما الجسم فٌكون عالٌا مع مٌلان بسٌط للأمام مع ثنً 
للٌل بمفصل الركبة  والمحافظة على ارتفاع مركز ثمل 
الجسم نحو الأعلى ومحاولة مٌلانة الى الامام حتى ٌكون 

ى التعجٌل اكثر، اما بالنسبة لمستوى الكرة فٌكون بمستو
خصر اللاعب لبل ارتداد الكرة ثانٌتا من الأرض وٌكون 
بوجود انثناء بمفصلً الرسغ والمرفك وامتدادهما ، اما 
النظر فٌكون داخل الملعب باتجاه الزملاء واللاعبٌن الخصم 
بدلا من توجٌهه على الكرة فان هذا ٌضعف المهارة 
والسٌطرة على الكرة ،وٌموم أٌضا بإعادة عرض الفٌدٌو 

 ،  تعلٌمً مرة اخرى بسرعة بطٌئة ال
 
 
 –الولوف على شكل نسك  –تهٌئة أدوات الوحدة التعلٌمٌة -

البدء بالدرس  –تردٌد شعار الرٌاضة  –اخذ الحضور 
 –الهرولة  –السٌر بخطوات واسعة  –السٌر  –4الولوف 

 رفع الذراعٌن للأعلى 
خلف تدوٌر الذراعٌن للأمام وثم لل -وثم للجانب وثم للأمام 

 الولوف 4 –السٌر  –رفع الركبتٌن للأعلى اماما  –
 
 مرات14الولوف)فتحا( المفز الى الاعلى  -

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
عند عرض الفٌدٌو -

التعلٌمً للمهارة من 
لبل أستاذ المادة 
وشرحها بشكل سمعً 
وبصري ومن خلال 
مشاركة الطلاب الفعالة 
وطرح الأسئلة 
ومنالشتها تتوضح 
تفاصٌل خطوات التعلم 

العالٌة لمهارة الطبطبة 
 لدٌهم 4

 
 
التأكٌد على الالتزام -

 والهدوء والانتباه 4
 
 
 
التأكٌد على اداء  -

الاحماء من لبل جمٌع 
الطلاب والتأكٌد على 
الحفاظ على المسافات 

بٌن الطلاب عند تطبٌك 
 الاحماء حول الملعب4

 
 
 
تنفٌذ التمرٌنات  -



 تأثير استخدام الوسائط الدمعية البصرية في تعلم مهارة الطبطبة العالية والواطئة بكرة الدلة للطلاب  

 
 

 

 (1/ المجلد )( 4/ العدد ) اٌلولمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    

 
186 

الاحماء 
 الخاص

الولوف)فتحا( ثنً الجذع الى الامام والاسفل والضغط  -
 مرات14على المدمٌن 

الولوف )فتحا( الذراعان جانبا ودوران الذراعٌن فً دائرة  -
 كبٌرة 4

 مرات 4 1الركبتٌن  الجلوس )طوٌلا( وثنً الجذع الى -
 

البدنٌة بشكل صحٌح 
 وتصحٌح الأخطاء4

المسم -
 الرئٌسً

الجزء 
 التطبٌمً

 د 14
 

 
 د 8

 
 
 
 

 د 8
 

 د 8
 

 
 د 8

 
 

 د 8

اداء التمرٌنات التطبٌمٌة والمعدة مسبما مع اعطاء تغذٌه 
داء المهارة من لبل راجعه آنٌة مع تصحٌح الاخطاء ، ا
 أستاذ المادة او احد الطلاب المتمٌزٌن 4

(: تمرٌن الطبطبة العالٌة بالكرة من الثبات بالٌد 4تمرٌن ) -
 الٌمنى 4

 
 
 

44×1  
 
 

 

 
 
 

 د4
 

 

 

 

ٌموم أستاذ المادة -
بتمسٌم الطلاب الى 

مجامٌع والتأكٌد على 
المشاركة الجماعٌة 

والفعالة لإتمان المهارة 
من خلال التطبٌك 

 العملً 4 

 (: نفس التمرٌن السابك بالٌد الٌسرى 84تمرٌن ) -
 

44×1  
 

 د4
 

 
  

 السابك بتغٌٌر الاٌدي  4( نفس التمرٌن 1تمرٌن ) -
 
 
 
 
 
 
 

44×1  
 

 د4
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( تمرٌن الطبطبة العالٌة من المشً ثم من 1تمرٌن ) -
 الجري ثم الطبطبة بمستوٌات متعددة 4

 

44×1  
 

 د4
 

 
 

ملعب كرة ( تمرٌن الطبطبة العالٌة على طول 0تمرٌن )-
 السلة بتغٌٌر الاٌدي 4 

44×1  
 

 د4
 

 
 

 

المسم -
 الختامً

 لعبة الهروب بالطبطبة : د 44 
ٌمف الطلاب بتشكٌل مجموعتٌن وٌكون خط المنتصف هو 
الحد الفاصل بٌن المجموعتٌن وٌكون كل طالب بجانبه 
طالب من المجموعة الاخرى ، ٌتم تسمٌة المجموعة الاولى 
)كركون( اما المجموعة الثانٌة ) كوت( وتحمل كل طالبة 

وعند سماع النداء من لبل كرة سلة من كل المجموعتٌن ، 
المدرس باسم احد الفرٌمٌن ٌحاول الطبطبة الى نهاٌة الساحة 
وبنفس الولت ٌحاول زمٌله من المجموعة الاخرى اللحاق 

 به بالطبطبة ومحاولة مسه الى نهاٌة الملعب 4
مجموعة تمارٌن تهدئة عامة لإرجاع الجسم لحالته  -

 الطبٌعٌة 4
شاهدة فٌدٌوهات تعلٌمٌة للمهارة تكلٌف الطلاب بمتابعة وم -

 وتهٌئة سؤال من كل طالب للوحدة التعلٌمٌة اللاحمة 4

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
استخدام عبارات -

 التشجٌع للفرٌك الفائز
 
 
 
 
أداء التحٌة بصوت -

 واضح 4
الانصراف بهدوء  -

 وانضباط 4

                                                                                            


