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)تأثير تعىيض السىائل عند أداء جهد بدني على بعض 
(  RAS -المتغيراث الىظيفيت لنظام الرنين)انجيىتنسين 

للاعبي الكرة الطائرة في الأجىاء  والتغير في حرارة الجسن
 الحارة(

 م.م   قحطان حمزة جياد
 أ. د أسعد عدنان عزيز الصافي

 العراق. جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 : السدتخمص    

يفقج لاعب الكخة الظائخة الكثيخ مؽ الدؾائل خلال السباراة لحا يعج الساء مؽ أىؼ 
سية السؾجؾدة في جدؼ الإندان إذ يسثل أساس الحياة لحا فيؾ أىؼ العشاصخ الاسا

مخكبات الجدؼ بعج الأوكدجيؽ مؽ الشاحية الفديؾلؾجية والتذخيحية ويذكل ندبة 
% مشو  65% مؽ وزن الجدؼ بحيث يتؾزع عمى الؾجو الآتي  70 -%  60

% مشو خارج  35% مؽ وزن الجدؼ و 40داخل الخلايا وتذكل ىحه الشدبة 
 % مؽ وزن 20الخلايا وتذكل ىحه الشدبة 

فعشج ارتفاع درجة الحخارة وانخفاض الخطؾبة تدداد الحاجة إلى الساء بدبب ما يفقجه 
الجدؼ مؽ سؾائل عؽ طخيق التعخق ، إذ تكؾن كسية  الدؾائل السفقؾدة بالتعخق 
بالغة التغييخ تبعا لمشذاط الجدسي ولجرجة حخارة السحيط ، فزلا عؽ فقجان ونقص 

ؾديؾم والبؾتاسيؾم في بلازما الجم والحي يؤدي في تخكيب الاملاح السعجنية مثل الر
إلى اضظخابات في عسل القمب وضعف عسل العزلات ىحا مؽ جانب ، ومؽ 
جانب أخخ تكؾن الحاجة إلى الساء شجيجة في حالة الكيام بالجيج والشذاط ذو الذجد 

 والحجؾم العالية . 
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  ية لشغام الخنيؽ،الستغيخات البايؾكيسائ ,تعؾيض الدؾائل : الكلمات المفتاحية
 لاعبي الكخة الظائخة ، الأجؾاء الحارة 

(The effect of fluid compensation when performing a physical effort 

on some functional variables of the resonance system (Angiotensin-

RAS) and the change in body temperature of volleyball players in hot 

weather) 
Volleyball player loses a lot of fluids during the match, so water is one of 

the most important basic elements in the human body, as it represents the 

basis of life, so it is the most important component of the body after 

oxygen in physiological and anatomical terms, and it constitutes 60% - 

70% of the body weight so that it is distributed as follows 65% of it is 

inside the cells, and this percentage constitutes 40% of the body weight, 

and 35% of it is outside the cells, and this percentage constitutes 20% of 

the weight.                                                                 

When the temperature rises and the humidity decreases, the need for 

water increases due to what the body loses of fluids through sweating. 

This leads to disturbances in the work of the heart and weakness of 

muscle work, on the one hand, and on the other hand, the need for water 

is severe in the case of exertion and activity of high intensity and volume. 

                                                    

key words: fluid compensationThe biochemical variables of the 

resonance system, volleyball players,hot weather 

 :المقدمة -1
أن عسمية التظؾر في البحث العمسي والجراسات البحثية أخحت خظاً واسعة وطفخات 
 عمسية كبيخة نتيجة العسل البحثي الجؤوب والجقيق الحي يجب ان يكؾن مبشي وفق
أسذ عمسية دقيقة ويعتسج عمى الحجاثة في دراسة وحل السذكلات والسعؾقات التي 
قج تؾاجة ذلػ التظؾر في كثيخ مؽ السجالات ومشيا السجال الخياضي وكسا ىؾ 
معخوف فأن عمؼ الفديؾلؾجيا وىؾ عبارة عؽ الحالة الفيديائية والكيسيائية لسختمف 

ترشيفاتيا وتدسياتيا ومؽ ىحا لايسكؽ ان الأجيدة الحيؾية لمكائشات الحية بسختمف 
نفيؼ عمؼ الفديؾلؾجي فقط مؽ ناحية الؾعيفة للاعزاء الحيؾية  ، ولكؽ ىحا 
الؾصف غيخ كافي ولكؽ الأىؼ أن نفدخ كيف يؤدي ذلػ العزؾ تمػ الؾعيفة 
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ونحاول اكتذاف آلية ىحه الؾعيفة فزلًا عؽ دراسة العلاقة بيؽ أنذظة أعزاء 
لعؾامل التي تؤثخ عمى ىحه الأنذظة إذ يعتسج عمؼ الفديؾلؾجيا عمى الكائؽ الحي وا

الفيديائية والكيسيائية والحيؾية بالجدؼ وأيزاً يختبط عمؼ الفديؾلؾجيا بعمؼ التجريب 
الخياضي  ارتباطا وثيقا وىسا يسثلان القاعجة الاساسية والرحيحة التي تعج ذات 

دتؾى الخياضي فيسا لؾ بشي عمى أسذ أىسية كبيخة وفاعمة بالشدبة إلى تقجم الس
عمسية صحيحة بسا يتشاسب وكفاءة اجيدة الفخد الحيؾية وقجراتو وإمكانياتو لتحقيق 
أىجاف التجريب  وتجشب التاثيخات الدمبية عمى الاجيدة الؾعيفية لا سيسا مع 
الارتفاع الكبيخ في درجات الحخارة وما يتبعيا مؽ تغييخ في ندب السعاييخ 

ؾجية ووالانديسية واليخمؾنية لمحفاظ عمى اللاعبيؽ عشج مسارسة الجيج البجني الفديؾل
بسختمف انؾاعو لسا ليا مؽ تأثيخ كبيخ عمى تمػ  الستغيخات فزلا عؽ تأثيخه عمى 

 الإنجاز . 
إذ يؤكج الاتحاد الجولي لمكخة الظائخة في السشافدات العالسية والخسسية عمى أن لا 

درجة فيخنيايت ( ولا  50درجات مئؾية )  10الحخارة عؽ  يقل الحج الأدنى لجرجة
 درجة فيخنيايت ( . 77درجة مئؾية )  25تديج اعمى درجة لمحخارة عؽ 

والتي مؽ خلاليا يفقج لاعب الكخة الظائخة الكثيخ مؽ الدؾائل خلال السباراة  
ل أساس لحا يعج الساء مؽ أىؼ العشاصخ الاساسية السؾجؾدة في جدؼ الإندان إذ يسث

الحياة لحا فيؾ أىؼ مخكبات الجدؼ بعج الأوكدجيؽ مؽ الشاحية الفديؾلؾجية 
% مؽ وزن الجدؼ بحيث يتؾزع عمى الؾجو  70 -%  60والتذخيحية ويذكل ندبة 

 35% مؽ وزن الجدؼ و 40% مشو داخل الخلايا وتذكل ىحه الشدبة  65الآتي 
 ن الجدؼ. % مؽ وز 20% مشو خارج الخلايا وتذكل ىحه الشدبة 

ونتيجة لسسارسة الخياضة والتجريب في الاجؾاء الحارة وخرؾصاً لاعبي الكخة 
الظائخة فأن اغمب الظاقة الكيسيائية تتحؾل الى حخارة ما يؤدي الى ارتفاع درجة 
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درجة مئؾية، وعشجما يجخى التجريب باجؾاء ذات  40حخارة الجدؼ الى ما يقارب 
التعخق وتقمل امكانية تبخيج الجدؼ بالتعخق وبحلػ رطؾبة عالية وىؾ ما يعيق عسمية 

قج تدبب التأثيخ الدمبي عمى اداء اللاعب  ، الأمخ الحي يتظمب التعامل معيا بكل 
 ححر ومشع حجوثيا للاعبيؽ . 

التعخف عمى تأثيخ تعؾيض الدؾائل عشج أداء جيج بجني الغرض من الدراسة :  -2
( والتغيخ في RAS -الخنيؽ )انجيؾتشديؽ عمى بعض الستغيخات الؾعيفية لشغام 

 حخارة الجدؼ للاعبي الكخة الظائخة في الأجؾاء الحارة.
 اجراءات البحث:  -3 
ان اختيار مشيج البحث يجب أن يتشاسب مع مذكمة البحث  منهج البحث: 3-1

وكيفية الؾصؾل الى حل السذكمة وبالإضافة الى ذلػ ان طبيعة الغاىخة التي 
الباحث ىي التي تحجد نؾع السشيج السدتخجم واىجافو وعميو استخجم يتظخق الييا 

 الباحثان السشيج التجخيبي لأنو السشيج السلائؼ لحل مذكمة البحث وتحقيق أىجافو .    
 عينة البحث : 3-2

حجد الباحثان مجتسع البحث وىؼ اللاعبيؽ الستقجميؽ لأنجية الفخات الاوسط بالكخة 
( 112( انجية، وبؾاقع )8والبالغ عجدىا ) 2021-2020الظائخة لمسؾسؼ الخياضي 

لاعب وتؼ اختيار نادي الجغارة بالظخيقة العسجية ، بحيث أصبح عجد أفخاد عيشة 
%( مؽ مجتسع البحث الاصمي ، وتؼ 10.714( لاعباً وىؼ يذكمؾن )12البحث )

التأكج مؽ الحالة الرحية للاعبيؽ مؽ خلال اجخاء الفحؾصات الدخيخية وجسيع 
 .اللاعبيؽ كانؾا يتستعؾن برحة عالية
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 متغيرات الدراسة  3-3
تؼ تحجيج الستغيخات وفق السرادر العمسية الجقيقة والخصيشة ورأي المجشة العمسية 

الخبخاء والسختريؽ ومؽ خلال السقابلات التي اجخيت بسا لإقخار السؾضؾع ورأي 
 يتلائؼ مع الجراسة بذكل كبيخ والسعالجات السيجانية الستعمقة بيا ودراستيا وكالتالي :

 أولا : الستغيخات الؾعيفية  :
 معجل ضخبات القمب اثشاء الخاحة وبعج الجيج مباشخة. -1
 الخاحة وبعج الجيج مباشخة .معجل الزغط الانكباضي والانبداطي اثشاء  -2
 عجد مخات التشفذ اثشاء الخاحة وبعج الجيج مباشخة . -3

 ثانياً :  درجة حخارة الجدؼ الجاخمية والخارجية قبل الجيج وبعجه .
 ثالثاً: كسية الدؾائل السفقؾدة بعج الجيج مباشخة .

 التجربة الرئيدية . 3-4
اد الخاص للاعبيؽ مؽ أفخاد عيشة البحث تؼ أجخاء التجخبة الخئيدية خلال فتخة الاعج

وتؼ الأجخاءات داخل القاعة الخياضية السغمقة في مجيشة الجيؾانية ) قاعة السؾلبة 
الخياضية التابعة لؾزارة الذباب والخياضة عمساً أن درجة حخارة القاعة خلال فتخة 

متيؽ درجة مئؾية ( وقدست الاختبارات الى مخح 47-42الاختبارات كانت مابيؽ)
 وكالتالي :

: تؼ أجخاء قياس متغيخات الجراسة بجون تعؾيض  المرحلة الاولى )قبل التعهيض(
بحيث تؼ أجخاء  2022/ 2/8،  1الدؾائل وتست ليؾمي الاحج والاثشيؽ السؾافق 

 لاعبيؽ ( في كل يؾم مؽ خلال التدمدل التالي :  6الاختبار ل)
 ة كالتالي :اولًا : قياس متغيخات الجراسة أثشاء الخاح

 قياس وزن اللاعب بالكيمؾغخام اثشاء الخاحة وقبل الكيام باي جيج . -1
 قياس درجة حخارة الجدؼ الجاخمية والخارجية  أثشاء الخاحة . -2
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( وتذسل معجل RASقياس الستغيخات الؾعيفية لشغام الخنيؽ انجيؾتشديؽ )  -3
 التشفذ  اثشاء الخاحة . ضخبات القمب والزغط الانكباضي والانبداطي وعجد مخات

 ثانياً: أجخاء اختبار الجيج البجني وكالتالي :
 الكيام بالجيج اللاىؾائي القرؾي بالكخة الظائخة الاول . -1
جمؾس اللاعب عمى كخسي بسحظة خاصة بالقخب مؽ ممعب الكخة الظائخة  -2

 ثانية بجون اي تعؾيض. 30لسجة 
بالكخة الظائخة الثاني عمساً ان معجل  الكيام بالجيج اللاىؾائي القرؾي  -3

 دقيقة .-ن 130-120ضخبات القمب 
ثالثاً : قياس متغيخات الجراسة بعج الجيج مباشخة : ويتؼ قياس جسيع الستغيخات في 

 ان واحج كالتالي :
 قياس وزن اللاعب بالكيمؾغخام بعج الجيج مباشخة  . -1
 بعج الجيج مباشخة   .  قياس درجة حخارة الجدؼ الجاخمية والخارجية -2
( بعج الجيج RASقياس الستغيخات الؾعيفية لشغام الخنيؽ انجيؾتشديؽ )  -3

مباشخة  وتذسل معجل ضخبات القمب والزغط الانكباضي والانبداطي وعجد مخات 
 التشفذ  . 

السخحمة الثانية )بعج التعؾيض( : تؼ أجخاء قياس متغيخات الجراسة بعج تعؾيض 
بحيث تؼ  2022/ 12/8،  11ليؾمي الاربعاء والخسيذ السؾافق الدؾائل وتست 

 لاعبيؽ ( في كل يؾم مؽ خلال التدمدل التالي :  6أجخاء الاختبار ل)
 اولًا : قياس متغيخات الجراسة أثشاء الخاحة كالتالي :

 قياس وزن اللاعب بالكيمؾغخام اثشاء الخاحة وقبل الكيام باي جيج . -1
 الجدؼ الجاخمية والخارجية  أثشاء الخاحة .قياس درجة حخارة  -2
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( وتذسل معجل RASقياس الستغيخات الؾعيفية لشغام الخنيؽ انجيؾتشديؽ )  -3
 ضخبات القمب والزغط الانكباضي والانبداطي وعجد مخات التشفذ  اثشاء الخاحة .

 ثانياً: أجخاء اختبار الجيج البجني وكالتالي :
 لقرؾي بالكخة الظائخة الاول .الكيام بالجيج اللاىؾائي ا -1
جمؾس اللاعب عمى كخسي بسحظة خاصة بالقخب مؽ ممعب الكخة الظائخة  -2

ثانية ويتؼ خلاليا تشاول اللاعب الدؾائل عؽ طخيق وضع عبؾة مسمؤة  30لسجة 
 ممي لتخ (. 200بالدائل بكسية )

ن معجل الكيام بالجيج اللاىؾائي القرؾي بالكخة الظائخة الثاني عمساً ا -3
 دقيقة .-ن 130-120ضخبات القمب 

ثالثاً : قياس متغيخات الجراسة بعج الجيج مباشخة : ويتؼ قياس جسيع الستغيخات في 
 ان واحج كالتالي :

 قياس وزن اللاعب بالكيمؾغخام بعج الجيج مباشخة  . -1
 قياس درجة حخارة الجدؼ الجاخمية والخارجية  بعج الجيج مباشخة   . -2
( بعج الجيج RASالستغيخات الؾعيفية لشغام الخنيؽ انجيؾتشديؽ )  قياس -3

مباشخة  وتذسل معجل ضخبات القمب والزغط الانكباضي والانبداطي وعجد مخات 
 التشفذ  ..

 الإحرائية المدتخدمة في البحث:  3-5 
لغخض معالجة البيانات التي  SPSSاستخجم الباحثان الحقيبة الإحرائية     

 حرل عمييا مؽ تشفيح الاختبارات عمى عيشة البحث . 
  عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها: -4
عرض وتحليل ومناقذة نتائج الاختبارات قبل الجهد وبعدة ) قبل التعهيض وبعدة(  4-1

 لمتغيرات الدراسة .
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عرض وتحليل ومناقذة نتائج الاختبارات قبل الجهد وبعدة ) قبل التعهيض(  4-1-1 
 (:  RASللمتغيرات الهظيفية لنعام الرنين انجيهتندين ) 

 (1الجدول )
يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحدهبة للعينات 
المترابطة ومدتهى الدلالة ومعنهية الفرق للاختبارات قبل الجهد وبعدة ) قبل 

 (:RASالتعهيض( للمتغيرات الهظيفية لنعام الرنين انجيهتندين ) 
 11*معنهي عند درجة حرية 

 

عرض وتحليل ومناقذة نتائج الاختبارات قبل الجهد وبعدة ) بعد التعهيض(  4-1-2
 (:  RASللمتغيرات الهظيفية لنعام الرنين انجيهتندين ) 

 (2الجدول )
يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحدهبة للعينات 
المترابطة ومدتهى الدلالة ومعنهية الفرق للاختبارات قبل الجهد وبعدة ) بعد 

 (: RASالتعهيض( للمتغيرات الهظيفية لنعام الرنين انجيهتندين ) 
 
 
 

 المعالم الإحصائية     
 
 

 متغيرات الوظيفية    ال  

 
 وحدة القياس

 بعد الجهد قبل الجهد
 قيمة )ت(*
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 

 نوع
 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي 0.000 134.133 1.74946 176.8333 1.81534 69.2500 ن/ دقيقة ضربات القلب

 معنوي 0.000 5.730 0.28231 13.9833 0.78330 12.2583 ملي لتر الضغط الانقباضي

 معنوي 0.005 3.445 0.32602 8.1083 0.23290 7.6167 ملي لتر الضغط الانبساطي

 معنوي 0.000 10.557 3.05877 33.0833 1.44600 21.5000 عدد عدد مرات التنفس

درجة حرارة الجسم 
 الخارجية

 درجة مئوية 
36.1833 0.82112 37.0917 0.44202 2.970 0.013 

 معنوي

حرارة الجسم درجة 
 الداخلية

 درجة مئوية
36.0500 0.26112 37.1583 0.54013 11.580 0.000 

 معنوي
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 11*معنهي عند درجة حرية  
عرض وتحليل ومناقذة نتائج الاختبارات بعد الجهد ) قبل وبعد التعهيض(  4-2

 لمتغيرات الدراسة. 
عرض وتحليل ومناقذة نتائج الاختبارات بعد الجهد )قبل وبعد التعهيض(  4-2-1

 (:  RASللمتغيرات الهظيفية لنعام الرنين انجيهتندين ) 
  (3الجدول )

يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحدهبة للعينات 
المترابطة ومدتهى الدلالة ومعنهية الفرق للاختبارات بعد الجهد )قبل وبعد 

 (: RASالتعهيض( للمتغيرات الهظيفية لنعام الرنين انجيهتندين ) 
 
 

المعالم 
 الإحصائية

 
 

المتغيرات 
 الوظيفية

 
وحدة 
 القياس

 بعد الجهد قبل الجهد

 قيمة )ت(*
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة
 

 نوع
 ع± س   ع± س   الدلالة

 69.2500 ن/ دقيقة ضربات القلب
1.8153

4 
182.750

0 
4.4949

5 
 معنوي 0.000 93.865

الضغط 
 الانقباضي

 12.2583 ملي لتر
0.7833

0 
12.8833 

0.5702
2 

1.639 0.130 
غير 
 معنوي

الضغط 
 الانبساطي

 7.6167 ملي لتر
0.2329

0 
7.8000 

0.2558
4 

1.925 0.080 
غير 
 معنوي

عدد مرات 
 التنفس

 21.5000 عدد
1.4460

0 
39.0833 

3.3698
8 

 معنوي 0.000 13.592

درجة حرارة 
 الجسم الخارجية

 36.1833 درجة مئوية
0.8211

2 
35.7750 

0.5879
5 

1.525 0.156 
غير 
 معنوي

درجة حرارة 
 الداخليةالجسم 

 36.0500 درجة مئوية
0.2611

2 
35.7000 

0.6266
8 

 معنوي 0.007 3.317
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 11*معنهي عند درجة حرية 
 مناقذة النتائج . 4-3
مناقذة نتائج الاختبارات قبل الجهد وبعدة ) قبل التعهيض( للمتغيرات  4-3-1 

 (:  RASالهظيفية لنعام الرنين انجيهتندين ) 
( لستغيخات الجراسة  1مؽ خلال الشتائج التي تؼ الحرؾل عمييا في الججول )

اعيخت فخوق معشؾية في نتائج الاختبارات قبل الجيج وبعجة ) قبل التعؾيض( 
( ولرالح بعج الجيج ويخى RASلمستغيخات الؾعيفية لشغام الخنيؽ انجيؾتشديؽ ) 

لكخة الظائخة في الاجؾاء الحارة سبب الفخوق الى أن الجيج السبحول مؽ قبل لاعبي ا

المعالم      
 الإحصائية

 
 

 المتغيرات الوظيفية      

 
وحدة 
 القياس

 بعد التعويض قبل التعويض
 قيمة )ت(*
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 

 نوع
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 ضربات القلب
 ن/ دقيقة

176.833
3 

1.749
46 

182.75
00 

4.494
95 

3.748 0.003 
 معنوي

 الضغط الانقباضي

 ملي لتر

13.9833 0.282
31 

12.883
3 

0.570
22 

11.259 0.000 

 معنوي

 الضغط الانبساطي
 ملي لتر

8.1083 0.326
02 

7.8000 0.255
84 

3.050 0.011 
 معنوي

 عدد مرات التنفس
 عدد

33.0833 3.058
77 

39.083
3 

3.369
88 

6.000 0.000 
 معنوي

درجة حرارة الجسم 
 الخارجية

درجة 
 مئوية 

37.0917 0.442
02 

35.775
0 

0.587
95 

5.854 0.000 
 معنوي

درجة حرارة الجسم 
 الداخلية

درجة 
 مئوية

37.1583 0.540
13 

35.700
0 

0.626
68 

17.382 0.000 
 معنوي
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( بدبب RASأثخ بذكل كبيخ عمى الستغيخات الؾعيفية لشغام الخنيؽ انجيؾتشديؽ ) 
طبيعة عسل الشغام داخل جدؼ اللاعب، أذ يعسل عمى تشغيؼ تؾازن كل مؽ ضغط 

وأيزا ذو تأثيخ قؾي ججاً عمى الأوعية   ،الجم والساء )أي الدائل خارج الخمؾي(
الجمؾية، حيث يؤدي إلى تزيقيا، وإن تزيق الأوعية الجمؾية يؤدي إلى زيادة 

. وىحا ما نلاحغو في نتائج (1)معجل الشبض وضغط الجم وعجد مخات التشفذ 
متغيخات معجل ضخبات القمب وضغط الجم الانكباضي والانبداطي وعجد مخات 

الجيج البجني السدتخجم الحي يؤديو تائج ليحه الستغيخات نتيجة التشفذ يفدخ الش
اللاعب والتي يخافقيا درجات حخارة مختفعة ، وفقجان الدؾائل  نتيجة عجم التعؾيض 
وبالتالي فقجان الؾزن ىي حالة فديؾلؾجية مختبظة بظبيعة الجيج السبحول والتغيخات 

يؾية للأعزاء الجاخمية أذ ان بجاية الكيسائية الجاخمية لمجدؼ نتيجة الفعاليات الح
عسمية التعخق أي بجاية افخاز الغجة الجرقية عشجما تكؾن درجة حخارة السحيط تتخاوح  

( درجة مئؾية وبالتالي فسا ىؾ الحال في دراجات حخارة مختفعة  28 – 27) 
يراحبيا جيج بجني أي السحرمة فقجان الدؾائل وبالتالي فقجان الؾزن ، أذ يتعخض 

لجدؼ خلال التجريب البجني في الجؾ الحار لبعض التغيخات الفديؾلؾجية ا
واليخمؾنية مشيا ما ىؾ مختبط باستيلاك الاوكدجيؽ وكفاءة الجياز الجوري وسؾائل 

 .(2)الجدؼ وفقج الؾزن 
أما في متغيخ درجة حخارة الجدؼ ) الخارجية والجاخمية ( يعدو الباحث الدبب في 

بجرجة الحخارة لجى لاعبي الكخة الظائخة قبل التعؾيض بذكل كبيخ نتيجة  الأرتفاع
الديادة الكبيخة في عسمية التعخق نتيجة الجيج البجني العالي في الاجؾاء الحارة ولػ 

                                                           
1- Solomon, Scott D (2005) ،"A Brief Overview of Inhibition of the Renin-

Angiotensin System: Emphasis on Blockade of the  Angiotensin II Type-1 

Receptor,2019.p86. 

،   2003، القوواةرة ، دار الفكوور العربووي ،  1ابووو العووم احموود عبوود الفتوواج ا فسوويولوجيا التوودريب والرياضووة ، ط2-

 . 502ص
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لان عسمية التعؾيض لؼ تتؼ أثشاء الجيج البجني السختفع مع درجات الحخارة السختفعة 
بيؽ ولعبة الكخة الظائخة وىحا ما رفع مؽ درجة الحي يتؾافق مع طبيعة اداء اللاع

تعتبخ عسمية حخارة الجدؼ أكثخ مؽ درجة مئؾية وىحا لو تأثيخ سمبي كبيخ ، أذ 
تؾازن الدؾائل بالجدؼ اثشاء الجيج في غاية الاىسية لجى جسيع الخياضييؽ ، وكمسا 

مؽ كان تؾازن تمػ الدؾائل في صؾرتو الظبيعية ساعج ذلػ عمى تخمص الجدؼ 
درجات الحخارة عؽ طخيق الغجد العخقية وحافع عمى معجل ضخبات القمب وضغط 
الجم وعجد مخات التشفذ في صؾرتو الظبيعية ، بيشسا فقجان سؾائل الجدؼ اثشاء 

. (  1) الجيج العالي وبجرجات حخارة مختفعة يؤثخ سمبا عمى كفاءة وحيؾية الخياضي 
الساء أكثخ مؽ فقجانو للأملاح يخخج الساء أذ أنو نتيجة لفقجان الخياضي كسية مؽ 

السؾجؾد داخل الخمية لمسؾازنة الى خارج الخمية وتدسى ىحه الحالة التؾازن 
( وبالتالي فأن الخياضي الحي يقؾم بشذاط   Osmotic equilibriumالتشاضحي )

رياضي يجعمو يعخق مؽ دون تعؾيض لمساء السفقؾد فدؾف يحجث في دمو ونتيجة 
يات اضافية مؽ الساء الى خارج الجدؼ نتيجة لمتعخق الشاتج عؽ استسخار لخخوج كس

اداء التساريؽ الخياضية لاسيسا في الاجؾاء الحارة ذات درجات الحخارة السختفعة فان 
حجؼ الجم سؾف يقل مسا يؤدي الى زيادة تخكيد الالكتخولايتات فيسا تبقى مؽ حجؼ 

اخخى مؽ العخق يؤدي الى انتقال آلية  الجم وأن استسخار الخياضي بفقجان كسيات
التعخق الى حجؼ الجم ، وبالتالي يفقج جدؼ الخياضي سؾائل واملاح تقجر بحؾالي ) 

، وبالتالي ارتفاع  (2)( لتخ في الداعة عشج بحل الجيج في الاجؾاء الحارة  3 – 2
دور  درجة حخارة الجدؼ ، وىشا مؽ خلال الكيؼ الخقسية لمستغيخات الؾعيفية يتزح

( في صعؾبة عسمية التشغيؼ والسؾازنة لعسل RASنغام الخنيؽ انجيؾتشديؽ ) 

                                                           
بهاء الدين ابراةيم سممة ا التمثيل الحيوي للطاقة في المجوال الرياضوي ، القواةرة ، دار الفكور العربوي ،  ( • 1)

 .  106، ص1111

(2 )Scott k . powers & ; Exercise physiology ' chapter 15 . U .K. 2001 . P:409 . 
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الاعزاء داخل جدؼ الخياضي نتيجة عجم التعؾيض لمدؾائل والزغط اليائل عمى 
الاعزاء قج يدبب أضخار سمبية لجدؼ اللاعبيؽ نتيجة الجيج البجني العالي في 

 . درجة مئؾية 40درجات الحخارة العالية أكثخ مؽ 
مناقذة نتائج الاختبارات قبل الجهد وبعدة ) بعد التعهيض( للمتغيرات  4-3-2

 (:  RASالهظيفية  لنعام الرنين انجيهتندين ) 
( لستغيخات الجراسة اعيخت 2مؽ خلال الشتائج التي تؼ الحرؾل عمييا في الججول )

فخوق معشؾية في نتائج الاختبارات قبل الجيج وبعجة ) بعج التعؾيض( لمستغيخات 
( ولرالح بعج الجيج ماعجى متغيخات ) RASالؾعيفية لشغام الخنيؽ انجيؾتشديؽ ) 

احث الدبب في ذلػ أن نغام الخنيؽ الزغط الانكباضي والانبداطي( ويخى الب
( يعسل بذكل أفزل وأكثخ تشغيسياً وتؾازناً وديسؾمة نتيجة RASانجيؾتشديؽ ) 

التعؾيض لمدؾائل مسا يخفع مؽ كفاءة الاعزاء والاجيدة الحيؾية السختبظة بعسل 
الشغام وىحا ماتؼ ملاحغتو مؽ الكيؼ الخقسية لمستغيخات الؾعيفية والبايؾكيسائية بعج 
التعؾيض نتيجة الجيج البجني في الاجؾاء الحارة ، وأن نغام الخيشيؽ أنجيؾتشديؽ ) 

RAS  ،ىؾ نغام يعسل عمى تشغيؼ ضغط الجم و الدؾائل و الذؾارد والتؾازن ،)
تجفق الجم الكمؾي ، تقؾم الخلايا وكحلػ الشغامية السقاومة الؾعائية، فعشجما يشخفض 

)السؾجؾدة بالفعل في  proreninحؾيل الدلائف السجاورة لمكبيبات في الكمى بت
الجم( إلى الخيشيؽ وتفخزىا مباشخة في الجورة الجمؾية . ثؼ يقؾم الخيشيؽ البلازمي 

، بعج ذلػ يتؼ  1بتحؾيل مؾلج الأنجيؾتشديؽ ، الحي يظمقو الكبج ، إلى أنجيؾتشديؽ 
لأنجيؾتشديؽ بؾاسظة الإنديؼ السحؾل ل 2إلى أنجيؾتشديؽ  1تحؾيل أنجيؾتشديؽ 

(ACE السؾجؾد عمى سظح الخلايا البظانية الؾعائية ، وخاصة تمػ السؾجؾدة في )
ىؾ ببتيج قؾي مزيق للأوعية يؤدي إلى تزييق الأوعية  2الخئتيؽ ، أنجيؾتشديؽ 

أيزًا إفخاز ىخمؾن  2الجمؾية ، مسا يؤدي إلى زيادة ضغط الجم ويحفد أنجيؾتشديؽ 
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جة الكغخية . يتدبب الألجوستيخون في زيادة إعادة الألجوستيخون  مؽ قذخة الغ
امتراص الرؾديؾم في الأنابيب الكمؾية مسا يؤدي بالتالي إلى إعادة امتراص 
الساء في الجم ، بيشسا يتدبب في نفذ الؾقت في إفخاز البؾتاسيؾم )لمحفاظ عمى 

أيزًا مؽ التؾازن (. ىحا يديج مؽ حجؼ الدائل خارج الخمؾي في الجدؼ ، مسا يديج 
 . (1)ضغط الجم 

نتيجة تعؾيض الدؾائل السفقؾدة وبالتالي  لكؽ ىحه الديادة تكؾن بذكل أقل تاثيخاً 
نلاحع ان عسل الشغام يكؾن اكثخ فعالية في عسمية التشغيؼ والتؾازن ومحاولة 
السحافغة عمى جدؼ اللاعب بذكل يدسح لو بالعسل البجني والجيج البجني بذكل 
أكثخ فعالية دون حجوث خمل او تعب يعيق ذلػ العسل او الجيج البجني لاتسام دور 

 خياضي في التجريب والسشافدات لتحقيق أفزل الشتائج .ال
ومؽ خلال الشتائج نلاحع عجم وجؾد فخوق مابيؽ قبل الجيج وبعج الجيج لستغيخ 
الزغط الانكباضي والانبداطي نتيجة التعؾيض لمدؾائل وكسا ذكخنا سابقاً في الية 

لجم لايختفع ( ونتيجة التعؾيض فان ضغط ا RASعسل نغام الخيشيؽ أنجيؾتشديؽ ) 
بذكل كبيخ مقارنة بعجم التعؾيض وبالتالي عسمية السؾازنة ومحاولة ارجاع الزغط 
الى وضعة الظبيعي بذكل اسخع واكثخ سلاسة مع عجم الارتفاع اثشاء الجيج في 

 درجات الحخارة السختفعة . 
بالاضافة الى ذلػ فان درجة الحخارة الخارجة ايزاً كانت الفخوقات غيخ معشؾية 

تيجة التعؾيض لمدؾائل حافغت بذكل كبيخ عمى عجم ارتفاع الحخارة الخارجية ن
بذكل كبيخ مقارنة بعجم التعؾيض وىشا يتزح دور التعؾيض لمدؾائل في رفع كفاءة 
نغام الخيشيؽ بذكل كبيخ في عسمية التؾازن والتشغيؼ للاعزاء والأجيدة السختبظة 

أن ىشاك ارتفاع في درجة الحخارة بعج  ويخى الباحثبالعسل الؾعيفي والكيسيائي ، 
                                                           

. المعاةود الوطنيوة  علم وظائف الأعضاء ، نظام رينين أنجيوتنسين (. مترجم ا2011مايو  5فاونتن ، جون ةـ. ) -2

 .114، ص  NCBI    ،2011 للصحة 
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الجيج بعج التعؾيض لكؽ بسدتؾيات أقل عؽ عجم التعؾيض ىؾ نتيجة طبيعية 
أن عسميات لمعسل البجني الحي يقؾم بو الفخد مؽ خلال التغيخات الكيسائية لمجم ، أذ 

ارة التفاعل التي تحجث لمجم تدداد بديادة زمؽ الأداء وىحا بالتالي يديج مؽ درجة حخ 
الجدؼ أثشاء الأداء " أن ارتفاع درجة حخارة  جدؼ الخاكض ذلػ نتيجة لذجة عسميات 

 .(1) الأيض )السيتابؾليدم ( حيث بدبب شجة ىحه العسميات يدداد انتاج الحخارة "
وبالتالي زيادة حخارة الجدؼ والتي يخافقيا نقران الؾزن نتيجة التعخق ، أذ " عشجما 

% ( مؽ وزن الجدؼ وحتى في درجات الحخارة  3ل عؽ ) تديج ندبة فقجان الدؾائ
.كسا يؤكج بخاونذ )  (2) الؾاطئة فأن ذلػ يؤدي الى ارتفاع درجة حخارة الجدؼ " 

Brouns   يرل افخاز العخق الى مدتؾياتو القرؾي عشج استيلاك الظاقة العالي )
 .(3) د في درجات الحخارة العالية إلا أنو سؾف يكؾن محجدا في الجؾ البار 
( محظةة كةل  17واثشاء الكيام بالؾاجب البجني والسياري والحي يتكؾن مؽ ) 

محظةةة يتؾجةةب عمةةى اللاعةةب ان يةةؤدي كةةل ميةةارة مةةؽ ميةةارات الكةةخة الظةةائخة بةةأعمى 
درجة أداء وباسخع ما يسكؽ مؽ قجرتو القرؾية وكحلػ لجرجة الحخارة الاثخ في مةجى 

لعؾامةل تةؤثخ بذةكل كبيةخ عمةى الستغيةةخات صةعؾبة العسةل البةجني والسيةاري كةل ىةةحه ا
الؾعيفيةةة والكيسيائيةةة وذلةةػ لحاجةةة الخميةةة العزةةمية بالعشاصةةخ الاساسةةية التةةي تدةةيؼ 
فةةةي الحرةةةؾل عمةةةى اقرةةةى انكبةةةاض لمعزةةةمة وبذةةةكل متؾاصةةةل عمةةةى طةةةؾل مخاحةةةل 
الاختبةةار الاساسةةية وبةةجون تعةةب مةةع الةةشقص فةةي كسيةةة الدةةؾئل السفقةةؾدة جةةخاء الجيةةج 

 ري . البجني والسيا

                                                           
، مطبعووة دار الحكمووة ،. جامعووة  لفسوولجي فووي التوودريب الرياضوويالتحليوول البيوكيميووائي واريسووان خووريبط مجيوود ا  -1

 .111البصرة ، ص

(2 ) David . L . costill . A scientific approachto distance running trak and field news . 

1979 . 

(3 )Brouns . f . heat . Sweat . dehydation apraxis orientel approach. J. sport . sci : 

sammer , g . spet . 1991 . P:147 .  
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اما بيلارديؾ فقج رأى " عشج ازدياد الجيج البجني يختمف معجل العخق الخارج   
بحدةب اخةةتلاف ذلةةػ الجيةةج ، كسةةا وجةةج أن ىشةاك علاقةةة خظيةةة بةةيؽ الجيةةج السبةةحول 

(ان البيئةةة الحةةارة   Sawka( و)   Satoيةةحكخ كةةل مةةؽ ) ،(  1)والعةةخق الخةةارج 
ومعجل الايض العالي الحي يدداد بازدياد شةجة الجيةج سةؾف يحةجث زيةادة سةخيعة فةي 
معجل العخق وفي الاستجابة للارتفاع في درجة حخارة مخكد الجدؼ لكي يحافع عمةى 

 .( 3(  ) 2) التؾازن الحخاري 
 الأستنتاجات  -5
ارة حافغت عمى مدتؾى كل عسمية التعؾيض لمدؾائل السفقؾدة في الأجؾاء الح-1

مؽ   ) كسية الدؾائل السفقؾدة ، درجة الحخارة الجاخمية والخارجية، ضغط الجم 
الانكباضي والانبداطي( بعج الجيج مقارنة بسا قبل التعؾيض نتيجة عسمية التشغيؼ 

( وبالتالي السحافغة عمى مدتؾى RASالحاصمة لعسل نغام الخنيؽ انجيؾتشديؽ ( 
 السثالي وبذكل افزل لجى لاعبي الكخة الظائخة الستقجميؽ .الاداء بالذكل 

( يعسل بذكل أفزل وأكثخ تشغيسياً RASأن نغام الخنيؽ انجيؾتشديؽ )  -2
وتؾازناً وديسؾمة نتيجة التعؾيض لمدؾائل مسا يخفع مؽ كفاءة الاعزاء والاجيدة 

 الحيؾية السختبظة بعسل الشغام . 
تقجميؽ تعخضؾا الى جيج بجني مع ارتفاع درجة أن لاعبي الكخة الظائخة الس -3

الحخارة  لكؽ عسمية التعؾيض لمدؾائل عسمت عمى التقميل مؽ اثار التعخق نتيجة 
الجيج والحخارة السختفعة وبالتالي حافغت وبذكل كبيخ عمى ندبة السفقؾد مؽ الؾزن 

                                                           
(1 )Pilardeau P.A.M .T. chalumeau , Harichaux P . Effect of Physical training on 

Exercise induced sweating in men . J , sport med . vol . 28 . no .2 . june . 1988 . P:178 .  

(2) Sato K . the mechanism of eccrine sweat secretion perspectives in Exercise science 

and sports medicine , vol . 6 Dubuque LA . Brown and Benchmark , K , 1993 . P:90. 

(3 )Sawka MN , Wenger CB : physiological responses to acute exercise heat stress 

Indianapolis , Berchmark , 1988 .P:98 .  
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حافغة مقارنة بعجم التعؾيض وىحه مؽ خؾاص عسل وطبيعة الدؾائل ودورىا في الس
 عمى ديسؾمة عسل الجدؼ وبالتالي قجرتة عمى الاداء دون حرؾل التعب.

زيادة كفاءة العسل البجني نتيجة التعؾيض لمدؾائل وبالتالي رفع مدتؾى اداء  -4
لاعبي الكخة الظائخة مع أنخفاض زمؽ اداء الاختبار لمجيج البجني السياري القرؾي 

 نتيجة ذلػ مقارنة بقبل التعؾيض .
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