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 الملخص

تقدمها ،      التي  أنواع الاكلات والمشروبات  العالم في  نتيجة الاختلاف في    تختلف جميع دول  وذلك 
الحضارات ، والثقافات والعادات والتقاليد ، كما ترتبط بالاعياد والمناسبات الخاصة بكل شعب من شعوب العالم 

امتاز المطبخ الفاطمي  . حيث يقومون باعداد أنواع معينة من الاكلات الخاصة كنوع من مراسم الاحتفال . لذلك
بعراقته وتنوع الأطعمة ، والمشروبات المميزة لا في طعمها فقط بل في الحكايات الطريفة أحيانا، والتي تعكس كثرة  
الثقافات التي مرت على المطبخ الفاطمي ، وتركت اثرا لها بين العصور الإسلامية المختلفة . ولكثرة المواسم 

بها   يحتفل  كان  التي  الاسمطة  والاعياد  لهم غرائب  تمد  والناس  الخلفاء  ويجلس  ، في مصر  الأطعمة  ونوادر 
متقدمة   واشتهرت قصور الفاطميين بكثرة من تعلم من الجواري فنون الطبخ ولهن في الطبخ صناعة عجيبة ورئاسة  

. 
وانشأوا مطاعم تشتغل بداية طلوع الفجر حتى غروب الشمس وساعات متأخرة من الليل لتلبية حاجات     

 السكان من الطعام ، وترتبط المطاعم بالأسواق لكثرة تجمع السكان بالإضافة الى وجود مطابخ عدة .

 الكلمات المفتاحية : المطبخ الفاطمي ، الأطعمة ، المشروبات ، المناسبات ، الأسواق .

Summary 

     All countries of the world differ in the types of food and drinks they provide, 

as a result of the difference in civilizations, cultures, customs and traditions, and are 

also associated with holidays and occasions for each of the peoples of the world. They 

prepare certain types of special dishes as a kind of celebration ceremony. Therefore, 

Fatimid cuisine was characterized by its nobility and diversity of foods, and distinctive 

drinks not only in their taste, but sometimes in funny tales, which reflect the many 

cultures that passed through Fatimid cuisine, and left an impact on them between the 

different Islamic eras. 



 
 

 

344 

2025كانون الثاني   – الثاني الجزء – لأولا العدد  –نلرابع والأربعوالمجلد ا –مجلة الباحث    

 

     And because of the large number of seasons and holidays that were celebrated 

in Egypt and sit caliphs and people extend to them the strangeness of the names and 

anecdotes of foods, and the palaces of the Fatimids were famous for the abundance of 

learning from the maidservants the arts of cooking and they have a wonderful cooking 

industry and an advanced presidency. They established restaurants that operate from 

dawn until sunset and late hours of the night to meet the needs of the population of 

food, and restaurants are linked to markets because of the large gathering of residents 

in addition to the presence of several kitchens. 

Keywords: Fatimid cuisine, food, drinks, events, markets. 

 لمقدمة ا
اشاااااتلر باطلاران االتذا  الا ع يعة  لراىاخ التاطريخ    يعتبر المطبخ الفاططم  م  ارى  ااطياا المطاطبخ        

المصاااارع اتذالن ااذفتطلن لق  اتطمطت مةتقفخ و ملا ممين بصااااذاا م  ارططيا مصااااريخ الم ا  االرا   
 االأصال ضطربخ التدم م  التطريخ اصار لقفرالذخ  

ليا  تةتقا اتاطماخ الطعاطم اتتذا  الما ةارت م  ةال بقاد ايةا  للاط ماط يمينناط تبعاط لذالياخ المةاذاطت الت       
تتاامر ميلاط بةار  و ار ا  ةال دالاخ تةا  للاط ذتطاخ ىا  معيذاخ اا ذا  ملادد م  ارةال اا طريتاخ الاداد مةتقفاخ و 

 تشتلر بلط  

- 1035ه/567-427)المطبخ الفاطمي ترتيبه ومظاهره للمدة  ام  نذط جطن اةتيطرذط لقبل  الماسام "  
 م( 1171

اىتضات لطجخ البل  ال  تتسايمن لق  مبلاي  تسابتن متدمخ و اتتقالا ة صاخ تضامذت الذتطتي الت  تاصاقت  " ،   
 إليلط البطلاخ و اىطتمخ ب نم المصطدر االمراجع الت  التمد لقيلط البل   

ةصا  المبل  الأال لدراساخ " منميخ المطبخ الفططم " شامل ا اخ ذتطط لي  تذطالت مينط مطبخ التصارو       
 االرلطلخ الفطرس  ذطصر ةسرا يصا مطبخ الةقيفخ المستذصرو اانميخ الاقي م  المطبخ الفططم   

اامردت المبل  الاطذ  لدراسااخ ط مهطنر المطبخ الفططم  " اال ع اذتهم م  مربعخ ذتطط رتيسااخ و ا  سااقطت   
الضااااان لق  رااتا الطبطةي  و اانم الأطعمخ المتداالخ م  مصاااار الفططميخ و امااصاااافطت الطبط  المطنر و 

 امقاك العطلم يرسقا  الطبطةي  ال  مصر لتعقم م  الطبخ   
ام  الصاعابطت الت  ااجلتذ  ىقن المصاطدر الةطصاخ بطلبل  الم اجد سااط اساطر متذطار  م  بعت الةتا و     

 ارمر ال ع جعقذ  اةرج بل لا الاريتطت  

 المبحث الأول 

 أهمية المطبخ الفاطمي  

او قصارر فرسااا او  ان الحضاارة   تتملل فحباف في اظام المأتاكا كا هرام: " )1(يقول حسيين مننس         
العمائر التااهقة التي تصاعد في ال ر ...ب  ل هي تتملل في راررة أوواص وارادص في راكار ا تتتاافاا التي  
تقرم اليها حياة البتر . فرغيف الخبز مللا انفع للبتر من الرررل الى القمرب... فرغيف الخبز واناءالفخار 

 مقياسان اردص للتقدم " .
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فإذا اخذنا هذا القول وحاولنا معرفة موقع مصير الفاطمية في سيلم الركب الحضياري ومدق تقدم الحضيارة في      
مصييير ، في ال الإسيييلام الشييييعي ، خلال قرنين من الزمن ، انطلاقا من تأمين الر يل ولقمة ال ي  للشيييعب ، 

ارة معاصرة ، فحتى اليوم لم نسمع  نجد ان حضارة مصر في ال هنلاء الناس ، قد بلغت مبلغاً لم تبلغه أي حض
بدولة توزع الثياب على موافيها وشيعبها كجزء من الراتب . واي توزيع   سيت مرات في السينة ، وكذلك لم نسيمع  

كما . )2(  مدة ثلاثة اشيهر في السينة  بدولة تنشي  منسيسية وايفتها محصيورة بصينع الحلويات وتوزيعها على الناس
لم نسيمع بدولة تبقى طيلة أيام عاشيوراء وطيلة شيهر رمضيان والاعياد ، عملها محصيور في مد الموائد والاسيمطة 

مسيييييييييافة كيلو مترات ، لاطعام شيييييييييعبها ورعاياها . كل ذلك لم نعهدا من قبل صيييييييييعود نجم الدولة الفاطمية في )3(
 )4(مصر . 

 أو  / مطبخ القصر  

كقاعدة عامة فثقافة الطعام في أي مجتمع تحكمها الموارد الطبي ية المتاحة لها ، بالإضيييييييييافة الى المورو        
المحلي ، ويمكن التعرف على الموارد والسييييييييييلع الغذائية في القاهرة من الحوليات التاريخية التي تشييييييييييير دائما الى 

انخفاض مسيييييييتوق ليضيييييييان النيل ، او حدو   أسيييييييباب التغيير في أسيييييييعار المواد الغذائية ، ويكون عادة بسيييييييبب 
 )5(الامراض والاوبئة . 

عن مطبخ قصييييير الخلافة بأنه يخر  منه الف ومائتا طنجرة كبيرة ، طوال شيييييهر رمضيييييان  )6(يحدثنا المقريزي      
 تفرص كل يرم الى ارباب الرسرم والضعفاء ".يوميا ، من جميع ألوان الطعام " 

زمن الخليفة  )7(ويخبرنا ان صيييييييييييحون الزجا  التي أخرجت من مطابخ قصييييييييييير الخلافة أيام الشيييييييييييدة الع مى     
. فتصور اتساع   )9(ثمانية اتر قطعة  لرر " ، بلغت " )8(م(  1094- 1035هيييييييييييي 487-427المستنصر بالله )  

 هذا المطبخ ، الذي يخر  منه هذا العدد من القدور الكبيرة ، ومن صحون الزجا  . 

يقول انه   )11(م(1130-1101هييي 524-495مطبخ الخليفة الامر لاحكام الله )   )10(وعندما يصف المقريزي      
شايء كلير ب فاان ادة ما يببص له في كل شاهر سمباة ا أ رأن من    تان المأفق في مطابخه واسامطته: " 

 الضكن سارة ب سرى ما يببص مما سرى ذلك ب وثمن الران مأها ثلاثة دنانير " 

ون را لتعدد الاسيمطة التي تقام في العصير الفاطمي والتي يحضيرها الخليفة بنفسيه ، حيث كان يمد السيما        
في قاعة الذهب من القصيييييييييير الفاطمي الشييييييييييرقي ، وذلك في ليالي رمضييييييييييان وفي العيدين وليالي الوقود الأربعة  

افة الى سييييييييما  الحزن الذي يمد في يوم  والمواليد الأربعة : النبوي والعلوي والفاطمي والامام الحاضيييييييير ، بالإضيييييييي
 )12(عاشوراء . 

حييث كيانيت الأطعمية التي تقيدم في المطبخ الفياطمي تعميل في موضييييييييييييييعين : اللحوم وميا شيييييييييييييياكلهيا في مطبخ     
 )13(القصر ، والحلوق والكعك بدار الفطرة . 
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واذا علمنا ان سييييكان قصييييور الخلافة بين امراء وموافين وجواري وعبيد وخدم وحشييييم وجنود ، كانوا لا يقلون      
عن ثلاثين الف انسيييان لعلمنا ان هذا المطبخ مهما كبر ، يبقى عاجزا عن تأمين الطعام لهم . ولكن كل الشيييواهد  

ويوزعون على الموافين والفقراء اضيييييعاف اضيييييعاف  ، تدل ان الخلفاء الفاطميين كانوا ينمنون الطعام لقصيييييورهم  
 )14(حوائج قصورهم . 

يعلمنيا ان عيدد الحناييات التي كيانيت تجري في مطيابخهيا بلغيت   عن دار الوزارة ،  )15(وعنيدميا يخبرنيا المقريزي      
 "مائة واترون مقبما للماء البا ي را في  ركهاب ومطابخها" 

 ثانيا / الرحالة الفارسي نارر سبرو يصف مطبخ الخليفة المبتأصر    

 مثقالا يساوي درهما والدرهم وزنه :1280حدد لنا المن بي  ، )16(بالعودة الى كتاب الاوزان والمقادير      

=
1280×3,125

16
 غراما أي ربع كيلو .  250غراما ليصبح وزن المن 

يقيم الخليفة مكدبة في كل من العيدين ب ويكذن فقد تحد  عن هذا المطبخ فقال : " )17(اما ناصييييييير خسيييييييرو    
با ساتقبال في قصاره للخراو والعرام ب وتأصاف مائدة الخراو في حضارته ب ومائدة العرام في ساراياا أسرى 

." 

م( ، وكانت المائدة 1048هييييييييييييييييي 440ويخبرنا أيضيييا ان الموائد التي شييياهدها كانت بمناسيييبة عيد الفطر سييينة)     
 )18(اعدت لحضور الخليفة بعد صلاة العيد . 

وصييييفه : حين دخلت من باب السييييراي ، رأيت عمارات وصييييفوف وايونات . وكان  )19(ويتابع ناصيييير خسييييرو      
هناك اثنا عشيييييير جناحا ، كلها متصييييييلة بعضييييييها ببعح . وكلما دخلت جناحا منها وجدته احسيييييين من سييييييابقه . 

 ( . 2م4500م = X 67,0م67,0ومساحة كل جناح مائة ذراع بمائة )

ما ويصاااال النقصاااار بالمطبخ طخرئيق تخح         رنخ اولاخ بااااو من ائئما سخ يعنمل ائيهئ دخ ارْ النقصاااار وخ لنطخان سخ "ومطبخ البااااَ
بخعخة اتار حملا من   م أخرن لنطخانئيَة )شارابخانة( كل يخرن رخاب الباَ ار التاَ را النعخادة فئي مصار أخن يحمل ئِلخى دخ جخ الأخرنض وخ

و  انخ لمعظم الأن كخ بخلئكخ كل  اللَلج وخ كخ يأخة وخ هو لمن يخطنلوبهو من مرواى النمخدئ أن يصارأ مئ مخرخاء والخراو راتف من هخبخا اللَلج وخ
رخى كزي  البلبااان  مخا أخن هوأخايخ زيرتا أوسن وخاء من النحرم الباالطاني فخهئنَهو يعطاه كخ ا متااروبا أخو دخ من يطنلف من أخهلهخ

افَة أخن يطلب انخ للأَان كخ م وخاخيره كخ هو أن  )20(رها فخلاخ تمأع اخ

فاذا كانت حاجة مطبخ قصييييير الخلافة في يوم واحد وهو يوم عيد الفطر اثني عشييييير طناً ونصيييييف الطن من      
 السكر . فما هي ع مة هذا المطبخ   وما هو كبرا واتساعه  
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وكيل لو علمنا ان أيام الدولة الفاطمية كانت كلها أعياد ومواسيييم واحتفالات ، لاسيييتطعنا تقدير مصيييروفات       
 هذا المطبخ 

حيث كان توزع  .)21(بالإضييييافة لع مة مطابخ قصييييور الخلافة ، لايسييييعنا الا الإشييييارة الى مطابخ دار الفطرة      
بميزانية  )22(الحلويات على الامراء والقواد والموافين والعامة طيلة اشييهر رجب وشيي بان ورمضييان من كل سيينة ، 

مأخوذة من الفطرة التي كان يتبرع بها كل مسييييلم شيييييعي زكاة عن نفسييييه وانفس أولادا كل سيييينة ، بمناسييييبه افطارا  
وال ييييييييييييبي أمييييييييييييمية تجيييييييييييييييينة ما زالت متبعة ، لكن الفطرة تعطى للفقير لعدم وجود منسسة رسبعيد الفطر . وهذا س  

 )23(المتبرعين . 

المناسبات    كما يستعد كل الطباخين العاملين في مطبخ القصر ويعملوا على إعداد الأطعمة الخاصة لمثل  هذه        

ويأتي في مقدمتها شووا  الخرا  واعداد فاا  اللبن  والخب،  وتضيوير ضعأ واواا الضلوو ومنها  عطم مناوخة  

ويتم توييم تلك الاطعمة الى فميم افضاب الرتب واصوووضاب   سووو ر المن سووو ر  والأفي في و  مطبوا ضاللبن و

المضن ين    الدواوين وافضاب السووويو  والاع،ف  فيعم  لك سووواار الناو من خواي الخلياة وفهاتت والاسوووتا ين  

ويبدو و  اعداد الاطعمة لم  ر.  حتى يشومل التوييم افضاب اليوو  وا المسويولين عن الاةوا   في القاهر  ومصو

 ي ن وفق اساو يتناسب مم الناس الديني وااما هي ةمن المراسيم التي تمثل صوف  الدولة وفخامتها . 

كما ان قدور الهريسة الضخمة الحجم والتي تتسع لاكثر من خروفين ما زالت توقد تحتها طيلة الأيام العشرة      
شيييييييييهيد الطف بكربلاء ،  عبد الله الحسيييييييييين    االأولى من محرم ، ويوزع لحمها وطبيخها على الناس عن روح اب

وهذا العادة ما زالت متوارثة من أيام الدولة الفاطمية ، لانهم كانوا اول من سين هذا السينة واقام النوح والبكاء ومد 
 )24(اسمطة الحزن ، وطبخ الهريسة بمناسبة عاشوراء . 

والمصيالح الحكومية التابعة لقصير الخلافة ، عن طري     وكانت خزانة الشيراب ، او مخزن الشيراب من الدوائر    
طن    28,750=   كلغ 115X  250قنطارا من السيييييييييكر : )  115دار الوزارة ، وكانت ميزانيتها تبلغ في السييييييييينة 

. وكييان فيهييا خييدم وطبيياخون لا عمييل لهم الا     3,750ر=   250x  15قنطييارا )  15سييييييييييييييكر(ومن مربى الورد  
اسييتخرا  ماء الورد وماء الزهر بالكركات . وكانت تعد ما يطلبه منها الأطباء من شييرابات تدخل في باب الادوية  

   )25(عشاب ويستخر  منها الدواء المطلوب . ، حسب العشبة التي يصفها الأطباء ، حيث كانت تصفى تلك الأ

اما خزانة التوابل ، فقد كانت أوسيع واكبر وابرح من مخزن الشيراب لكثرة واتسياع اختصياصياتها . فهي اسيمها      
 ول والمكسرات والطيب والعطور لقصور الخلافة.فخزانة التوابل ،ولكن كانت تهتم بتأمين جميع أنواع ال

ولما كانت مهمة تأمين الزيت الحار والبخور للجوامع والمسيياجد والمقابر تقع على عاتقها ، كانت تعمل طيلة      
 )26(أيام السنة . 
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وكيل لو عرفنا انه كان يخر  من مخازنها يوميا ، من الفست  عشرون رطلًا على مدار السنة ، أي انها         
كانت تنمن لقصور الخلافة ودار الفطرة وقصور الامراء والوزير الأول سنويا سبعة أطنان فست  قلوبات أي مقشور 

مصريون اسم الفول السوداني . ولن ندخل في  . وبالتأكيد من الفست  الحلبي ، لان فست  العبيد يطل  عليه ال
 )27(متاهات ارقام التمور والطحينة والعطور والافاوية والتوابل. 

وكذلك دار التعبئة : وهي المنسسة المسنولة عن تعبئة وتأمين موائد القصور بالثمار والورود والازهار وكانت   
 )28(ميزانيتها تبلغ أربعة الاف دينار سنويا . 

 ثاللا/ أهمية الللج في المطبخ الفاطمي  

لما كان المطبخ الفاطمي يعتبر من ارقى واطيب المطابخ ، كان اهتمام متولي مطابخهم يتجه الى تأمين أي     
 )29(صنف يندي الى تطييب وتحسين الطعام والشراب والحلويات . 

ولما كان الثلج من اهم عوامل تحسين المشروبات ، لذلك اتجه متولو المطابخ الفاطمية الى تأمين احمال الثلج     
طريقة نقله وحف ه فأشار الى   )30(من لبنان الى قصور الحضرة صيفا شتاءً وبانت ام ، وقد وصف لنا القلقشندي  

انه كان ينقل اما في السفن واما على اهور الجمال . وكان الثلج يحصر في غرف السفن بعد ان تقطع عنه كل 
 منافس الهواء والضوء والشمس ، ليخل  من الغرفة المحصور فيها براداً يندي الى حف ه . 

 )31(وكذلك كانوا يحف ونه بنفس الطريقة في مطابخ قصورهم ومستودعات الثلج الخاصة بالدولة .      

 )32(  كما وردت إشارة الى وجود برادات امام المحلات التجارية مخصصة للعامة .      

ولوع المصريين بجلبها اكمالا للرفاهية لتبريد الماء به في زمن الحر . وذكر انها    )33(وقد أشار القلقشندي          
كانت تجلب الى مرفأ طرابلس الشام وتنقل على السفن الى مراف  مصر ومن دميا  الى بولاق ويتم توزيعه من  

لج ولناقليه مستخدمون بولاق الى مخازن الثلج في القاهرة ومصر عن طري  البغال . كما أشار انه كان لمخازن الث
 )34(مخصصون لهذا العمل ، يعرفون كيل يحاف ون عليه سليما ن يفا . 
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 المبحث اللاني 

 مظاهر المطبخ الفاطمي 

 أو  / رواتف الطباسين    

كبير الطهاة يقول ان اسيييمه " صييياحب المائدة " ويتبعه حامي المطبخ ويقول : ان   )35(عندما يصيييف المقريزي    
راتب كل واحد منهم ثلاثون دينارا ، ما عدا الرسييييوم وما حولها . وبالطبع يعني المقريزي بالرسييييوم هي الاعطيات  

ادهم الكثيرة المتواصيييلة . والمنح والكسيييوات والعلاوات التي كان الخلفاء الفاطميون يوزعونها بمراسيييم الاحتفال بأعي
 وربما تصل هذا الرسوم والعلاوات الى حد تتجاوز ليه الراتب الشهري . 

عن ان الجنيدي الواحيد من أييام اليدولية الفياطميية كيان يصييييييييييييييرف لزوم  )36(وكنيا قيد اشييييييييييييييرنيا الى حيدييث المقريزي    
طعامه يوميا ما لا يقل عن عشييرة دنانير أي ما مبلغه بالشييهر الواحد ثلاثمائة دينار . فكيل يصييرف احدهم هذا 

 المبلغ وراتبه لا يزيد عن الثلاثين دينارا شهرياً  

 والجواب يبدو موجود عند كرم الفاطميين وكرم امرائهم ووزرائهم وقوادهم .      

مر ، نعلم ان تزيين المائدة كان لآمتولي مائدة الخليفة اوفي الدولة اساعاأ " " )37(وعندما يصيف المقريزي       
 لها اربابها وان متولي المائدة اسعاف ، كان من أصحاب الذوق الرليع في تزيين المائدة .

ليقول : وسيما   )39(م( ، أيام الخليفة العزيز990هييييييييييييييي 380مائدة عيد الفطر لسينة ))38(ويصيف لنا القلقشيندي    
م( فتفرش فوقه   6,7العيد من خشييييب مدهون ، ليصييييير من جمعه للاواني ، سييييماطاً عالياً وبعرض عشييييرة اذرع )

الازهار ، ويرص الخبز على حافيته ،) في صيييييينيات ق  ( في كل صيييييينية ثلاثة ارطال من نقي الخبز ، يدهن  
. ويعمر السييييما  على طول واحد وعشييييرين طبقاً  وجهها عند خبزها بالماء ، ليحصييييل لها بري  ويحسيييين من رها  
441وكل طب  ليه واحد وعشرون ثنياً مشوياً )خروف عمرا سنتان (  = 21 ×  ثنيا .  21

7350ومن الدجا  والفراريج وفراخ الحمام في كل طب  ثلاثمائة وخمسييييييييييييييون طائرا )       = 350 × طيرا(  21
ثم تسييد تلك الاطباق بصييحون خزلية ، في كل واحد  ويسييور بشييرائح الحلواء اليابسيية . ويزين بألوانها المصييبغة .

منها سيييييييييبع دجاجات . وهي مترعة بالألوان الفائقة من الحلواء المائعة والمشيييييييييقفة . والطيب غالب على ذلك كله 
3500. وتناهز عدة الصييييييحون المذكورة خمسييييييمائة صييييييحن ))40()رائحة العنبر (   = 7 × ( دجاجة ويأتيه  500

من دار الفطرة قصييييييييران من حلوق ، في كل واحد سييييييييبعة عشيييييييير قنطارا ، يحملهما العتالون . وهما شييييييييكل مليح  
 )41(مدهونان بأوراق الذهب . 

 ايعم اهل القاهرة ومصر من ذلك نصيف وافر " ان هذا المائدة لا يبقى منها شيء "  )42(ويخبرنا المقريزي     
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ومن جملة ما وقع ا هتمام به ...ب ما راااااااار يباااااااتعمل في  يقول : " ، وعندما يحدثنا عن " دار الطراز "     
 )43(الطراز ب وان لم يتقدم نظيره للر ئم التي تتخب  رسم تكطية الصراني " 

ويقول ان هذا الشيييييراشيييييف التي بدأت دار الطراز تصييييينعها ، كانت محلاة بالذهب ولا يقل ثمنها عن خمسييييين       
 )44(دينارا ذهباً . 

 )45(وكانت هذا الشراشف تعد لتغطية صواني الاكل رغم انها كانت تغطى بالزهور والورود .         

باسيتقدامها من   وكان متولي مائدة الخليفة ينمن لقصيور الخلافة الفاكهة على أنواعها على مدار السينة ،         
مختلف بلدان الخلافة الفاطمية ، مسيييييييتفيداً من تغير الأحوال المناخية بين بلد وبلد . كذلك كان ينمن المسييييييياكب 

 )46(الزراعية او الخيم الزراعية ، للخضار والبقول في جميع فصول السنة . 

 ثانيا / اهم الأطعمة المتداولة في مصر الفاطمية     

بشيييييييييييكل عام والحلويات  هي المخبوزات   اهم أنواع المأكولات التي كانت معروفة ومتداولة في هذا العصييييييييييير     
المصيييرية ، فمصييير هي اول من صييينع الخبز في التاريخ البشيييري حيث له أهمية كبيرة بالنسيييبة للشيييعب المصيييري  

 )47(منها : وليه تنوع كبير وكذلك 

 الحوامح وانواعها . .1
 على اختلافها )الطبخة السادة (  السواذ  .2
 القلايا والنواشف . .3
 الهرائس والتنوريات . .4
 المعجنات والمبردات والمقلوبة والسنبوسك . .5
 الأسماك الطرية والمملحة . .6
 المخللات والمطيبات )البهارات (. .7
 الجواذيب )مقبلات (والاخبصة . .8
 الحلاوات على أنواعها . .9

 القطائف على أنواعها . .10
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 ثاللا / مرارفاا الطباخ الماهر  

صيييييييييييفاته فقال : " ينبغي للطباخ ان يكون حاذقا عارفا بقوانين الطبيخ ، بصييييييييييييرا    )48(ذكر لنا البغدادي      
بصييييييييييييينعته . وليتعاهد ق  ااافرا بحيث لا يحيل عليها ، ولا يتركها تطول لئلا تجتمع الاوسييييييييييييياخ تحتها . 
ر وليختر من القيدور : البرم ثم من بعيدا الفخيار ، وعنيد الضييييييييييييييرورة النحياس المبيح . واردأ ميا طبخ في قيد 

نحاس قد نصييييييييييييييل بياضييييييييييييييها . ويختار من الحطب اليابس مما لا يكون له دخان سيييييييييييييياطع كحطب الزيتون  
والسينديان ، وما اشيبه . ويتجنب حطب التين  فانه كثير الدخان ، وكل ما ليه نداوة . ثم يعرف مقدار الوقود 

من التراب والحجارة الصغار " . ويختار من الملح الاندراني . وان لم يحضر فالملح النقي " الأبيح" الخالي 
ما كان حديثاً اخضيييييير اللون يابسييييييا ، ومن   )49(واجودا ما حل وعقد ". ومن الابازير ما يذكر : من الكسييييييفرة  

ما كان خشيييبه ثميناً ملتفاً ذكي الرائحة واللسيييان ، ومن المصيييطكى   الكمون والكراويا كذلك ، ومن الدارصييييني
ما كان حبه كباراً براقاً غير دق ، خاليا من التراب والوسييخ ، ومن الفلفل ما كان حديثاً غير عتي  وكان حبه  
بخ  كباراً . وليبالغ في تنقية سيييييييييييائر الابازير وطحنها ناعماً ، وكذلك في غسيييييييييييل الاواني المسيييييييييييتعملة في الط

والقدور ، وليضيربها بالطين الاجر ، ثم الاشينان والورد اليابسيين المدقوقين ، ثم بورق الاتر  الطري . ويختار  
لدق اللحم هاوناً من حجر . واما الابازير فتطحن في "رحا" طحنا ناعما ، ...وغسييييييييييييييل القدور والاواني مهما 

لقلايا والنواشييييف ،في حلوها اكثر من حامضييييها ، امكن، ثم يكثر من الابازير في السييييواذ  ، واكثر منه في ا
 ويقلله في الحوامح ذوات الامراق " 

وا راال في الطبيخ كله اذا ال  القدر ان يبالف في اسب الرارة والزبد ووسااخ اللحم وما اباااه يطفر       
الى ران القدر مع الأفاساا الطالعة ب وقبل ذلك ابااال اللحم "بالماء الحار والملص" مما ابااااه يبقى ايه  

ي البااراذْ والقلايا بالدهن قبل  من دم او وسااخ بوتأقيته من الكدد "والعروص وا اتااية "ب وتعريق اللحم ف
 )50(سلقه ب وان يتري الطبيخ حتى يهدأ الى نار هادئة سااة فاارأ ذلك . 

 رابعا / ملري العالم يرسلرن الطباسين الى مصر لتعلم فن الطبخ  

جواري القصيييور المصيييرية أيام الملك ابن الملك العادل ابي بكر بن أيوب ليقول   )51(المقريزا يصيييف         
"  ومآتل أهل القاهرة الدميسب والصاايرب والصااحأاةب والبطارخب و  تصااأع الأيدةب وهي حلاوة القمص ِ   : 

 ها وبكيرها من الديار المصاااريةب وفيها جرار طباساا أرااال تعليمهن من قصااارر الخلفاء الفاطميين لهن  
مةب"   في الطبخ رأااة ا يبة ورياسة متقد 

وهو اقرب معاصرة للدولة الفاطمية فأشار الى تقدم ورياسة المطبخ الفاطمي   )52(  وكان قد سبقه ابن الاثير   
على كل مطابخ ملوك الإسييلام . وفي معرض حديث ابن الاثير عن نصيير الدولة بن مروان ، صيياحب ديار  
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.  " سااارى ترابعهن "بكر ، فأشييييار الى امتلاكه الجواري والاماء بكثرة ، وتسييييريه لاكثر من خمسييييمائة سييييرية 
 وارسل طباخين الى الديار المصرية ، وغرم على ارسالهم جملة وافرة حتى تعلموا الطبخ .

ان رغد ال ي  منشير مهم من منشيرات التقدم الحضياري ، ومن منا لا تتوق نفسيه   )53(ويذكر حسيين مننس  
الى الحصيييييييييول على المال الوفير وتملك العقار الكثير الفاخر ، والطعام المسيييييييييتطاب ، وكل ما يجتمع تحت  

لخيرات  قولنا " رغد ال ي  " فغالبيتنا الع مى تنزع الى ذلك ؛ بل ان الذي لا يتطلع الى الحصييول على هذا ا
 ، هو رجل محدود الافاق والهمة والامال 

ومن خلال ما تقدم نسيييتطيع وصيييف حضيييارة مصييير الفاطمية ، بانها بلغت ارقى درجات التطور والرقي ،    
 لانها حققت رغد ال ي  وامتلاك المال والعقار وفاخر الرياش ، لكل طبقات الشعب المصري .

 

 مة الخات

امتاز المطبخ الفاطمي بعراقته وتنوع الأطعمة ، والمشييروبات المميزة لا في طعمها فقط بل في الحكايات  -
الطريفييية أحييييانيييا، والتي تعكس كثرة الثقيييافيييات التي مرت على المطبخ الفييياطمي ، وتركيييت اثرا لهيييا بين  

 كافة العصور الإسلامية 
فن الطبخ كييان شيييييييييييييييائعييا في عهييد الفيياطميين ولييه من الاعتبييار مييا لا يقييل عنييه في بيياقي الييدول ، ولكثرة   -

المواسيييييم والأعياد التي كان يحتفل بها في مصييييير ويجلس فيها الخلفاء للناس وتمد لهم غرائب الاسيييييمطة  
ن الطبخ ولهن ونوادر الأطعمة ، حيث اشييييييييتهرت قصييييييييور الفاطميين بكثرة من تعلم فيها من الجواري فنو 

 في الطبخ صناعة عجيبة ورئاسة متقدمة .
اشيتهر المطبخ الفاطمي ) المصيري ( بعراقته التي لا تحصيى حيث اخذت الدول المجاورة ترسيل طباخين   -

الى الديار المصييييييييييرية لتعلم فنون الطبخ هناك . وهذا يدل على تقدم فنون الطبخ في مصيييييييييير الفاطمية ، 
 حيث اصبح المطبخ الفاطمي المثل والرمز الذي يسعى الجميع لتقليدا .

يرتبط إحياء المطابخ المصييييرية وتوثيقها والدعاية لها والعمل على تقديم الدعم للمبادرات المعنية بتشييييجيع   -
ا، بييل يرتبط بمن ور   الطبيياخين المحليين للحفيياى على ترا  مصيييييييييييييير من الأكييل وفنون الطهي، ليس ترفييً

نا بالترا  المحلي من أعم  يهتم بالهوية من ناحية والجانب الاقتصييييييييييييادي من ناحية أخرق، فلا تفريط ه
 .أجل المكسب، بل على العكس الاستثمار ليه في ضوء الاهتمام بمفهوم السياحة ككل
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 الهرامش
 

؛   84-83م(، ذيل تاريخ دمش  ، )القاهرة : مكتبة المتنبي ، د. ت( ، ص1160هيييييي 555ابن القلانسي ، ابي يعلى حمزا )ت(   1)
 . 9م(، ص1978(، 1الحضارة ، )الكويت : سلسلة عالم المعرفة ، العدد رقم )

م(،المواعظ والاعتبيار بيذكر الخطط والاثيار المعروف بيالخطط المقريزيية 1441ه 845اليدين احميد بن علي )ت   ( المقريزي ،تقي 2)
؛سلطان ، عبد المنعم عبد الحميد ، الحياة الاجتماعية في   50، ص 1هييييييييييي(، ،  1418)بيروت : دار الكتب العلمية ، 1،  

 .56-54م(، ص1999العصر الفاطمي ،دراسة تاريخية وثائقية ،)القاهرة : دار الثقافة العلمية ، 
( الاسيييمطة : خشيييب مدهون ويكون عالياً يجمع كثير من الاواني ويرص الخبز على حاشييييته وبالسيييما  احدق وعشيييرين طب  .  3)

 . 387، ص 1للتفصيل اكثر ان ر : المقريزي ،الخطط المقريزية ،  
( عطية ، محمد غنيم محمد ،  الطوائف الحرلية ودورها في الحياة العامة في مصيييييييييير الإسييييييييييلامي في عصيييييييييير الدولة الفاطمية  4)

م(  ، 2006م(، أطروحة دكتوراا غير منشييييييييورة )مصيييييييير : جامعة الزقازي  : كلية الاداب،   1116- 967هيييييييييييييييييييييي 358-567)
 . 175ص

 . 51، ص 1 المقريزي ، بالخطط المقريزية ،  ( 5)
م(، عيون الروضييييييتين في اخبار الدولتين النورية 1267هيييييييييييييييييييي 665شييييييهاب الدين عبد الرحمن بن إسييييييماعيل ) ابي شييييييامة ، (   6)

وما بعدها ؛ سيييييد ، ايمن  7، ص 1م(، ق1991والصييييلاحية ، حققه ، احمد البيسييييومي ، )دمشيييي  : منشييييورات وزارة الثقافة ، 
 . 171-170م(، ص1992لدار لمصرية اللبنانية ، )القاهرة : ا1فناد ، الدولة الفاطمية في مصر ) تفسير جديد ( ،  

م  ( ،النجوم الزاهرة في ملوك مصر والقاهرة ، تحقي  1469هيييييي   874جمال الدين ابي المحاسن يوسف )ت ( ابن تغري بردي ، 7)
 . 193، ص 4م(،  1992)بيروت : دار الكتب العلمية ، 1: محمد حسين شمس الدين ، 

( المستنصر بالله : أبو تميم معد بن ال اهر لاعزاز دين الله علي بن الحاكم بن علي بن المنصور بن العزيز بن المعز العبيدي  8)
اشهر  4سنة و  60سنوات ، كان عهدا أطول العهود امتدت أيامه  7م( وعمرا 1035هيي    427، تولى بعد ابيه ال اهر سنة )

م(، سير اعلام النبلاء ، تحقي  ، 1347هييي 748بي ، شمس الدين احمد بن عثمان )تم( . الذه1094هييي   487. توفي )سنة  
 . 186، ص 16م(،  1996) بيروت : منسسة الرسالة ،  11إبراهيم الزبي  ،  

 .  298، ص 2( المقريزي ،الخطط المقريزية ،  9)
) القيياهرة : لجنيية احييياء الترا  1( اتعيياى الحنفييا بيياخبييار الائميية الفيياطميين الخلفيياء ، حققييه ، محمييد حلمي محمييد احمييد ،   10)

 . 131، ص 3الإسلامي ، د. ت(،  
( الامر لاحكام الله : المنصيييور وكنيته أبو علي ولقبه الامر باحكام الله ابي القاسيييم احمد بن المسيييتنصييير بالله ابي تميم معد بن  11)

ال اهر بالله علي بالله بن الحاكم بامر الله بن العزيز بن المعز المصري ، سابع خلفاء مصر من بني عبيد ، ولد في اول سنة 
م(   وله 1129هييييي    524سنة وتسعة اشهر، توفي سنة )  29وله خمس سنوات ، امتدت أيامه   م( واستخلف1096هييييي   490)

م( ،مرآة الزمان في تواريخ الاعيان ، تحقي  : 1256هييييي   654سنة . ابن الجوزي ، الم فر يوسف بن قزر )ت  35من العمر 
 . 231-230م(، ص 2013)دمش  : الرسالة العالمية ، 1إبراهيم الزني  ، 

م(وذننخ المتقتي  م  اةبطر الدالتي  ولتتن ايم   1222نا/ 617الطاير و مبا ملمد المرتض  لبد الس م ب  اللس  )تاب    ( 12)

   211م(و  1992)بيرات ط دار صطدر و 1مؤاد سيد وط

   212المصدر ذفسن و   ( 13)

م( ، معالم القرية في طلب الحسييييييييبة ، تحقي  : محمد محمود 1250هييييييييييييييييييييييي  648(ابن الاخوة ،   محمد بن محمد بن احمد)ت 14)
 . 159م( ، ص1976) القاهرة : الهيئة المصرية العامة للكتاب ،1ش بان ،واحسن احمد عيسى ،  
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     345و   2الةطط المترينيخ و ج ( 15)

 . 128م(، ص1963)لبنان : مطبعة صور الحديثة ، 1( البياضي ، إبراهيم سليمان العاملي ،   16)
م(،  1983) بيروت : دار الكتاب الجديد ،    3م( ، سفرنامه ، تحقي  : يحيى الخشاب ،  1088هيييي 481( أبو معين الدين )ت 17)

 . 107-106، ص1 
  107ص 1مصدر نفسه ،  ( ال18)
 .  108، ص 1( المصدر نفسه ،   19)
 . 108، ص 1( المصدر نفسه ،   20)
،   2تقع خار  القصييييير بناها الخليفة العزيز وهي مخصيييييصيييييه لصييييينع الحلوق . المقريزي ، الخطط المقريزية ،    ( دار الفطرة : 21)

 . 158ص
 . 320، ص 2( المصدر نفسه ،   22)
 . 322، ص 2( المصدر نفسه ،   23)
 . 332، ص 2(  المصدر نفسه ،   24)
م(، صبح الاعشى في صناعة الانشا ، تحقي  : محمد حسين شمس الدين ، 1418هيييييييييييي 821(القلقشندي ، احمد بن علي )ت  25)

؛ ماجد ، عبد المنعم ، ن م الفاطميين ورسييييومهم في مصيييير ،   492، ص  3م( ،  1987)بيروت : دار الكتب العلمية ،  1 
 . 28-18، ص 2م( ،  1978) القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية ، 3 

 . 310، ص 2( المقريزي ، الخطط المقريزية ،   26)
 . 311، ص 2(  المصدر نفسه ،   27)
 . 372، ص 2،  المصدر نفسه  (  28)
 . 154، ص 1( المصدر نفسه ،   29)
 . 441، ص 14( صبح الاعشى ،   30)
 . 54، ص 1( المقريزي ، الخطط المقريزية ،   31)
 . 465، ص 1( المصدر نفسه ،   32)
 . 441، ص 14صبح الاعشى ،   ( القشقندي ، 33)
 . 441، ص 14( المصدر نفسه ،   34)
؛ حسن ، حسن إبراهيم ، تاريخ الدولة الفاطمية في المغرب ومصر وسوريه وبلاد المغرب   278، ص  2( الخطط المقريزية ،   35)

 .645-639م(، ص1958)القاهرة : مكتبة النهضة المصرية ، 2،  
 . 165، ص 1( المصدر نفسه ،   36)
 . 295، ص 2،  المصدر نفسه (  37)
 .601، ص 3( صبح الاعشى ،   38)     
 أبو منصيييييور نزار بن المعز بن المنصيييييور بن القائم بن عبيد الله ، صييييياحب مصييييير وبلاد المغرب وافريقية ولي   ( العزيز بالله : 39)

م( ، واسيتقل بالامر بعد وفاة ابيه المعز لدين الله ، واتسيعت مملكته ووصيلت الموصيل في 975هيييييييييييييييي 365العهد بمصير سينة )
م(. ابن خلكان ، شمس الدين  996هيييييييي 386شمال العراق وخطب له باليمن ، توفي بعد مرض أصابه في شهر رمضان سنة )

)بيروت : 1وليات الأعيان وأنباء أبناء الزمان، تحقي  : احسان عباس ،   م( ،1282هيييييي   681أحمد بن محمد بن إبراهيم)ت
 .371، ص 5م(،  1994دار صادر ، 

 . 253، ص 2( المقريزي ، الخطط المقريزية ،   40)
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 .  602، ص 3( القلقشندي ، صبح الاعشى ،   41)
 .  338، ص 1( الخطط المقريزية ،   42)
 .404، ص 2( المصدر نفسه ،   43)
 . 387، ص 1( المصدر نفسه ،   44)
 . 83، ص 3( المقريزي ، اتعاى الحنفا ،   45)
 . 387، ص 1( المقريزي ، الخطط المقريزية ،   46)
)بيرت : 1محمد بن الحسييييييييين بن محمد ، كتاب الطبيخ ومعجم المقكل الدمشيييييييييقية ، تحقي  : فخري البارودي ،   ( البغدادي ، 47)

 . 11م(، ص1964دار الكاتب الجديد ، 
 . 13( المصدر نفسه ، ص 48)      
)  1( الكسيييييييييييييفرة : الكزبرة . ان دوزي ، رينهارت بيتر ، تكملة المعاجم العربية ، نقله الى العربية عل  عليه : جمال الخيا  ،   49)

 . 87، ص9م(،  200العراق : وزارة الثقافة والاعلام ، 
 . 14( البغدادي ،كتاب الطبيخ ، ص 50)
 . 215، ص 2( الخطط المقريزية ،   51)
)بيروت : دار الكتاب 1م(، الكامل في التاريخ ، تحقي  : عمر عبد السلام تدمري ،  1232هيييييييي   630(علي بن ابي الكرم )ت 52)

 .175، ص 8م(،  1997العربي ، 
 . 158( الحضارة ، ص 53)
 

 قائمة المصادر والمراجع 

 القران الاريم   •

 أو  /  المصادر المطبراة 

 م(1232هي  630علي بن ابي الكرم )تابن الاثير ،  •

 م(1997)بيروت : دار الكتاب العربي ، 1تحقي  : عمر عبد السلام تدمري ،   الكامل في التاريخ ، .1

 م  ( 1469هي  874تغري بردي ، جمال الدين ابي المحاسن يوسف )ت ابن •

)بيروت : دار الكتب العلمية ، 1النجوم الزاهرة في ملوك مصييييييييييييير والقاهرة ، تحقي  : محمد حسيييييييييييييين شيييييييييييييمس الدين ،  .2

 م(1992

 م( 1256هي  654الجوزي ، الم فر يوسف بن قزر )تابن  •

 م(2013)دمش  : الرسالة العالمية ، 1مرآة الزمان في تواريخ الاعيان ، تحقي  : إبراهيم الزني  ،  .3

 م( 1282هي  681خلكان ، شمس الدين أحمد بن محمد بن إبراهيم)تابن  •
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 م(1994)بيروت : دار صادر ، 1وليات الأعيان وأنباء أبناء الزمان، تحقي  : احسان عباس ،   .4

 م(1347هي 748الذهبي ، شمس الدين احمد بن عثمان )ت •

 م(1996) بيروت : منسسة الرسالة ،  11سير اعلام النبلاء ، تحقي  ، إبراهيم الزبي  ،   .5

 م(1267هي 665ابي شامة ، شهاب الدين عبد الرحمن بن إسماعيل ) •

عيون الروضييييتين في اخبار الدولتين النورية والصييييلاحية ، حققه ، احمد البيسييييومي ، )دمشيييي  : منشييييورات وزارة الثقافة ،  .6

 م(1991

 م(1418هي 821القلقشندي ، احمد بن علي )ت  •

 م(1987)بيروت : دار الكتب العلمية ، 1صبح الاعشى في صناعة الانشا ، تحقي  : محمد حسين شمس الدين ،   .7

 م(1160هي 555ابن القلانسي ، ابي يعلى حمزا )ت •

 ذيل تاريخ دمش  ، )القاهرة : مكتبة المتنبي ، د. ت( .8

 م(1222هي 617ابن الطوير ، أبو محمد المرتضى عبد السلام بن الحسن )ت •

 م(1992)بيروت : دار صادر ، 1نزهة المقلتين في اخبار الدولتين ،حققه ايمن فناد سيد ،  .9

 م(1441ه 845المقريزي ،تقي الدين احمد بن علي )ت  •

) القياهرة : لجنية احيياء الترا  1اتعياى الحنفيا بياخبيار الائمية الفياطميين الخلفياء ، حققيه ، محميد حلمي محميد احميد ،   .10

 الإسلامي ، د. ت(

 هي(1418)بيروت : دار الكتب العلمية ، 1المواعظ والاعتبار بذكر الخطط والاثار المعروف بالخطط المقريزية ،   .11

 م( 1088هي 481أبو معين الدين )تناصر خسرو ،  •

 م(1983) بيروت : دار الكتاب الجديد ،  3سفرنامه ، تحقي  : يحيى الخشاب ،   .12

 ثانيا / المراجع العربية 

 ان دوزي ، رينهارت بيتر   •

 م( 200) العراق : وزارة الثقافة والاعلام ، 1نقله الى العربية عل  عليه : جمال الخيا  ،   تكملة المعاجم العربية ، .13

 البغدادي ، محمد بن الحسن بن محمد  •

 م( 1964)بيرت : دار الكاتب الجديد ، 1كتاب الطبيخ ومعجم المقكل الدمشقية ، تحقي  : فخري البارودي ،   .14
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 البياضي ، إبراهيم سليمان العاملي  •

 م( 1963)لبنان : مطبعة صور الحديثة ، 1 الاوزان والمقادير،  .15

 حسن ، حسن إبراهيم   •

 م(، 1958)القاهرة : مكتبة النهضة المصرية ، 2تاريخ الدولة الفاطمية في المغرب ومصر وسوريه وبلاد المغرب ،   .16

 سلطان ، عبد المنعم عبد الحميد  •

 م( 1999الحياة الاجتماعية في العصر الفاطمي ،دراسة تاريخية وثائقية ،)القاهرة : دار الثقافة العلمية ،   .17

 سيد ، ايمن فناد   •

 م( 1992)القاهرة : الدار لمصرية اللبنانية ، 1الدولة الفاطمية في مصر ) تفسير جديد ( ،    .18

 ماجد ، عبد المنعم  •

 م( 1978) القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية ،  3ن م الفاطميين ورسومهم في مصر ،   .19

 مننس ، حسين  •

 م( 1978(،  1الحضارة ، )الكويت : سلسلة عالم المعرفة ، العدد رقم )  .20

 ثاللا / الرسائل ال امعية

 عطية ، محمد غنيم محمد  •

- 967هي 567-358) الطوائف الحرلية ودورها في الحياة العامة في مصر الإسلامي في عصر الدولة الفاطمية .   21

    .م( 2006م(، أطروحة دكتوراا غير منشورة )مصر : جامعة الزقازي  : كلية الاداب،  1116

 


