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دوران التعلم الثلاثية في تطوير بعض القدرات الحركية  استراتيجيةتأثير برنامج تعليمي على وفق 
 سنة15 -13 بأعمارودقة التمريرات القصيرة والطويلة بكرة القدم للناشئين 

 م. وسام فاضل وعلم.

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي العراق.

 الملخص

نظرررا للتقررردم اللليرررر للابررة كررررة القررردم وشررعليتما لعرررل المترررابعين لمجررا  التررردري  والرررتعلم  سرررتخدام 
اسررالي  التطررور لمررعب اللابررة لمررا تعتمررد علررى المرتلرردات ا ساسررية فرري اداه الممررارات فيمررا. ومنمررا 

الطويلرة بكررة التطور في القدرات الحركية كالمرونة والرشراقة والتوافرق فري دقرة التمريررات القصريرة و 
سررنة مررن مركررد مدرسررة عمررو بررا  بكرررة القرردم ونظرررا   15 -13 بأعمررارعينررة البحررث  د  فررراالقرردم 
الرتعلم الثلاثيرة الرع   ةاستراتيجيالقدرات الحركية في دقة التمديف. استخدم الباحث اسلو   لأهمية

يجعل التعليم أكثر تنظيما  وأكثر شيوعا  وسمولة ويعتمد على خلق لوا  تربويا  يساعد المرتعلم علرى 
والتعلمية تعلم الممارة واتقانما، لعلك لجأ الباحرث الرى  التربويةاكتشاف التصميم والتطليق للمواقف 

ما فري دقرة ممرارة التمريررات القصريرة والطويلرة استخدام هعا ا سلو  لرتعلم القردرات الحركيرة وتردريل
التعلم الثلاثية وأثر القردرات الحركيرة لحرل مشركلة البحرث، لرعلك هردف البحرث الرى  ةاستراتيجيوفق 

وضررب برنررامج تعليمرري واثرررب فرري تطرروير دقرررة التمريرررات القصرريرة والطويلررة بكرررة القرردم، امررا فرررروق 
يررة والبعديررة لتطرروير القرردرات الحركيررة ودقررة التمريرررات البحررث ان هنرراق علاقررة بررين ا ختبررارات القلل

 مباسرررتخداعينرررة البحررث . كمرررا اسررتنتج البحرررث ان هنرراق فرررروق معنويررة  د  فررراالقصرريرة والطويلرررة 
التعلم الثلاثية في تطروير القردرات الحركيرة ودقرة التمريررات القصريرة  ة ستراتيجياللرنامج التعليمي 

لعينررة فرري ا ختبررار البعررد ،  كمررا اواررى الباحررث ان اسررتخدام برررامج والطويلررة بكرررة القرردم لأفررراد ا
 .بتعليمية لتطوير قدرات اخرى في فعاليات رياضية مغاير 

 

 ، التمريرات القصيرة والطويلة ، القدرات الحركية  ،برنامج تعليمي  الللمات المفتاحية:

 كرة القدم 
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The effect of an educational program according to the triple learning rotation strategy 

in developing some motor abilities and the accuracy of short and long passes in 

football for young people aged 13-15 years 

M. Wissam Fadel Waal 

Iraq. Ministry of Higher Education and Scientific Research 

Summary 

Due to the great progress of the game of football and its popularity, the followers of 

the field of training and learning made to use the development methods of this game 

when it depends on the basic foundations in the performance of skills in it. Including 

the development in motor abilities such as flexibility, agility, and compatibility in the 

accuracy of short and long passes in football, not for individuals of the research 

sample aged 13-15 years from the Ammo Bab School Center in football and due to 

the importance of motor abilities in scoring accuracy. The researcher used the triple 

learning strategy method, which makes education more organized, more common and 

easier, and depends on creating an educational atmosphere that helps the learner to 

discover the design and application of educational and learning situations to learn and 

master the skill, so the researcher resorted to using this method to learn and train 

motor abilities in the accuracy of the skill of short and long passes according to Triple 

learning strategy and the impact of motor abilities to solve the research problem, so 

the research aimed to develop an educational program and its impact on developing 

the accuracy of short and long passes in football. The research also concluded that 

there are significant differences using the educational program of the triple learning 

strategy in the development of motor abilities and the accuracy of short and long 

passes in football for the sample members in the post test, and the researcher also 

recommended that the use of educational programs to develop other abilities in 

different sports activities. 

Keywords: educational program, motor abilities, short and long passes, Football 
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  :المقدمة -1

أخعت كرة القدم ا هتمام العالمي المتدايد كونما من أكثر الألعا  شعلية في العالم وشمدت تطورا  
متدايدا  في السنوات الأخيرة على نطاق دولي واسب في نواحيما اللدنيرة والتوافييرة والخططيرة والتري 

 نجراز، وللرك اعتمردت ترتبط بعلاقات متداخلة، لعا تعل  القدرات التوافيية دورا  ممما  في تحقيرق ا
هرررعب النررررواحي علررررى أداه الممررررارات فيمرررا، ومنمررررا ممررررارة دقررررة التمريررررات القصرررريرة والطويلررررة أحرررردى 
المرتلدات الأساسية في هعب اللابة. ومن خلا  اتقان مستوى الأداه لمعب للممرارات كونمرا عنصرر 

الصررابة والمممررة فرري مررن عنااررر الفرروز بعررد لمررد أداه الفريررق وتعررد هررعب الممررارات مررن الممررارات 
هررعب الممررارات  لإتقررانتحقيررق المرردف كررون منفررع  هررعب الممررارات يجرر  أن يمتررازوا بقرردرات توافييررة 

وبالتالي تتطور القدرات الحركية وتسجيل ا هداف من خلا  للك. ومن هنا قام الباحث باستخدام 
لع  يعد أحد اسالي  الرتعلم ستراتيجية التعلم الثلاثية ضمن التعلم بأسلو  دورات التعلم واااسلو  

ضرررمن تعلرررم هرررعب الممرررارات فررري الوحررردات التدريليرررة التعلميرررة بشررركل فعرررا  ويتماشرررى مرررب القررردرات 
الخااررة التوافييررة للاعلرري كرررة القرردم والررع  يعررد هررعا ا سررلو  أسررلوبا  فعررا   ، لررعلك أن ي خررع هررعا 

الممرارات، لرعلك يتخرع  ن  تقالعينة ا سلو  بنظر دوران العهن التعليمية لمستويات للتعلم لأفراد ا
القرررررار لأداه الحركررررة فررررري المسررررتوى الررررع  يعكررررره ضررررمن العمررررل الواحرررررد. أن التمررررديف وتطررررروير 
الموضروعات المممررة فرري التردري  للموهرروبين ي خررع بنظرر الحسرربان علررى تطروير قابليرراتمم الحركيررة 

لأفراد العينة باستخدام هعا ا سلو   الفعالة لأداه ممارة دقة التمريرات القصيرة والطويلة بكرة القدم
الرررتعلم الثلاثيرررة لتنميرررة  ةاسرررتراتيجيالمرررتقن الجديرررد لمعالجرررة ال رررعف وبنررراه برنرررامج تعليمررري وفرررق 

 عمليات التعلم في الجانلين التطليقي والنظر .

علرى الرررمم مررن التطرور الحااررل فرري المجرا ت كافررة وكرررة القردم بصررورة خااررة فري أسررالي  تعلررم 
و سيما ممارات التمريرات القصيرة والطويلة للن هعب ا سالي  فري الرتعلم توالرش مشراكل الممارات 

ممرارات و سريما هرعب ممرارات كونمرا لراهت بدايرة لمجمرة  عديدة تحو  من دون التقدم وأتقان حرا 
 ةاسرتراتيجيمن لمد فريق كامل، لعلك فان الباحث استخدام أحد اسالي  التعلم لدورات التعلم وفق 

الممرررارات لأفرررراد العينرررة وفرررق متطلبرررات بعرررض القررردرات الحركيرررة كالمرونرررة  لإتقرررانالرررتعلم الثلاثيرررة 
والتوافررق والرشرراقة فرري دقررة هررعب الممررارات لأفررراد العينررة كررون هررعا الأسررلو  مررن الررتعلم يعتمررد علررى 

ن الممررارة. دورات ودقررة هررعب الممررارات يعطرري للمررتعلم ا هتمررام وأكثررر تنظرريم لررتعلم واتقررا ةاسررتراتيجي
ومن للك أابح واحد من الأمور المممة التي يج  علرى المردر  فري تحديرد مسرتوى أداه  عليرش 

الممارة وفرق بعرض القردرات الحركيرة كالرشراقة والمرونرة والتوافرق الخاارة بكررة القردم لأفرراد  لإتقان
 عينة البحث.

 ويمدف البحث الى:
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لحركية ودقرة التمريررات القصريرة والطويلرة لأفرراد اعداد برنامج تعليمي لتطوير بعض القدرات ا -1
 العينة بكرة القدم.

التعررررف علرررى ترررأثير هرررعا اللرنرررامج التعليمررري علرررى بعرررض القررردرات الحركيرررة ودقرررة التمريررررات  -2
 القصيرة والطويلة لأفراد العينة بكرة القدم.

 الراهات البحث: -2

 ئمتش لطليعة ومشكلة البحث.لملااستخدم الباحث المنمج التجريلي  :منمج البحث 2-1

 البحث وعينتش:مجتمب  2-2

لاعلو مدرسة عمو بابرا بكررة القردم حيرث ترم اختيرار العينرة بالطريقرة العمديرة البحث ب تمثل مجتمب
(  علرررين عرررن  ريرررق 10 (  عبرررا  وترررم اختيرررار20لغ عرررددم  كرررونمم يمثلرررون مجتمرررب الأارررل والبرررا

 %( من مجتمب الأال.50ونسلتمم   والدولية لمجموع  علي المدرسة الفردية للأرقامالقرعة 

 :وسائل لمب الليانات  2-3-1

 المصادر العربية والألنلية. -

 الملاحظة والتجري . -

 ا ختبار واليياس -

 الوسائل وا دوات وا لمدة المستخدمة في البحث: 2-3-2

 استمارة تفريغ الليانات. -

 شواخص وأقماع. -

 (2اللترونية عدد  ساعة  -

 سم63× م 1.10 بأبعادمرمى كرة قدم اغير  -

 افارة. -

 شريط  اق. -

 فريق عمل مساعد. -

 (.10كرات قدم عدد   -
 :ا ختبارات الخااة بالبحث 2-4
 ا ختبارات الحركية 2-4-1
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 م ليياس الرشاقة9×4اختبار الركض المتعرج  الدكداق(  -
 تغير ا تجاب أثناه الركض.هدف ا ختبار: قياس القدرة على 

م( يرسم خط 2م( وعرضش   يقل عن  9الأدوات: ميدان للركض يقام على أرض البة  ولش  
سم( ، توضب اربعة حوالد أو شواخص في والمة خط اللداية  5م( وعرضش  1.8لللداية  ولش  

خط وآخر  م(. من هعا الخط والمسافة بين كل3.6بحيث يكون الحالد الأو  منما على بعد  
 م( وتستعمل أي ا  ساعة توقيت لحسا  الدمن المستغرق.1.8 

 ريقة الأداه: يتخع المختلر وضب ا ستعداد من اللده العالي خلف خط اللداية، وعند اعطاه 
المختلر اشارة اللده يلدأ في الركض بين الشواخص، ثم يدور المختلر حو  الشاخص ا خير 

لطريقة نفسما وعندما يصل إلى الشاخص ا و  ينطلق منش ويستمر بالركض بين الحوالد با
ليقطب خط اللداية، ويكون اتجاب الركض بين الشواخص ا ربعة، ثم ينتمي ا ختبار بأن يقطب 

 المختلر خط النماية بأقصى سرعة ممكنة. وتعطى للمختلر محاولة واحدة فقط.
          ناشارة اللده وحسا  الدم بإعطاهالتسجيل: يقوم الميقاتي 

 (153، ص 2013علي سلمان علد الطرفي ،                                                               
 :اختبار التوافق 2-4-2
 اختبار الدوائر -

 المدف من ا ختبار: قياس توافق الرللين والعينين
أن يكون قطر كل منما ا لمدة والأدوات: ساعة توقيت، يرسم على ا رض ثماني دوائر على 

 .8-1سم(، ترقم الدوائر من 60 
( عند سماع اشارة اللده يقوم بالوث  بالقدمين 1واف ا ختبار: يقف المختلر داخل الدائرة رقم  

 (، يتم للك بأقصى سرعة.8( حتى رقم  4( ثم الدائرة رقم  3( ثم إلى رقم  2الدائرة   الىمعا  
 ع  يستغرقش في ا نتقا  علر الثماني دوائر بالثواني.التسجيل: يحس  للمختلر الدمن ال

 
 
 
 
 
 
 اختبار المرونة  -

 اسم ا ختبار: قياس مرونة الجعع.
 سم(، شريط قياس. 50الأدوات: اندوق مقسم بارتفاع  
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واف الأداه: يقف المختلر على الصندوق وقدماب محالية لنماية الصندوق حيث يقوم بمد 
 رة المدرلة وأبعد مسافة حس  مرونة الجعع أسفل مستوى القدمين.على المسط للأسفللراعيش 

اليياس: يقاس إلى نماية سلاميات اليد من أسفل الساقين ، يحاو  مرتين تحتس  لش أف ل 
 محاولة ليياس مرونة الجعع.

 ا ختبارات الممارية 2-4-3
 اختبار دقة المناو ت الطويلة -

 ولة.المدف من ا ختبار: قيادة دقة المنا
 (سم63× سم 110(، هدف اغير بأبعاد  5الأدوات المستخدمة: كرات قدم عدد  

مترا  من المدف  20( متر بخط بداية على مسافة 1يرسم خط بطو   : الراهات ا ختبار
 الصغير، وتوضب كرات ثابتة على خط اللداية.

ويلدأ عند إعطائش يقف اللاع  خلف خط اللداية موالما  للمدف الصغير  واف ا ختبار:
 ( محاو ت.5ا شارة بمناولة اللرة نحو المدف لتدخل إليش وتعطى للل  ع   

( 5التسجيل:  تحس  الدرلة بمجموع الدرلات التي حصل عليما اللاع  من مناولة اللرة لر 
وعلى النحو التالي: درلتان للل محاولة احيحة تدخل المدف الصغير ودرلة واحدة إلا مست 

 افر( في حالة خروج اللرة عن المدف أو العارضة ولم تدخل إلى المدف والقائم اللرة 
 الصغير.

 اختبار دقة المناو ت القصيرة. -
 المدف من ا ختبار: قيادة دقة المناولة.
 سم. 63×  110(، هدف اغير بأبعاد 5الأدوات المستخدمة: كرات قدم عدد  
متر من المدف  (10خط بداية على مسافة   ( متر1الراهات ا ختبار:  يرسم خط بطو   

 الصغير، وتوضب كرات ثابتة على خط بداية.
( 5التسجيل: تحس  الدرلة بمجموع الدرلات التي حصل عليما اللاع  من المناولة اللرة  

 وعلى النحو التالي:
 درلتان للل محاولة احيحة تدخل المدف الصغير ودرلة واحدة إلا مست اللرة القائم 

  افر( في حالة خروج اللرة عن المدف الصغيرلعارضة ولم تدخل إلى المدف وأو ا
 
 :التجربة ا ستطلاعية 2-5

( 2وترررم الررراه التجربررة علرررى   25/12/2019قررام الباحررث بررألراه التجربرررة ا سررتطلاعية بترراري  
حروم ملع  الشع  الدولي، وملع  المر  – ع  خارج عينة البحث من  علي اكاديمية كرة القدم 

علي حسين شما ،  وكران الغررض مرن هرعب التجربرة هرو مرن ألرل سرلامة ا لرراهات التري يمكرن 
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،  للباحرررث معرفرررة السرررلليات التررري مرررر بمرررا المختلررررون وتجاوزهرررا فررري ا ختبرررار والتجربرررة الرئيسرررية
 (65، ص 2009موفق اسعد محمود ،                     :وكعلك للتعرف على ما يأتي

 ا ختبارات. ه  لرامعرفة الوقت اللازم  -
 التعرف على الصعوبات والمعوقات التي قد توالش الباحث. -
 التعرف على فريق العمل المساعد وفمممم لطرق اليياس و ريقة العمل. -
 (134، ص 2009موفق اسعد محمود ،                                   ا ختبارات القللية  2-6

الباحرث ا ختبرارات القلليرة لعينرة البحرث للقردرات الحركيرة ودقرة المنراو ت القصريرة والطويلرة ألرى 
18/12/2020. 
 :المنمج التعليمي المقترح 2-7

عند إتمام الباحث للتجربة ا ستطلاعية، وا ختبارات  القللية عمد الباحث إلى إعداد برنامج 
  20/12/2019عد للك بده بتطليق المنمج يوم تعليمي خااا  لأفراد المجموعة التجريلية  وب

ستراتيجية دورات التعلم الثلاثية( تأخع اللمجموعة التجريلية، فالمجموعة التجريلية استخدمت  
وحدة تعليمية وبواقب وحدتين ( 24يومي  ا ثنين وا ربعاه(   عصرا  من 3.5الوحدة التعليمية 

 للوحدة التعليمية. دقيقة 60تعليميتين في الأسلوع وبدمن قدرب 
 وفيما يأتي التوزيب الدمني للمنمج المقترح :

 (.8عدد الأسابيب   -
 ( وحدة تعليمية.24( وحدة فيكون لدينا  2عدد الوحدات التعليمية في الأسلوع   -
 ( دقيقة .60زمن الوحدة التعليمية   -

 (=دقيقة .1440= 24×  60 الدمن الللي للوحدات التعليمية  -

على السادة الخلراه والمتخصصين في مجا   رائق التدريه والتعلم، إل تم  وقد عرض المنماج
 : الصيغة النمائية على النحو الآتيتعديلش وتشعيبش ليخرج ب

القسم التح ير : يتدرج في هعا القسم المعلم إلى ثلاث مراحل قلل أن يدخل اللاعلين في القسم  -
 الرئيسي.

 

 

 ه للاعلين والح ور إلى الساحة الرئيسية.الخطوة الأولى: ضمن تلديل الملاب -1

وتسمى الإعداد  الإحماه( والقائمة على أساس تميئة ألمدة الجسم المختلفة  الخطوة الثانية: -2
 استعدادا  للعمل الأاع  والأقوى.
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لخطوة الثالثة: وتتمثل بعامل الإثارة على إيقاظ القابليات على الأداه الجيد وزيادة قدرة ا -3
 ي الواو  إلى نتائج ليدة كشرح الوالبات المطلوبة بأسلو  شيق ومثير.اللاع  ف

 دقيقة(، إل يحتو  على الجان  الإدار  والمقدمة  20وقد تم تقسيم هعا القسم إلى  

 ( الإعداد الخاص.عداد العام( و التمارين اللدنية الإ

 : في هعا القسم يتحقق الغرض الأساسي من الدرس وكما هو معلوم أن القسم الرئيسي
 الوحدة التعليمية( درس التربية الرياضية هو أاغر وحدة في اللرنامج الدراسي والع  يت من 
الأمور الأساسية للناه الصفات اللدنية وكعلك بناه الممارات الرياضية  والقسم الرئيسي من الناحية 

 ى التربوية يقسم إل
الناحية التعليمية: وبما يتم التأكيد على تعليم الأداه الجيد للممارة وبأسلو  و ريقة ليدة حتى 
تستطيب تحقيق المدف الأساس لإخراج درس متلامل من الناحية الفنية والعلمية والتربوية ، وكانت 

 ( دقيقة في  شرح الممارة وعرض الأنمولج(.15هعب الناحية  تشكل  

 نشطة والعمل على زيادة الجمد بمالييية: أ  عملية تطليق ما تعلمش اللاع  من الأالناحية التط
 تمارين وأنواعما تعتمد على مستوى ينسجم مب مرحلة اللاعلين بدنيا وللك لأن درلة اعوبة ال

 لجده التطليقي. وبعلك يشكل القسم( دقيقة من ل45اللاع  اللدني، وكانت هعب الناحية تشكل  
 ( دقيقة من الوحدة التعليمية.60الرئيسي  

وهو الجده الأخير من الدرس  الوحدة التعليمية( والغرض منما هو تمدئة أع اه  القسم الختامي:
الجسم الداخلية وإعادتما بقدر الإمكان إلى ما كانت  عليش سابقا ، وقد كان يشكل الجده الختامي 

 تمارين تمدئة واسترخاه .دقيقة( من الوحدة التعليمية وتشمل مباراة اغيرة و 10 
 
 
 
 
 
 
 :خطوات تنفيع اللرنامج التعليمي المقترح 2-8
تعريض اللاعلين( المتعلمون لخلرات مباشرة تثير لديمم استفسارات وأسئلة  عمد الباحث إلى -1

بالييام بأنشطة فردية كانت أم لماعية للعثور  يلدؤون قد   يجدون إلابات عليما في حينما، لعا 
على إلابات لأسئلتمم وتوضيحات  ستفساراتمم وربما أثناه للك يصلون إلى اكتشاف قاعدة أو 
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علاقة مير معلومة لديمم ودور المعلم في هعب المرحلة هو إرشاد والتوليش ، وهي ما تسمى 
  بمرحلة ا كتشاف(.

مون الخلرات التي اكتسلما من المرحلة السابقة، ويطل  من  اللاعلون( المتعل يستخدم -2
 اللاعلين( المتعلمون الواو  إلى تعميمات لما اكتسلوب في المرحلة السابقة وفي حالة إلا ما 
أخفق اللاعلون في تحقيق هعب الأهداف فتقدم لمم التعميمات من خلا  مصادر مختلفة مثل 

 تعليمية أو خلافش، وتسمى هعب المرحلة  المدر  المعلم(، أو المرالب أو وسائط
  بتقديم المفموم(.

يطلق  اللاعلون( المتعلمون في المرحلة الأخيرة  ما توالوا إليش وحصلوا في المرحلة  -3
السابقة على مواقف لديدة وللك في خلا  أنشطة يقومون بما تساعدهم على انتقا  أثر ما 

التي اكتسلوها، خلا  هعب المرحلة يتعين على  المدر ( تعلموب إلى هعب المواقف وتعميم خلراتمم 
أن يكون يقظا  في متابعتش  عليش مستمعا  إلى مناقشتمم وحواراتمم ويتيح لمم الوقت اللافي  كي 

                  يطلق اللاعلين ما قد تعلموب في المرحلتين السابقتين .
 (259، ص 2020الوها  الغراو  ،  نليل علد                                                             

 تستخدم الأسلو  التقليد  المتبب من قلل المدر   :المجموعة ال ابطة
 :البعد ا ختبار  2-9

  ختبارات القدرات الحركية  20/2/2020بتاري   البعد تم إلراه ا ختبار 
دورات التعلم الثلاثية( وفي  استراتيجيةالتجريلية  التوافق( على المجموعة  –الرشاقة  -  المرونة

 ختبارات قيد  21/2/2020تمام الساعة الثالثة عصرا ، أما المجموعة ال ابطة فقد كان في يوم 
الدراسة، وقد راعى الباحث قدر الإمكان توفير الألواه نفسما التي  بقت للاختبار القللي ومن 

 لأدوات وفريق العمل.كافة الجوان  المكانية والألمدة وا
 :الوسائل ا حصائية المستخدمة في البحث 2-10

 ( في معالجة واستخرج الليانات الخااة.SPSSالباحث اللرنامج ا حصائي   استخدم
 
 
 
 
 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
وقيمرة عرض نتائج ا ختبارات لمتغيرات البحث والتي تمثل ا وساط وا نحرافات الماياريرة  3-1
 Tوالييمة والد لة ا حصائية للاختبارات القللية والبعدية لدى أفراد العينة للمجموعة ال ابطة ) 
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( المحسوبة ومستوى الخطأ والد لة ا حصائية لمتغيرات Tيلين الأوساط الحسابية وا نحراف المايار  وقيمة   (1لدو   
 لطويلة بكرة القدم للمجموعة ال ابطةالبحث للقدرات الحركية ودقة المناو ت القصيرة وا

 المتغيرات 
 ا حصائية

وحدة 
 اليياس

 Tقيمة  ا ختبار البعد  ا ختبار القللي
 المحسوبة

  Tقيمة 
 الجدولية

الد لة 
 ع س ع س ا حصائية

 معنو   0.01 2.8 0.28 10.2 0.55 14.7 ثا الرشاقة
 معنو   2.03 3.8 0.31 20 0.82 15.4 ثا التوافق
 معنو   2.01 4.44 1.563 14.22 1.787 14.56 م/سم المرونة

 معنو   3.03 4.111 0.113 7.771 3.110 6.650 درلة دقة المناو ت القصيرة
 معنو   3.01 5.167 9.712 22.888 0.024 7.53 درلة دقة المناو ت الطويلة

القللرري لمتغيررر الرشرراقة ( للمجموعررة ال ررابطة أن الوسررط الحسررابي فرري ا ختبررار 1أظمررر الجرردو   
(، أمرررا فررري ا ختبرررار البعرررد  فلررران المتوسرررط الحسرررابي 0.55( وبرررانحراف مايرررار   14.7كررران  
(، أما الييمة الجدوليرة فلانرت 2.8( المحتسبة  T(، أما قيمة  0.28( وبانحراف مايار   10.2 
 ( وبد لة معنوية.2.01 

( فررري ا ختبرررار 0.82وبرررانحراف مايرررار   ( 15.4أمرررا متغيرررر التوافرررق فلررران المتوسرررط الحسرررابي  
(، أمررا فرري ا نحررراف المايررار  8.20القللرري، أمررا فرري ا ختبررار البعررد  فلرران المتوسررط الحسررابي  

 ( وبد لة معنوية.2.03( والجدولية  3.8( المحتسبة  T( وأما قيمة  0.31 
( فررري 1.778مايرررار    وبرررانحراف( 14.56أمرررا متغيرررر المرونرررة للجرررعع فرررأن المتوسرررط الحسرررابي  

( وبررانحراف مايررار  14.22ا ختبرار القللرري، أمرا فرري ا ختبررار البعرد  فلرران المتوسررط الحسرابي  
 ( وبد لة معنوية.2.01( وأما الجدولية فلانت  4.44( المحتسبة  T(، وأما قيمة  1.563 

( كمتوسررط 6.650  أمررا فرري المتغيررر الممررار  لدقررة التمريرررات القصرريرة فلانررت فرري ا ختبررار القللرري
(، أمررا فرري ا ختبررار البعررد  فلرران المتوسررط الحسررابي 3.110حسررابي، أمررا ا نحررراف المايررار   

(، أمررررررا 4.111(  المحتسرررررربة فلانررررررت  T(، أمررررررا قيمررررررة  0.111( وبررررررانحراف مايررررررار   7.771 
 ( وبد لة معنوية.3.03الجدولية فلانت  

( 0.024( وبانحراف مايار   7.513الحسابي  أما متغير دقة التمريرات الطويلة فلان المتوسط 
( وبرررانحراف 22.888فررري ا ختبرررار القللررري، أمرررا فررري ا ختبرررار البعرررد  فلررران المتوسرررط الحسرررابي  

( 3.01(، أمررررا الجدوليررررة فلانررررت  6.167( الجدوليررررة فلانررررت  T(، أمررررا قيمررررة  9.712مايررررار   
 وبد لة معنوية.

ا ختبارين القللي والبعد  للمجموعة التجريلية وال ابطة في ا ختبارات يلين معنوية الفروق بين  (2لدو   
 للقدرات الحركية ودقة ممارة المناو ت القصيرة والطويلة لأفراد العينة للمجموعة التجريلية

 المتغيرات 
 ا حصائية

وحدة 
 اليياس

 Tقيمة  ا ختبار البعد  ا ختبار القللي
 المحسوبة

  Tقيمة 
 الجدولية

 لة الد
 ع س ع س ا حصائية

 معنو   2.05 4.337 0.159 8.280 0.282 8.810 ثا الرشاقة
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 معنو   2.03 5.321 0.240 6.512 0.330 7.170 ثا التوافق
 معنو   2.03 5.321 0.020 14.181 0.017 11.169 م/سم المرونة

 معنو   2.18 5.103 3.043 16.151 0.13 5.881 درلة دقة المناو ت القصيرة
 معنو   2.05 6.177 9.709 20.131 0.021 7.511 درلة دقة المناو ت الطويلة

( للمتغيرررات للمجموعررة التجريليررة أن المتوسررط الحسررابي   لمتغيررر الرشرراقة فرري 2أظمررر الجرردو   
(، أما فري ا ختبرار البعرد  فلران المتوسرط 0.282( وبانحراف مايار   8.810ا ختبار القللي  

(، أمررا قيمررة 4.337( المحتسرربة  T(، أمررا قيمررة  0.159( وبررانحراف مايررار   8.280الحسررابي  
 T  وعند مستوى د لة معنوية.2.05( الجدولية ) 

( وبرررانحراف مايرررار  7.170أمرررا متغيرررر التوافرررق فررري ا ختبرررار القللررري فلررران المتوسرررط الحسرررابي  
( وبرررررانحراف مايرررررار  6.51(، أمرررررا فررررري ا ختبرررررار البعرررررد  فلررررران المتوسرررررط الحسرررررابي  0.330 
 ( وبد لة معنوية.3.02( وأما الجدولية  4.337( المحتسبة  T(، أما قيمة  0.240 

( وبررانحراف مايررار  11.169أمررا متغيررر المرونررة فلرران المتوسررط الحسررابي فرري ا ختبررار القللرري  
( وبرررانحراف مايرررار  14.181(، أمرررا فررري ا ختبرررار البعرررد  فلررران المتوسرررط الحسرررابي  0.178 
 ( وبد لة معنوية.2.08( الجدولية  T( وأما قيمة  5.321( المحتسبة  T(، أما قيمة  0.020 

( 5.881أمررررا متغيررررر دقررررة التمريرررررات القصرررريرة فرررري ا ختبررررار القللرررري فلرررران المتوسررررط الحسررررابي  
( 16.151(، أمررررا فرررري ا ختبررررار البعررررد  فلرررران المتوسررررط الحسررررابي  0.13وبررررانحراف مايررررار   
( أمرررا الجدوليرررة فلانرررت 5.113( المحتسررربة فلانرررت  T(، أمرررا قيمرررة  1.043  وبرررانحراف مايرررار  

 ( وبد لة معنوية.2.18 
( 7.511أمررررا متغيررررر دقررررة التمريرررررات الطويلررررة فرررري ا ختبررررار القللرررري فلرررران المتوسررررط الحسرررررابي  

( 20.131(، أمرررا فررري ا ختبرررار البعرررد  فلررران المتوسرررط الحسرررابي  0.021وبرررانحراف مايرررار   
( وبد لررة 2.05(، أمررا الجدوليررة  6.177( المحتسرربة  T(، أمررا قيمررة  9.79ايررار   وبررانحراف م
 معنوية.

 
 
 
 :مناقشة النتائج 3-2

سررررتراتيجية الررررتعلم الثلاثيررررة أظمرررررت التطررررور اإن الترررردريبات وفررررق برنررررامج تعليمرررري الخااررررة وفررررق 
لمتغيرات البحث في القدرات الحركيرة ودقرة التمريررات القصريرة والطويلرة لأفرراد العينرة، أظمررت أن 
هنررراق فرررروق معنويرررة فررري ا ختبرررارات القلليرررة والبعديرررة لمتغيررررات الرشررراقة والتوافرررق والمرونرررة ودقرررة 

ة. وأن هعب القدرات أدت إلى تنظريم عمليرة الرتعلم وأظمررت التمريرات القصيرة والطويلة لأفراد العين
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ستراتيجية التعلم الثلاثية الدور ا ساسري وفرق التطرور لمكرعا اسرلو  مرن الرتعلم والرع  ينسرجم مرب ا
فاعليرررة اللاعلرررين للوارررو  إلرررى النترررائج ا يجابيرررة. وكرررعلك الأسررره التنظيميرررة التررري ترررربط أهرررداف 

ي الموقرررف ا ساسرررية  مفمررروم ملررردأ... قرررانون نظريرررة( والتررري الررردرس معمرررم المرررتعلم للمعلومرررات فررر
ساعدت أفراد العينة على تطليق هعب المعلومات في المواقف تعلم ليد وعملت على تتمة ممرارات 

                    العمل الجماعي أو عمل الفريق 
 (266، ص 2013يوسف قطامي ،                                                                          

وكعلك أن اسلو  التعلم بدائرة التعلم تعمل على فررص الرتعلم المتباينرة. وهرعا يتجلرى روح التعراون 
 (78، ص 1991اباح رضا  وآخرون ،                                والعمل الجماعي 

تعد دورة بحث أو تنقي  عرن المعرفرة. وللرون اختبرار المفمروم للممرارة الرع   ةا ستراتيجيلأن هعب 
سرريتعلمش اللاعلررين قررد ارريغ بدقررة، لررعلك كرران العمررل منررتظم لرردا  بحيررث أدت التطررورات المعنويررة 

الرتعلم  ةاسرتراتيجيا ختبار في المجموعة التجريليرة التري اسرتخدمت هرعا ا سرلو  مرن الرتعلم وفرق 
ح الررتعلم وأن اختبررار الأنشررطة التعليميررة والتدريليررة الترري قررام بمررا اللاعلررين والترري الثلاثيررة إلررى نجررا
اللاعلررين وقرردراتمم وأن اعررداد تعليمررات للاعلررين قررد سرراعدتمم علررى الييررام  لإمكانيررةكانررت اختبررار 

بررالمطلو  وفررق الوحرردة التدريليررة فرري مرحلررة التطليررق لمفمرروم الررتعلم والترردري  وكانررت مناسرربة لنرروع 
 (130، ص 2017المعتصم ،  سراج الدين علد                 لمالتع

الررردور اللليرررر فررري التطرررور للممرررارات الحركيرررة ودقرررة التمريررررات  ةاسرررتراتيجيلرررعلك أثررررت هرررعب علرررى 
 القصيرة والطويلة في المتغيرات قيد الدراسة.

         

 
 
 
 
 
 
 
 :ا ستنتالات والتوايات -4
 :ا ستنتالات 4-1
حصرررل تعلرررم فررري أداه دقرررة المنررراو ت القصررريرة والطويلرررة ولصرررالح المجموعرررة التجريليرررة علرررى  -1

الررتعلم الثلاثيررة وأي ررا  فررروق فرري  ةاسررتراتيجيحسررا  المجموعررة التجريليررة الترري اسررتخدمت اسررلو  
 ا ختبارات البعدية للمجموعتين ال ابطة والتجريلية للمتغيرات للقدرات الحركية 
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 والمرونة( للقدرات قيد الدراسة.  الرشاقة والتوافق

التعلم الثلاثية أدت إلى التطور في الدقة للمناو ت القصريرة  ةاستراتيجيإن مستوى التعلم وفق  -2
 والطويلة لأفراد العينة.

 
 :التوايات 4-2

الررتعلم الثلاثيررة أثرررت علررى تعلررم ممررارات والقرردرات الحركيررة. وبررعلك يجرر   ةاسررتراتيجياسررتخدام  -1
 استخدام هكعا اسالي  في تطوير الممارات الأخرى بكرة القدم.

لرردورات قيررد البحررث فرري مجررا ت  ةاسررتراتيجيمررن نتررائج الدراسررة باسررتخدام  الإفررادةالعمررل علررى  -2
 رياضة أخرى.

ضرمن هرعا  مبراد الطرائق للتدريه ضمن منراهج المردارس لرتعلم اللاعلرين  ةاستراتيجيادخا   -3
 ا سلو  من التعلم في المدارس اللروية لطليعة التعلم بما والمنافسة بين اللاعلين.
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 المصادر
 –حركيرررة  –بدنيرررة  –ا ختبرررارات التطليييرررة فررري التربيرررة الرياضرررية علررري سرررلمان علرررد الطرفررري:  -

 .2013،  ممارية
،  ، دار دللررة للطباعررة ، بغررداد1، ط ا ختبررارات والتنليررك فرري كرررة القرردمموفررق اسررعد محمررود:  -

2009. 
المدخل إلى  رائق التدريه في التربية اللدنية وعلوم ؛ وعلي حكمت:  نليل علدالوها  الغراو   -

 .2020، ناشرون وموزعون،  ، ا ردن، عمان، دار دللة1، ط الرياضة الحديثة
، دار الميسررررة  ، عمررران ، ا ردن1، ط الرررتعلم والرررتعلم المعرفيرررة تاسرررتراتيجيايوسرررف قطرررامي:  -

 .2013للنشر والتوزيب والطباعة، 
 .1991، بغداد، دار الحكمة، كرة القدم للصفوف الثالثةاباح رضا  وآخرون(:  -
، دار الفلر  ، عمان ا ردن،  التدري  اللدني لدى  علي كرة القدمالمعتصم:  سراج الدين علد -

 .2017،  العربي
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 وحدة تدريلية
دورات العهن التعليمية للقدرات الحركية  الرشاقة والتوافق والمرونة وممارة دقة  ةاستراتيجيأنمولج لوحدة تعليمية 

 التمريرات القصيرة والطويلة( بكرة القدم

 20/12/2019: التاري (                                        2الوحدة التعليمية:   
 د65 :الدمن      ، ا حترام                العمل الجماعي :المدف التعليمي
 دقة التمريرات القصيرة والطويلة تطوير القدرات الحركية ودقة ممارات المناو ت الحركية في :المدف التربو  

 المدف السلوكي: أن ي د  اللاعلين القدرات الحركية في دقة التمريرات القصيرة والطويلة
 ، لوحة  تعليمية ، اور تعليمية ، كرات قدم ملع  كرة قدم :الأدوات

أقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات التشكيلات نوع النشاط الدمن

  الإعداد القسم  1
 
 
 الجان  الإدار   -أ
 
 المقدمة  - 
 
 
 
 التمارين اللدنية  -ت

 د20
 
 
 د4
 
 د10
 
 
 
 د6

 واخع الغيا   –تميئة مستلدمات الوحدة التعليمية 
 والتأكد من ارتداه الملابه الرياضية  -

 –السررير بشرركل مسررتييم  –قفرردة لمررة اليمررين  –الوقرروف 
 -هرولررة مررب مرلحررة الررعراعين  أمامررا –هرولررة اعتياديررة 

هرولررررة مررررب رفررررب  -أسررررفل( المرولررررة المتعرلررررة –عاليررررا  
 -هرولررة مررب ترردوير الررعراعين  أمامررا   – للأعلررىالررركلتين 
 سير. –لر   –أسفل(  -عاليا  
عراعين علرررررى  الوقرررروف  الرررررعراعان لانبررررا(  تررررردوير الرررر -

 الجانلين مب تللير الدائرة  حر(
 عدة(. 2وف فتحا  تخصر( حتى الجعع للأمام  ق الو -
 عدة(6 الوقوف فتحا ( فتل الجعع للجانلين   -
 عدات( 6فتحا (  مه القدمين باليدين   – الوقوف  -

 
 
 

×××××××××× 
          T 
   ×××××××× 

      ×T        × 
×                × 
 
 
 
 
 

أكد من النظام الت
والوقوف على شكل 

 نسق
التأكد من سير 
وهرولة اللاعلين 

 عكه عقر  الساعة
ملاحظة المدر  بأن 
كل اللاعلين ي دون 
الإعداد الخاص بشكل 

 احيح . 
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 القسم الرئيسي 2
 

 الجان  التعليمي 
 
 
 

 الجان  التطليقي
 
 
 
 
 
 

 د60
 
 د15
 
 
 
 د45
 
 
 
 
 
 

إلى  اللابة. ومتى دخلت اللع التعرف بعض قوانين  -
 العراق.
يجله اللاعلين على شكل قوس يعمد المدرس على  -

تعريض اللاعلين لخلرات مباشرة تثير لديمم استفسارات 
 وأسئلة ويقومون باكتشاف الحلو .

يطل  المدر  من اللاعلين استخدام الخلرات التي  -
 .تالتعليمااكتسلوها في الواو  إلى 

 اللاعلون ما تعلموب في المرحلة السابقة.يطلق  -
زكداق الرشاقة والتمرير في دقة التمديف للممارات 

 القصيرة والطويلة .
تدري  المرونة ثم التمرير في دقة التمديف للممارات 

 القصيرة والطويلة.
تدري  التوافق ثم التمرير في دقة التمديف للممارات 

 القصيرة والطويلة.

        ××××× 
   ×            × 

       ×T        × 
دقة تمريرات قصيرة 

 و ويلة
 

...................×
×.. × 
 ×

....................
× 

...................×
...............××..

×...... 
 × تمرير  ويل وقصير

 

التأكد من أن اللاعلين 
اكتشرررررررررررررررررفوا الحلرررررررررررررررررو  
للخلررررررات التررررري قررررردمما 

 لمم المدر .
اللاعلرررين  التأكرررد مرررن أ

اكتسرررررررررررررررلوا الخلررررررررررررررررات 
ووارررررررررررررررررررررررلوا إلرررررررررررررررررررررررى 

 التعميمات.
 
 

المحافظة على سرلامة 
 اللاعلين

 

 تمارين ترويحية د10 القسم الختامي 
 لابة اغيرة

 تحية ا نصراف

ا هتمررام بررأن التمررارين  
 الترويحية تفيد الممارة

      
 
 

 
 


