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مي الكلوتاثيون واللايبيز لدى الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضيينز إدراسة مقارنة   

 (45-30رجال ونساء بسن )

 نجلاء علي حسين، م.م.  كامل جاسم ناجيم.م. 

  جامعة المثنى. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة العراق.

 لخصمال

نسدداء( ممارسدي وغيددر ممارسدي النشدداط  –رجدال واللايبيددز لددى ) التعددر  علدى ينزيمددي الكلوتداثيوم البحد هدد  
فضددددلا  عددددن التعددددر  المددددروق نددددين الممارسددددين للنشدددداط الرياضددددي وغيددددر  . ( سددددنة45-30الرياضددددي برعمددددار )

اللايبيدز لددى معنويدة فدي  ينزيمدي الكلوتداثيوم و وتضمنت فروض البح  برن هناك فدروق اا  دللد  ارسين المم
المدنج   الباحثداناسدتخدم . و  ( سدنة45-30ط الرياضي برعمار )ي وغير ممارسي النشانساء( ممارس –رجال )

ا لأشدخا  مدن الرجدال والنسداء المجتمد  وهمد بالطريقة العمدية حدددالبح  و مشكلة لطبيعة و الوصمي لملائمت  
نسداء  (24)وبلغت عيندة البحد   2021-2020 لنساء -رجال -المركز الصحي للياقة البدنية المشتركين في 

( نساء غير الممارسين. وتم اجراء التجانس بالطول والدونن والعمدر وتدم 12( رجال ، )12)ورجل وقسموا الى و
 يجراء التجربة الرئيسية ومن ثم استخراج النتائ  ومعالجتجا احصائيا .

 لنشاط الرياضي، ا الممارسين غير الممارسين ،  انزيم الكلوتاثيوم ، انزيم اللايبيزالكلما  الممتاحية: 
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Comparative study of glutathione and lipase enzymes in exercisers and non-

practitioners of physical activity Men and women aged (30-45) 

M. Kamel Jassim Nagy, M. Naglaa Ali Hussein 

Iraq. Al-Muthanna University.  college of Physical Education and Sports Sciences 

Abstract 

The aim of the research is to identify the enzymes glutathione and lipase in 

(men - women) who are practicing and non-practising sports activity at the 

ages of (30-45) years. In addition to recognizing the differences between the 

practitioners of sports activity and the non-practitioners, the research 

hypotheses included that there are significant differences in the enzyme 

glutathione and lipase among (men - women) practitioners and non-

practitioners of sports activity at the ages of (30-45) years. The researchers 

used the descriptive approach for its relevance to the nature and problem of the 

research and in an intentional way, the society was determined by people of 

men and women participating in the Health Center for Physical Fitness - men - 

for women 2020-2021, and the research sample amounted to (24) women and 

men, and they were divided into (12) men, (12) women non-practitioners. 

Homogeneity was carried out with height, weight and age, and the main 

experiment was conducted, and then the results were extracted and processed 

statistically. 

Key words: glutathione enzyme, lipase enzyme, non-exercisers, sports activity 
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  :المقدمة -1

دى الى حدوث طمرة كبيرة في مستوى يين التقدم العلمي الحدي  في مختلف المجال  ومنجا المجال الرياضي 
 مكانت طبية يم كيميائية ييالنجان الرياضي لمختلف المعاليا  نتيجة ارتباطجا بالعديد من العلوم الأخرى سواء 

  حركية منمسية ي

التربية البدنية  ل نالت بالسعي والججد المبذولين من العلماء لدراسا  والبحوث المرتبطة ندراسا   ونتيجة
اججزة وانسجة وخلايا الجسم الوظيفية  ةوالباحثين والمدربين للتوصل الى حقائق ودراسا  تساعد في تطوير قدر 

لتحقيق انجانا  رياضية عالية المستوى فضلا  عن تطوير الصحة العامة لممارسين النشاط ، والحقيقة ل يكون 
لتوصل الى النتائ  ال من خلال فاعلية الطرائق التدريبية التي تظجر من خلالجا االك الّ بصورة سلمية ول يتم 

وقد جسم الرياضي سواء كان للممارسين للنشاط الرياضي التخصصي ام للياقة الصحية.  عملية تكيف يججزة
لحظ البعض من العلماء والباحثين في هذا المجال ان هناك مركبا  انزيمية وفيتاميني  لجا دور كبير في حماية 

ل ممعولجا الضار عندما تكسر الخلية من الضرار الناتجة عن هذه التغيرا  الكيميائية بسبب الشوارد الحرة وابطا
الحاجز الواقي الذي يحيط بالخلية وتمزيق  وما يلحق  برضرار نليغة في نيو  الطاقة حي  اطلق على هذه 

 المركبا  هي مضادا  الكسدة النزيمية او الميتامينية .

جسم  الرياضي علىالنشاط من هنا تظجر اهمية البح  في اعطاء صورة واضحة للمدربين عن مدى الترثير 
وكذلك معرفة الدور  ما يعكس صورة واضحة للكماءة الوظيفية للقلب وفاعليت  الميكانيكية. الكو  النسان

النشاط البدني ولأجل معرفة الترثيرا  التي يسببجا  واللايبيزلوتاثيون كالدفاعي الماعل لمضاد التركسد النزيمي ال
 .واللايبيزلوتاثيون كاللرياضي على انزيمي لذلك تم التعر  على ما ترثير النشاط ا

الحاضر وهذا واضح في المجال الرياضي لما للنشاط الرياضي تشغل العالم بالوقت  الصحة البدنية ل شك ين
  (45-30اثر كبير على النشاط الأنزيمي لذلك ضرورة ممارسة النشطة الرياضية لدى الشخا  برعمار )

الخوض  الباحثان ارتئيلذا  النشاط الرياضي في تحسين الججان . ةعلاق عنتجلت مشكلة الدراسة الحالية  فقد
على وفق للإجابة عن التساؤل ما المرق نين الممارسين والغير ممارسين للنشاط الرياضي في هذه الدراسة 
 ويجد  البح  الى: . العمل الأنزيمي

ممارسي وغير ممارسي النشاط الرياضي برعمار نساء(  –رجال )لدى  ثيومينزيم الكلوتاالتعر  على نسبة  -1
 ( سنة.30-45)

نساء( ممارسي وغير ممارسي النشاط الرياضي برعمار  –رجال لدى ) التعر  على نسبة ينزيم اللايبيز -2
 ( سنة.30-45)
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 اجراءا  البح : -2

 .البح مشكلة لطبيعة و المنج  الوصمي لملائمت   الباحثاناستخدم  منج  البح :2-1

 مجتم  البح  وعينت : 2-2

الممارسدين للنشداط الرياضدي  نسداء(  –رجدال مدنجم )و ( شدخص 70البدال  )بالطريقدة العمديدة  المجتم  تم تحديد
برسدلو  التونيد  العشدوائي ( رجدال و 22)نسداء و( 24) ضمن قاعا  اللياقة البدنية في الديوانية والبال  عددهم

مددن المجمددوعتين للممارسددين للنشدداط الرياضددي كمددا تددم تقسدديم الغيددر ممارسددين  كددل مجموعددةل ( 12تددم اختيددار )
ولأجدددل  .( نسددداء غيدددر الممارسدددين12( رجدددال ، )12)موا الدددى و( نسددداء ورجدددل وقسددد24للنشددداط الرياضدددي وهدددم )

 الختلا  النسبي ستخراج معاملا وتمعينة ال التجانس لأفرادباستخراج  الباحثان التعر  على تجانس العينة قام
لكل من الطول والونن والعمر بعد ايجاد الوسط الحساني والوسديط والنحدرا  المايداري لكدل واحدد وقدد اظجدر  

 .(2،)(1( وحسب جدول )1± النتائ  تجانس العينة لأنجا كانت محصورة نين ) 

 (45-30) بعمرالممارسين للنشاط الرياضي للنساء  والرجال يبين تجانس العينة   (1جدول )

 

 

 

 الرجال 

 الختبارا 

 وسط 
 خطر ماياري  انحرا  ماياري  حساني 

 اللتواء
معامل 
 الدللة الختلا 

 الونن 
 تجانس 1.640 0.176- 0.40 1.38 84.08

 الطول
 تجانس 0.790 0.110- 0.38 1.31 165.92

 العمر 
 تجانس 6.696 0.835 0.76 2.62 39.17

 النساء

 الختبارا 

 وسط 
 خطر ماياري  انحرا  ماياري  حساني 

 اللتواء
معامل 
 الدللة الختلا 

 الونن 
 تجانس 2.268 0.644- 0.54 1.88 82.92

 الطول
 تجانس 1.134 0.879- 0.54 1.875 165.33

 العمر 
 تجانس 7.842 0.851 0.89 3.08 39.33
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 (45-30بعمر )غير الممارسين للنشاط الرياضي للنساء و الرجال يبين تجانس العينة   (2جدول )

 

 :والدوا  والججزة المستخدمة في البح سائل و ال 2-3-1

 ججان قياس الطول والكتلة امريكي الصن  . -

 ( ملليلتر.50حقن نلاستيكية معقمة حجم ) -

 .كحول طبي -

 قطن ومواد معقمة . -

 ( ملليلتر لمصل الدم داخل ججان فصل الدم .50انانيب حجم ) -

 قناني حاوية على مان  تخثر  . -

 كزي )فصل الدم(.ججان الطرد المر  -

 ججان المطيا  الضوئي  -

 :وسائل جم  المعلوما   2-3-2

  . استبانة لجم  المعلوما  -

 .المصادر العربية والأجنبية  -

 

 الرجال

 الختبارا 

 وسط 
 خطر ماياري  انحرا  ماياري  حساني 

 اللتواء
معامل 
 الدللة الختلا 

 الونن 
 تجانس 1.560 0.76- 0.38 1.31 84.08

 الطول
 تجانس 1.288 0.07 0.62 2.15 167.08

 تجانس 6.957 0.92 0.79 2.72 39.17 العمر

 النساء

 الختبارا 

 وسط 
 خطر ماياري  انحرا  ماياري  حساني 

 اللتواء
معامل 
 الدللة الختلا 

 الونن 
 تجانس 0.895 0.478- 0.34 0.754 84.25

 الطول
 تجانس 1.168 0.41- 0.56 1.93 165.08

 تجانس 7.991 0.98 0.91 3.14 39.33 العمر
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 :البح  الميدانية إجراءا  2-4

 تحديد متغيرا  الدراسة:  2-4-1

 :النزيما  -
 الكلوتاثيون  -
 اللايبيز -

 النزيما :الكشف عن قياس  2-4
 . يبيزقياس الكلوتاثيون ونشاط انزيم اللا :القياساسم  -
 ون مارسددي ذينفددراد عينددة البحدد  سددواء كددان مددن الددلأاداء القيدداس: يددتم القيدداس مددن وضدد  الجلددوس علددى الكرسددي  -

يقددوم )الكددادر الطبددي( فددي سددحب الدددم بسددحب و علددى كرسددي لمدددة خمددس دقددائق  النشدداط الرياضددي وغيددر الممارسددين
(6me لستخراج  قيم انزيم اللايبيز اما قياس الكلوتاثيون يتم وفق الطريقة القياس التية ): 

من ججزتجا  Kitباستعمال عدة  (Centrifugeججان الطرد المركزي )فصل الدم( )يتم باستخدام  :طريقة القياس -
     (. ,1974Makarem( بحسب طريقة )RANDOXقبل شركة )

(Makarim . 1974. P.1128-1135)                                                                                                                        

 .: تؤخذ عينا  الدم في المختبرا  وتؤخذ القيم الخاصة لمتغيرا  بعد تحليلجا ليتم التسجيل -

 التجربة الستطلاعية: 2-6

وغيددددر  علددددى عدددددد مددددن ممارسددددين 12/1/2021 ثلاثدددداءبددددرجراء التجربددددة السددددتطلاعية فددددي يددددوم ال الباحثددددان قددددام
علددى النتددائ  الصددحيحة. ومددن خددلال  الباحثددانحصددل ي( ولكددي 48والبددال  عددددهم )الممارسددين للنشدداط الرياضددي 
 .والججزة المستعملةصلاحية الدوا  تم التوصل فيجا الى  الباحثان اهاالتجربة الستطلاعية التي يجر 

معرفة حجم وامكانية فريق . و  الباحثانتواج  التغلب على جمي  الصعوبا  التي قد  إمكانيةالطبية و المستلزما  و 
 .العمل المساعد من ناحية الكماءة 
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 للاختبار:  الأسس العلمية 2-7

 صدق الختبار: 2-7-1

الخبددراء والمتخصصددين فددي تركيددد علددى ين الختبددار يقدديس  يراء والددذي يعتمددد علددىصدددق المحتددوى  تددم اسددتخدام
  .الظاهرة التي وض  من يجلجا 

 ثبا  الختبار:  2-7-2
 ر يوم المصاد تم يجراء الختبار ويعاده الختبار حي   تم  إجراء الختبالإيجاد معامل الثبا  

بالظرو  نمسجا . وقد تم إجراء الختبدار علدى وقد تم بعدها  إعادة الختبار بعد مرور سبعة ييام  13/2/2021
( اشدخا  مددن عيندة البحدد  نمسددجا، وقدد اسددتعمل الباحدد  قدانون معامددل الرتبدداط البسديط نيرسددون لسددتخراج 10)

 .( 0.89معامل الثبا  إا نلغت قيمة معامل الرتباط )

 : موضوعية الختبار 2-7-3
تتطلدب الموضدوعية كونجدا غيدر  القياس فلا يججزةمباشرة باستعمال  هاالختبارا  المعملية يتم اخذنيانا   بما ين
 ااتية وبعيدة عن التحيز. يحكام لإصدارقانلة 

 التجربة الرئيسية: 2-8

  وغيددر مددن الممارسددا ( نسدداء24شخصددا  مددنجم )( 48البالغددة )علددى عينددة البحدد   الرئيسددة وقددد يجريددت التجربددة
للنشداط الرياضدي والدك ضدمن فتدرة ثمدان ييدام وغيدر  رجدال ممارسدين ( نساء و 24)و الممارسا  للنشاط الرياضي

 . 2021\2\17الى  2021\2\8من 
 معالجة البيانا  ومن خلالجا تمل SPSSالحقيبة الإحصائية  الباحثاناستخدم  :الوسائل الإحصائية 2-9
 الوسط الحساني.  -
 انحرا  ماياري  -
 اختبار ) ( العينا  المستقلة -
 معامل الختلا   -
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 ومناقشة النتائ  :عرض وتحليل النتائ   -3

 التعر  على  المروق في الأنزيما  لدى الرجال الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي 3-1

 يبين  فروق الأنزيما   لدى الرجال الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسا  (3جدول )

 

 الأنزيما 
 ممارسين لنشاط الرياضي

غير الممارسين للنشاط 
 الرياضي

  
 المحسوبة

مستوى 
 الدللة

نوع 
 الدللة

 ع س ع س
 معنوي  0.002 1.891 348.03 7697.78 571.54 7332.56 الكلوتاثيون 

 معنوي  U/L 139.73 1.20 135.27 4.95 3.036 0.025انزيم الليبيز
من   للنشاط الرياضي ين وغير الممارسينالممارسوجود فروق اا  دللة معنوية نين  (3يبين من جدول )

اما ( 571.54( بانحرا  ماياري )7332.56الوسط الحساني  ) قد نل ف ( الكلوتاثيون ينزيم )في الرجال 
( 348.03( وبانحرا  ماياري )7697.78نل  الوسط الحساني ) للنشاط الرياضي ينبالنسبة الى الغير ممارس

درجة حرية (  عند 0.05( وهي يقل من )0.002وعند مستوى دللة )( 1.891يما قيمة ) ( المحسوبة )
انزيم النسبة إلى)ب يما .للنشاط الرياضي ينالممارس رجالال( مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح 22)

  نشاط الرياضيلل ينالممارس رجاللل( 1.20( بانحرا  ماياري )139.73) نل ( فان الوسط الحساني الليبيز
( يما قيمة ) ( المحسوبة 4.95( وبانحرا  ماياري )135.27نل  الوسط الحساني ) يناما غير الممارس

( مما يدل على وجود 22درجة حرية )(  عند 0.05( وهي يقل من )0.025وعند مستوى دللة )( 3.036)
 . للنشاط الرياضي ينالممارس رجالالفرق معنوي ولصالح 
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 لدى النساء الممارسا  وغير الممارسا  نين الأنزيما التعر  على  المروق  3-2

 الممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسين نساءلدى ال نين الأنزيما يبين  فروق  (4جدول )

 

 الأنزيما 
 الممارسا  للنشاط الرياضي

غير الممارسا  للنشاط 
 الرياضي

  
 المحسوبة

مستوى 
 الدللة

نوع 
 الدللة

 ع س ع س
 معنوي  0.029 1.478 416.35 7481.11 169.80 7672.96 الكلوتاثيون 

 معنوي  U/L 138.65 1.06 138.39 5.89 0.153 0.039انزيم الليبيز
من   الممارسا  وغير الممارسا  للنشاط الرياضيوجود فروق اا  دللة معنوية نين  (4يبين من جدول )

اما بالنسبة ( 169.80( بانحرا  ماياري )7672.96)الوسط الحساني قد نل ف (الكلوتاثيون ينزيم )في النساء 
( يما 416.35( وبانحرا  ماياري )7481.11نل  الوسط الحساني ) الى الغير ممارسا  للنشاط الرياضي

( 22درجة حرية )(  عند 0.05( وهي يقل من )0.029وعند مستوى دللة )( 1.478قيمة ) ( المحسوبة )
( فان انزيم الليبيزالنسبة إلى)ب يما .النساء الممارسين للنشاط الرياضيمما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح 

اما غير   للنساء الممارسا  للنشاط الرياضي( 1.06( بانحرا  ماياري )138.65) نل الوسط الحساني 
( 0.153( يما قيمة ) ( المحسوبة )5.89اري )( وبانحرا  ماي138.39نل  الوسط الحساني )الممارسا  

( مما يدل على وجود فرق معنوي 22درجة حرية )عند ( 0.05( وهي يقل من )0.039وعند مستوى دللة )
 . النساء الممارسا  للنشاط الرياضيولصالح 
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 لعينة قيد الدراسة:والليبيز  الكلوتاثيون انزيمي مناقشة نتائ  فروق  3-3

فقد ظجر  هنالك فروقا معنوية نين  قيد الدراسة النتائ  الخاصة بمتغيرا  ( 4( و)3تبين  من الجداول )
(  ولصالح الممارسين للنشاط 45-30اء والرجال ( بسن )سالممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسين )للن

ي هي من العوامل التي تتضمن دهون ين عمل النزيما  نتيجة للنشاط الرياضالى   الباحثانويرى  .الرياضي  
يكون الجسم المرتبطة بالتغذية والتغير في حجم البلانما والنشاط الجوموني والنزيمي تتماعل م  التدريب عندما 

معظم و                                  (Kantor .1984 .p180)من الدهون   الجد  وراء الك معدل  تخلص
فتسبب نيادة سرعة التماعلا  الأنزيمية ومعدلتجا ، وتقوم الخلايا  الأنزيم يحمزها  ةالتماعلا  البيو كيميائي

هي ندورها نروتينا  تبنى داخل الخلية وتعمل لأنجا الكيميائية نواسطة الأنزيما  . و نتنظيم معدل  التماعلا  
 Biochemicalاتية للتعجيل من معدل سرعة التماعلا  الحي Biocatalystsعوامل مساعدة بايلولوجية 

reactions  ندون ان تمقد او تتحلل في التماعل وبدون يي تغيير في تركيبجا الكيميائي ، وان المرق نين
التماعلا  الأنزيمية والتماعلا  غير الأنزيمية هو ان المادة الساس في الأولى تتحول بكماءة وسرعة عاليتين ، 

ك نسبة معينة من المادة الولية تتحول الى نات  والباقي من المادة في حين ان اكثر التماعلا  غير المحمزة هنا
 (179 ،  1987،  )طلال سعيد النجمي      الأولية تمقد في كثير من التماعلا  الجانبية 

تعمل على نيادة سرعة التماعلا  الكيميائية عن طريق خمض قيم طاقة التنشيط للعديد من   وبذلك الأنزيما
التماعلا  ، وطاقة التنشيط هي الطاقة الحرة اللانمة لتحويل المواد المتماعلة مثل المواد الأساس لتماعل ينزيمي 

فإنجا تتحول بسرعة الى نوات  وتتناسب  الى حالتجا المنشطة ، وحال تحويلجا للحالة النشطة او الحالة النتقالية
م  كمية المواد المتماعلة الموجودة في الحالة النتقالية ، وكلما كانت قيمة طاقة التنشيط يعلى كلما كانت سرعة 
التماعل ابطر والك لن عدد قليل من الجزيئا  المتماعلة ستمتلك الكمية الكافية من الطاقة الحركية لتتحول في  

 (203،  1986 ، آل فليح)خولة يحمد                                                   المنشطةالى الحال
وبما ين الأنزيما  تعتبر حوافز عضوية من اصل نروتيني تنتججا البروتوبلانم الحية للخلية ، تشترك في جمي  

 (131  ،1999،  )نجاء الدين سلامة                                            العمليا  البيولوجية وتتصف بماعلية كبيرة
لذا هي مواد نروتينية تساعد في التماعلا  الكيميائية التي تحدث داخل الخلية الحية بصورة منخمضة جدا  ، فتقوم 

خلال النزيما  نزيادة سرعة التماعلا  الكيميائية التي تحدث داخل الخلية الحية ندون ان تتغير هذه النزيما  
 (17،   1983كامل دللي ،  )باسم                                                                                         هذه التماعلا 
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 (1شكل )

 نساء( –للممارسين وغير الممارسين لكل من )رجل  الكلوتاثيون يوضح  المروق في ينزيم 

 

 

 
 (2شكل )

 نساء( –يوضح  المروق في ينزيم الليبيز للممارسين وغير الممارسين لكل من )رجل 
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 :الستنتاجا  والتوصيا  -4

 الستنتاجا : 4-1

فضلَا عن الصحة  الليبيزو  الكلوتاثيون الأنزيما  يساهم النشاط الرياضي في إحداث تغيرا  إيجانية في  -1
 (45-30الجيدة للشخص الذي يمارس النشاط الرياضي بسن )

للممارسين للنشاط الرياضي عكس ما هو علية غير الممارسين الأنزيما  يحدث النشاط الرياضي كماءة في  -2
 للنشاط الرياضي

 التوصيا : 4-2

العمدددل الأنزيمدددي مدددن خدددلال علدددى العددداملين والمددددربين فدددي مجدددال الرياضدددة والصدددحة الأخدددذ ننظدددر العتبدددار  -1
 .الأنشطة الرياضية المتنوعة لأنجا تساهم في تطوير الإمكانيا  البدنية 

 يمكن يجراء دراسا  عديدة نجذا الصدد في فعاليا  اخرى  . -2
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