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 انًستخهص

 اٌّضٙتتتتص. اٌبتتتتاد  .اظتتتتخعًّاٌّزٍتتتتٝ جٔختتتتاس ٌتتتتبٓ زاوتتتتص ِتتتتٓ ع١ٍتتتتص  تتتتٛي اٌصتتتت٠ٛا  متتتتد  اٌظتتتتسٚ دزظتتتتج 

ٚ  Streptococcus .thermophilesاٌّخىتتتتتتتتتتْٛ  ٚ اٌدّٔازو١تتتتتتتتتتت Chr.Hensan شتتتتتتتتتتسوت.ِتتتتتتتتتتٓ

Lactobacillus acidophilus  ٚBifidobacterium sp.  ٚوأتتتتج  تتتتٟ ح ١ّتتتتس ع١ٍتتتتص  تتتتٛي اٌصتتتت٠ٛا

اٌعتتتتدد اٌىٍتتتتٟ  % اذ بٍتتتتغ ٌٛغتتتتاز٠خُ 5عضتتتتُ ٌٍمتتتتاط ت ٚظتتتتاع 7ّتتتتدة ٌَ  04عتتتتسازة ٌٍغضتتتتٓ   ا ضتتتتً  دزصتتتتت

 Streptococcusغُ ٚ ٌٛغتتتتاز٠خُ اٌبىخس٠تتتتا\ِعتتتتخعّسة( ٚعتتتتدة حىتتتت٠ٛٓ 14.70لاوخ١تتتته  ٌاٌبىخس٠تتتتا عتتتتاِ  

thermophiles  6.58ٓغتتتتتتتتتتُ ٌٚٛغتتتتتتتتتتتاز٠خُ \ ِعتتتتتتتتتتتخعّسة ( ٚعتتتتتتتتتتدة حىتتتتتتتتتت٠ٛLactobacillus 

acidophilus 7.68 ٌٓٚٛغتتتتتاز٠خُ غُ\ِعتتتتتخعّسة( ٚعتتتتتدة حىتتتتت٠ٛBifidobacterium sp. 7.85 ٚعتتتتتدة )

%(4.6(ٚإٌعتتتبت اٌّة٠ٛتتتت ٌٍغّٛلتتتت اٌى١ٍتتتت 0.04الاض ا١ٌٙتتتدزٚص١ٕٟ  تغتتتُ ٚوأتتتج ل١ّتتت\ ِعتتتخعّسةحىتتت٠ٛٓ 

  

 اٌبىخس٠ا إٌا عت ، ساوص اٌٍبٓ ٌا ، اٌىٍّاث اٌّفخاع١ت : ع١ٍص  ٛي اٌص٠ٛا
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 انًقذية

 ِتتتٓ إٌّخضتتتاث اٌ راو١تتتتع١ٍتتتص  تتتٛي اٌصتتت٠ٛا  ٠عتتتد

 وتتتتٗغراو١تتتتت عا١ٌتتتتت لاعخٛا تٚ٘تتتتٛ ِٕختتتتٛس ذٚ ل١ّتتتت

عٍتتتتتتٝ اٌبسٚح١ٕتتتتتتاث ٚالاعّتتتتتتا  اٌد١ٕ٘تتتتتتت غ١تتتتتتس 

ِٕاظتتتتتتباا ٌاشتتتتتت ا  اٌتتتتتتر٠ٓ  ٠ٚعتتتتتتد   اٌّشتتتتتتبعت

٠عتتتتتتأْٛ ِتتتتتتٓ عتتتتتتدَ حغّتتتتتتً ظتتتتتتىس لاوختتتتتتٛش اٚ 

اٌغعاظتتتت١ت ِٕتتتتٗ اٚ ٠خبعتتتتْٛ ٔظتتتتاَ غتتتتراوٟ ٔبتتتتاحٟ  

٠عتتتتد  ٗوّتتتتا اْ ع١ٍتتتتص  تتتتٛي اٌصتتتت٠ٛا اٚ ِخ ّساحتتتت

ِىّتتتً غتتتراوٟ ص١تتتد مذ ٠ّخٍتتته ِسوبتتتاث ِضتتتاداث 

  تتتٛي ع١ٍتتتص ٠ّخٍتتته ٚ  .(9)اوعتتتدٖ عا١ٌتتتت اٌفعا١ٌتتتت 

 اٌغ١ٍتتتتص اٌتتتتٝ ِشتتتتابٗ  ١ص٠او١تتتتت صتتتتفاث اٌصتتتت٠ٛا

 ٚاٌٍصٚصتتتتت اٌىزا تتتتت ٚدزصتتتتت اٌٍتتتتْٛ  تتتتٟ اٌبمتتتتسٞ

 ٚظتتتىس اٌىٌٛعتتتخسٚي ِتتتٓ ختتتاٌٟ ٌىٛٔتتتٗ باجلتتتا ت

٠غختتتٛٞ ع١ٍتتتص  تتتٛي اٌصتتت٠ٛا عٍتتتٝ .(11)اٌلاوختتتٛش

ِزتتتتتتتتتً  Anti-nutrition ِضتتتتتتتتتاداث ح ر٠ٚتتتتتتتتتت

ِزبطتتتاث اٌخسبعتتت١ٓ ٚعتتتاِ  اٌفا٠خ١تتته ٚ٘تتتٟ ِتتتٛاد 

غ١تتتس ِسغتتتٛت بٙتتتا ح تتتر٠ٚت ٚحغتتتد ِتتتٓ اظتتتخٙلان 

ٚ ٠غختتتتتتتتٛٞ عٍتتتتتتتتٝ اٌّعتتتتتتتتادْ وّتتتتتتتتا اٌغ١ٍتتتتتتتتص 

 لصتتتتتتتت١سٖ اٌعٍعتتتتتتتتٍت ٚاٌف١خا١ِٕتتتتتتتتاث ٚظتتتتتتتتىس٠اث

Oligosaccharide (13) ،ذوتتتتتتس Bozanic 

باح١تتتت  غ١تتتس اٌّسغٛبتتتت اْ إٌىٙتتتت إٌ (1)ٚاختتتسْٚ

اٌصتت٠ٛا حعتتٛد اٌتتٝ ٚصتتٛد بعتت   فتتٛيبٙتتا  تتٟ ع١ٍب

 Pentanalِزتتتتتتتتتتتتً الاٌد٠ٙا٠د٠تتتتتتتتتتتتت اٌّسوبتتتتتتتتتتتتاث

ٚPhytoestrogens ٚn-hexanal ، ٓ٠ّٚىتتتتتتتتتتتتتتتت

اٌتتتتخ ٍ  ِتتتتٓ ٘تتتترٖ إٌىٙتتتتت ِتتتتٓ ختتتتلاي ع١ٍّتتتتاث 

اٌخ ١ّتتتتس ٌغ١ٍتتتتص  تتتتٛي اٌصتتتت٠ٛا ٚأختتتتاس الأٌبتتتتاْ 

-Hassanzadeh ٚصتتتتتتتتتتتتتتتد، (20)اٌّخ ّتتتتتتتتتتتتتتسة

Rostami ْٚاْ ظتتتلالاث عد٠تتتدة ِتتتتٓ  (8)ٚاختتتس

اٌلاوخ١تتته ٠ىتتتْٛ ٌٙتتتا اٌمتتتدزة ٌٍّٕتتتٛ بىخس٠تتتا عتتتاِ  

 تتٟ ع١ٍتتص  تتٛي اٌصتت٠ٛا ٚاٌختتٟ ِتتٓ خلاٌٙتتا ٠ّىتتٓ 

أختتتتتاس  ٔتتتتتٛا  عد٠تتتتتدة ِتتتتتٓ إٌّخضتتتتتاث اٌّخ ّتتتتتسة 

ٚابسش٘تتتتا اٌٍتتتتبٓ اٌساوتتتتص ٚلا حعتتتتد ع١ٍّتتتتت ح ّتتتتس 

 تتتٛي اٌصتتت٠ٛا ٚظتتت١ٍت عفتتتع ٌغ١ٍتتتص اٌصتتت٠ٛا  متتتظ 

ٌٚىتتتتٓ  ٠ضتتتتتاا وٛظتتتتت١ٍت ٌخغعتتتت١ٓ ٔىٙختتتتتٗ ٚلٛاِتتتتتٗ 

إٌاحضتتت ِتتٓ  ١ٕتتتٚطعّتتٗ ، ٌتترا حعتتد اٌّخ ّتتساث اٌٍب

ع١ٍتتتص  تتتٛي اٌصتتت٠ٛا بتتتد٠لا الخصتتتاد٠ا ٌّخ ّتتتساث 

، ٌٚىتتتتتْٛ ع١ٍتتتتتص  تتتتتٛي  (4)اٌغ١ٍتتتتتص اٌبمتتتتتسٞ

اٌصتتت٠ٛا ٠غختتتٛٞ عٍتتتٝ ظتتتىس٠اث لصتتت١سٖ اٌعٍعتتتٍت 

٘تتتٟ ِتتتٛاد حعتتتاعد  Prebioticsاٌختتتٟ حعتتتد وّتتتادٖ 

ٚحطتتتٛز  Probioticٚحتتتدعُ ّٔتتتٛ الاع١تتتاء إٌا عتتتت 

، اْ (5)ّٔتتتتٛ ٘تتتترٖ اٌبىخس٠تتتتا داختتتتً اٌضعتتتتُ اٌغتتتتٟ 

اٌخسو١بتتتت اٌى١ّ١او١تتتت ٌغ١ٍتتتص  تتتٛي اٌصتتت٠ٛا اٌفس٠تتتدة 

صعٍتتتج ِتتتٓ ِخ ّساحتتتٗ إٌا عتتتت خصتتتاو  ح ر٠ٚتتتت 

 . (12)ِّٙتتتٗ حصتتتص  تتتٟ صأتتتص صتتتغٗ الأعتتتاْ

ظتتتسٚ  م٠ضتتتاد ا ضتتتً اٌتتتٝ ٌتتترٌه ٘تتتد ج اٌدازظتتتت 

 أخاس ٌٍبٓ اٌغ١ٛٞ ِٓ ع١ٍص  ٛي اٌص٠ٛا.

 انعًم قائانًىاد وطر

اظتتتتتخ ٍ  ع١ٍتتتتتص  تتتتتٛي اٌصتتتتت٠ٛا ِتتتتتٓ اٌغبتتتتتٛت 

ت اٌّخبعتتتتتتتتتت ِتتتتتتتتتٓ لبتتتتتتتتتً متتتتتتتتتباظتتتتتتتتتخعّاي اٌطس٠

Udeozor(26). 

اختتتر ع١ٍتتتص  تتتٛي اٌصتتت٠ٛا ٌٚمتتتظ  باٌبتتتاد  اٌغتتتاٚٞ 

% 1عٍتتتتتٝ اٌبىخس٠تتتتتا إٌا عتتتتتت ٚ إٌّشتتتتتظ بّمتتتتتداز 

َ 77ظتتتتتاعاث ٚعٍتتتتتٝ دزصتتتتتت  5ٚعضتتتتتٓ ٌّتتتتتدة 

حىتتتت٠ٛٓ اٌ زتتتترسة ٚ ٌ تتتتس  اٌخعتتتتس  عٍتتتتٝ ٌغتتتت١ٓ 

 05عاٌتتتتت اٌخ زتتتتس صتتتتسٜ ح١١ّتتتتً اٌتتتتدٚزق بصا٠ٚتتتتت 

 اٌتتتدٚزق ظتتتطظ عتتتٓ اٌ زتتتسة أفصتتتاي عاٌتتتت ٚ تتتٟ˚

دلاٌتتتت  ٌٍ زتتتسة عٍتتتٝ اٌعتتتطظ ارتتتس حتتتسن دْٚ ِتتتٓ

 .(25)عٍٝ اوخّاي ع١ٍّت اٌخ زس

 ح ١ّس اٌغ١ٍص 

اظتتتتتتتخعًّ اٌبتتتتتتتاد  اٌّضٙتتتتتتتص ِتتتتتتتٓ ِ خبتتتتتتتساث 

Chr.Hensan  ٓاٌدّٔازو١تتتتتتتتتت ٚاٌّخىتتتتتتتتتْٛ ِتتتتتتتتت



 

 

 

 5102                162 –  152    (  9 3)   7              يدهــة انكىفــة نهعهــىو انزراعٍـــة  

152 
 
 

رلارتتتتتتتتتتتتت أتتتتتتتتتتتتٛا  ِتتتتتتتتتتتتٓ اٌبىخس٠تتتتتتتتتتتتا ٘تتتتتتتتتتتتٟ 

Lactobacillus.acidophilus 

ٚStreptococcus 

.thermophilus  ٚ

Bifidobacterium.sp.   1:1:1ٚبٕعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتص )

غتتتتُ ِتتتتٓ اٌبتتتتاد  اٌّضفتتتتد  1ٚٔشتتتتظ اٌبتتتتاد  بتختتتتر 

%  14ِتتتً ِتتتٓ ع١ٍتتتص  تتتسش   99ٚ لتتت١ل مٌتتتٝ 

 141باٌّؤصتتتدة عٍتتتٝ  ِتتتٛاد صتتتٍبت( ظتتتبك حعم١ّتتتٗ

َ. بعتتتتد  04ٚبتتتتسد اٌتتتتٝ عتتتتسازة  دلتتتتاوك 5َ ٌّٚتتتتدة

ِتتتتصس اٌبتتتتاد   باٌغ١ٍتتتتص اٌّعمتتتتُ ٚعضتتتتٓ بدزصتتتتت 

ع١ٍّتتتتتت ظتتتتتاعت  ٌغتتتتت١ٓ عتتتتتدٚد  40َ ٌّٚتتتتتدة  77

اٌخ زتتتتس، وتتتتسزث اٌع١ٍّتتتتت رتتتتلاد ِتتتتساث رتتتتُ اختتتتر 

ِتتتتً  99غتتتتُ ِتتتتٓ اٌّصزعتتتتت الأَ ٚ لتتتت١ل مٌتتتتٝ 1

ِتتتٓ ع١ٍتتتص اٌفتتتسش اٌّعمتتتُ ٚعضتتتٓ عٍتتتٝ عتتتسازة 

َ ٌٚغتتتتت١ٓ عتتتتتدٚد اٌخ زتتتتتتس بعتتتتتد٘ا عفظتتتتتتج  77

اٌع١ٕتتتتاث   تتتتٟ اٌزلاصتتتتت ٌغتتتت١ٓ الاظتتتتخ داَ ا١ٌتتتتِٟٛ 

ٚلتتتتدزث اٌغّٛلتتتتت اٌى١ٍتتتتت ٚالاض ا١ٌٙتتتتدزٚص١ٕٟ 

 .عٍٝ عدٜٚععبج اعداد اٌبىخس٠ا ولا 

 دزاظت اٌظسٚ  اٌّزٍٝ ٌلإٔخاس

 اٌغسازة دزصت حتر١س

اظتتتتتتخعٍّج خّتتتتتتط دزصتتتتتتاث عساز٠تتتتتتت ِ خٍفتتتتتتت 

 ع١ٍّتتتتتتتٌدازظتتتتتتٗ حتتتتتتتر١س دزصتتتتتتت اٌغتتتتتتسازة  تتتتتتٟ 

( َ 05، 04، 77، 75، 74اٌخ ١ّتتتتتتتتتتتتتس ٚ٘تتتتتتتتتتتتتٟ 

ٌٚمتتتتظ اٌغ١ٍتتتتتص اٌغتتتتتاٚٞ عٍتتتتٝ اٌبىخس٠تتتتتا إٌا عتتتتتت 

ظتتتاعاث رتتتُ  5% ٚعضتتتٓ ٌّتتتدة 1إٌّشتتتظ بّمتتتداز 

٠تتتتتتتتتتتا ٚالاض بتتتتتتتتتتتسد ٚععتتتتتتتتتتتص اعتتتتتتتتتتتداد اٌبىخس

 ا١ٌٙدزٚص١ٕٟ ٚاٌغّٛلت اٌى١ٍت.

 اٌغضٓ  ِدٖ حتر١س

% ِتتتٓ بتتتاد  1ٌمتتتظ ع١ٍتتتص  تتتٛي اٌصتتت٠ٛا بّمتتتداز 

اٌبىخس٠تتتتا إٌا عتتتتت إٌّشتتتتظ  ٚعضتتتتٕج  تتتتٟ اٚلتتتتاث 

ظتتتتتتتتاعت ٚبدزصتتتتتتتتت  (8,7,6,5,4)ِ خٍفتتتتتتتت ٘تتتتتتتتٟ

َ رتتتتُ ععتتتتبج اعتتتتداد اٌبىخس٠تتتتا ٚالاض  04عتتتتسازٖ 

 ا١ٌٙدزٚص١ٕٟ ٚ اٌغّٛلت اٌى١ٍت .

 حتر١س عضُ اٌٍماط  

ٌمتتتتظ ع١ٍتتتتص  تتتتٛي اٌصتتتت٠ٛا بى١ّتتتتاث ِ خٍفتتتتت ِتتتتٓ 

( اٌغتتتاٚٞ عٍتتتٝ 14.7اٌبتتتاد  إٌّشتتتظ  تتتٟ اٌفمتتتسة  

اٌبىخس٠تتتا إٌا عتتتت ٌدزاظتتتت حتتتتر١س عضتتتُ اٌمتتتاط عٍتتتٝ 

اٌخ ّتتتتتتتتتس ٚوأتتتتتتتتتج عضتتتتتتتتتَٛ اٌٍمتتتتتتتتتاط  ع١ٍّتتتتتتتتتت

(% ٚعضتتتتتتتتٕج عٍتتتتتتتتٝ دزصتتتتتتتتت 4.5515455514 

ظتتتاعت رتتتُ ععتتتبج ٚاعتتتداد  8َ ٌّٚتتتدة  04عتتتسازٖ 

ٛلتتتتتتتتتت اٌبىخس٠تتتتتتتتتا ٚالاض ا١ٌٙتتتتتتتتتدزٚص١ٕٟ ٚاٌغّ

 اٌى١ٍت.

 حطب١ك اٌظسٚ  اٌّزٍٝ

طبمتتتتج ا ضتتتتً اٌظتتتتسٚ  اٌّزٍتتتتٝ ٌلإٔختتتتاس ٚلتتتتدز 

التتتتا ٗ اٌتتتتٝ  ٔعتتتتبٗ  اٌّغختتتتٜٛ اٌى١ّ١تتتتاٚٞ ٌٍتتتتبٓ

اٌغّٛلتتتتتتتتتت اٌى١ٍتتتتتتتتتت ٚالاض ا١ٌٙتتتتتتتتتدزٚص١ٕٟ ( ٚ 

دزظتتتتتج بعتتتتت  اٌصتتتتتفاث اٌف١ص٠او١تتتتتت  اٌٍصٚصتتتتتت 

 ٚاٌىزا ت ( وّا ٚلدزث ٔعبٗ اٌّعادْ 

 . ٚعاِ  اٌفا٠خ١ه 

 Totalاٌعتتتد اٌىٍتتتٟ ٌبىخس٠تتتا عتتتاِ  اٌلاوخ١تتته

Count of Lactic acid Bacteria 

 تتتتتٟ ظتتتتتسٚ  لا٘ٛاو١تتتتتت  MRSٚظتتتتتظ اظتتتتتخعًّ 

 . (2) ظاعت 06َ ٌّٚدة  77ٚعضٕج بدزصت 

ععتتتتتتتتتتتتات اعتتتتتتتتتتتتداد ِعتتتتتتتتتتتتخعّساث بىخس٠تتتتتتتتتتتتا 

Lactobacillus acidophilus 

 تتتٟ Agar MRS- Sorbitolاظتتتخعًّ ٚظتتتظ  

َ  77ظتتتتتتتسٚ  لا ٘ٛاو١تتتتتتتت ٚعضتتتتتتتٕج بدزصتتتتتتتت

ظتتتاعت ٚععتتتص اعتتتداد اٌبىخس٠تتتا إٌا١ِتتتت  06ٌّٚتتتدة

 ( .2)ِضسٚبت  ٟ ِمٍٛت اٌخ ف١ل 

ععتتتتتتتتتتتتات اعتتتتتتتتتتتتداد ِعتتتتتتتتتتتتخعّساث بىخس٠تتتتتتتتتتتتا   

Bifidobacterium sp. 



 

 

 

 5102                162 –  152    (  9 3)   7              يدهــة انكىفــة نهعهــىو انزراعٍـــة  

153 
 
 

0

2

4

6

8

10

12

30 35 37 40 45 

ه 
مر

تع
س

 م
ن
وي

تك
ه 

حد
 و

تم
ار

غ
لو

 /
 غم

 (م)درجه الحراره  

total Streptococcus thermophilus Lactobacillus acidophilus Bifidobacterium sp

 تتتتتتتتتٟ ظتتتتتتتتتسٚ   MRS-NNLعٍتتتتتتتتتٝ ٚظتتتتتتتتتظ 

 06َ ٌّٚتتتتتتدة  77لا٘ٛاو١تتتتتتت ٚعضتتتتتتٕج بدزصتتتتتتت 

 .(28)ظاعت ٚععص اعداد اٌبىخس٠ا إٌا١ِت

ععتتتتتتتتتتتتات اعتتتتتتتتتتتتداد ِعتتتتتتتتتتتتخعّساث بىخس٠تتتتتتتتتتتتا 

Streptococcus thermophiles ٝعٍتتتتتتتتت

 تتتتتتٟ ظتتتتتتسٚ  ٘ٛاو١تتتتتتت ٚعضتتتتتتٕج M17ٚظتتتتتتظ 

ظتتتتاعت ٚععتتتتص اعتتتتداد  40َ ٌّٚتتتتدة  77بدزصتتتتت 

 . (24)اٌبىخس٠ا إٌا١ِت

 انًناقشةاننتائح و 

حتتتتتتتتتتتر١س  [1]٠ب١ٓ اٌشتتتتتتتتتتىً حتر١سدزصتتتتتتتتتتتاٌغسازة

دزصتتتتت اٌغتتتتسازة  تتتتٟ أختتتتاس اٌٍتتتتبٓ اٌساوتتتتص ِتتتتٓ 

ع١ٍتتتص  تتتٛي اٌصتتت٠ٛا ٚ ظٙتتتسث إٌختتتاوش اْ اعٍتتتٝ 

َ اذ بٍتتتتغ  04ّٔتتتتٛ  ٌٍبىخس٠تتتتا وأتتتتج عٕتتتتد دزصتتتتت 

ٌٛغتتتتتتتتاز٠خُ اٌعتتتتتتتتدد اٌىٍتتتتتتتتٟ ٌبىخس٠تتتتتتتتا عتتتتتتتتاِ  

غتتتتُ(  \ ٚعتتتتدة حىتتتت٠ٛٓ ِعتتتتخعّسة 14.00اٌلاوخ١تتتته

ب١ّٕتتتتتتتتتتتتتتتتا وتتتتتتتتتتتتتتتتاْ ٌٛغتتتتتتتتتتتتتتتتاز٠خُ اعتتتتتتتتتتتتتتتتداد 

 St.thermophilusبىخس٠تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا

ٚLb..acidophilus 

ٚBifidobacterium.sp .7.49 ٚ8.80 

غتتتتتُ( عٍتتتتتٝ  \ ٚعتتتتتدة حىتتتتت٠ٛٓ ِعتتتتتخعّسة  8.40ٚ

 0.80اٌختتتتٛاٌٟ ٚوأتتتتج ل١ّتتتتت الاض ا١ٌٙتتتتدزٚص١ٕٟ 

 4.74ٚإٌعتتتتتتتتبت اٌّة٠ٛتتتتتتتتت ٌٍغّٛلتتتتتتتتت اٌى١ٍتتتتتتتتت 

ب١ّٕتتتتتا بٍتتتتتغ ٌٍٛغتتتتتاز٠خُ اٌعتتتتتدد اٌىٍتتتتتٟ [2]اٌشتتتتتىً

 77عٕتتد دزصتتت عتتتسازة  ٌبىخس٠تتا عتتاِ  اٌلاوخ١تتته

غتتتتُ( ب١ّٕتتتتتا  \ ٚعتتتتدة حىتتتت٠ٛٓ ِعتتتتتخعّسة 14.7َ  

 .Stوتتتتتتتتتتتتتاْ ٌٛغتتتتتتتتتتتتتاز٠خُ اعتتتتتتتتتتتتتداد 

thermophilusٚLb. acidophilus .

ٚBifidobacterium.sp.7.71 ٚ8.40  ٚ 

 
 

[  تكككر ٍر درخكككة انعكككرارا عهكككى نى كككارٌتى اعكككذاد انبكترٌكككا فكككً انهكككبن انرائكككب انًنكككتح 2شككككم 

 فىل انصىٌاين حهٍب 
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غتتتتتتُ( عٍتتتتتتٝ  \ ٚعتتتتتتدة حىتتتتتت٠ٛٓ ِعتتتتتتخعّسة 8.41

اٌخٛاٌٟ.ٚأ فضتتتتتتتتتتج الاعتتتتتتتتتتداد اٌٍٛغاز٠خ١ّتتتتتتتتتتت 

َ  ذ  05بصتتتتتٛزة وب١تتتتتسة عٕتتتتتد دزصتتتتتت عتتتتتسازة  

  ٚعتتتتتتتتدة  5.57ٚ 5.87ٚ 7.78ٚ   9.07بٍ تتتتتتتتج 

غتتتتُ( عٍتتتتٝ اٌختتتتٛاٌٟ  ٚوأتتتتج  \حىتتتت٠ٛٓ ِعتتتتخعّسة

ٚإٌعتتتتتبت اٌّة٠ٛتتتتتت  5.7ٟ ل١ّتتتتت الاض ا١ٌٙتتتتتدزٚص١ٕ

 .[2]% اٌشى4.87ًٌٍغّٛلت اٌى١ٍت 

حىتتتتتْٛ دزصتتتتتت اٌغتتتتتسازة اٌّزٍتتتتتٝ ٌّٕتتتتتٛ اٌبىخس٠تتتتتا 

َ ب١ّٕتتتا اٌدزصتتتت اٌّزٍتتتٝ ٌّٕتتتٛ  04-77إٌا عتتتت بتتت١ٓ 

َ ٌتتترا °05-04٘تتتٟ St .thermophilusبىخس٠تتتا 

َ حىتتتتْٛ ِلاوّتتتتت ٌّٕتتتتٛ  04 تتتتاْ دزصتتتتت عتتتتسازة 

 بىخس٠تتا اٌبتتاد  اٌّعتتخعًّ  تتٟ مٔختتاس اٌٍتتبٓ اٌساوتتتص

ِتتتتتٓ ع١ٍتتتتتص  تتتتتٛي اٌصتتتتت٠ٛا ٚاْ ش٠تتتتتادة دزصتتتتتت 

عتتتسازة اٌغضتتتٓ اٚ أ فالتتتٙا ٠تتتؤرس  تتتٟ ٔٛع١تتتت 

اٌبىخس٠تتتتا إٌا١ِتتتتت ٚباٌختتتتاٌٟ ٠تتتتؤرس ظتتتتٍبا  تتتتٟ ٔعتتتتبت 

 اٌغّٛلت اٌى١ٍت ٚصفاث إٌّخش إٌٙاو١ت

اْ (5)ٚاختتتتتسْٚ  Ghorbaniaٚ٘تتتتترا ِتتتتتا اوتتتتتدٖ

ا ضتتتً دزصتتتت جٔختتتاس اٌٍتتتبٓ اٌساوتتتص ِتتتٓ ع١ٍتتتتص 

اظتتتخعّاي اٌبىخس٠تتتا َ عٕتتتد  04 تتتٛي اٌصتتت٠ٛا ٘تتتٟ 

 Božanićإٌا عتتتت ِتتت  بتتتاد  اٌٍتتتبٓ اٌساوتتتص ، ذوتتتس

اْ ا ضتتتتً دزصتتتتت عتتتتسازة جٔختتتتاس  (1)ٚاختتتتسْٚ

اٌٍتتتبٓ اٌساوتتتص ِتتتٓ ع١ٍتتتص  تتتٛي اٌصتتت٠ٛا باظتتتخعّاي 

ٔفتتتط اٌبتتتاد  اٌّعتتتخعًّ  تتتٟ اٌدزاظتتتت وأتتتج عٕتتتد 

ب١ّٕتتتتتتتتا  5.0َ ٚوتتتتتتتتاْ الاض ا١ٌٙتتتتتتتتدزٚص١ٕٟ° 04

 .St.وأتتتتتتتج ٌٛغتتتتتتتتاز٠خُ  عتتتتتتتتداد بىخس٠تتتتتتتتا 

.thermophilus ٚLb..acidophilus 

ٚBifidobacterium sp.  ٟ6.41٘تتتتتتتتت  ٚ

 غُ( \ ٚعدة حى٠ٛٓ ِعخعّسة 8.65ٚ  8.15

 

 

تكككر ٍر درخكككة حكككرارا  انعنكككن عهكككى اننسكككبة انًةىٌكككة نهعًى كككة انكهٍكككة وقكككٍى ا    [1 شككككم

 انهٍذروخٍنً فً انهبن انرائب انناتح ين حهٍب فىل انصىٌا 

 

  

0.67 
0.72 

0.63 

0.46 0.44 

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0

1

2

3

4

5

6

30 35 37 40 45 

ه 
لي
لك

 ا
ضه

مو
ح
ال

% 

ي
ين
ج
رو

يد
له

 ا
س

لا
ا

 

 (م)درجه الحراره 

 الحموضه الكليه  الاس الهيدروجيني
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 اٌغضٓ ِدة حتر١س

حتتتتتتتر١س ِتتتتتتدة اٌغضتتتتتتٓ عٍتتتتتتٝ  [2 ٠بتتتتتت١ٓ اٌشتتتتتتىً

ٌٛغتتتتاز٠خُ اعتتتتداد اٌبىخس٠تتتتا  ختتتتلاي ِتتتتدة اٌخ ّتتتتس 

ٌغ١ٍتتتص  تتتٛي اٌصتتت٠ٛا ٚوأتتتج ا ضتتتً ِتتتدة عضتتتٓ 

ظتتتتاعاث اذ بٍتتتتغ ٌٛغتتتتاز٠خُ اٌعتتتتدد اٌىٍتتتتٟ  7٘تتتتٟ 

 ٚعتتتدة حىتتت٠ٛٓ  14.70 ٌبىخس٠تتتا عتتتاِ  اٌلاوخ١تتته

غتتتتتُ( ب١ّٕتتتتتا وتتتتتاْ ٌٛغتتتتتاز٠خُ اعتتتتتداد  \ِعتتتتتخعّسة

 .St. thermophilus ٚLbبىخس٠تتتتتتتتا

Acidophilus ٚBifidobacterium 

sp.7.85  ٚ7.68 ٚ6.58  ٓٚعتتتتتتتتتتتتتتدة حىتتتتتتتتتتتتتت٠ٛ 

غتتتُ( عٍتتتٝ اٌختتتٛاٌٟ ٚبٍ تتتج ل١ّتتتت الاض  \ِعتتتخعّسة

ٚإٌعتتتتبت اٌّة٠ٛتتتتت ٌٍغّٛلتتتتت  0.04ا١ٌٙتتتتدزٚص١ٕٟ 

، ٚأ فتتتت  ٌٛغتتتتاز٠خُ  [4 اٌشتتتتىً  4.79اٌى١ٍتتتتت 

 6اٌعتتتدد اٌىٍتتتٟ ٌٍبىخس٠تتتا بص٠تتتادة ِتتتدة اٌغضتتتٓ اٌتتتٝ 

 ٚعتتتتتتتتتدة حىتتتتتتتتت٠ٛٓ  14.79ظتتتتتتتتتاعاث اذ بٍتتتتتتتتتغ  

غتتتتتُ(  ب١ّٕتتتتتا بٍ تتتتتج اعتتتتتداد اٌبىخس٠تتتتتا  \ِعتتتتتخعّسة

 ٚعتتتتتتدة حىتتتتتت٠ٛٓ  7.09ٚ 7.7ٚ  6.08الاختتتتتتسٜ  

حم١ّتتتت الاض  غتتتُ( عٍتتتٝ اٌختتتٛاٌٟ ٚوتتتاْ \ِعتتتخعّسة

ٚإٌعتتتتبت اٌّة٠ٛتتتتت ٌٍغّٛلتتتتت  0.84ا١ٌٙتتتتدزٚص١ٕٟ 

.اْ حٕتتتٛ  اٌعتتتىس٠اث اٌّٛصتتتٛدة  تتتٟ 4.75ى١ٍتتتت اٌ

ع١ٍتتتص  تتتٛي اٌصتتت٠ٛا احاعتتتت ٌبىخس٠تتتا اٌبتتتاد  أختتتاس 

عتتتتاِ  اٌلاوخ١تتتته ٚبص٠تتتتادة ِتتتتدة اٌغضتتتتٓ شادث 

إٌعتتتتبت اٌّة٠ٛتتتتت ٌٍغّٛلتتتتت اٌى١ٍتتتتت  ضتتتتلا عتتتتٓ 

أختتتاس ِتتتٛاد ا٠ضتتت١ت اختتتسٜ ِّتتتا ارتتتس ظتتتٍباا عٍتتتٝ 

ٚاختتتتتسْٚ Božanićّٔتتتتتٛ بىخس٠تتتتتا اٌبتتتتتاد . ٚصتتتتتد

% ِتتتتتٓ اٌىٍٛوتتتتتٛش اٌتتتتتٝ ع١ٍتتتتتص 5اْ التتتتا ت (2)

 74 تتتٛي اٌصتتت٠ٛا لٍتتتً ِتتتٓ ِتتتدة اٌغضتتتٓ بّمتتتداز 

ظتتتتاعت  7.5دل١متتتتت ٚوأتتتتج ا ضتتتتً ِتتتتدة عضتتتتٓ  

ٚباظتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخعّاي بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاد  ِخىتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتْٛ 

  Bifidobacterium sp.  ٚLb. caseiِتتتتٓ

 ٚSt. thermophilus ٚعٕتتتتتد دزصتتتتتت عتتتتتسازة

عتتتتتدَ ٚصتتتتتٛد (1)ٚاختتتتتسBožanićَْٚ.ذوتتتتتس 41

اٌّتتتدة  ضتتٓ   تتٟحتتتر١س ِعٕتتٛٞ ٌدزصتتت عتتتسازة اٌغ

اٌص١ِٕتتت اٌلاشِتتتت جٔختتاس اٌٍتتتبٓ اٌساوتتص ِتتتٓ ع١ٍتتتص 

 تتٛي اٌصتت٠ٛا ٚاشتتاز اٌتتٝ اِىا١ٔتتت اظتتخعًّ دزصتتت 

 7َ ٌّتتتتدة ° 04ظتتتتاعاث اٚ  6َ ٌّٚتتتتدة 77عتتتتسازة 

اْ أختتتتتتتاس (14)ٚاختتتتتتتسStijepicْٚظتتتتتتتاعاث.ب١ٓ

ٌتتتتبٓ زاوتتتتص ِتتتتٓ ع١ٍتتتتص  تتتتٛي اٌصتتتت٠ٛا باظتتتتخعّاي 

ٚ  .Bifidobacterium spبتتتتاد  خٍتتتت١ظ ِتتتتٓ  

Lb. acidophilus  ٚبتتتتتتاد  اٌٍتتتتتتبٓ اٌساوتتتتتتص

دل١متتتتت ٌٍٛصتتتتً 55حخطٍتتتتص ِتتتتدة ش١ِٕتتتتت ِمتتتتداز٘ا 

 . 4.6اٌٝ اض ١٘دزٚص١ٕٟ ِمدازٖ 

حتتتتتتر١س عضتتتتتُ اٌٍمتتتتتاط  تتتتتٟ  [5 ٠ٛلتتتتتظ اٌشتتتتتىً

ٌٛغتتتتاز٠خُ اعتتتتداد اٌبىخس٠تتتتا إٌا عتتتتت ٚوتتتتاْ عضتتتتُ 

% اذ بٍتتتتتتغ ٌٛغتتتتتتاز٠خُ اعتتتتتتداد 5اٌٍمتتتتتتاط الاِزتتتتتتً 

 14.91  اٌّعتتتتخعّساث ٌبىخس٠تتتتا عتتتتاِ  اٌلاوخ١تتتته

غتتتتتُ( ب١ّٕتتتتتا وتتتتتاْ  \  ٚعتتتتتدة حىتتتتت٠ٛٓ ِعتتتتتخعّسة

 .Stٌٛغتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاز٠خُ اعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتداد 

266hermophilesٚLb..acidophilusٚ

Bifidobacterium sp.9.78 ٚ7.70  ٚ

غتتتتتتُ(  عٍتتتتتتٝ  \ٚعتتتتتتدة حىتتتتتت٠ٛٓ ِعتتتتتتخعّسة(7.87

 0.04اٌخٛاٌٟ،ٚوأتتتتتج ل١ّتتتتتت الاض ا١ٌٙتتتتتدزٚص١ٕٟ 

 . [6 %  4.6ٚٔعبت اٌغّٛلت اٌى١ٍت

ٌبىخس٠تتتتتا عتتتتتاِ  بٍتتتتتغ ٌٛغتتتتتاز٠خُ اٌعتتتتتدد اٌىٍتتتتتٟ 

 14.4، 14.77، 14.79، 14.51اٌلاوخ١تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته

غتتتتُ( عٕتتتتد اظتتتتخعّاي  \ ٚعتتتتدة حىتتتت٠ٛٓ ِعتتتتخعّسة

(% عٍتتتتتتتتٝ  14،  4،  1،  4.5عضتتتتتتتتَٛ ٌمتتتتتتتتاط  

اٌختتتتتتتتتتتٛاٌٟ، ٚأ فتتتتتتتتتتت  الاض ا١ٌٙتتتتتتتتتتتدزٚص١ٕٟ 

ٚاشدادث إٌعتتتتتتتبت اٌّة٠ٛتتتتتتتت ٌٍغّٛلتتتتتتتت اٌى١ٍتتتتتتتت 

بص٠تتادة و١ّتتت اٌبتتاد  اٌّضتتا  ٌٚىتتٓ عٕتتد التتا ت 

الاض  % ِتتتتتتتتتٓ اٌبتتتتتتتتتاد  ازحفعتتتتتتتتتج ل١ّتتتتتتتتتت14

ا١ٌٙتتتتتتتتدزٚص١ٕٟ ٚأ فضتتتتتتتتج إٌعتتتتتتتتبت اٌّة٠ٛتتتتتتتتت 
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Total Streptococcus thermophiles Lactobacillus acidophilus Bifidobacterium sp

% عٍتتتتتتتتتٝ  0.75ٚ 4.55ٌغّٛلتتتتتتتتتت اذ بٍ تتتتتتتتتج 

اٌٍمتتتتتاط اٌّتتتتتٕ ف  ِتتتتتٓ  . اْ عضتتتتتُ[5 اٌختتتتتٛاٌٟ

اٌبتتتاد  اٌّعتتتخعًّ لتتتد ٠غختتتٛٞ عٍتتتٝ اعتتتداد ل١ٍٍتتتت 

 اٌ لا٠تتا ٌّٕتتٛ  طتتٛي ٚلختتا   ِتتٓ اٌبىخس٠تتا ٌتترا ٠خطٍتتص

 ا تتتتتتساشٖ ٠ٚىتتتتتتْٛ اٌّطٍتتتتتتٛت إٌّختتتتتتٛس ٚمٔختتتتتتاس

ٚأخاصٙتتتتتتتتا ٌٍغتتتتتتتتاِ   اٌّطٍٛبتتتتتتتتت اٌأص٠ّتتتتتتتتاث

 عضتتتُ ِتتتٓ اٌىب١تتتسة اٌى١ّتتتاث ، ِتتتا بى١ّتتتاث  ل١ٍٍتتتت

 ٚحٕتتتال  اٌعتتتىس٠اث اظتتتخٙلان  تتتٟ ٠عتتتبص اٌٍمتتتاط

خصٛصتتتتتتتتتتتا اٌّصتتتتتتتتتتتادز  اٌّ ر٠تتتتتتتتتتتت اٌّتتتتتتتتتتتٛاد

ا١ٌٕخسٚص١ٕ١تتتت اٌّٛصتتتٛدة  تتتٟ ع١ٍتتتص  تتتٛي اٌصتتت٠ٛا 

 ٚباٌختتتتتاٌٟ ٠تتتتتٕ ف  الاض ا١ٌٙتتتتتدزٚص١ٕٟ بعتتتتتسعت

بعتتبص أختتاس اٌغتتاِ  بى١ّتتاث وب١تتسة ِّتتتا  وب١تتسة

ٕتت  ّٔتتٛ بعتت  أتتٛا  بىخس٠تتا اٌبتتاد  ٠تتؤدٞ اٌتتٝ ِ

 ٚخف  اعداد٘ا  ٟ إٌّخٛس إٌٙاوٟ. 

عضتتتتُ ٌمتتتتاط Pyo and Song(12)اظتتتتخعًّ

%  جٔختتاس ٌتتبٓ ِخ ّتتس ِتتٓ ع١ٍتتص  تتٛي 4بّمتتداز 

 Lb. delbrueckiiاٌصتت٠ٛا ٚحىتتْٛ اٌبتتاد  ِتتٓ 

subsp. Lactis   ٚLb. plantarum ٚ

اٌغضتتتتتٓ ( ٚوأتتتتتج دزصتتتتتت عتتتتتسازة 1:1بٕعتتتتتبت  

اْ (10).ٚاختتتتتتتتتتتتتسJianmingْٚ.َ. ذوتتتتتتتتتتتتتس 04

% وتتتتتاْ الا ضتتتتتً عٕتتتتتد اظتتتتتخعًّ 0عضتتتتتُ ٌمتتتتتاط 

% ِتتتٓ بتتاد  اٌٍتتتبٓ اٌساوتتص عٕتتتد 5-1حساو١تتص ِتتٓ 

ح ١ّتتتس ع١ٍتتتص  تتتٛي اٌصتتتٛي عٕتتتد دزصتتتت عتتتسازة 

ظتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعاث.  5ٌّٚتتتتتتتتتتتتتتتتتتدة  04اٌغضتتتتتتتتتتتتتتتتتتٓ 

اِىا١ٔتتتت أختتتاس ٌتتتبٓ زاوتتتص ِتتتٓ  Ukwo(18)بتتت١ٓ

% ِتتتتٓ بتتتتاد   7ع١ٍتتتتص  تتتتٛي اٌصتتتت٠ٛا باظتتتتخعّاي 

.....َ. 01وتتتتص ٚدزصتتتتت عتتتتسازة عضتتتتٓ اٌتتتتبٓ اٌسا
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Total St.thermophilus Lb..acidophilus Bifidobacterium.sp.
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 انهٍذروخٍنً فً انهبن انرائب انناتح ين حهٍب فىل انصىٌا

 اٌٍماط عضُ

.................
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 Abstract 

 The optimal condition of production yogurt from soy milk was the 

starter supplied from Chr.Hensan Company which consist of Streptococcus 

thermophilus, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium sp. were used in 

soybean milk fermentation and the best incubation temperature was 40 °C for 

7 hours , and inoculation volume 5%. The log of the total count of lactic acid 

bacteria was reached 10.74 cfu / gm and the log of Streptococcus 

thermophile   6.58 ) and the log of L .acidophilus 7.86 cfu / gm, the log of 

Bifidobacterium was 7.65 cfu / gm. The pH was 4.42 and the rate of total 

acid was 0.8%.. 

Keywords: soy milk. Bio-yogurt, Probiotic. 
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