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مستخلص:

هــدف البحــث الحــالي التعــرف عــى التفــاؤل التحيــزي لــدى المراهقــن والراشــدين تبعــاً لمتغــرى        
دلالــه  و  والنــوع الاجتماعــي )ذكــور - انــاث( العمــر )16، 20،18، 22( ســنة الفــروق في التفــاؤل 

التحيــزي للمراهقــن والراشــدين تبعــاً لمتغــري العمــر والنــوع الاجتماعــي )ذكــور - انــاث(.
ــاس  ــة مقي ــي الباحث ــث تبن ــداف البح ــق اه ــل تحقي ــرة )Lachica,2018( ولاج ــن )12( فق ــون م المك

ــة.     ــة والجامعي ــن الإعدادي ــن المرحلت ــاً م ــن )400( طالب ــث م ــة البح ــت عين ــاد وتألف ــة ابع ــع ثلاث بواق
وتــم اســتخراج الخصائــص الســكومترية مــن الصــدق الظاهــري وصــدق البناء وظهــر ان جميــع الفقرات 
صادقــة، وكذلــك تــم اســتخراج الثبــات بطريقــة إعــادة الاختبــار فبلــغ )0.75( وبطريقــة الفاكرونبــاخ بلــغ 

)0.80( وبذلــك يعــد الثبــات جيــداً.
امــا نتائــج البحــث فقــد أظهــرت ان التفــاؤل التحيــزي لــدى عمــر )16( فقــط، وان التفــاؤل التحيــزي 
لا يأخــذ مســاراً تطوريــاً مــع تقــدم العمــر وكذلــك اظهــر النتائــج ان الذكــور لديهــم تفــاؤل تحيــزي أكثــر مــن 

الانــاث بقليــل، وتوصلــت الباحثــة الى مجموعــة مــن التوصيــات والمقترحــات.
الكلمات المفتاحية : التفاؤل، التفاؤل التحيزي، المراهقين، الراشدين .
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Abstract :

The goal of the current research is to identify Optimism Bias among adolescents and 
adults according to two variables Meaning and gender (males - females) Age (16, 20, 18, 
22) years, Differences in the Bias optimism of adolescents and adults according to the 
variables of age and gender (males - females).

To achieve the research objectives, the researcher adopts a scale (Lachica,2018) It 
consists of (12) paragraphs in three dimensions, the research sample consisted of (400) 
students from the preparatory and university levels.

The psychometric properties of face validity and construct validity were extracted, 
and all items appeared to be valid. Reliability was also extracted by the retest method and 
reached (0.75), and by the Cronbach method it reached (0.80), and thus the reliability is.

As for the results of the research, it showed that optimism Bias is only at the age of 
16, and that optimism Bias does not take a developmental path with increasing age. The 
results also showed that males have optimism Bias slightly more than females, and the 
researcher arrived at a set of recommendations and proposals.
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مشكلة البحث 

يعتــر التفــاؤل مــن الموضوعــات المهمــة في العلــوم 
النفســية لمــا لــه تأثــر عــى ســلوك الفــرد  ، فعندمــا تلبــى 
ــه  ــق أهداف ــتطيع تحقي ــية يس ــرد الأساس ــات الف احتياج

ممــا يشــعره بالســعادة والتفــاؤل.
ــداث  ــوع أح ــة وق ــر احتمالي ــة في تقدي ــد المبالغ وعن
ــوع  ــة وق ــن احتمالي ــل م ــع التقلي ــتقبلنا م ــة في مس إيجابي
ــر  ــن المخاط ــل م ــرد التقلي ــاولاً الف ــلبية، مح ــداث س أح
في  يتســبب  ممــا  الاحــرازي،  الســلوك  مــن  وتجنبــه 
ــح في قمــة  ــم يصب ــج غــر متوقعــة ومــن ث حــدوث نتائ
الاحبــاط ممــا يعرضــه للمخاطــر والإصابــة بالأمــراض 

  )Lachica ,2018:12( مشــاكل.  في  الوقــوع  او 
   أهمية البحث 

المراحــل  مــن  والرشــد  المراهقــة  مرحلتــي  تعــد 
المهمــة في حيــاة الأنســان ففيهــا تنضــج الأفــكار وتتفتــح 
ــي  ــر والرق ــدم والتغ ــور والتق ــي أداة للتط ــة فه الذهني
وعليــه يــزداد الاهتــام أكثــر فأكثــر بدراســة المشــكلات 
ــة المشــكلات ،  ــل وإزال ــي يواجهــا ، مــن أجــل تذلي الت
ــا  ــوط ومنه ــم للضغ ــن غيره ــر م ــون أكث ــم يتعرض فانه
اندفاعاتهــم  نتيجــة  والصراعــات  النفســية  الضغــوط 
نحــو طموحاتهــم مــن جهــة وتعقــد الحيــاة وتزايــد 
الضغــوط والتوتــر مــن جهــة أخــرى يجعــل كلًا مــن 
انعــدام الاســتقرار وصعوبــة التوافــق ســبباً في زيــادة 
ــق  ــذا القل ــة له ــون فريس ــتقبلهم ، فيقع ــى مس ــم ع قلقه
ــق  ــر القل ــح مظاه ــث أن تصب ــم لا تلب ــن ث ــم ، وم واله
والاضطــراب نمطــاً لســلوكهم كالخــوف مــن المســتقبل 
)العيســوي،  والشــك  والــردد  بالنقــص  والشــعور 

.)25  :1998
ان   )2004( النفســية  الصحــة  منظمــة  وتشــر    
ــرد  ــدى الف ــد ل ــية تول ــة نفس ــة إرادي ــو عملي ــاؤل ه التف

والتحمــل  بالنفــس  العاليــة  والثقــة  الرضــا  مشــاعر 
للضغــوط وفي الوقــت نفســه تبعــد الفــرد عــن حــالات 
العجــز واليــأس . لأن الفــرد المتفائــل يفــر مشــاكله 
تفســراَ يبعــث في النفــس نوعــاَ مــن  الأمــن والطمأنينــة،  
الجســمية  المناعــة  أجهــزة  الفــرد  لــدى  ينشــط  فهــو 
والنفســية كــا انــه الحــل الأفضــل نحــو الأمل والســعادة 

)18: والصحــة. )ألأمــام، 2010 
التوقعــات  في  شــائعًا  نمطًــا  التحيــزي  والتفــاؤل 
ــة  ــر احتمالي ــة في تقدي ــل للمبالغ ــر إلى المي ــتقبلية يش المس
ــن  ــل م ــع التقلي ــتقبلنا م ــة في مس ــداث إيجابي ــوع أح وق
احتماليــة وقــوع أحــداث ســلبية، وان الأوهــام المتفائلــة 
الخاطئــة  المعتقــدات  مــن  الوحيــدة  المجموعــة  هــي 
القابلــة للتكيــف، ومــن المهــم ملاحظــة أن التفــاؤل 
المفــرط يمكــن أن يكــون أيضًــا خطــرًا. لان الفــرد 
Bra�( رتازي  . �ـلوك الاح �ـاذ الس �ـن اتخ �ـل م �ـوف يقل  س

)cha, & Brown ,2012:  67

وكل هــذا يتطلــب مــن الفــرد التمتــع بصحــة نفســية 
عاليــة وان تخلــو شــخصيته مــن الاضطرابات الســلوكية 
التــي قــد تعــرض مســرتهم في الحيــاة وتكيفهــم مــع 
أحــداث  مواجهــة  في  والاقتــدار  الصعبــة،  المواقــف 
الحيــاة وضغوطاتهــا واقتحــام المواقــف الجديــدة بجــرأة 
وشــجاعة وعــى نحــو واقعــي، مــن أجــل النهــوض بهــم 
وتأكيــد طاقاتهــم وامكانياتهــم العقليــة التــي تمكنهــم 
مــن مواجهــة الحيــاة بأســاليب يقبلهــا المجتمــع وتســهم 
Sha�(  في توازنه�ـم واس�ـتقرارهم النفسـي والاجتماع�ـي  .

)rot,2011:94

اهداف البحث 
يستهدف البحث الحالي التعرف على: 

التفــاؤل التحيــزي لــدى المراهقــن والراشــدين  	-1
تبعــاً لمتغــري:

أ . العمر )16، 20،18، 22( سنة.
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ب . النوع الاجتماعي )ذكور - اناث(.
التحيــزي  التفــاؤل  في  الفــروق  دلالــة  	-2

لمتغــري: تبعــاً  والراشــدين  للمراهقــن 
أ . العمر )16، 20،18، 22( سنة.

ب . النوع الاجتماعي )ذكور - اناث(.
حدود البحث 

يقتــر البحــث الحــالي عــى المراهقــن والراشــدين 
في  والمتواجديــن  ســنة   )22  ،18،20  ،16( بأعــار 
ــداد  ــة بغ ــة في مدين ــة الجامع ــة وطلب ــدراس الاعدادي الم
2023-( الــدراسي  للعــام  الصباحيــة  للدراســات 

.)2024
تحديد المصطلحات 

أولاً: التفاؤل Optimism عرفة كل من:
للحيــاة  إيجابيــة  نظــرة   :  )Dember, 1989( دمــر 
ــتقبل.  ــك المس ــه وكذل ــاضر وتقويم ــس إدراك الح تعك

 )Dember, 1989:365(

ــج  ــل النتائ ــع أفض ــر )Webstor, 1991( : توق وبس
 Webster,(  . بالأمــل  المفعمــة  النظــر  وجهــة  نتيجــة 

  )1991: 704

الانصــاري )1998( : يتوقــع الفــرد الأفضــل نحــو 
المســتقبل وينتظــر حــدوث الخــر ويرنــو إلى النجــاح 

ــاري، 1998: 15( ــك )الأنص ــا دون ذل ــتبعد م ويس
ثانياً: التفاؤل التحيزي عرفة كل من:

 Radcliffe & Klein 2002ردسليفي وكلين
الاعتقــاد الراســخ بــان الشــخص ســيواجه احداثــا 
مرغوبــة أكثــر مــن الغــر مرغوبــة عــر الخصوصيــة 
بصــورة  الســياقات  وجميــع  الاجتماعيــة  والمقارنــات 

)Radcliffe & Klein, 2002 :13( مبالغــة. 
ــه  ــغ ب ــاد المبال ــكا Fragkaki 2021  : الاعتق فريكي
 )Fragkaki  , 2021:4( . بالنتائــج الجيــدة في المســتقبل

الفصل الثاني 

النظريات والدراسات السابقة

 optimism bias التحيــزي  التفــاول  بــن  الفــرق 
Optimism الواقعــي  غــر  والتفــاول 

يمكــن ان تفــرق الباحثــة بــن التفــاؤل غــر الواقعي 
والتفــاؤل الحيــزي، بــان التفــاؤل التحيــزي هنــاك مبالغة 
أكثــر مــن قبــل الفــرد في تقديــر احتماليــة وقــوع أحــداث 
أحــداث  وقــوع  احتماليــة  مــن  التقليــل  مــع  ايجابيــة 
الخطــرة،  المواقــف  في  ضــارًا  يكــون  وبهــذا  ســلبية، 
قــد يكــون الأفــراد الذيــن يســتخفون بوجــود خطــر 
أقــل ميــاً للامتثــال لمؤشراتــه، ويعرضــون أنفســهم 
ــة  والآخريــن للخطــر، وكذلــك يــرى الفــرد الــذي لدي
تقــاول غــر واقعــي ان نجاحاتــه جــاءت بفعــل عوامــل 
خارجيــة امــا الفــرد الــذي يشــعر بتفــاؤل تحيــزي فــرى 

ــه .   ــه هــي مــن ذات ــع نجاحات ان جمي
1- نظرية الذات

يــرى العــالم زوجــرز Rogers,1957  : ان  الــذات  
ــاء شــخصية  الفــرد وتتكــون نتيجــة   ــواة الرئيســة لبن الن
تفاعــل الفــرد مــع البيئتــه المحيطــة بــه،  فالــذات  تنمــو 
وتتغــر نتيجــة التفاعــل المبــاشر والمســتمر مــع الخــرات 
الجديــد فعندمــا تتوافــق مفهــم الــذات والمعايــر والقيــم 
الاجتماعيــة مــع الخــرات الجديــدة ســتجعل مــن الفــرد 
والاســتقرار  والراحــة  بالســعادة  ويشــعر  متفائــاَ 
ــاة ممــا  ــة بالحي ــه ذو قيمــة فاعل ــة سيشــعر أن النفــي، فان
ــي  ــي وموضوع ــكل واقع ــه بش ــدر ذات ــؤدي الى ان يق ي
الحيــاة  في  ســعيداَ  منــه  يجعــل  للــذات  التقديــر  هــذا 
ــكاره،  ــمولية في أف ــر ش ــي أكث ــو واقع ــى نح ــاَ ع متفائ
أمــا في حالــة عــدم التوافــق بــن مفهــوم الــذات والمعايــر 
الخــرات الجديــدة ،ســوف  مــع  والقيــم الاجتماعيــة 
يــؤدي الى عــدم وجــود تطابــق بــن ذات الفــرد الواقعيــة 



والــذات المثاليــة ممــا يجعــل الفــرد يحــرف الواقــع الــذي 
يعيشــه والأحــداث والمواقــف الإيجابيــة برؤيــا غــر 
للتوقعــات  فــإن  كذلــك  حقيقيــة،  وغــر  صحيحــة 
الإيجابيــة المبالــغ بهــا بشــكل كبــر مــن قبــل الفــرد عــن 
نفســه ومســتقبله تــؤدي الى أن يكــون الفــرد متفائــاَ 

)Rogers,1957:67( .بصــورة غــر واقعيــة
 Social Learning Theory نظرية التعلم الاجتماعي

Bandura&Walters,1963  يرى باندورا وولترز
ــر  ــاً في التفك ــتعداداً فطري ــك اس ــان يمتل  ان الانس
الطاقــات  مــن  الاســتفادة  عــى  قــادر  فهــو  المنطقــي 
والخــرات المعرفيــة، ولديــه القــدرة عــى ضبــط الــذات 
وتحقيقهــا، كــا أنــه يبــر الأمــور التــي مــن حولــه, 

ويكــون واعيــاَ بحــل المشــكلات التــي تواجــه.  
التعلــم الاجتماعــي  بنــاء الشــخصية لمنظــرو  وان 
والطموحــات  والتوقعــات  الأهــداف  مــن  يتكــون 
وفعاليــات الــذات، هــذه الأبنيــة بمجموعهــا تعمــل 
عــى نحــو تفــاؤلي عــن طريــق مــا أطلقــوا عليــه )التعلــم 
ــم  ــال التدعي ــن خ ــدث م ــم يح ــذا التعل ــة( ه بالملاحظ

والتعزيــز المبــاشر.
وأشــارا بانــدورا وولــرز إلى وجــوب أن تكــون 
التوقعــات دقيقــة ومحــددة جــداَ في التركيــز، مــن أجل أن 
تكــون مــؤشرات إيجابيــة دالــة عــى النتائــج الســلوكية، 
ــم  ــخ التدعي ــرد بتاري ــلوك الف ــط س ــك الى رب ــؤدي ذل ي
توقعــات  الفــرد  لــدى  فتتكــون  المواقــف،  لبعــض 
إيجابيــة للنجــاح في المســتقبل تجــاه هــذه المواقــف فيغلــب 
عليهــم التفــاؤل في حــن قــد يفشــل الأفــراد الآخــرون 
ممــا  المتطلبــات  أو  المهــات  بعــض  لأداء  النجــاح  في 
يــؤدي إلى أن تتكــون لديهــم توقعــات ســلبية نحــو هــذه 
Bandura&Wal�(.  المواق�ـف فيغل�ـب عليه�ـم التش�ـاؤم .

)ters,1963: 66

ــي في  ــم الاجتماع ــة التعل ــة نظري ــت الباحث ــد تبن وق
ــث. ــج البح ــرها لنتائ تفس

الدراسات السابقة 

Caponecchia 2010 دراسة
تــم تقييــم تحيز التفــاؤل فيــا يتعلق بمخاطــر الصحة 
والســامة لعينــة بلغــت )105( مــن طلاب الدراســات 
العليــا وموظفــي الجامعــة، توصلــت نتائــج الدراســة ان 
ــة  ــداث المهني ــزي للأح ــاؤل تحي ــم تف ــة لديه ــراد العين اف
ــداث  ــأن الأح ــاد ب ــون إلى الاعتق ــخاص يميل وأن الاش
الخطــرة في العمــل أقــل احتماليــة لحدوثهــا لأنفســهم 
الوظيفــة  بنفــس  الذيــن يقومــون  مقارنــة بالآخريــن 
العمــل،  الســامة في  إدارة  آثــار مهمــة عــى  لــه  ممــا 
وعــدم وجــود فــروق ذات دلالــه إحصائيــة بــن النــوع 
الاجتماعــي )ذكــور- انــاث( في التفــاؤل التحيــزي . 

)Caponecchia, 2010: 601-617(

 Bracha, & Brown2012   دراسة
هدفــت الدراســة في التعــرف عــى العلاقــة بــن 
القــدرة عــى التحكــم المتصــورة والتحيــز المتفائــل لــدى 
المراهقــن لعينــة مــن طلبــة المــدارس الثانويــة البالــغ 
عددهــم )150( طالبــا، وقــد أظهــرت الدارســة ان 
التفــاؤل المقــارن يرتبــط بمقاييــس الفــروق الفرديــة 
ــى  ــر ع ــة تأث ــة المزاجي ــور وان للحال ــم المتص في التحك
معتقــدات التحكــم، وظهــر أن المراهقــن متحيــزون 
الســلبية  الأحــداث  مــن  كل  بشــأن  متفائــل  بشــكل 
ــا،  ــيطرة عليه ــن الس ــا يمك ــرون أنه ــي ي ــة الت والإيجابي
وعــدم وجــود فــروق ذات دلالــه إحصائيــة بــن النــوع 
Bra�(  الاجتماعي)ذك�ـور- ان�ـاث( في التف�ـاؤل التحي�ـزي 

.   )cha, & Brown،2012,67-80

Kovacevic، & Kaltman 2014 دراسة
ــمل  ــا لتش ــزي عالمي ــاؤل التحي ــة التف ــم دراس ــد ت لق
الثقافــات غــرب اســيا وشرقــة ومجموعــات ســكانية 
مختلفــة مثــل الأطفــال وكبــار الســن والبالغــن والرجــال 
والنســاء، وثبتــت الأدلــة ان الغربيــن معززين لأنفســهم 

244
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بالفطــرة، وعــادات الحمايــة الذاتيــة أكثــر مــن الشرقيــن 
ــا  ــل م ــة، وان أفض ــرات الذاتي ــون الى التبري ــن يميل الذي
يفــر التعزيــز الــذاتي المرتفــع بــن الغربيــن هــو التفاؤل 
ــه  ــز الــذاتي بأن التحيــزي، تصــف بعــض مصــادر التعزي
ــاز للتفــاؤل، وقــد تــم  شــكل آخــر مــن أشــكال الانحي
ــن  ــن الغربي ــاؤل م ــز للتف ــل تحي ــن اق ــر ان الشرقي تفس
بســب المواقــف الاجتماعيــة التــي تعرضــوا لهــا، وأيضــا 
الاختلافــات التفاعليــة بــن العينتــن وأن الشرقيــن 
التفــاؤل  التــي يظهــرون بهــا  بالطريقــة  أكثــر تحفظًــا 
التحيــزي مقارنــة بالغربيــن بســب قاعــدة التواضــع في 
ــر  ــة أخــرى فــان الغربيــن أكث العــالم الشرقــي مــن ناحي
تطرفــا للفــظ الصفــات الإيجابيــة واســتنكار الســلبية 
 Kovacevic، & Kaltman( الشرقيــن.   مــن  اكثــر 

),2014

Fragkaki 2021 دراسة
ردود الفعــل البشريــة عــى الشــدة والقلــق ودور 

تحيــز التفــاؤل المتصــور لكوفيــد 19.
هدفــت الدراســة عــى التعــرف عــى   دور تحيــز 
للتغيــرات  المتصــور  والشــدة  القلــق  عــى  التفــاؤل 
الســلوكية الوقائيــة والرضــا عــن اســتجابة الحكومــات 
ــدا  ــاركاً منهولن ــت )935( مش ــة بلغ ــاء. لعين ــذا الوب له
الامريكيــة،  المتحــدة  والولايــات  واليونــان  وألمانيــا 
واظهــرت نتائــج الدراســة ان الأفــراد الذيــن لديهــم 
تحيــز شــديد التفــاؤل شــاركوا بشــكل أقــل في التغــرات 
الســلوكية، في حــن أن الأفــراد الذيــن يعانــون مــن 
المتصــورة  والشــدة  القلــق  مــن  عاليــة  مســتويات 
شــاركوا أكثــر في التغيــرات الســلوكية. كان الأفــراد 
ــة  ــتويات عالي ــاؤل ومس ــر للتف ــز كب ــم تحي ــن لديه الذي
مــن القلــق أقــل رضــا عــن اســتجابة الحكومــات، وإن 
كان ذلــك لأســباب مختلفــة. الأفــراد الذيــن أبلغــوا عــن 
انخفــاض الشــدة المتصــورة وانخفــاض رضــا الحكومــة 
شــاركوا عــى الأقــل في التغيــرات الســلوكية، في حــن 

أن المشــاركين الذيــن أبلغــوا عــن شــدة متصــورة عاليــة 
وانخفــاض رضــا الحكومــة شــاركوا أكثــر في التغيــرات 
أفضــل  فهــم  في  الدراســة  هــذه  تســاهم  الســلوكية. 
للعوامــل النفســية التــي تؤثــر عــى اســتجابات النــاس.
تحيــزي  تفــاؤل  لديهــم  الذكــور  ان  وأظهــرت 
اكثــر  مثــا )ســأكون  بالأخريــن  مقارنتــا  لمســتقبلهم 
شــخص مشــهور في المســتقبل( امــا الانــاث اكثــر تركيــزا 
عــى التأثــرات الإيجابيــة المحــددة الطويلــة المــدى مثــا 
ــم  ــتقبلي، وت ــم لمس ــة مه ــاب الى المدرس ــد ان الذه )اعتق
ــة مــن  ــر واقعي تفســر هــذه النتيجــة أن النســاء كــن أكث
الرجــال لأنهــن كــن قــادرات عــى التركيــز عــى موضوع 
معــن بــدلاً مــن النظــر في جميــع النتائــج الأخــرى عنــد 
)Frag kaki ,2021 (. إصــدار حكــم متوقــع للمســتقبل

الفَصل الثالث

منَهجية البَحث وإجٍراءاته

يشــمل هــذا الفَصــل تحديــد المجتمــع واخٍِتيــار عينــة 
الوَســائل  عَــن تَديــد  فيــه، فَضــاً  المســتعملة  الاداة 
ــو الاتي: ــى النح ــه وع ــتعملت فيِ ــي اًس ــة الَت الٍاحصائي

أولاً: منَهجية البَحث 
الدِراســات  مــن  النـَـوع  هــذا  البيِانــات في  تَمــع 
عَينــة تُســحب مــن مُتمــع البَحــث تُثــل شَائــح عُمريــة 
ــور في  ــر التَط ــهُ لتِظه ــت نَفس ــة في الوق ــة مُتلف او وَصفي
الزَمــن او الصــف،  الخاصيــة مَوضــع الٍاهتــام عِــر 
وتســمى الدِراســات الُمســتعرضة التــي تَنــدرج تَــت 
الوَصفــي  الَمنهــج  مِــن  التَطوريــة  الدِراســات  مَنهــج 
وهــذا مــا يَــدث في الدِراســات النهِائيــة في علــم النفَــس 

.)85 )الحفنــي،1997:  النمِــو 
ثانياً: اجٍراءات البَحث 

- مجتمع البحث:
شــمل مجتمع البحــث من الطلبة للأعــار )18،16، 



20، 22( ســنة التــي تشــمل المرحلــة الإعداديــة لمديريــة 
ــم  ــغ عدده ــة( والبال ــة /الثالث ــة )الأولى /الثاني الرصاف
)173805( * طالبــاً، وطلبــة جامعــة بغــداد لكليــة 
التربيــة ابــن رشــد وكليــة الآداب للدراســات الصباحيــة 

للعــام الــدراسي )2023 - 2024(.
- عينة البحث

الطريقــة  العينــة  اختيــار  في  الباحثــة  اعتمــدت 

العشــوائية الطبقيــة المتســاوية وبواقــع )100( طالبــاً 
الإعداديــة،  للمرحلــة  والانــاث  الذكــور  مــن  لــكل 
لقســم التاريــخ مــن كليــة تربيــة ابــن رشــد وقســم علــم 
النفــس مــن كليــة الآداب بواقــع )100( طالبــاً مــن 
النــوع الاجتماعــي )ذكــور - انــاث( وجــدول )1( و 

ذلــك.  يوضحــان   )2(

)جدول / 1(
توزيع افراد عينة البحث حسب المديرية والمدرسة والنوع الاجتماعي )ذكور - اناث( 

المجموع اناث ذكور المدرسة المديرية 

الرصافة الأولى 

1212-زهو العراق )للبنات( 
1313-اسوار )للبنات(
12-12المتنبي )للبنين(

13-13صلاح الدين )للبنين(

الرصافة الثانية 
2525-الهدى )للبنات(

2525-الشرقية )للبنات(
25-25التوعية )للبنين(

الرصافة الثالثة 
2525-الرباب )للبنات(

25-25ذات النطاقين )للبنين(
25-25ابن سينا )للبنين(

100100200المجموع الكلي 

* تم الحصول على البيانات من مديرية التخطيط التربوي من مديرية الرصافة في محافظة بغداد، للعام الدراسي 
)2023 - 2022(

)جدول /2(
افراد عينة البحث بحسب الجامعة والكلية والقسم والعمر والنوع الاجتماعي  )ذكور - اناث(

الجامعة 
الكلية 

النوع الاجتماعيالنوع الاجتماعي 
المجموع

جامعة بغداد

أذأذ
25252525100تاريخ  تربة ابن رشد  

25252525100علم النفس  أدأب 
50505050200المجموع
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-  اداة البَحث:
مِقياس التفاؤل التحيزي:

لتحقيــق اهــداف البحــث الحــالي في قيــاس التفــاؤل 
التحيــزي لــدى المراهقــن والراشــدين تبــت الباحثــة 
مقيــاس )Lachica,2018( اشــتمل المقيــاس عــى )12( 
فقــرة، بواقــع ثــاث ابعــاد ببدائــل ثلاثيــة )تنطبــق عــى 

ــا ً، لا تنطبــق عــي ابــداً(. دائــا، تنطبــق عــي أحيان
ــة: وتتمثــل باعتقــاد الفــرد  بعــد التصــورات المعرفي
او تصوتــه تفكيريــة او توقعــه نحــو المســتقبل، وتشــمل 

أربــع فقــرات.
بعــد المعلومــات: المعلومــات التــي يمتلكهــا الفــرد 
عــن نفســه مقارنــة بالأخريــن، وتشــمل أربــع فقــرات.
بعــد الحالــة المزاجيــة: وهــي الملامــح الســلوكية مثــل 

الحــزن والفــرح والســعادة، وتشــمل أربــع فقــرات
مــدى  مــن  للتحقــق  الاســتطلاعية:  العينــة   -
وضــوح تعليــات المقيــاس وفقراتــه، ولمعرفــة الفقــرات 
الغامضــة والغــر الواضحــة لإعــادة صياغتهــا، ولمعرفــة 
والوقــت  التطبيــق  عمليــة  تواجــه  التــي  الصعوبــة 
المســتغرق للإجابــة، طبقــت الباحثــة المقيــاس عــى عينــة 
اســتطلاعية تكونــت مــن )40( طالبًــا للفئــات العمريــة 
)16، 18، 20، 22( ســنة، وبواقع )10( طالباً من كل 
ــاث بشــكل متســاوي،  ــة، مــن الذكــور والان ــة عمري فئ
     وقــد تبــن ان الفقــرات واضحــة لأفــراد العينــة، 
والوقــت المســتغرق للإجابــة عــى مقيــاس التفــاؤل 
هــو  ســنه   )22  ،20  ،18  ،16( للأعــار  التحيــزي 

دقيقــة.  )10-14(
- تصحيح المقياس:

مــن  المتكــون  التحكــم  خــداع  مقيــاس  صُحــح 
)12( فقــره بواقــع ثلاثــة بدائــل )1-2-3( للبدائــل 
)تنطبــق عــيٌ دائــاً، تنطبــق عــيٌ احيانــاً، لا تنطبــق عــيٌ 
ابــداً( عــى التــوالي، إذا كانــت الفقــرة إيجابيــة وتصحــح 

حســاب  وتــم  ســلبية،  الفقــرة  كانــت  اذا  بالعكــس 
ــرات  ــع الفق ــق جم ــن طري ــاس ع ــة للمقي ــة الكلي الدرج
التــي يحصــل عليهــا المجيــب، لذلــك فــان اعــى درجــة 
يحصــل عليهــا هــي )36( درجــة، واقــل درجــة يحصــل 
ــرضي  ــط ف ــة، وبمتوس ــي )12( درج ــب ه ــا المجي عليه

)24( درجــة. 

الخصائص السايكومترية للمقياس:
  أولاً: الصدق 

الصــدق،  مــن  نوعــن  الباحثــة  اســتخرجت 
وســيتم  البنــاء(  وصــدق  الظاهــري،  )الصــدق  همــا 

الاتي:  النحــو  عــى  اســتعراضهما 
:)Face Validity( أ - الصدق الظاهري 

تحققــت الباحثــة مــن هــذا الصــدق بعــد عــرض 
ــن  ــن المتخصص ــراء م ــن الخ ــة م ــى مجموع ــاس ع المقي
ــم  ــة للحك ــية والتربوي ــوم النفس ــس والعل ــم النف في عل
عــى مــدى صلاحيــة فقــرات المقيــاس، فضــاً عــن 
تقديــم بدائــل الاجابــة وتعليــات المقيــاس عرضــت 
اداه مقيــاس خــداع التحكــم عــى مجموعــة مــن الخــراء 
المختصــن في علــم النفــس بلــغ عددهــم )6( خبــر، 
المقيــاس،  فقــرات  صلاحيــة  تحديــد  منهــم  وطلــب 
الحــالي،  البحــث  عينــه  لمســتوى  وملاءمتهــا  ومــدى 

فضــاً عــن مقترحاتهــم وتعديلاتهــم.
وفي ضوء اراء الخبراء وملاحظاتهم اجري التالي:

الابقاء على جميع الفقرات. 	-1
ــاسي  ــدرج الخ ــن الت ــة م ــل الإجاب ــل بدائ تعدي 	-2

الى التــدرج الثلاثــي.
)Constructive Validity( ب- صدق البناء

تحققــت الباحثــة مــن صــدق البنــاء، وبأســلوب 
علاقــة درجــة الفقــرة بالدرجــة الكليــة لمقيــاس التفــاؤل 
درجــة  بــن  العلاقــة  إيجــاد  خــال  مــن  التحيــزي 



الفقــرة والدرجــة الكليــة للمقيــاس، باســتعمال معامــل 
ــن  ــاط ب ــل الارتب ــتخراج معام ــون لاس ــاط بيرس الارتب
كل فقــرة والدرجــة الكليــة للمقيــاس وكانــت جميــع 
ــة إحصائيــة لان القيمــة  معامــات الارتبــاط ذات دلال
التائيــة لمعامــات الارتبــاط لجميــع القيــم أكــر مــن 
القيمــة التائيــة الجدوليــة البالغــة )1،96( عنــد مســتوى 
دلالــة )0.05( ودرجــة حريــة )398( كــا هــو موضــح 

في جــدول )3(.

)جدول/ 3(
قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية 

لمقياس التفاؤل التحيزي )صدق الفقرات(

معامل ارتباط الفقرات 
بيرسون

الاختبار التائي بدلالة 
معامل الارتباط

0.4084.098528**فقرة 1
0.2316.014233**فقرة2
0.3293.76331**فقرة3
0.2137.966047**فقرة4
0.4199.887116**فقرة5
0.4974.937609**فقرة6
0.2757.919996**فقرة7
0.4177.289303**فقرة8
0.3897.113625**فقرة9

0.3814.098528**فقرة10
0.4027.578959**فقرة11
0.1803.158877**فقرة12

ثانيـاً: الثبات
أ. طريقة إعادة الاختبار 

الثبــات  عينــة  عــى  المقيــاس  الباحثــة  طبقــت 
ــة  ــة الطبقي ــروا بالطريق ــرد، اخت ــن )100( ف ــة م المكون
العشــوائية بواقــع )25( فــردأ مــن كل فئــة عمريــة مــن 

ــاس  ــق المقي ــادت تطبي ــم اع ــن ث ــاث، وم ــور والان الذك
ــا  ــاً، وبعده ــرور )15( يوم ــد م ــها بع ــة نفس ــى العين ع
اســتخرجت الباحثــة معامــل الارتبــاط بــن كل مــن 
التطبيــق الأول والثانــن فبلــغ )0.75(، وتشــر بعــض 
ادبيــات القيــاس والتقويــم الى ان معامــات الثبــات 
تعــد جيــدة إذا كانــت )70( فأكثــر )مجيــد، 2014: 

138( وبذلــك يعــد الثبــات جيــدة. 
ب. معادلة الفاكرونباخ:

ــتخدمت  ــة اس ــذه الطريق ــاس به ــات المقي ــة ثب لمعرف
الباحثــة معادلــة )الفاكرونبــاخ( عــى درجــات افــراد 
عينــه الثبــات البالغــة )100( فــرد، وبلــغ الثبــات بهــذه 

ــدا . ــات جي ــد الثب ــك يع ــة )0.80(، وبذل الطريق
تطبيق المقياس:

 طبقــت الباحثــة المقيــاس عــى عينــة البحــث المشــار 
فــرد   )400( والبالغــة   )2( و   )1( جــدول  في  اليهــا 
بصــورة جماعيــة، بعدهــا جمعــت اســتمارات الإجابــة 
وتــم التأكــد مــن إجابــات الطلبــة عــى كل فقــرات 
ــات واســتعمال الوســائل  ــل البيان ــاس لغــرض تحلي المقي
ــة  ــة الإحصائي ــة المناســبة، بالاســتعانة بالحقيب الإحصائي

.)SPSS( للعلــوم الاجتماعيــة المعروفــة ب
الوسائل الإحصائية 
1. الوسط الحسابي 

2. الانحراف المعياري 
3. معامل ارتباط بيرسون.

4. الاختبار التائي لعينة واحدة.
5. تحليل التباين الثنائي. 

6. الاختبار التائي بدلالة معاملات الارتباط.   
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الفصل الرابع

عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

يتضمــن هــذا الفصــل عرضــاً لنتائــج البحــث عــى 
وفــق أهدافــه، وتفســرها ومناقشــتها في ضــوء الإطــار 

النظــري والدراســات الســابقة، وعــى النحــو الاتي:
الهدف الأول:

   لغــرض التحقــق مــن الهــدف الأول الــذي يهــدف 
المراهقــن  لــدي  التحيــزي  التفــاؤل  تعــرف عــى  الى 
ســنة   )22  ،20،18 للأعــار )16،  والراشــدين 

تبعــاً لمتغــري العمــر والجنــس، اســتخرجت الباحثــة 
متوســطات درجــات التفــاؤل التحيــزي لــدى افــراد 

العينــة فكانــت النتائــج عــى النحــو الاتي: 
1. التفاؤل التحيزي بحسب العمر:

اســتعملت الباحثــة الاختبــار التائــي لعينــة واحــدة 
والمتوســط  المتوســطات  بــن  الفــرق  دلالــة  لمعــرف 
ــج  ــرت النتائ ــد أظه ــة، وق ــغ )24( درج ــري البال النظ
بوجــود فــروق ذات دلالــة احصائيــة فقــط لعمــر )16( 
ســنة، وعمــر)20،18، 22( ســنة ليــس لديهــم تفــاؤل 

ــك. ــح ذل ــدول )4( يوض ــزي ، وج تحي

 )جدول/4(
متوسطات درجات افراد العينة وانحرافاتها المعيارية والقيم التائية والجدولية 

ومستوى دلالتها يحسب متغير العمر لمقياس التفاؤل التحيزي

العمر 
المتوسط العددبالسنوات

الحسابي
الانحراف 

المعياري
المتوسط 
النظري

مستوى القيمة التائية
الدلالة الجدوليةالمحسوبة

1610021.561.852413.181.96

0,50
1810022.86.65241.881.96
2010023.546.81240.671.96
2210022.77.23241.801.96

* القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )0.05( ودرجة حرية )99( = )1.96(

نســتنتج مــن نتائــج جــدول )4( ان مســتوى التفاؤل 
ــة لا يتطــور  التحيــزي لــدى عمــر )16( ســنة فقــط وان
مــع تطــور العمــر، ونســتدل مــن ذلــك ان المراهقــن 
والراشــدين يصبحــون اكثــر ادراكا وتحســبا لمواقــف 
النجــاح او الفشــل كلــا تقدممــوا بالعمــر، وبحســب 
نظريــة التعلــم الاجتماعــي لــــ )بانــدورا وولــرز( إلى 
ــم   ــون توقعاته ــر  تك ــون في العم ــا يتقدم ــراد كل ان الاف
النتائــج  دقيقــة ومحــددة جــداَ ويكــون التركيــز عــى 

ــابق . ــن الس ــر م ــتقبلية اكث المس

2. التفاؤل التحيزي بحسب النوع الاجتماعي:
أ. الذكور:

بلغــت المتوســطات الحســابية لدرجــات الذكــور في 
الاعــار )16، 20،18، 22( ســنة ، )21،56، 22.85  
22،65، 22،67 ( درجــة، عــى التتابــع، ولمعرفــة دلالة 
الفــروق بــن المتوســطات الحســابية والمتوســط النظــري 
الباحثــة  اســتعملت  درجــة   )24( البالــغ  للمقيــاس 
ــج ان  ــرت النتائ ــدة، فأظه ــة واح ــي لعين ــار التائ الاختب
ــنة  ــة لعمر)16(س ــة إحصائي ــت ذات دلال ــروق كان الف
دلالــة  مســتوى  عــن   الحســابي،  المتوســط  ولصالــح 



ــح  ــدول )5(يوض ــة )49(، وج ــة حري )0.05(وبدرج
ذلــك .

ب - الاناث:
    بلغــت المتوســطات الحســابية لدرجــات الاناث في 
الاعمار )16، 20،18، 22( سنة، )20.67،  22.96، 
واظهــرت  التتابــع،  عــى  درجــة   )23.95  ،  23.23

نتائــج الاختبــار التائــي لعينــة واحــدة ان الفــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة لصالــح المتوســط الحســابي لعمــر )16( 
ســنة ولصالــح المتوســط الحســابي، عنــد مســتوى دلالــة 
)0.05( ودرجــة حريــة )49( وجــدول )5( يوضــح 

ذلــك.

)جدول /5(
القيم التائية المحسوبة والجدولية ومستوى دلالتها بحسب متغيري العمر والجنس لمقياس التفاؤل التحيزي

العمر 
المتوسط النظريالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالجنسبالسنوات

مستوى القيمة التائية
الدلالة

الجدوليةالمحسوبة

0.50

16
21.560.87ذ

24
30.52.021

20.671.2527.72.021أ

18
22.859.52ذ

24
1.212.021

22.969.311.112.021أ

20
22.658.32ذ

24
1.162.021

23.237.211.062.021ا

22
22.678.80ذ

24
1.512.021

23.956.650.072.021أ

* القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )0.05( ودرجة حرية )49( = 2.021

التحيــزي  التفــاؤل  ان   )5( جــدول  مــن  يتضــح 
عنــد الذكــور أكثــر بقليــل منــه عنــد الانــاث وتتفــق 
هــذه النتيجــة مــع دراســة Fragkaki 2021  وتــم تفســر 
هــذه النتيجــة أن النســاء كــن أكثــر واقعيــة مــن الرجــال 
لأنهــن كــن قــادرات عــى التركيــز عــى موضــوع معــن 
بــدلاً مــن النظــر في جميــع النتائــج الأخــرى عنــد إصــدار 

ــتقبل. ــع للمس ــم متوق حك
امــا باقــي الدراســات فقــط اظهــر بعــدم وجــود 
انــاث( في  النــوع الاجتماعــي )ذكــور -  بــن  فــروق 

الاتحيــزي  التفــاؤل 

  الهدف الثاني: 
ــدف  ــذي يه ــاني ال ــدف الث ــن اله ــق م ــرض التحق لغ
في  الإحصائيــة  الدلالــة  ذات  الفــروق  الى  التعــرف 
التفــاؤل التحيــزي لــدى افــراد العينــة في الاعــار )16، 
ســنة تبعــاَ لمتغــري العمــر والجنــس،   )22  ،20،18
 Anova( اســتعمل تحليــل التبايــن الثنائــي مــع التفاعــل
tow way( فكانــت النتائــج كــا موضحــة في جــدول 

.)6(
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 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقـيــة 
الــعـدد الـثــالــث والــعــشــرون - الـمـجـلـد الـثــالث - عـلـم الـنـفـس - آذار  2024 م

1. تأثير العمر:
العينــة في  الفــروق بــن متوســطات درجــات  ان 
الاعــار )16، 20،18، 22( ســنة غــر دالــة إحصائيــا، 
العمــر  لمتغــر  المحســوبة  الفائيــة  القيمــة  كانــت  اذ 

.)0.006(
وهــي أصغــر مــن القيمــة الفائيــة الجدوليــة البالغــة 
)3( عنــد مســتوى دلالــة )0.05( وبدرجتــي حريــة 
وجــود  عــدم  إلى  النتيجــة  هــذه  وتشــر   ،)392.1(
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عــى وفــق متغــر العمــر، 
ــاؤل  ــوري للتف ــار تط ــود مس ــدم وج ــر إلى ع ــذا يش وه

ــث. ــة البح ــدى عين ــزي ل التحي
2. تأثير الجنس )ذكور - اناث(:

يتضــح مــن جــدول )6( ان الفــروق بــن متوســطي 
التفــاؤل  مقيــاس  عــى  والانــاث  الذكــور  درجــات 
التحيزيــن ذو دلالــة إحصائيــة، اذ كانــت القيمــة الفائيــة 
المحســوبة )212.60 (، وهــي أكــر مــن القيمــة الفائيــة 
الجدوليــة البالغــة )3.84( عند مســتوى دلالــة )0.05( 
ــة )392.1(، وتشــر هــذه النتيجــة إلى  ــي حري وبدرجت
وجــود فــروق ذات دلالــه إحصائيــة تبعــا لمتغــر الجنــس 
بالنســبة للذكــور والإنــاث، ومــن ملاحظــة المتوســطات 
نســتدل ان الذكــور لديهــم تفــاؤل تحيــزي أكثــر مــن 

الانــاث لــدى عينــة البحــث، نســتنتج ان الانــاث اكثــر 
الطويلــة  المحــددة  الإيجابيــة  التأثــرات  عــى  تركيــزا 

المــدى مــن الذكــور.
التفاعل بين العمر والجنس:

ــن  ــل ب ــاك تفاع ــس هن ــدول )6( لي ــن ج ــح م يتض
متغــري العمــر والجنــس التفــاؤل التحيــزي، اذ كانــت 
ــة  ــي حري ــوبة )1.010( وبدرجت ــة المحس ــبة الفائي النس

)392.2(
ممــا يــؤشر إلى عــدم وجــود تفاعــل في درجــات تطور 
تفــاؤل تحيــزي بــن متغــري العمــر والنــوع الاجتماعــي 

)ذكــور - انــاث(.
التوصيات 

ــه  ــة والاعــام بتوجي ــام وزاره التربي ــادة اهت 1- زي
الطلبــة عــر برامــج ونــدوات ومؤتمــرات حــول كيفيــة 
ــات  ــدرات وامكاني ــن ق ــتقبلية ضم ــداف مس ــع اه وض

الفــرد والعمــل عــى تحقيقهــا.
ــة  ــة مختلفــة للطلب ــة وتثقيفي 2- فتــح دورات تعليمي
خــال العطلــة الصيفيــة لتطويرهــم وإعدادهــم إعــدادا 

جيــدا لخدمــة المجتمــع في المســتقبل.
المــدارس  في  ارشــادية  برامــج  اســتخدام   -3
الإعداديــة لخفــض التفــاؤل التحيــزي لــدى الطلبــة.

)جدول /6( 
نتائج تحليل التباين الثنائي لدرجات افراد العينة التفاؤل التحيزي تبعاً لمتغيري العمر والجنس 

الدلالةالنسبة الفائيةمتوسط المربعاتدرجة الحريةمجموعات المربعاتمصدر التباين
غير دالة0.39920.1990.006العمر
دالة1381.5321690.766212.60الجنس

غير دالة65.534232.7671.010الجنس × العمر
11059.09339232.431الخطأ
12506.558399الكلي

* القيمة الفائية الجدولية تساوي )3.84( عند مستوى دلالة )0.05( وبدرجة حرية )392.1( .
*القيمة الفائية الجدولية تساوي )3( عند مستوى دلالة )0.05( وبدرجة حرية )392.2(
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