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ٚ : ال٢لماث االإ٘خاخُت ً الراث، مِلمي االإسخلت الابخدائُتالاخترا  الى٘س ي، الؤٗـاح ُ

 

 االإلخف:

يهدٖ البدث الخالي الخِسٖ الاختراٚ الى٘س ي لدي مِلمي االإسخلت الابخدائُت.     

ٚ الؤخـائُت في الِلاٛت  ً الراث لدي مِلمي االإسخلت الابخدائُت، دلالت ال٘سو الاٗـاح ُ

ٚ الى٘س ي والاٗـاح  ئهار(،  -ًُ الراث جبِا الإخٔحر الجيع )ذ٠ىز الازجباهُت بحن الاخترا

اججاه وٛىة الِلاٛت بحن الاختراٚ الى٘س ي والاٗـاح ًُ الراث لدي مِلمي االإسخلت 

 الابخدائُت.

( وبىاء 2014)الخاجمي، نى الباخث مُٜاض الاختراٚ الى٘س يولخدُٜٝ اهداٖ البدث جب

ت الخٔلٔل مُٜاض الاٗـاح ًُ الراث ُل  Altman) الاحخماعيى وٗٝ هٌسٍ

&Taylor,1973 ،)( مِلم 400ُلى ُُىت البدث التي جأل٘ذ مً ) انوهبٝ االإُٜاط

ت جسبُت  ٜت اهساٖ ػسٚ بٔدادومِلمت الخابِحن الإدًسٍ ، بِد ان جم ازخُازهم بالوسٍ

 الوبُٜت الِؼىائُت، وجددًد ُدد االإِلمحن واالإِلماث بالؼ٢ل الخىاطبي. 
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وبِد مِالجت بُاهاث الدزاطت اخـائُا باطخِما٤ )الازخباز الخائي لُِىت واخدة،    

والازخباز الخائي لُِيخحن مظخٜلخحن، ومِامل ازجبان بحرطىن، ومِادلت ال٘ا ٟسوهبار، 

ان اٗساد ُُىت البدث لديهم مظخىي  :جىؿل البدث الى الىخائج الاجُتوالازخباز الصائي(، 

 باالإخىطى الىٌسي للمُٜاض، ان اٗساد ُُىت البدث لديهم اختراٚ ه٘س ي ُا٤ ُٛ
ً
اطا

 باالإخىطى الىٌسي للمُٜاض، لا جىحد ٗسوٚ 
ً
مظخىي اٗـاح ًُ الراث ُا٤ ُٛاطا

ًُ الراث ذاث دلالت اخـائُت في الِلاٛت الازجباهُت بحن الاختراٚ الى٘س ي والاٗـاح 

اخـائُت بحن الاختراٚ  ، جىحد ُلاٛت ذاث دلالتاهار( -جبِا الإخٔحر الجيع )ذ٠ىز 

الى٘س ي والاٗـاح ًُ الراث وفي كىء هره الىخائج زسج البدث بمجمىُت مً 

 الخىؿُاث واالإٜترخاث.

 :مشكلت البدث

حِد ًاهسة الاختراٚ الى٘س ي مً اهم الٌىاهس التي جٌهس في مُدان التربُت والخِلُم     

ومهىت الخِلُم واخدة مً هره االإُادًً، اذ ٌِد االإِلم مً اٟثر الِاملحن في هرا االإجا٤ 

ُسكت للاختراٚ الى٘س ي، الإا حِاهُه مهىت الخِلُم مً كٔىهاث ٟثحرة ومخِددة والتي 

راٚ الى٘س ي، اكاٗت الى ما ًىاحهه االإِلم في الىٛذ الخاكس مً جٜىد آلبها الى الاخت

ؿِىباث حمت منها ُدم جىٗس الامً والامان وجدهىز الاخىا٤ الاحخماُُت والاٛخـادًت 

 
ً
  والى٘ظُت حِلذ ممازطت الخِلُم امسا

ً
  ؿِبا

ً
ٜا للىؿى٤ الى هىَ مً الاخبان  وهسٍ

 ًُ الىٌسة ا
ً
دم الؼِىز بالسكا ًُ االإهىت ٗللا لظلبُت للمجخمّ هدى الِاملحن في وُ

 مجا٤ الخِلُم، ٠ل هرا مً ػاهه الخأزحر وبؼ٢ل طلبي ُلى دزحت اداء االإِلمحن

( الى ان االإِلمحن 1997(، واػازث هدُجت دزاطت )مٜابلت والسػدان،89: 2009)الخساقي:

هم اٟثر ُسكت للاختراٚ الى٘س ي هدُجت الإا ًخِسكىن له مً كٔىن مخِددة مما ًإزس 

لظلب ُلى ادائهم هدى جلامُرهم وهدى الِمل بـىزة ُامت مما ًدّٗ البِم الى جسٞ با

االإهىت والخدى٤ الى اُما٤ ازسي، وهرا ما خدر في ال٘ترة االإىـسمت ُىدما جسٞ ٛظم 

ما٤ الخسة هدُجت ٛلت الدُم الاٛخـادي  مً االإِلمحن مهىتهم واججهىا الى اُلا

سخلٙ مظخىي اللٔى الى٘س ي والاحخماعي واطباب ازسي ٠ان لها الدو  ز في ذل٣، وٍ

الري ًخِسق له االإِلم بازخلاٖ ادائهم، ٗاالإسلـىن واالإلتزمىن هم اٟثر ُسكت 

ت لللٔىن الى٘ظُت،  للاختراٚ الى٘س ي بىؿ٘ه االإدـلت النهائُت او االإسخلت االإأطاوٍ
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سحّ ذل٣ الى انهم ٢ًىهىا جدذ كٔى دازلي للِواء، وفي الىٛذ ه٘ظه جىاحههم  وٍ

لهم ًُ جدُٜٝ اهداٗهم ًس  وٖ زازحت ًُ ازادتهم جٜلل مً هرا الِواء مما ٌِسٛ

ِد(، 1997:2: )مٜابلت والسػدان بدزحت ُالُت مً الىجاح الاختراٚ الى٘س ي اخدي  وَ

الِىائٝ الاطاطُت ل٢ل ُملُت حُٔحر وجىمُت ٟما جخِدي الى الخأزحر ُلى الواٛت ال٢امىت 

دم والداِٗت وهرا ما ٌِسق ال٘سد الى  الاطخجزاٖ الدازلي والاخظاض بالاهـهاز وُ

الٜدزة، وهرا ما حِل االإسخـحن الى٘ظاهُحن يهخمىن بخم١حن الاوظان مً الاطخ٘ادة 

بواٛخه ال٢امىت في اخدار الخُٔحر والىؿى٤ الى جدُٜٝ اهداٗه الخاؿت واالإهىُت 

والتي ٛد جإدي والخسلف منها باطخمساز ختى لا جتراٟم ُلُه جل٣ االإؼا٠ل وجتزاًد ُلُه 

 (.13: 2017 الى خالت الانهاٞ والاختراٚ الى٘س ي)باحؼى:

وٛد اػازث هخائج الدزاطاث التي احسٍذ ُلى مجمىُت ممً حِسكىا لللٔىن     

ؼ٘ىا ًُ اهِ٘الاتهم  واالإؼا٠ل في الِمل، ان الاشخاؾ الرًً اٗصخىا ًُ ذاتهم وٟ

ّ هره اللٔىن واالإؼا٠ل ومىاحهتها، وفي  وا٢ٗازهم الظلبُت، م١نهم ذل٣ مً الخِامل م

الظلبُت االإسخل٘ت، ٠ىن الاٗـاح ًُ ه٘ع الىٛذ اًهسوا خـاهت اججاه االإىاٛٙ 

 
ً
 للخِامل مّ الٌسوٖ بدلا

ً
 طلُما

ً
االإؼاُس والا٢ٗاز بؼٜيها الظلبي والاًجابي ٌِد زُازا

ً الاطدظلام لها)بساٗحن (، ٟما ان الِلاٛاث الاوظاهُت مخولب اطاس ي لأي 315:2010:م

إطظت مإطظت في االإجخمّ وبالخـىؾ االإإطظاث التربىٍت وػسن كسوزي لىجاح االإ

في جدُٜٝ اهداٗها، وبما ان الِلاٛاث الاحخماُُت هي مجمىُت مً الخ٘اُلاث 

ً، ٗوبُِت هره الخ٘اُلاث  الاحخماُُت الى٘ظُت التي جيؼأ مً ازخلان ال٘سد بالآزسٍ

دباد٤ مِهم الا٢ٗاز واالإؼاُس والآزاء  ً وٍ ججبر ال٘سد ان ًدزل في ُلاٛاث مّ الازسٍ

ٝ الاٗـاح  (، وفي ه٘ع الىٛذ ٌِخبر 125:2003ًُ الراث)ٟ٘افي:والاججاهاث ًُ هسٍ

ً، جٜىدها الى  الاٗـاح ًُ الراث مً االإ٘اهُم االإِٜدة، ٗخجازبىا الظلبُت مّ الازسٍ

باث هى امس  ً بمؼاُسها وا٢ٗازها وما ًجى٤ في دازلىا مً زٓ ت الازسٍ الخ١٘حر بأن مِسٗ

ذ لىا وزوحر في ه٘ع الىٛذ )الىملت:  مً اهم االإؼ١لاث التي (، و 25 :2016ٓحر مسٍ

جىاحه الاٗساد ُىد اٗـاخهم ًُ مؼاُسهم وا٢ٗازهم واججاهاتهم او از٘ائها ُىدما 

م ومدخىي هرا الاٗـاح، لأن مدي جوىز  ٢ًىهىن في مدُوهم الاحخماعي هى هىُُت وٟ

م ومدخىي الاٗـاح ًُ  ٙ ُلى هىُُت وٟ ُلاٛاتهم الاحخماُُت في الاطسة او الِمل ًخىٛ

رل٣ ًترجب ُلى الاٗـاح ًُ الراث مساهس ُدًدة، منها 2017:399: )زالد الراث (، وٟ
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التهدًد الاحخماعي والخُُٜم الظلبي للصخف الري ً٘صح ًُ ذاجه، وهرا بدوزه ًدّٗ 

ً ذواتهم في االإىاٛٙ الاحخماُُت، وبساؿت ُىد  ً الاٗساد الى ججىب الاٗـاح ُ ال١ثحر م

 :2016لٜلٝ الاحخماعي )مدمد وحىد زـائف شخـُت مثل الؼِىز بالىخدة وا

141.) 

 :اهميت البدث

ٌِد الاختراٚ الى٘س ي مً بحن الٌىاهس الجدًسة بالاهخمام لدي الباخثحن، هدُجت     

للخأزحراث الىاججت ًُ هره الٌاهسة، والتي ٛد ٢ًىن لها او٢ِاطاث ُلى الاٗساد ولا ػ٣ 

ان ًسوٖ الِمل الخالُت في ال١ثحر مً االإهً حظبب الؼِىز باللٔى لدي ال١ثحر مً 

 لهره الاٗساد والتي ًىجم ُنها ا
ً
 وحلبا

ً
ختراٚ ه٘س ي ٗهىاٞ بِم االإهً هي اٟثر اطتهداٗا

ً بُنها مهىت الخِلُم)باحؼى: (، وجخجه الدزاطاث الى٘ظُت الخدًثت 10 :2017اللٔىن م

ٚ الى٘س ي  حز ُلى الصخت الى٘ظُت للمِلمحن بؼ٢ل ُام، اذا هالذ ًاهسة الاخترا الى الترٟ

 :2009 طُما في الظىىاث الازحرة )الخساقي :للِاملحن في مجا٤ الخِلُم  اهخماما بازشا ولا 

ً بحن االإخٔحراث التي اؿبدذ مدى اهخمام الباخثحن في دزاطت ًاهسة الاختراٚ 88 (، وم

الى٘س ي اطتراجُجُت االإىاحهت التي ًلجا اليها االإِلم مً احل مٜاومت اللٔى الى٘س ي 

ٟبر في مٜاومت الري ًخِسق الُه، ُلى اُخباز ان هىاٞ مً الاٗساد لديهم ٛدزة ا

ً ٓحرهم في مىاحهت  اللٔىن الى٘ظُت ولهم اطالُب واطتراجُجُاث مٜاومت اٟثر هىُا م

االإىٛٙ اللآوت وبالخالي هم اٛل ُسكت للاختراٚ الى٘س ي ٗهم ُادة ما ًداولىن 

(، واػازث هدُجت دزاطت 290: 2000 مىاحهت اللٔىن بوسٚ مخىىُت )ٛاطم:

(Pronost & tap,1996 الى ان الا ) ٚمظخىٍاث مسجِ٘ت مً الاخترا ً ً ٌِاهىن م ٗساد الرً

صة خى٤ الاهِ٘ا٤، اما الاٗساد الرًً ٌِاهىن مً  الى٘س ي ٌظخِملىن اطتراجُجُاث مخمسٟ

صة خى٤  مظخىٍاث مىس٘لت مً الاختراٚ الى٘س ي ٌظخِملىن اطتراجُجُاث مخمسٟ

لُه جمثل اللٔىن الى٘ظُت التي ًخِسق لها االإِلم باطخم ساز ًاهسة حدًسة االإؼ٢لت، وُ

بالاهخمام الإا لها مً زوىزة وجأزحر ُلى ٟثحر مً حىاهب خُاجه، والإا حظببه مً 

ملاُ٘اث واُباء ومؼ١لاث ه٘ظُت وحظدًت جىجم ًُ جساٟم اللٔىن الى٘ظُت او 

 ًُ، )10-8: 2013 جتراٗٝ مِها، )وُِمت:
ً
اهمُت دزاطت االإِاهاة التي حِِؼها  ٗللا

ٌِِؼها االإِلم بلا ػ٣ انها ٟبحرة ومليُت ولاطُما هى ٌِِؽ في مدازطىا واالإِاهاة التي 

خالت الخىخد والخِاهٙ مّ هلبخه في الٌسوٖ التي ًمس بها الِساٚ، ٠ل ذل٣ ًإدي الى 
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خالت الاختراٚ الى٘س ي ولرل٣ حظخلصم ُملُت الاهخمام بٌاهسة الاختراٚ الى٘س ي لدي 

خماد ُلى حصخُف هىُُت االإخٔحراث الا  في حيجُل ًهىزه، ٟما االإِلمحن اُلا
ً
ٟثر اخخمالا

ت مظبباجه حِد ذاث ٗائدة مً احل ازػاد وجىحُه الرًً ًخِسكىن له بهدٖ  ان مِسٗ

ججاوشه، وبُٔت جددًد الاطالُب االإىاطبت للخِامل مِه والخسُ٘ٙ مىه )ُبد اللوُٙ 

 (.340: 2007و٠اًم:

ً الراث في همى وجوىز الِلاٛاث الاحخم     اُُت، ٟما ان الاٗساد ذوو ٌظاُد الاٗـاح ُ

الاٗـاح االإسجّ٘ ًخمحزون بالاطخِداد الاحخماعي االإسجّ٘ واالإهازاث الاحخماُُت الِالُت 

ً)الىملت: ّ الازسٍ ِد الاٗـاح ًُ الراث مً مٌاهس الصخت 17: 2016والخ٘اُل م (، وَ

ً وال١ثحر مً الاخبان،  جىب ال٘سد ُدم الخىاٗٝ مّ الازسٍ ًُ ٗالأٗساد الى٘ظُت، ٗهى 

 ًُ ذاتهم ٢ًىهىن اٟثر زكا ًُ ذواتهم، واٟثر زٜت واًجابُت مً 
ً
الاٟثر اٗـاخا

لأن الظماح لراث ال٘سد ان ) 7: 2007الاشخاؾ ذوو الاٗـاح االإىس٘م )حسحِع:

ج٢ىن م١ؼىٗت لصخف آزس ُلى الاٛل، امس في ٓاًت الاهمُت للصخـُت الظلُمت 

 الِمل ومؼا٠ل الخُاة االإسخل٘تولخٜلُل اللٔىهاث االإسجبوت بالأطسة او 

ِد الاٗـاح ًُ الراث مً االإهازاث الاحخماُُت االإهمت ( 105 :2011)ُبدالظخاز وَ

ادة الخ٘اُل الاحخماعي الري ًيؼأ بحن الاٗساد، ويهخم الاٗـاح ًُ الراث بدزاطت  لصٍ

ٜت ٟؼ٘هم ًُ الا٢ٗاز واالإؼاُس  ُٙ ًدباًً الاٗساد في هسٍ في الِلاٛاث الاحخماُُت، وٟ

هره الِلاٛاث، مما ٌظاُد ُلى جصخُذ طلىٞ الاٗساد لخدُٜٝ الدؼابه بُنهم والري 

ائٙ والىاحباث )الؼىاوي  ِد الاٗـاح 65 :1994بدوزه ٌظهل ُملُت أداء الىً (، وَ

 في جوىٍس الراث والىؿى٤ الى شخـُت طلُمت زالُت مً 
ً
 اطاطُا

ً
ًُ الراث ُاملا

ً )الٜلٝ والخىجس والاحهاد، وج٢ىًٍ ُلا  & Muditaٛاث احخماُُت صخُت مّ الازسٍ

Suman:2012:59 الراث آداه ِٗالت لخسُ٘م الاكوساباث ً رل٣ ٌِد الاٗـاح ُ (، وٟ

الى٘ظُت، الإا له مً دوز ٟبحر في الخىِ٘ع الاهِ٘الي ًُ ما ١ًبخه ال٘سد، وذل٣ ُىد 

ً مساوٗه واخصاهه واٗساخه واماله، خُث ًخجىب بهرا ال١ثحر  خه الازسٍ مً  مؼازٟ

 297 :2014االإؼا٠ل الى٘ظُت والؼِىز بالىخدة والاوِصا٤)الِمسي وحساداث 
ً
(، واًلا

ائٙ التي ًإديها، منها حِبحر  جبرش اهمُت الاٗـاح ًُ الراث في ان هىاٞ ُدد مً الىً

ال٘سد ًُ ذاجه، والخـدًٝ الاحخماعي، والخىكُذ، وجىمُت الِلاٛاث الاحخماُُت، 

 (. 19:2016: واللبى الاحخماعي )الىملت 
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 : أهداف البدث

 يهدٖ البدث الخالي الخِسٖ الى: 

 الاختراٚ الى٘س ي  لدي مِلمي االإسخلت الابخدائُت.    .1

 الاٗـاح ًُ الراث لدي مِلمي االإسخلت الابخدائُت. .2

ٚ الى٘س ي والاٗـاح ًُ  .3 دلالت ال٘سوٚ الؤخـائُت في الِلاٛت الازجباهُت بحن الاخترا

 ئهار(. -)ذ٠ىز الراث جبِا الإخٔحر الجيع 

اججاه وٛىة الِلاٛت بحن الاختراٚ الى٘س ي والاٗـاح ًُ الراث لدي مِلمي  .4

 االإسخلت الابخدائُت.

 خدود البدث:

ًخددد البدث الخالي بمِلمي االإسخلت الابخدائُت لتربُت اهساٖ ػسٚ بٔداد الخابِت     

ت جسبُت بٔداد السؿاٗت الثاهُت، مً ٟلا الجيظحن ( 2020-2019للِام الدزاس ي ) الإدًسٍ

 ئهار(. -)ذ٠ىز 

 : جددًد المصطلحاث

 
ا
ً .... -الاختراق الىفس ي : -اول  عسفه كل م

ان ال٘سد ًـاب باللِٙ والىهً، او  -:freudenberger,1974)فسدهبيرحس)  -1

سهٝ                  . freudenberger)  (1974:159:ًجهد وٍ

اطدى٘اد الٜىة الجظدًت والِاهُ٘ت  -(:Webster dictionaryكامىض ويبظتر) -2

 (.Webster dictionaryوالداّٗ هدُجت لللٔىن والاخباهاث االإخ١سزة)

ٌهس ُلى ػ٢ل  -(:2014الحاجمي) -3 االإسخلت الازحرة للٔىن الِمل االإدزس ي، وٍ

اطخجاباث اهِ٘الُت حؼحر الى اجـاٖ االإِلم بلِٙ خب الِمل واهماله، وجصاًد 

ه، والخٜلُل بت في جسٟ  باليجص في جأدًت  السٓ
ً
ّ ذل٣ مً اخظاطا ً حدواه، وما ًدب م

ُمله باالإظخىي االإولىب، وطىء ُلاٛخه بخلامُره والِاملحن مِه، وكِٙ 

ٜت طلبُت ُٗما ًخِلٝ بِمله مّ  الاهخمام بهم، اكاٗت الى جٜىٍم ذاجه بوسٍ

 (.6-7: 2014)الخاجمي: الخلامُر
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ٙ الخاجمي) :الخعسيف الىغسي  خماده ُلى مُٜاض الخاجمي  2014)جبنى الباخث حِسٍ لُا

 ( في الدزاطت الخالُت.2014)

 : الدزحت ال٢لُت التي ًدـل ُليها االإظخجُباما الخعسيف الاحسائي للاختراق الىفس ي

 )مِلم، مِلمت( ُلى ٜٗساث مُٜاض الاختراٚ الى٘س ي الري جبىاه الباخث لهرا الٔسق.

 

 : الافصاح عً الراث عسفه كل مً:
ا
 ثاهيا

 ( Jourard, 1971حىزازد ) -1

ُملُت ال١ؼٙ ًُ الراث واًهازها بدُث ًخم١ً الازسون مً الخِسٖ ُليها    

(Jourard:1971:73.) 

 (,Altman & Taylor 1973الخمان وجاًلىز ) -2

ت زاؿت جخِلٝ برواجىا    ت وػبه طسٍ  (& Altman ال١ؼٙ ًُ اػُاء طسٍ

Taylor:1973:84.) 

 ( 2013الدباغ ) -3 

١ؼٙ ًُ مِلىماث خى٤ ه٘ظه، لصخف آزس الِملُت التي ١ًؼٙ ٗيها ال٘سد      ، وٍ

ٗيها ًُ مؼاُسه وآزائه وا٢ٗازه وزٓباجه اججاه مىكىُاث ومىاٛٙ مسخل٘ت في الخُاة 

 (. 12 :2013)الدباْ

ٙ الخمان وجاًلس ) الخعسيف الىغسي: ( ,Altman & Taylor 1973جبنى الباخث حِسٍ

ت الخمان وجاًلس في بىاء مُٜاض الاٗـاح ًُ للإٗـاح ًُ الراث  خماده ُلى هٌسٍ لُا

 الراث.

ـل ُليها الدزحت ال٢لُت التي ًد إما الخعسيف الإحسائي للإفصاح عً الراث:   

 ، مِلمت( ُلى ٜٗساث مُٜاض الاٗـاح ًُ الراث.االإظخجُب )مِلم

 

 



لاحتراق النفسي وعلاقته بالإفصاح عي الذات[     ا لة إكليل/ السنة الاولى/ ]  (4العدد ) كاًىى الاول/مج
 

 

984 

 

 أطاز هغسي:

 مفهىم الاختراق الىفس ي :

ٚ الى٘س ي مً االإ٘اهُم الخدًثت وظبُا اذ      ,freudenberger)ٌِد  ٌِد م٘هىم الاخترا

( او٤ مً ٛدم هرا االإـولح اػازة الى الاطخجاباث الجظمُت والاهِ٘الُت 1974

 للٔىن الِمل التي ًخِسق لها الِاملحن في االإهً الاوظاهُت

(1974:160:freudenberger  زم اؿبذ هرا االإ٘هىم ً ّ الاهدؼاز واخد طماث (،  وم واط

( ان هره الٌاهسة الخوحرة جـِب Maslashاالإجخمّ االإِاؿس خُث بُيذ ماطلاغ )

اصخاب االإهً الـِبت، ٗدظبب لهم الٜـىز واليجص ًُ جأدًت ُملهم باالإظخىي 

ىحي: (، الا ان الباخثحن الِسب ازخل٘ىا في جسحمت 177 :2010االإولىب)الٌ٘حري والٜسٍ

(، ٗالباخثحن في مجا٤ الخدمت الاحخماُُت ٌظخسدمىن Burnout) االإـولح الاه٢لحزي 

ُاء االإهني، بِىما االإسخـىن في ُلم الى٘ع ً٘للىن مـولح الاختراٚ  مـولح اُلا

الى٘س ي ٟما ان هىاٞ مـولخاث ازسي اطخسدمذ للخِبحر ًُ م٘هىم الاختراٚ 

 .(27-36: 2014 )ابدظام: الى٘س ي منها الانهاٞ والازهاٚ والاطخجزاٖ

 اطباب الاختراق الىفس ي:

هىاٞ ُىامل جلِب دوزا ٟبحرا في خدور ًاهسة الاختراٚ الى٘س ي جخِلٝ بجىاهب     

 زلازت هي...

ٙ الاٟثر ازلاؿا  -الجاهب الفسدي -1 هىاٞ اج٘اٚ بحن آلب الباخثحن ُلى ان االإىً

ٙ ذو  والتزاما في ُمله ٢ًىن اٟثر ُسكت للاختراٚ الى٘س ي مً ٓحره، اكاٗت الى االإىً

ادة مخولباث  ٚ الى٘س ي هىا هدُجت لصٍ ددر الاخترا الداُِٗت الٜىٍت للىجاح في مهىخه، وٍ

 (.54:2002الِمل ُلى هاٛت ال٘سد)زكىان:

ُٓاب الدُم الاحخماعي مً الاشخاؾ الرًً ًخِامل مِهم  -لجاهب الاحخماعيا -2

ٙ ًلِب دوزا مهما في اخخما٤ الخِسق للاختراٚ الى٘س ي)الخبا٤  (.:32:2000االإىً

اكاٗت الى الخٔحراث الاحخماُُت وهبُِت الخوىز الاحخماعي والثٜافي والخلازي في     

ظاث الهامؼُت التي لا جلٜى دُما حُدا مً االإجخمّ التي حظاُد ُلى اًجاد بِم االإإط

 (.11:2017-12االإجخمّ، ٗخـبذ اٟثر ُسكت للاختراٚ الى٘س ي)زدًجت:
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ِد الجاهب الاٟثر وشها في اًجابُت وطلبُت االإهىت، الإا ًمثله هرا  -الجاهب الىعيفي  -3 وَ

الجاهب مً دوز مهم خُاة ال٘سد الِامل وما ًىٗسه لل٘سد مً خاحاث اطاطُت مثل 

 لصخت والظ١ً وخاحاث ه٘ظُت مثل الخٜدًس واخترام الراث والاطخٜلالُتا

 (.45:2014)ابدظام:

 اعساض الاختراق الىفس ي:

 ًم١ً جـيُٙ اُساق الاختراٚ الى٘س ي الى...

وجخمثل في الاحهاد والالام البدهُت وحؼىج الِللاث وابخِاد  -الاعساض الجظميت -1

ً وازج٘اَ كٔى الدم و   امساق الٜلب والصخت الِٜلُت.ال٘سد ًُ الازسٍ

ُىب في مِالجت االإِلىماث،  -الاعساض العلليت -2 حؼمل كِٙ مهازاث ؿىّ الٜساز وُ

 (. 15: 2007ومؼ١لاث الىٛذ، والخ١٘حر االإ٘سن بالِمل)بني اخمد:

دم  -الاهفعاليت -الاعساض الىفظيت -3 ّ وُ جخمثل في ٛلت الهمت والٔلب واالإلل الظسَ

 (.                                                                                 14:2014ظاض بالرهب والخىجس والاٟخئاب)الخاجمي:الثٜت بالى٘ع والاخ

ٙ ٠ل وٛخه  -الاعساض الاحخماعيت  -4 ُ٘ت اي اُواء االإىً او ما ٌظمى شواج الىً

حخماعي وال٘اُلُت لِمله ُلى خظاب ه٘ظه ومدُوه الاحخماعي، واًلا الاوسخاب الا 

ٕ اللٔى في البِذ والِصلت الاحخماُُت )ابدظام  ت والخرمس وج٘سَ االإىس٘لت والسخسٍ

:49:2014.) 

ً  -الاعساض السوخيت -5 ٚ الى٘س ي لرزوجه ٗان الاها جـبذ مهددة م ُىدما ًـل الاخترا

ساق الجظدًت مىخٌمت وج٢ىن الثٜت بالى٘ع مخدهُت، والِ٘الُت  ٠ل ش يء، وجـبذ اُلا

في الخاحت الى الخُٔحر والهسوب مً الىاّٛ هي ال١٘سة السئِظُت التي حظُوس ُلى ال٘سد 

 .(:17 2007)بني اخمد :

 ادازة الاختراق الىفس ي:

ٝ اطخِما٤ جٜىُاث مترابوت مثل.. -مىاحهخه:  ًم١ً مىاحهت الاختراٚ الى٘س ي ًُ هسٍ

 خُث ً٘لل البٜاء بُِدا ًُ الصملاء ومؼا٠لهم. -فصل الاهخمام -1

 ٛلاء الىٛذ مّ الِمُل ول١ً في ه٘ع الىٛذ ابٜاء الِلاٛت مِه ٓحر خمُمُت. -2

ى مظاٗت بحن الِمل والخالت اي ان الصخف ًداٍٗ ُل -اشدواحيت الحالت العلليت -3

 الصخـُت.
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اي الخسوج ه٘ظُا مً الٌسوٖ الري ًىلد اللٔى)ُبد اللوُٙ  -الاطتراخت  -4

 (.343: 2007و٠اًم:

ٝ احساءاث الخدزل التي ًخم جىحيهها للمِلمحن ُبر بسامج ادازة  -ججىبه: ًُ هسٍ

ِاهىن منها اللٔى، اذ ًم١ً ان حظاُدهم ُلى كبى مؼاُس الاختراٚ الى٘س ي التي ٌ

ٝ الاهلَا ُلى  رل٣ ًُ هسٍ والخد١م بما ًم١ً ان ًىاحهىه مً هره االإؼاُس، وٟ

ال١ُُ٘ت التي جـسٖ بها الازسون في مىاحهت هره اللٔىن ًم١ً ان ًٜدم همىذحا 

رل٣ جىٗس لهم الجماُاث  حُدا ًدبِه ال٘سد للخٔلب ُلى مؼاُس الاختراٚ الى٘س ي، وٟ

ٜت ٓحر زطمُت، االإظاهدة ال٘سؿت للالخٜاء بصملا ئهم لبدث االإؼ١لاث التي ًىاحهىنها بوسٍ

ص الؼِىز  ت في مؼاُس الالم وحِصٍ اذ جٜلل هره الجماُاث مؼاُس الىخدة  وجىٗس االإؼازٟ

 (. 508: 2008بالاهخماء)جاًلس:

جىحد ُدة هماذج حظخسدم في ز٘م كٔى الِمل وادازة الاختراٚ الى٘س ي  -خفضه:

( وهمىذج Gordon,1994والخد مً ج٘اٛم اُساكه ُلى ال٘سد ومً هره الىماذج )

(Black & Steers,1994وهمىذج ) (Furz& gale,1996( وهمىذج )Humphries,1995) 

 , Nelson( وهمىذج )Hellriegel.et al ,2001( وهمىذج )Wood,et al,2001وهمىذج )

صة خى٤ االإؼ٢لت وخى٤ 2003 (، خُث جخلمً هره الىماذج اطتراجُجُاث مخمسٟ

 (.71:2013-80الاهِ٘ا٤ اكاٗت الى اطتراجُجُاث ز٘م الاهِ٘ا٤)وُِمت:

بِد ًهىز اُساق الاٟخئاب وحؼ١ُل ؿىزة واضخت ًُ الاطباب التي  -علاحه:

١ً جددًد اطلىب الِلاج االإىاطب مّ طاُدث ُلى حِسق ال٘سد للاختراٚ الى٘س ي، ًم

م مً ذل٣ وجىىَ اطالُب الِلاج الا ان آلب الدزاطاث  لى السٓ زـىؿُاث ال٘سد وُ

اجٜ٘ذ ُلى ان الاطلىب االإِسفي ٌِد مً اٗلل الاطالُب الي حظاُد ال٘سد ُلى اخدار 

ل الخُٔحر ُلى مظخىي ذاجه ومدُى ُمله، واًلا الإا ًلمه هرا الاطلىب مً جٜىُاث مث

 جدُُم الـلابت الى٘ظُت والخوُِم الاهِ٘الي واُادة البرمجت الرهىُت والاطترزاء

 (.35:2000)ُظ١س: 

 : هغسياث وهماذج فظسث الاختراق الىفس ي

 (  هغسيت الخلييم المعسفيcognitive appraisal modal  ) 

ت الى لاشازوض و٠ىهحن )     ت ( وفي هره الىٌسLazarus & Kohenٍجيظب هره الىٌسٍ

 ًمحز الباخثان بحن هىُحن مً الخُُٜم هما...
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 وهى ادزاٞ ال٘سد للمىٛٙ اللآى مظبب الاختراٚ الى٘س ي. -الخلييم الاولي  -

ؼحر الى الىطائل التي ٌظخِملها ال٘سد في مىاحهت اللٔى، اذ  –الخلييم الثاهىي  -  وَ

ٙ ػِىز ال٘سد بالتهدًد ُلى خظب جُُٜمه لدجم الخوس والتهدًد  الري ًخلمىه ًخىٛ

، اي الخوىزة لِظذ ٟبحرة، ٗأهه ًم١ً ان  اللٔى،
ً
ٗاذا ٠ان الخُُٜم اًجابُا

 اي ان االإىٛٙ 
ً
ٌظخسدم الُاث االإىاحهت واالإٜاومت بىجاح، وفي خالت ٠ان الخُُٜم طلبُا

اللآى، ًخلمً زوس ػدًد، ٗأن الُاث االإٜاومت ج٘ؼل في مىاحهت اللٔى، 

ترجب ُليها ٜٗدان جٜدًس الرا )ٟ٘افي:  ث والثٜت بالى٘ع والٔلب والخىٖوٍ

2012:466.) 

 ( همىذج شىاب وشملائه للاختراق الىفس يSchwab, et al, model of 

psychological burning   ) 

ٚ الى٘س ي التي ًبديها ال٘سد زلا٤ حِامله      ٌؼحر هرا الىمىذج الى جددًد مٌاهس الاخترا

دـس الىمىذج  مّ اٗساد االإجخمّ، وذل٣ مً زلا٤ ما ًٌهس  ه، وٍ ُلُه مً زلا٤ طلىٟ

 مـادز الاختراٚ الى٘س ي للمِلم في حاهبحن هما...

مثل جىِٛاث االإِلم هدى دوزه االإهني  -عىامل ومخؼيراث شخصيت مخعللت بالمعلم -1

أكاٗت الى االإخٔحراث الصخـُت للمِلم مثل الجيع والِمس واالإظخىي الِلمي وطىىاث 

 الخبرة.

ت في ؿىّ الٜساز  -بالمهىت )عىامل جخعلم بالمدزطت(عىامل جخعلم  -2 مثل ُدم االإؼازٟ

مىكه.  والخأًُد الاحخماعي وؿساَ الدوز وٓ

 الى مٌاهس وابِاد الاختراٚ مثل جبلد االإؼاُس والاطخجزاٖ     
ً
واػاز الىمىذج اًلا

الاهِ٘الي وهٜف الاهجاش الصخص ي، واػاز الىمىذج الى بِم اػ٢ا٤ الظلىٞ الري ًد٤ 

ادة مِد٤ الُٔاب، والخِب لأٛل مجهىد وجدوي ال١٘اءة  ُلى الاختراٚ الى٘س ي مثل شٍ

 (. 11: 2015ٞ االإهىت)ٓبص ي وِٛس ي:االإهىُت وٛد ًـل الامس الى جس 
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 الافصاح عً الراث :

 الملدمت :

( ان ُلماء ُلم الى٘ع الاحخماعي  & 1980BurlesonArcher ,اٟد آزحس وبىزلظىن )      

ادة الإ٘هىم الاٗـاح ًُ الراث لـالح الِالم طُدوي  ُليهم ان ًدىاشلىا ًُ ػسٖ السٍ

(، الإا ًمخل١ه مً زبرة ودزاًت ًُ هرا االإ٘هىم، مىر ان اججه Sidney)  Jourardحىزازد

(، وفي بداًاث ًهىز م٘هىم  & 1980:184BurlesonArcher:()1957لدزاطخه ُام )

 ً ١سش واوٗظِى١ُىا و٠ىشم ً الراث ٠اهذ له حظمُاث ٟثحرة، ٜٗد اطخسدم زٍ الاٗـاح ُ

((Rickers & Ovsiankina & Kusmin, 1958 ( حظمُت ام٢اهُت الىؿى٤ الاحخماعيsocial 

Accessibility( لخِبحر ًُ م٘هىم الاٗـاح ًُ الراث، اما بىلاوظ٢ي )Polansky )

ت الىؿى٤ اللٌُ٘ت ) ٙ م٘هىم Verabal Accessibilityٗاطخسدمذ مـولح طسُ ( لىؿ

ً الراث )  ,Sidney Jourard(، بِىما ٌِد طُدوي حىزازد )Cozby:1973: 73الاٗـاح ُ

(، وبهره الـُٔت Self-Disclosure( او٤ مً اهلٝ حظمُت الاٗـاح ًُ الراث )1970

، بِد ان حِسق حىزازد للاهخٜاداث بظبب الدظمُت الاولى 
ً
اؿبذ هرا االإـولح ػائِا

 & Real-self communication()Derlergaالتي هسخها وهي اجـا٤ الراث الخُُٜٜت )

Berg:1987: 251( وفي ُام ،)وؼس حىزازد او٤ ٟخاب له ًُ الاٗـاح ًُ  )1966

 لظلىٞ الاٗـاح ًُ الراث ل٢ي الراث، ٛ
ً
 وجوبُُٜا

ً
ا  هٌسٍ

ً
 ُلمُا

ً
دم ُٗه ج٘ظحرا

وظخوُّ الخيبإ به وكبوه، وها٤ هرا ال١خاب اطخدظان واهخمام ال١ثحر 

 (.Jourard & landsman:1980: 40الباخثحن)

 وعائف الافصاح عً الراث :

 ًـاخب ُملُت الاٗـاح ًُ الراث الؼِىز بالازجُاح والهدوء،  –ىفيع الاهفعاليالخ

لأن ال١ثحر مً االإِلىماث الصخـُت والآزاء والخىحهاث ًدخاج ال٘سد الى اٗسآها 

 (.Derlega & Berg:1987:219لأطباب ٟثحرة)

 هدىها وان هبدوا ودًحن و ُلى  –جكىيً الاهطباع ً  الى حرب اهدباه الازسٍ
ً
هدخاج ٟثحرا

الي مً الاخترام والخٜدًس لأه٘ظىا، وان ه٢ىن واضخحن وؿادٛحن مً زلا٤ مظخىي ُ

https://psycnet.apa.org/search/results?term=Burleson,%20Joseph%20A.&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Burleson,%20Joseph%20A.&latSearchType=a
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الخددر خى٤ ج٘اؿُل خُاجىا ومنها ماكِىا وججازبىا لخدظحن ؿىزجىا امام 

(ً  (.et al:1982:497Shaffer,الازسٍ

 ه  –إًضاح الراث ًدخاج ٠ل ٗسد لخأٟد مً ذاجه وآزائه وُٛمه ومِخٜداجه وطلىٟ

مً زلا٤ الخددر مّ شخف ازس لُدـل ُلى هرا الخُُٜم بـىزة ُامت وجُُٜمها، 

(Corsini:1987:57.) 

 ُ٘ت جأًُد الراث مّ ئًلاح الراث مً خُث االإِلىماث  -جأًيد الراث ٛد جدؼابه وً

االإ٘صح ُنها، ل١نهما ًسخل٘ان في الىخائج ٗ٘ي اًلاح الراث هبدث ًُ جىكُذ هره 

ًُ اشخاؾ ٌؼاز٠ىها هره  االإِلىماث لخُُٜمها، ل١ً في جأًُد الراث هبدث

االإِلىماث، لخترسخ هره االإِلىماث بما جلم مً م٘اهُم ومِخٜداث في ذواجىا و 

ص الراث.  الخـى٤ ُلى ما ٌظمى حِصٍ

 جلىيت العلاكاث والحفاظ عليها  

  ان ُٛام ال٘سد بالإٗـاح ًُ ذاجه ًم١ىه مً الظُوسة ُلى  –الضبط الاحخماعي

ً مً زلا٤ ازخُاز االإِلىماث االإىٛٙ الري هى ُٗه، وطُوسجه ُل ى اشخاؾ ازسٍ

االإىاطبت التي ً٘صح ُنها، ٗاٗـاح ال٘سد ًُ ُٛمه ومِخٜداجه وج٘لُلاجه والخدود 

ً في  ً، جم١ىه مً جدُٜٝ اللبى ُلى طلىٞ الازسٍ الصخـُت لخِامله مّ الازسٍ

ّ  (.:199346:ج٘اُلهم مِه)ابى طسَ

  جدظين الحالت الجظميت 

  ٢ىن ؿىجىا مظمىَ ٗأهىا  –جدليم الىعي الراحي ُىدما هخددر مّ شخف آزس وٍ

د مً ػِىزها وج٘اُلىا مّ الخدر  ظمّ اه٘ظىا، وهرا بدوزه ًصٍ
ُ
ظمّ هرا الصخف وو

ُ
و

٢ىن لدًىا الٜدزة ُلى الخسوج بأخ٢ام  ًُ والخالت التي همس بها، وهرا الخ٘اُل مّ الخالت 

ً آزائىا  ّ وبثٜتوخلى٤، ٠ىن الىعي الراحي ًدخاج الى ان هبىح ُ  ومِخٜداجىا بـىث مسج٘

 (. :201620 )الصبُدي
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 العىامل المؤثسة في الافصاح عً الراث :

مه و      جىحد ُىامل ٟثحرة جإزس في الاٗـاح ًُ الراث مً خُث دزحخه وهىُه وٟ

 ُمٜه وهي...

 لازخلاٖ  – الفسوق الفسدًت .1
ً
ًسخلٙ الاٗساد في الاٗـاح ًُ ذواتهم جبِا

زـائـهم الصخـُت، ٗمنهم مً ً٘صح ًُ ٠ل ش يء لأٗساد اطسجه واؿدٛائه، 

ومنهم مً ً٘لل الاٗـاح امام الٔسباء والاٗساد البُِدًً ُىه، ومنهم الاحخماعي 

الىاضح الري ً٘صح ًُ ال١ثحر مً االإِلىماث، ومنهم االإىوىي ٛلُل 

 (.:2016:23لصبُديال١لام)ا

بِم الاشخاؾ ً٘صخىن ًُ ذواتهم امام مجمىُاث ٟبحرة  – حجم الجمهىز  .2

مً الىاض والبِم الازس امام االإجمىُاث الـٔحرة، وهرا الِامل ًخِلٝ بال٘سوٚ 

ال٘سدًت اًلا، ٗوبُِت الصخـُت جددد اذا ما ٠ان الصخف ً٘صح ًُ ذاجه 

 امام مجمىُاث ٟبحرة او ؿٔحرة.

اـح  –الخكافؤ  .3 ً الراث الظلبي والاًجابي، ٗالإٗ ًٜـد به الخ٢اٗإ بحن الاٗـاح ُ

 (.:2011131:ًُ الراث ًخأزس في خالت اوِدام هرا الخ٢اٗإ)ُبد الظخاز

ٜت اٗـاخىا ًُ ذاجىا بدظب ازجباهىا وٛسبىا مً الصخف  –المخللي  .4 جسخلٙ هسٍ

ٜخىا في  االإخلٜي، ٗاذا ٠ان االإخلٜي مً اٛسب واُص الاؿدٛاء، طىٖ جسخلٙ هسٍ

جىكُذ وججمُل احصاء ما ه٘صح ُىه، ٟما ان بِم الباخثحن ازازوا الاهدباه الى 

همى ٓسٍب مً الاٗـاح ًُ الراث، هى الاٗـاح للصخف الٔسٍب الري وِسٖ 

 (.:2016:23اهىا لً هٜابله مسة ازسي)الصبُدي

ث، للمىكىَ الري ه٘صح ُىه جأزحر ٟبحر ُلى حجم الاٗـاح ًُ الرا –المىضىع  .5

 ُلى ١ُع االإىاكُّ الوبُُِت التي لا 
ً
ّ االإدسحت ٢ًىن الاٗـاح ٛلُلا ٗ٘ي االإىاكُ

 جثحر الخسج.
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جسخلٙ الدزاطاث في جددًد جأزحر الجيع ُلى الاٗـاح ًُ الراث،  –الجيع  .6

 مً الر٠ىز، والبِم ٌؼحر 
ً
ٗأٓلب هره الدزاطاث ٌؼحر الى ان الاهار اٟثر اٗـاخا

الراث، وهرا الازخلاٖ ٌِىد الى ازخلاٖ بِئاث هره الى حظاويهم في الاٗـاح ًُ 

ت والخىمُى DeVito : 1993:55الدزاطاث ) (، الا ان بالِىدة الى الوبُِت ال٘وسٍ

ً، بظبب  الجيس ي للسحا٤، هجد انهم مُالىن للٌهىز بـىزة ٛىٍت امام الازسٍ

 ٠ىنهم اٟثر ٛىة وجدمل للٔىن مً الاهار، لرل٣ مً االإخىّٛ منهم ان ًٜىمىا

ىاه٘هم اٛل مً اليظاء)ُبد الظخاز  (.    :2011131:بالإٗـاح ًُ مساوٗهم وُ

  : هغسياث وهماذج فظسث مفهىم الافصاح عً الراث

 :  Social penetration Theory)هغسيت الخؼلؼل الاحخماعي ) -اول

ت الخٔلٔل الاحخماعي الى اهه مّ جوىز الِلاٛاث الاوظاهُت، ًيخٜل      حؼحر هٌسٍ

الاٗـاح ًُ الراث بحن الاٗساد في هره الِلاٛاث مً االإظخىٍاث الظودُت الى 

ت ُالمي  االإظخىٍاث الِمُٜت التي ج٢ىن ٗيها الِلاٛت اٟثر خمُمُت، ؿاْ هره الىٌسٍ

 ( ل٘هم جوىز الِلاٛاث الاوظاهُت،1973) ُام r(Altman & Tayloالى٘ع الخمان وجاًلس)

خُث لاخٍ الخمان وجاًلس ان الِلاٛاث الاوظاهُت ُلى مظخىٍاث مسخل٘ت منها ما ٢ًىن 

ت  (Ayres:1979:194).ُلاٛت ُابسة ومنها ما هى ُلاٛت وهُدة وخمُمُت د هٌسٍ وجإٟ

ٝ الاٗـاح ًُ  الخٔلٔل الاحخماعي ُلى ان جوىز الِلاٛاث الاوظاهُت ًددر ًُ هسٍ

ً دواّٗ وزٓباث ومؼاُس وا٢ٗاز وزبراث شخـُت  الراث بما ًخلمىه هرا الاٗـاح م

ت حظدىد ُلى ُدة ٗسكُاث منها...  ه١ؼ٘ها للوسٖ الازس، ٟما ان هره الىٌسٍ

ٗ٘ي اللٜاءاث الاولى ت مىغمت ومىهجيت، جخطىز العلاكاث الاوظاهيت بطسيل .1

ّ جٜدم وهمى الِلاٛت ًدىاولىن مىكىُاث اٟثر  ًٜدم الىاض ؿىزتهم الخازحُت ٜٗى، وم

 مثل الآزاء واالإِخٜداث والا٢ٗاز الخاؿت
ً
 .ُمٜا

ان الخوىز االإنهجي واالإىٌم لهره الِلاٛاث ًم١ىىا مً ًمكً الخيبؤ بهره العلاكاث،  .2

م ٝ لخوىز  الخيبإ بها، ُلى السٓ ّ مظاز دُٛ ً الـِب وختى الاطخدالت جىٛ ً اهه م م
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ًٜى٤ ُلى ما ًبدوا ان الىاض لديهم  (Altman)الِلاٛاث الاوظاهُت، الا ان الخمان

 آلُاث كبى خظاطت جم١نهم مً بسمجت ُلاٛاتهم الصخـُت بِىاًت.

لأن هرا الاٗـاح الافصاح عً الراث هى المفخاح لخطىز العلاكاث الاوظاهيت،  .3

 ٟبحر في همى ً
ً
لِب هرا الاٗـاح دوزا ت بِلهم البِم، وٍ م١ً الاٗساد مً مِسٗ

جي امس كسوزي  وجوىز الِلاٛت، ٟما ان اٟدؼاٖ الاٗساد بِلهم لبِم بؼ٢ل جدزٍ

 في ُملُت الخٔلٔل الاحخماعي.

في خالت ُدم وحىد عمليت الافصاح عً الراث معسضت للخدهىز والاهدلال،  .4

حن او وحىد هسٖ في الِلاٛت ً٘صح ًُ ذاجه  جىاشن في الاٗـاح مً ٛبل الوسٗ

   West:2013:150).) اٟثر مً الازس، ٗأن مـحر الِلاٛت الخدهىز والاهتهاء

 
ا
 :johari Window 1969)أهمىذج هافرة حىهازي ) -ثاهيا

جٜىُت حظخسدم في مظاُدة  johari Window, 1969)ٌِدّ اهمىذج هاٗرة حىهازي )    

رل٣ مً الوسٚ االإُ٘دة في الاشخاؾ ُلى ٗهم ُلا ً ومّ اه٘ظهم، وٟ ٛاتهم مّ الازسٍ

ج٘ظحر ُملُت الاٗـاح ًُ الراث، ِٟملُت ج٘اُلُت ًوسح ٗيها ال٘سد مِلىماث ًُ 

دـل ُلى حٔرًت زاحِت وجٜىٍم لهره االإِلىماث)أبى اطِد (، :2009114:ذاجه، وٍ

ت الى ازبِت مىاهٝ في ػ٢ل ٌؼ به الىاٗرة، وهره وٛظمذ هاٗرة حىهازي الراث البؼسٍ

 االإىاهٝ هي... 

ها  – المىطلت المفخىخت )المكشىفت( .1 جلم هره االإىوٜت االإِلىماث التي ٌِسٗ

ً ُىه، وج٢ىن هره االإِلىماث مِسوٗت الى دزحت لا  ٠ل مً الصخف ًُ ه٘ظه والازسٍ

ِسق الاٗـاح ًُ هره االإِلىماث ال٘سد للتهدًد،  ٌُ ًم١ً از٘ائها، وفي ه٘ع الىٛذ لا 

 حِسٖ ال١ثحر مً هره اما 
ً
ٟمُت هره االإِلىماث ُٗدددها هىَ الِلاٛت، ٗالأطسة مثلا

االإِلىماث والاؿدٛاء بدزحت اٛل، وهي مِلىماث حؼمل خاكس وماض ي ال٘سد مثل 

ُ٘ت.  االإٌهس الِام والىً
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ها ال٘سد ًُ  – المىطلت المخفيت )الاطساز( .2 جلم هره االإىوٜت مِلىماث ٌِسٗ

ها الازسٍ س٘ي ال٘سد هره االإِلىماث لأطباب مُِىت جدِٗه ه٘ظه، ولا ٌِسٗ ً ُىه، وٍ

ً او   مً هٜد الازسٍ
ً
لرل٣ ٛد ج٢ىن اطباب ازلاُٛت او آداب احخماُُت او زىٗا

ٙ الاٗـاح ًُ الراث في هره االإىوٜت لخٜلُل  ىً للخ٘اي ُلى ؿىزجه الاحخماُُت، وٍ

 مظاختها وشٍادة مظاخت االإىوٜت االإ٘خىخت.

ها ال٘سد ًُ و  – المىطلت العمياء  .3 جخلمً هره االإىوٜت مِلىماث لا ٌِسٗ

ت لا ازادًت ًٜىم بها  ً، مثل ج١ساز طلىٞ مِحن او خسٟ ه٘ظه ول١نها مِسوٗت ُىد الازسٍ

ٙ مِحن )ُلى طبُل االإثا٤ ال١ثحر مىا يهص اٟخاٗه ُىدما   خُىما ٢ًىن في مىٛ
ً
ال٘سد ٟثحرا

ِلىماث او الخس٠اث ٛد ًخ٢لم بؼأن مىكىَ ٓحر مخأٟد مً صخخه(، ٟما ان هره االإ

 جٌهس في الخس٠اث الاهِ٘الُت الؼدًدة وشلاث اللظان.

 باالإىوٜت االإهجىزة،  – المىطلت المجهىلت )اللاوعي( .4
ً
حظمى هره االإىوٜت اًلا

٠ىنها جخلمً ابِاد شخـُت ال٘سد التي لم ًخم اٟدؼاٗها ختى الان، وجلم هره 

ها ال٘سد ًُ ه٘ظه ولا  ها الازسون ُىه في الىٛذ االإىوٜت مِلىماث لا ٌِسٗ ٌِسٗ

 ُىدما ًّٜ ال٘سد في مىاٛٙ 
ً
جُا الخاكس، واهما جبدأ هره االإِلىماث بالٌهىز جدزٍ

ملُاث الخ٘اُل الاحخماعي وجباد٤ االإِلىماث  م١ً مً زلا٤ الخدزٍب وُ مُِىت، وٍ

د ُنها ت االإصٍ  .(Seiler,et al:2006:64)اٟدؼاٖ هره االإىوٜت ومِسٗ

 جه:مىهجيت البدث واحساءا

 مىهجيت البدث: -اول

اُخمد الباخث االإىهج الىؿ٘ي الازجباهي الري ٌِنى بىؿٙ الٌاهسة مىكىَ      

مُا، للخىؿل الى ٗهم اُمٝ للٌاهسة)داود  الدزاطت وؿ٘ا دُٜٛا وجددًدها ُُٟ٘ا وٟ

بد السخمً :  (.163:1990وُ

 مجخمع البدث: -ثاهيا

ب الباخث في      ًٜـد بمجخمّ البدث مجمىُت مً الاٗساد او البُاهاث التي ًسٓ

خددد مجخمّ البدث الخالي بمِلمي االإسخلت الابخدائُت (، 27:2014)الىُِمي: دزاطتها وٍ

( مِلم 3547، البالٕ ُددهم )2020ــ 2019لتربُت اهساٖ ػسٚ بٔداد للِام الدزاس ي 
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 ػ1310ومِلمت، وبىاّٛ )
ً
( 2237%( مً مجخمّ البدث و)٢37لىا وظبت )( مِلما

( مدزطت، والجدو٤ 146%( مً مجخمّ البدث، مىشُحن ُلى )63مِلمت ػ٢لىا وظبت )

 ( ًىضح ذل٣.1)

 

 ( 1حدول )

 مجخمع البدث مىشع بدظب المدزطت والجيع*

عدد  الىاخيت المدًسيت ث

 المدازض

عدد 

 المعلمين

عدد 

 المعلماث

 المجمىع

3 
ت جسبُت  اهساٖ مدًسٍ

 ػسٚ بٔداد

ــــ  3547 2237 1310 146 ـ

 

 عيىت البدث: -ثالثا

مجمىُت حصئُت مً االإجخمّ، جدمل ه٘ع زـائف االإجخمّ الاؿلي الري جيخمي     

أزخاز الباخث ُُيخه مً مدازض جسبُت اهساٖ ػسٚ (، 14:2011)ٗلُ٘ل وخمدان: الُه

ٜت  الِؼىائُت، وجم جددًد ُدد االإِلمحن بٔداد، وازخحرث مدازض ُُىت البدث بالوسٍ

( مِلم ومِلمت ػ٢لىا وظبت 400واالإِلماث بؼ٢ل جىاطبي، خُث بلٕ ُدد اٗساد الُِىت )

 ػ٢لىا وظبت )148%( مً مجخمّ البدث، وبىاّٛ )11.27)
ً
( مً ُُىت %37( مِلما

ً ُُىت البدث، ملخدٜحن ب )63( مِلمت ػ٢لىا وظبت )252البدث و) ( مدزطت 25%( م

 ( ًىضح ذل2.٣جدو٤ )وال
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 ( 2حدول )

 جىشيع عيىت البدث بدظب المدزطت والجيع 

 المدزطت ث
عدد 

 المعلمين

عدد 

 المعلماث
 المجمىع

 10 ـــ 10 هىز الـالخحن 1

 9 9 ـــ الؼهُد ٗساض 2

 8 ـــ 8 البهاء 3

 20 13 7 الخحراث 4

 18 9 9 الـدز الثالث 5

 18 9 9 الاباء 6

 10 ـــ 10 الظ٘حر 7

 15 0 15 الىادي االإٜدض 8

 15 5 10 الٜسهت 9

 20 20 ـــ الِلا 10

 30 30 ـــ االإسؤة 11

 10 ـــ 10 الاًثاز 12

د 13  6 ـــ 6 ال٘سٛ
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 5 ـــ 5 الو٘ىٖ 14

 18 ـــ 18 االإسبد 15

 25 25 ـــ االإُ٘د 16

ً الٜىض 17  16 16 ـــ شٍ

 15 ـــ 15 الىادي االإٜدض 18

 8 8 ـــ الاهىاز 19

 18 18 ـــ الِـس الرهبي 20

 30 30 ـــ الـمىد 21

 15 15 ـــ ابى جساب 22

 20 20 ـــ االإىلد الىبىي  23

 25 25 ـــ االإباهلت 24

 16 ـــ 16 االإسجط ى 25

 400 252 148 25 االإجمىَ

 اداجا البدث -زابعا

 ملياض الاختراق الىفس ي -1

بِد مساحِت الادبُاث والدزاطاث االإخِلٜت بالاختراٚ الى٘س ي اُخمد الباخث ُلى      

 ( ٜٗسة مىشُت ُلى زلار مجالاث هي...27( االإخ٢ىن مً )(2014مُٜاض الخاجمي
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 ( ٜٗسة.12مجا٤ الاحهاد الاهِ٘الي) -أ

 ( ٜٗساث.8جبلد االإؼاُس هدى الخلامُر) -ب 

 ٜٗساث. (7هٜف الؼِىز بالإهجاش الصخص ي) -ج 

وجخم الاحابت ُلى االإُٜاض في كىء جدزج زماس ي هى)مىاٗٝ بؼدة، مىاٗٝ، ٓحر     

مخأٟد، ٓحر مىاٗٝ، ٓحر مىاٗٝ بؼدة( وجصدح حمُّ الٜ٘ساث بالاججاه الاًجابي، 

 (.1،  2،  3،  4،  5وجٜابلها الاوشان)

ً الراث2  ـ ـملياض الافصاح ع

ً الراث جولب جىٗس اد     اة جِٜع هرا االإخٔحر، وبِد اهلَا الباخث لُٜاض الاٗـاح ُ

ُلى الدزاطاث والادبُاث الظابٜت، لم ًجد الباخث بددود ما جىٗس لدًه مً دزاطاث 

وادبُاث طابٜت اداة مىاطبت لُِىت واهداٖ البدث، مما دعى الباخث لبىاء مُٜاض 

 . الاٗـاح ًُ الراث، وٛد اُخمد الباخث الاحساءاث الاجُت في بىاء االإُٜاض..

 جددًد هغسيت الافصاح عً الراث 

ت الخٔلٔل الاحخماعي )     لـ   Social penetration Theory)اُخمد الباخث ُلى هٌسٍ

    (Altman & Taylor,1973).الخمان وجاًلس

 )جددًد المفهىم المساد كياطه )الافصاح عً الراث 

م٘هىم الاٗـاح ًُ الراث بأهه  (Altman & Taylor,1973)خدد الخمان وجاًلس    

ت زاؿت جخِلٝ برواجىا( ) ت وػبه طسٍ  : Altman & Taylor)ال١ؼٙ ًُ اػُاء طسٍ

1973:84.) 

 صياػت فلساث الملياض 

ْ ٜٗساث االإٜاًِع الى٘ظُت بـىزة واضخت وطهله ال٘هم ج٢ىن      مً االإ٘ترق ان جـا

بت وجدخىي ُلى ١ٗسة واخدة ٜٗى للا  حر مسٟ بخِاد ًُ اًٜاَ االإظخجُب حملها ٛـحرة وٓ

(، ومً احل ؿُآت الٜ٘ساث االإىاطبت لُٜاض :2007:148في التردد والخحرة)الخسابؼت
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ً الراث، ٛام الباخث بمساحِت مجمىُت مً الدزاطاث واالإٜاًِع الظابٜت  الاٗـاح ُ

ادة ؿُآتها بما  بُٔت الاٗادة مً ٜٗساتها او مً الا٢ٗاز التي جخلمنها ٜٗساتها، لُإ

ت اللران اُخمدهما الباخث، ومً ًدىا طب مّ مجخمّ البدث الخالي واالإ٘هىم والىٌسٍ

( ومُٜاض )ػاٌّ، 2007( ومُٜاض )حسحِع، 2005هره االإٜاًِع مُٜاض )ذًاب،

 (. 2016( ومُٜاض )الصبُدي، 2011

 اعداد بائل الاحابت 

، اجددر ُىه     
ً
، اُخمد الباخث زمظت بدائل للإحابت هي )اجددر ُىه دائما

ً
ٓالبا

.)
ً
، لا اجددر ُىه ابدا

ً
، اجددر ُىه هادزا

ً
 اجددر ُىه اخُاها

 ـ ـالىطائل الاخصائيت :
ا
 خامظا

جم اطخسدام ُدد مً الىطائل الاخـائُت الإِالجت بُاهاث البدث الخالي بالاطخِاهت     

، وٛد اطخِمل الباخث الىطائل    SPSS)ببرهامج الخُٜبت الاخـائُت للِلىم الاوظاهُت )

 الاخـائُت الاجُت...

 .(T-Test One –sample Caseـ ـالازخباز الخائي لُِىت واخدة )1

 (T-Test Two Independent Samplesـ ـالازخباز الخائي لُِيخحن مظخٜلخحن )2

 (  Person Correlation Coefficientـ ـمِامل ازجبان بحرطىن )3

 (  Gronbach –Alpha  Formulaـ ـ مِادلت ال٘اٟسوهبار )4

 (T-testالازخباز الصائي ) -4
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 :عسض الىخائج وجفظيرها ومىاكشتها

 الهدف الاول : الاختراق الىفس ي لدي معلمي المسخلت الابخدائيت. 

وللخدٜٝ مً ذل٣ جم جوبُٝ مُٜاض الاختراٚ الى٘س ي ُلى ُُىت البدث البالٕ     

( دزحـت 149.237( مِلم ومِلمت، ئذ خـلىا ُلى مخىطى خظابي ٛدزه )400ُددهـم )

ىد مٜازهت االإخىطى الخظابي االإخدٜٝ مّ ( دزحت16.993اهدساٖ مُِازي بلٕ )وب ، وُ

ت بحن االإخىطى الخظابي والىطى ال٘سض ي ( دزح81االإخىطى ال٘سض ي للمُٜاض البالٕ )

 اطخِمل الازخباز الخائي 
ً
 ئخـائُا

ً
ٚ دالا ( لُِىت واخدة (T-testوللخأٟد ُٗما ئذا ٠ان ال٘س

( دزحت وهي اٟبر مً الُٜمت الجدولُت 45.003، ئذ بلٔذ الُٜمت الخائُت االإدظىبت )

ت )( و 0.05( ُىد مظخىي دلالت )1.96البالٔت ) ـالح االإخىطى ، ول(399دزحت خسٍ

 :( ًىضح ذل3٣ابي للُِىت والجدو٤ )الخظ

 (3الجدول )

هخائج الاخخباز الخائي لعيىت واخدة لدللت الفسوق بين المخىطط الحظابي والمخىطط 

 الفسض ي لملياض الاختراق الىفس ي

ير
خؼ

الم
 

ىت
عي

 ال
جم

ح
ط  

ط
خى

الم

بي
ظا

لح
ا

ف  
سا

د
الاه

ي  ز
عيا

الم
ط  

ط
خى

الم

 ي
سض

لف
ا

سيت 
لح

ت ا
ح ز

د
 

ا
بت

ظى
د

لم
يت 

ول
جد

ال
 

لت
دل

 ال
ي ى

ظخ
م

 

ٝٗ
ىا

الخ
 ي 

٘س
لى

ا
 400 149.237 16.993 81 399 45.003 1.96 0.05 

حؼحر هره الىدُجت الى ان ُُىت البدث لديهم مظخىي ُا٤ مً الاختراٚ الى٘س ي،     

٘ظس الباخث هره الىدُجت، بظبب ػِىز االإِلمحن بىٜف الاهجاش، بظبب ما ًمس به  وٍ

البلد مً ًسوٖ الٜذ بللالها ُلى الِملُت الخِلُمُت، اكاٗت الى ٟثرة االإؼا٠ل دازل 

مُر وٛلت ُدد االإِلمحن وٛدم بىاًاث االإدازض واٗخٜازها االإدازض، مثل اشدًاد ُدد الخلا 
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يهُت االإهمت باليظبت للمِلم والخلمُر،  الى ال١ثحر مً الىطائل الخِلُمُت والِلمُت والترٗ

ُاب  اكاٗت الى هٌسة االإجخمّ االإخدهُت للمِلم، ومؼا٠له الاحخماُُت والاٛخـادًت وٓ

ً ٛبل االإإطظاث الخ٢ىمُت له،  ؼحر الباخث الى ان هره الىدُجت لها الدُم االإِىىي م وَ

 طلبُت وزوحرة ُلى الِملُت الخِلُمُت واالإِلم والخلمُر ومهىت الخِلُم بـىزة 
ً
ازازا

ُاب ػِىزه بالظِادة في اداء مهمخه  زاؿت، خُث حؼحر الى هٜف داُِٗت االإِلم وٓ

 وزطالخه الىبُلت، الامس الري ٛد ًدِٗه الى جسٞ مهىت الخِلُم.

 الهدف الثاوي :الخعسف الى الافصاح عً الراث لدي معلمي المسخلت الابخدائيت. 

وللخدٜٝ مً هرا الهدٖ جم جوبُٝ مُٜاض الاٗـاح ًُ الراث ُلى ُُىت البدث     

( 156.132( مِلم ومِلمت، اذ خـلىا ُلى مخىطى خظابي ٛدزه )400البالٕ ُددهـم )

ٖ مُِازي بلٕ ) ىد مٜازهت االإخىطى الخظابي االإخدٜٝ ( 43.493دزحـت وباهدسا دزحت، وُ

( دزحت، وللخأٟد ُٗما اذا ٠ان ال٘سٚ دا٤ 144مّ االإخىطى ال٘سض ي للمُٜاض البالٕ )

 اطخسدم الباخث الازخباز الخائي لُِىت واخدة 
ً
(، (T-Test One –sample Caseاخـائُا

ُمت الخائُت الجدولُت ( دزحت وهي اٟبر مً ال5.579ٜاذ بلٔذ الُٜمت الخائُت االإدظىبت )

ت )0.05( ُىد مظخىي دلالت )1.96البالٔت ) ( ًىضح 4( والجدو٤ )399( ودزحت خسٍ

 ذل٣.

هخائج الاخخباز الخائي لعيىت واخدة لدللت الفسوق بين المخىطط  :(4الجدول )

 الافصاح عً الراث الحظابي والمخىطط الفسض ي لملياض

الىطى  الُِىت االإخٔحر

 الخظابي

الاهدساٖ 

 االإُِازي 

دزحت 

 الخسٍت

الىطى 

 ال٘سض ي*

 الُٜمت الخائُت
مظخىي 

 الدلالت

بت
ظى

الإد
ا

ُت 
ول

جد
ال

* 

 ً
ُ 

ح
ـا

الاٗ

ث
را

ال
 400 156.132 43.493 399 144 5.579 1.96 0.05 

 (.399( وبدزحت خسٍت)0.05( ُىد مظخىي دلالت )1.96*الُٜمت الخائُت الجدولُت حظاوي)
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وحؼحر هره الىدُجت الى ان ُُىت البدث لديهم اٗـاح ًُ الراث وبؼ٢ل اُلى مً     

االإخىطى ال٘سض ي للمُٜاض، وجخوابٝ هره الىدُجت مّ ما اػاز الُه  ٠ل مً الخمان 

مً ان الاٗـاح ًُ الراث ًخدزج بحن الاٗساد مً  (Altman & Taylor,1973وجاًلس)

ت الاٗـاح الظوحي ًُ مِلىماث بظُوت وً اهسة الى الاٗـاح ًُ مِلىماث اٟثر طسٍ

ت الخٔلٔل الاحخماعي   حظاُد الاٗساد ُلى الىزىٚ ببِلهم البِم، ٟما ان هٌسٍ
ً
مٜا وُ

(Social penetration Theory)  د ُلى ان جوىز الِلاٛاث الاوظاهُت ٌِخمد ُلى جإٟ

اث هى ما مٜداز الاٗـاح ًُ الراث بحن اهساٖ هره الِلاٛت، وهرا الخوىز في الِلاٛ

ت حٔلٔل الِلاٛاث ) ادة في Penetration of Relationshipsاطمخه الىٌسٍ (، وان الصٍ

ً ُلاٛاث ملُئت بالاخترام حظىدها الثٜت والاهمئىان  ً الراث تهدٖ الى ج٢ىٍ الاٗـاح ُ

( .(Altman & Taylor:1973: 60  

ادة       وج٘ظس هره الىدُجت ُلى ان هىاٞ جٜازب ٟبحر بحن اٗساد ُُىت البدث، ئذ ان شٍ

ادة الخٜازب والخ٘اهم بحن اٗساد االإجمىُت بالإكاٗت الى  الاٗـاح ًُ الراث جسجبى بصٍ

:ّ بت في الاٗـاح ًُ الراث)ابىطسَ بت التي ٗسكتها الامىز 224: 1993السٓ (، هره السٓ

اٗساد الُِىت منها مهىت الخِلُم، والاٗساد )الخلامُر( الرًً ال١ثحرة التي ٌؼترٞ ٗيها 

ت االإخٜدمت التي  ًخِاملىن مِهم، اكاٗت الى االإظخىي الا٠ادًمي االإخٜازب واالإسخلت الِمسٍ

رل٣ جم١نهم مً  جم١ً الاٗساد مً بىاء وجوىٍس ُلاٛاث اًجابُت حظىدها الثٜت، وٟ

م الاٗـاح االإٜبىلت،  اكاٗت الى ان ُُىت البدث )االإِلمحن( ازخُاز مىكىَ وهبُِت وٟ

 ً اـحُ  ً ٛدزتهم ُلى الاٗ د م ً ال٘ئاث االإثٜ٘ت والىاُُت في االإجخمّ، وهرا بدوزه ًصٍ م

ً زبراتهم ال١ثحرة التي مسوا بها في خُاتهم.     الراث وُ

 الهدف الثالث : دللت الفسوق الإخصائيت في العلاكت الازجباطيت بين الاختراق الىفس ي

ً الراث جبعا لمخؼير الجيع )ذكىز والافصا  إهاث(. -ح ع

لا جىحد ٗسوٚ ذاث دلالـت ئخـائُت في الِلاٛت الازجباهُت بحن الاختراٚ الى٘س ي      

والاٗـاح ًُ الراث جبِا الإخٔحر الجيع )ذ٠ىز ئهار(، ئذ بلٔذ الُٜمت الصائُت 

د مظخىي دلالت ( ُى1.96( وهي أؿٔس مً الُٜمت الصائُت الجدولُت )1.012االإدظىبت )
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( 5( مما ٌِني ئنّ الِلاٛت الازجباهُت لا جخأزس بالجيع )ذ٠ىز/ئهار( والجدو٤ )0.05)

 ًىضح ذل٣:

 ( 5الجدول )

 لمخؼير 
ا
الليمت الصائيت للفسق في العلاكت بين الاختراق الىفس ي والافصاح عً الراث وفلا

 الجيع

 معامل العدد الىىع العدد

 الازجباط

 الليمت

 المدظىبت

 الصائيت

 المدظىبت

 دللت مظخىي 

...5 

4.. 
 195.. .19 ذكىز 

 ػير دال 1.96 12..1
 95... .21 إهاث

سي الباخث ان ُدم وحىد ال٘سوٚ بحن الر٠ىز والاهار في الِلاٛت الازجباهُت بحن     وٍ

ٚ الى٘س ي والاٗـاح ًُ الراث، ً٘ظس في ان ما ً٘سكه االإىٛٙ اللآى الري  الاخترا

ٌظبب الاختراٚ الى٘س ي مً ازاز طلبُت ُلى اُخبازه ٢ًىن مدظاوي بحن الر٠ىز والاهار، 

ح ًُ الراث ُلى اُخبازه طمت مً طماث الصخـُت وفي ه٘ع الىٛذ ٗأن الاٗـا

رل٣ ما ً٘ظس هره  الاوظاهُت التي ٌظخسدمها ال٘سد لخسلف مً اللٔىن وازازها، وٟ

ت ال١ثحرة بحن اٗساد ُُىت البدث ٠الِمس  الىدُجت، هى الخٜازب ال١بحر والٜىاطم االإؼترٟ

ُ٘ت والاشخاؾ الرًً ًخِاملىن مِهم دازل اهاز الِمل، وختى االإظخىي  والىً

ت حِمل ُلى الٔاء  الاحخماعي والاٛخـادي والِلمي، هرا الخٜازب والٜىاطم االإؼترٟ

.ً ً ال٘ىازٚ بحن اٗساد ُُىت البدث وزـىؿا ُٗما ًسف الِلاٛت بحن االإخٔحرً  ال١ثحر م
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: اججاه وكىة العلاكت بين الاختراق الىفس ي والافصاح عً الراث الهدف السابع

 خدائيت.لدي معلمي المسخلت الاب

ً الراث ٜٗد      ٚ الى٘س ي والاٗـاح ُ ت اججاه وٛىة الِلاٛت بحن الاخترا مً احل مِسٗ

( لُٜاض Person Correlation Coefficientاطخِما٤ الباخث مِامل ازجبان بحرطىن )

الِلاٛت الازجباهُت بحن الخٜىٍم الاحخماعي والاٗـاح ًُ الراث لُِىت البدث البالٕ 

ً )( مِلم 400ُددها ) ( 0.722ومِلمت، وٛد بلٔذ ُٛمت مِامل الازجبان بحن االإخٔحرً

وهى مِامل ازجبان حُد ُىد مٜازهخه بالُٜمت الخسحت الإِاملاث الازجبان والبالٔت 

ت )0.05( دزحت ُىد مظخىي دلالت )0.098) ( ًىضح 6( والجدو٤ )398( بدزحت خسٍ

 ذل٣.

 (19حدول )

 الىفس ي والافصاح عً الراث كيمت معامل ازجباط بيرطىن بين الاختراق

الليمت 

المدظىبت لمعامل 

 الازجباط

الليمت الحسحت 

 لمعاملاث الازجباط

مظخىي 

 الدللت
 دزحت الحسيت

0.722 0.098 0.05 398 

    

وحىد ُلاٛت ازجباهُت ذاث دلالت اخـائُت هسدًت بحن الاختراٚ الى٘س ي هلاخٍ  

والاٗـاح ًُ الراث، أي ٠لما شاد الاختراٚ الى٘س ي  شاد الاٗـاح ًُ الراث، ً٘ظس 

الباخث هره الىدُجت بأن مهىت الخِلُم مً االإهً التي جدُى بها الِدًد مً الخددًاث 

ُت والخ١ىىلىحُت  والخٔحراث الاحخماُُت، اكاٗت الى انها ٌِِؽ هدُجت الى الثىزة االإِسٗ

دخاحىن ٗيها الى  متهىيها ال١ثحر مً اللٔىن التي جـل بهم الى الاختراٚ الى٘س ي، وٍ

 ٕ ٝ الاٗـاح ًُ الراث الإا ًىٗسه مً ممحزاث مثل الخ٘سَ ٕ هره اللٔىن ًُ هسٍ ج٘سَ
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ً همىمهم، اكاٗت ا ت الازسٍ لى مىاحهت الاهِ٘الي وجدظحن الخالت الجظمُت ومؼازٟ

ٝ ما ًىٗسه الاٗـاح ًُ الراث مً جباد٤  جددًاث مهىت الخِلُم وحٔحراتها ًُ هسٍ

 للخبراث واالإِلىماث.

 :الخىصياث 

كسوزة جىٗحر االإظاهدة والدُم والخـاهت للمِلمحن مً ٛبل االإإطظاث الخ٢ىمُت  -1

 والِمل ُلى جدظحن هٌسة االإجخمّ لهم.

والسوابى الاحخماُُت واالإهىُت بحن الِلمحن والادازة الِمل ُلى جٜىٍت الِلاٛاث  -2

 االإدزطُت لخ٘هم مؼا٠لهم ومداولت خلها ٛدز الاماًٟ.

ُٙ الُٜم الاحخماُُت والاطع الدًيُت الظلُمت دازل االإإطظاث التربىٍت،  -3 جىً

 .ً  للإٗادة مً هره الُٜم والاطع في ػُىَ زٜاٗت الخىاز وجٜبل الازسٍ

 االإٜترخاث

لاٛخه باليجص االإ١دظب ُلى ٗئت الِاملحن في احساء  -1 دزاطت ًُ الاختراٚ الى٘س ي وُ

 الٜواَ الخاؾ.

 احساء دزاطت خى٤ الاٗـاح ًُ الراث ُلى مىاّٛ الخىاؿل الاحخماعي. -2

ئحساء دزاطت مٜازهت بحن االإِلمحن واالإدزطحن للخِسٖ ُلى مظخىي ٠ل مً الاختراٚ  -3

 الى٘س ي والاٗـاح ًُ الراث.

 المصادز:كائمت 

 ( الاختراٚ الى٘س ي لدي االإمسكحن والِمل اللُلي، 2014ابدظام، ُبدي :)

لِسبي زطالت ماحظخحر ٓحر ميؼىزة، ٠لُت الِلىم الاوظاهُت والاحخماُُت، حامِت ا

 ، الجصائس.-ام البىاقي–بً مهُدي

 ( ُٙاالإهازاث الازػادًت2009ابى اطِد، اخمد ُبد اللو :)داز االإِظسة 1، ن ،

 ، الازدن.الخىشَّ، ُمانلليؼس و 

 ( اطامت طِد ،ّ (: الـداٛت مً مىٌىز ُلم الى٘ع، ُالم 1993ابى طسَ

ت ًـدزها االإجلع الىهني  ت طلظلت ٟخب زٜاُٗت ػهسٍ للثٜاٗت وال٘ىىن االإِسٗ

 ، ال٢ىٍذ. والآداب
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 ( الى٘س ي ُىد الوبِب االإُٜم، زطالت ماحظخحر 2017باحؼى، ؿالح ٚ (: الاخترا

الِلىم الاحخماُُت والاوظاهُت، حامِت الِسبي بً مهُدي ام ٓحر ميؼىزة، ٠لُت 

 البىاقي، الجصائس.

 ( جسحمت ُبد الخلُم، 2010بساٗحن، لىزاوع ،)(: ُلم الصخـُت )الجصء الأو٤

ص 1مدمىد الظُد ، وأًمً،  مدمد ُامس ، ومدمد،  ًديى السزاوي، ن ، االإسٟ

 الٜىمي للترحمت، الٜاهسة، مـس.

 ( الاختراٚ الى٘س ي واالإىار الخىٌُمي في 2007بني اخمد، اخمد مدمد ُىق :)

 االإدازض، داز الخامد لليؼس والخىشَّ، د ن، ُمان، الازدن. 

 (٣ وٗىشي 2008جاًلس، ػُلي (: ُلم الصخت الى٘س ي، جسحمت وطام دزوَؽ بسٍ

 ، ُمان، الازدن.1ػاٟس داود، داز الخامد لليؼس والخىشَّ، ن

 د (: الاختراٚ الى٘س ي لدي مِلمي ومِلماث التربُت الخاؿت، 2000) الخبا٤، شٍ

اق، االإمل١ت الِسبُت الظِىدًت.  ا٠ادًمُت التربُت الخاؿت، السٍ

 ( لاٛخه بالِىامل الخمع 2007حسحِع، مإٍد ئطماُُل (: ٟؼٙ الراث وُ

ال١بري للصخـُت لدي جدزَظُحن الجامِت واالإدامحن والصخُ٘حن، أهسوخت 

 يؼىزة، ٠لُت التربُت/ ابً زػد، حامِت بٔداد، الِساٚ.دٟخىزاه ٓحر م

 ( الاختراٚ الى٘س ي 2014الخاجمي، طلُمان بً ُلي بً مدمد بً زاػد :)

لاٛخه بأطالُب مىاحهت االإؼ١لاث لدي االإِلمحن الِماهُحن في مداٌٗت الٌاهسة  وُ

ي، بظلوىت ُمان، زطالت ماحظخحر ٓحر ميؼىزة، ٠لُت الِلىم والآداب، حامِت هصو 

 ُمان.

 ( ني مؼ٢ى خجي (: دزاطت مٜازهت في الاختراٚ الى٘س ي لدي 2009الخساقي، شٍ

اكُت س ي ٠لُت التربُت الساض ي/حامِت االإىؿل، مجلت الساٗدًً للِلىم السٍ -جدزَ

 (.52الِدد)-(15االإجلد)

 ( ٖالاختراٚ الى٘س ي لدي الاهباء الجساخحن، زطالت 2017زدًجت، مِسو :)

ُت الِلىم الاوظاهُت والاحخماُُت، حامِت: ٛاؿدي مسباح ماحظخحر ٓحر ميؼىزة، ٠ل

 وزٛلت، الجصائس.
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 ( اطالُب البدث الِلمي2007الخسابؼت، ُمس مدمد :) دائسة االإوبىُاث ،

 ، حامِت البلٜاء الخوبُُٜت، الازدن.واليؼس

 (بد السخمً، أهىز خظحن ص خىا، وُ ، (: مىاهج البدث التربىي 1990داود، ُصٍ

 حامِت بٔداد.

 ْلاٛخــه بمظــخىي (2013، الإُــاء ٟمــا٤ ُبــداالله )الدبا : ٟؼــٙ الــراث وُ

 ،، زطالت ماحظخحر ٓحر ميؼىزةالخ٘اُـل الاحخمـاعي لـدي هلبـت حامِـت ؿـلاح الـدًً

 ، حامِـت ؿلاح الدًً، الِساٚ.٠لُـت الآداب

 ( لاٛخه بالجاذبُت 2005ذًاب، ؿافي ُما٤ ؿالح (: ٟؼٙ الراث وُ

ت، احظخحر ٓحر ميؼىزة، ٠لُت الآدابزطالت م، ُتالصخـ ، الجامِت االإظدىـسٍ

 الِساٚ.

 ( الصخت الى٘ظُت، ن2002زكىان، طامس حمُل :)داز االإظحرة لليؼس 1 ،

 والخىشَّ، ُمان، الازدن.

 ( 2016الصبُدي، مِظىن ُلي خظً ٠اًم :) لاٛتها ٟؼٙ الراث وُ

زطالت ماحظخحر ٓحر ميؼىزة ، ٠لُت بالصخـُت ٓحر االإ١خملت لدي هلبت الجامِت ، 

 التربُت للبىاث، حامِت بٔداد، الِساٚ.

 ( ً لاٛتها ب١ـؼٙ الـراث (: 2011ػاٌّ، ُلي خظ طماث الصخـُت الىاٛدة وُ

لدي  االإسػدًً التربىٍحن ، زطالت ماحظخحر ٓحر ميؼىزة ، ٠لُت التربُت، الجامِت 

ت، الِساٚ.  االإظدىـسٍ

 ( 1994الؼىاوي، مدمد مدسوض:)  اث الازػاد والِلاج الى٘س ي، داز هٌسٍ

 ال١٘س، الٜاهسة، مـس.

 ( دزاطاث مِاؿسة في ُلم الى٘ع االإِسفي ، 2011ُبد الظخاز، مهىد مدمد :)

 .، داز ُٓداء لليؼس والخىشَّ ، ُمان الازدن 1ن

 (الاختراٚ الى٘س ي لدي 2007ُبد اللوُٙ، ٛص ي و٠اًم مدمد حىاد :)

الإدازض، مجلت ٠لُت التربُت الاطاطُت، الِدد الثاوي مدزس ي الِلىم الاحخماُُت في ا

ت.  والخمظىن، الجامِت االإظدىـسٍ
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 ( كٔىن الخُاة واطالُب مىاحهتها، الوبِت الثالثت، داز 2000ُظ١س، ُلي :)

 ال١خب لليؼس والخىشَّ، ال٢ىٍذ.

 ( لاٛخه باطتراجُجُاث 2015ٓبص ي، زالد وِٛس ي، طلُم (: الاختراٚ الى٘س ي وُ

اكُت، زطالت الخ١ُٙ مّ ا الإىاٛٙ اللآوت لدي اطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 ماحظخحر ٓحر ميؼىزة، حامِت وزٛلت، الجصائس.

 ( م مدمد (: ٟؼٙ 2014الِمسي، زالد ُلي ؿالح، وحساداث، ُبد ال١سٍ

لاٛخه بالؼِىز بالىخدة لدي هلبت حامِت الحرمىٞ في كىء مخٔحر  الراث وُ

ىخت للأبدار والدزاطاث التربىٍت والى٘ظُت ، الجيع، مجلت حامِت الٜدض االإ٘خ

 .6، الِدد  2االإجلد 

 ( الاخـاء، داز خىحن لليؼس والخىشَّ، 2011ٗلُ٘ل، ٠امل وخمدان، ٗخحي :)

 ُمان.

 ( مدزل الى الصخت الى٘ظُت، ن2000ٛاطم، ُبد الله مدمد :)داز ال١٘س، 1 ،

 الازدن.

  ىحي، طُِد ابساهُم والٌ٘سي، ابساهُم (: الاختراٚ الى٘س ي لدي 2010)الٜسٍ

مِلماث ذوي ؿِىباث الخِلم في طلوىت ُمان، االإجلت الازدهُت في الِلىم التربىٍت، 

 (.3(، الِدد)6الجلد )

 ،(: مهازاث الؤجـا٤ والخ٘اُل في ُملُتي 2003وآزسون ) الدًً ءُلا ٟ٘افي

 ، داز ال١٘س ، ُمان ، الأزدن. 1الخِلُم والخِلم ، ن

 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــ )ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ، داز ال١٘س لليؼس 1(: الصخت الى٘ظُت والازػاد الى٘س ي، ن2012ـ

 والخىشَّ، ُمان، الازدن.

 ( لاٛتها ب١ؼٙ الراث 2016مدمد، حاحان حمِت (: طماث الصخـُت وُ

 .1، الِدد (B) 4، االإجلد ، مجلت حامِت شازىلدي االإساهٜحن

 ( الاختراٚ لدي 1997مٜابلت، هـس والسػدان، مال٣ :) هُئت الخدزَع في

لاٛخه ببِم االإخٔحراث، مجلت ابدار الحرمىٞ  الجامِاث الازدهُت الخ٢ىمُت وُ

(، حامِت 13( ب، االإجلد)2)طلظلت الِلىم الاوظاهُت والاحخماُُت(، الِدد)

 الحرمىٞ، الازدن.



لاحتراق النفسي وعلاقته بالإفصاح عي الذات[     ا لة إكليل/ السنة الاولى/ ]  (4العدد ) كاًىى الاول/مج
 

 

444 

 

 ( ُلاٛت الاختراٚ الى٘س ي ببِم الاكوساباث الى٘ظُت 2013وُِمت، هاًبي :)

مسكحن، اهسوخت دٟخىزاه ٓحر ميؼىزة، ٠لُت الِلىم والى٘سجظدًت لدي االإ

 ، الجصائس.2الاوظاهُت والاحخماُُت، حامِت الجصائس

 (لم الى٘ع، 2014الىُِمي، مهىد ُبد الظخاز (: الُٜاض الى٘س ي في التربُت وُ

ت لجامِت دًالى، الِساٚ. صٍ  االإوبِت االإسٟ

 ( الاٗـاح ًُ الراث2016الىملت، ُبد السخمً بً طلُمان :)  لاٛخه ب٢ل وُ

مً االإظاهدة الاحخماُُت ووحهت اللبى لدي هلاب وهالباث حامِت الامام مدمد 

 .40، الِددلت الِلىم الاوظاهُت والاحخماُُتبً طِىد الاطلامُت، مج

 Altman, Irwin & Taylor, Dalmas (1973): Social Penetration,  The      

Development Inter Personal Relation Ships , New York :Holt 

Rinehart\among University Students, Procedia Social And Behavioral 

Sciences 15.  

 Archer , Richard. Burleson, Joseph (1980): The effect of timing of self-

disclosure on traction and reciprocity , Journal of personality and social 

psychology . (38) ,I. 

 Ayres, Joe. (1979). "Uncertainty and social penetration theory expectations 

about relationship communication: A comparative test". Western Journal of 

Speech Communication. 43.  

 Corsini , Raymond. (1987) : Encyclopedia of Psychology, New York : John 

Willey And Son. 

 Cozby, Paul (1973):Self-disclosure, a literature review, psychological 

Bulletin . 

 Derlega, Valerian & Berg, John (1987) : Self - Disclosure : Theory Research 

and Therapy. New York and London : Plenum Press. 



لاحتراق النفسي وعلاقته بالإفصاح عي الذات[     ا لة إكليل/ السنة الاولى/ ]  (4العدد ) كاًىى الاول/مج
 

 

444 

 

 DeVito, Joseph  (1993): Messages:Building Interpersonal Communication 

Skills  New York.  

 Freudenberger, H. J. "Staff Burnout/J. Freudenberger."  Journal of Social 

Issues 30.1 (1974): 159-165.  

 Jourard ,  Sidney (1971): Self - Disclosure An Experminted analysis of the 

transparent self , New York . 

 Jourard, Sidney.Landsman, Tony(1980) :Healthy Personality : On Approach  

Frone The Viewpoint Of  Humanistic Psychology , 4th. Ed., New York: 

MacMill Publishing Co., Inc.Journal Of Personality And Social Psychology, 

Vol 100(3). 

 Mudita, Bhatnagar & Dr.Suman(2012): A study Of Self-Disclosure Of 

Adolescents In Relation To Their Social Intelligence . 

 Seiler, William. Beal, Melissa. Mazer, Josepph (2006) : Communication 

Making Connections, Boston, M.A, Allyn And Bacon By Pearson Education, 

INC. 

 Shaffer, David. Jonathan, Smith. Michele, Tomarelli.(1982) Self-monitoring 

as adeterminant of Self-disclosure reciprocity during the acquaintace 

process, Journal of personality and social psychology,(43).  

 Webster dictionary. 

 West, Richard (2013). Introducing Communication Theory-Analysis and 

Application, 5th Edition. McGraw-Hill. 

 



لاحتراق النفسي وعلاقته بالإفصاح عي الذات[     ا لة إكليل/ السنة الاولى/ ]  (4العدد ) كاًىى الاول/مج
 

 

444 

 

Burnout syndrome and its relationship to self-disclosure among primary school 

teachers 

 

Assist  lecturer: Jehan Zahim Muhammad Zaki 

The General Directorate of Education in Diyala 

jehanzahim@gmail.com 

Keywords: burnout syndrome, self-disclosure, primary school teachers. 

Summary: 

    The current research aims to identify the burnout  syndrome of primary school teachers. 

Self-disclosure among primary school teachers, the significance of statistical differences in 

the correlational relationship between burnout syndrome and self -disclosure according to 

the gender variable (male - female), the direction and strength of the relationship between 

psychological burnout syndrome and self-disclosure among primary school teachers. 

    In order to achieve the research objectives, the researcher adopted the Psychological 

Burnout syndrome Scale (Al-Hatami, 2014) and built the Self-Disclosure Scale according to 

the theory of social penetration of (Altman & Taylor, 1973). East Baghdad, after they were 

chosen by random stratification, and the number of teachers was determined 

proportionally. After treating the study data statistically by using (the T-test for one sample, 

the T-test for two independent samples, the Pearson correlation coefficient, the Alpha 

Cronbach equation, and the Z-test), the research reached the following results: That the  

research sample individuals have a high psychological combustion level compared to the 

theoretical average of the scale, The research sample individuals have a high level of self -

disclosure compared to the theoretical average of the scale, there are no st atistically 

significant differences in the correlational relationship between burnout  syndrome and self-

disclosure according to the gender variable (male-female), there is a statistically significant 

relationship between burnout  syndrome and self-disclosure. In light of these results, the 

research came out with a set of recommendations and suggestions.  
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