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 تــــــالمقدم

 لو  يوح ات ا،و ل هو  هوو ما وج نو    و  الوقت هوو نوأ مج وأ نو           

ع ووووووووووج الؤافوووووووووو ف مف  هوووووووووو أو علتوووووووووو    فوووووووووو  ت  ن،وووووووووو    ف ا   وووووووووو  م  

 وووو ي  ات ووووا ال وووو ال 
 
إضوووو عال أ لوقووووت نووووأ الوووو،تُ الت ت ووووا ال،وووو  ا

 أ   وووو     وووو   نووووأ 
اتووووو  رووووو  لكووووول،  التووووغبُ ٌ: يات  وووو ف ن  وووووف 

،هووووا لة  تووووا ال،وووو لل ال وووو ا  ال ووووغا الله ي وووو   لكووووو   اللهل أ ووووو ن

كته كو  الؤافو ف عل  و   ووق الرت نوواخ  نوأ لوو  ا الوقوت ال،وو  

ووووووووو  كوووووووووغ   
 
ووووووووو  ركووووووووو   ل  ه غبروووووووووا  ووووووووو تها م  اوجووووووووو  علت،ووووووووو  ال ة ص

الا رضوو  ل أوو   ه  وو  الوفوووبد  ر ال،وو ق ل  ر نتووو  إ ا ا ر وو  ل 

 ر نتوض إ ا ا  ه ل  الوقت ا ٍ   ج و فل أو    و لا  ر نىو  لال  ر 

  غ ليىووووتغ الؤافوووو ف نفوووت  ح الؤ  وووو  ل  اهرتوووو  نفووو ت لل هوووو  نفوووو

الأهووووووووووو ال  ال وووووووووووو  ه ل، ووووووووووو  ل  هوووووووووووو مكووووووووووو ل الغااوووووووووووا  الفوووووووووووت  حل 

أ  كوووو   ل     ووووول الؤافوووو ف نووووأ  ااوووو ل  ب ووووو  ه    توووو  أتوووو تلُ 

ن وو لاج ج  وو ح اهفووأ نووأ ات اوو  الاج   عتووا  الويت تووال   ت  وو  

ه، فووووو   جفووووو  ل ه   لكوووووا الةىووووو ، ج الغب ضوووووتا االإ،   وووووال   ووووو  

فووووووووووو  غ الوقووووووووووت يووووووووووح  وووووووووور  ال  وووووووووووتا  ة،   وووووووووو  هوووووووووو ل تغل ع ووووووووووج ن

المج  ت ج  ال ر أ ج الألغلا؛ نأ ل   ال ،رو   الفو غل  ال لنو  

 ال  تووووغ يووووح نتوووو لُ اه توووو ح  مكووووغاله ؛ ال،وووو  ا، وووو  الووووغ     فووووت ه ل 

 اخ ووود مع ووو   اه تووو ح  اووووغأ  ل   فوووو  غ الوقوووت يوووح الروووغا ح ال،ووو  

ا كلووو  ن   ووو   الٍال  ن،ووو  ل ازبوو  نوووأ لنووو ح الؤافووو فل أتةووو   عوووأ هووو 

   ل   نأ الآأ ج المج  تتاخ
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 تاريخ المقالة:
ل  لرلوووا  9109ي وو ل ال هووو ايووج هتوو ف اكووو خ اق الوقووت يووح الااىوو ا الم  ل ووا لفووو  ف نه أ ووا االإ  وو  عوو ق  

ال لاكو ج يوح هو ا المجو    لوو وو  ه و    تلو  ه ، روا ال لاكوا اقضووت الضوغ لح ع و  اكو   لح اكو  ت ف لفوو  

الوقووت ل  لل ووغ ل ال،وو    ووغ ا وو  التووغا   التوو لُ أت وو   خووا  ةوو   كول  وو  العجووز  الروووول يووح هت  وو ج اكوو خ اق 

 اج ووت ال هووو عوو   نووأ الوووتوة ج  ة توو  الا ووغال  التزب ووا اكوو ر نا ال هووو  ا  هوو  ايووج اف اكوو خ اق الوقووت 

نأ ق   ك  ف ن، را ال لاكا  و   أ اف  الااى ا الم  ل ا  بو   أ ا ض  اف  ال و    االإ و ا  لل   تو ج 

فووو   تا يوووح الم  أ وووا  افووو  الاقضوووتا ل  بو ووو  أ افووو  اهجوووةت ا ضووو  ل الانوووغ الووو      لووو  اضووو أغ اهج وووو  ال

للوقول ع ج ال ه   ج ال،   تت  اك خ اق الوقوت نوأ ق و  كو  ف ن، روا ال لاكوا ه لىو   ال و ت   اهجو   

      ال     ت،  نأ ال  ول  الغقحخ 

  01/1/9190 ا لبخ الاك  ق:

  ------    :ا لبخ ال ت 

  1/9/9190 ق وووووو  الةووىووووووغ:

  01/9/9190 ن وأغ ع ج ال،ت:
   

  الكلماث المفتاحيت :

 اك خ ان ج الوقت

 الااى ا التونتا

 نه أ ا االإ   
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هووو  ه،ووو ن ا ووو  أ يوووح اكووو خ اق الوقوووت هووو ف كووو  ف نه أ وووا االإ  ووو    

ههف  ال   ت ج الف   تا لف  ف الم  أ وا    هو  ه،و ن ا و  أ 

ح ااىووووو ا كووووو  ف هووووو ف االإتووووو   التووووو ق  ال ت وووووح للوقوووووت االإفووووو خ ق يووووو

نه أ وووووووووا االإ  ووووووووو   نباوووووووووغاس      هووووووووو  نوووووووووأ ا ووووووووو  أ افووووووووو  اهجوووووووووةت 

  ال     الف  ا  ه ل  االإت رج 

   وووو ض ال هووووو هوووو ف ه،وووو ن ا وووو  أ يووووح اكوووو خ اق  أغضووووتا ال هووووو : 

الوقوووووت هووووو ف كووووو  ف نه أ وووووا االإ  ووووو  ههفووووو  ال   تووووو ج الفووووو   تا 

لفوووو  ف الم  أ ووووا    هوووو  ه،وووو ن ا وووو  أ هوووو ف االإتوووو   التوووو ق  ال ت ووووح 

لوقوووت االإفوووو خ ق يووووح ااىوووو ا كوووو  ف نه أ ووووا االإ  وووو   نباووووغاس     ل

  ه  نأ ا   أ اف  اهجةت  ال     الف  ا  ه ل  االإت رج 

ي ووو ل ال هوووو ايوووج هتووو ف االإتووو   التووو ق  ال ت وووح  : هووو ل ال هوووو 

للوقووت االإفوو خ ق نووأ ق وو  كوو  ف نه أ ووا االإ  وو   نووأ جووُ نر ل   وو  

هوووووووو ف الاج،وووووووو ف  ة ل وووووووو يح ه باووووووووغاس   لتوفوووووووو   لل  لروووووووو  ا لان ال ووووووووغ  

الاكوووووو    ح ن،وووووو  يووووووح اخ ووووووتا  اوجتوووووو  اكوووووو خ اق الوقووووووت ه لىوووووو   

 ال  ت  خ

اع    ال هو االإ،هج الو    لو د  ول ال و     ن،هج ال هو : 

االإ ووو ا  لل تووو   التووو ق  ال ت وووح للوقوووت االإفووو خ ق نوووأ ق ووو  كووو  ف 

ل  االإوووووو،هج ال هلت ووووووح ل هلتوووووو  ال ت  وووووو ج  9109نه أ ووووووا االإ  وووووو  عوووووو ق 

  و  ايج ال،     خ  الو 

اق ضووووت الضووووغ لح التل توووا ارفووووتُ ال هووووو ايووووج  هت لتوووا ال هووووو :

ن ه و ف  فو ر    نر نووا ل ههوو الا   االإ وو هتُ الاك كوتا لل هووو 

ل هي، وو  ل وووز ال ووو ا  ع وووج  ت تووا إ الح الوقوووت لووو ت  ااىووو ا كووو  ف 

نه أ وووا االإ  ووو   ال ووو ُ ال هوووو ه   وعوووا نوووأ الاكووو ة  ج ج ال،وووو  

 عوووو   نوووووأ ال و ووووت ج  ال ووووو ا ق   ووووا هووووو ل وان   ا  هوووو  ل وووو  ال هوووووو

  االإو  ل االإت   ح يح ال هو  خ 

  9109ا     اه     الزن،تا لل هو نت ق ا    ال هو : 

أ    و  ه ه أ وا االإ  و  ال،و  ارو  ج غاأتو  يووح  انو  اه و    االإ   توا 

اهجووووز  اهج،وووووي  ال غيوووو  نووووأ التووووغا   ل وووو  اوووو      لتووووا نوووو  االإ لتووووا 

  ا ا  وو  اه وو    اهج،وةتووا لل ه أ ووال  ل وو  اوو    التغةتووا الفووتو 

إ البوووووا نووووو  مليووووو  نه أ ووووو ج نوووووح نه أ وووووا الر  كوووووتا نوووووأ الىووووو    

 الىوو    ال غيووو ل نه أ ووا ال، ووود نووأ ال وووغرل نه أ ووا    قووو ل 

نوأ الىوغ   الىو    الىوغقح  مل و ا نه أ وا ال ووغح نوأ الىووغ ل 

  اللهل  اروووو  ن   توووو  هوووو ف  ا غ وووو  عووووغض ي0  وووو  اواوووو   اه غب ووووا ي
 َ

11 

°الله 4َ  19َ    ° 1َ  11َ  اووووو  ر  ةووووو ف قو ووووو   ،وووووو  ي °الله 10  9َ   ° 99

ل   ىووووو   الم  أ وووووا اهجوووووز  اهج،ووووووي  نوووووأ ن، روووووا ال وووووغاج  اوووووغق 

الأ كووووووا ال،وووووو   ىوووووو   نه أ ووووووا االإ  وووووو   كوووووو  نووووووأ نه أ ووووووا يه هوووووو ل 

ال، ووووووودل  وووووووغة  ل الر  كوووووووتااللهل  اضوووووووُ ن، روووووووا ال لاكوووووووا ل فوووووووا 

 ووووتج هو وووو  أ    وووو  يووووح اقضووووتا او ت وووو  ن  وعووووا نووووأ ال،وووووا ح ال،وووو  ا 

أهووووو   (1)الله9 وووووُ 107َ1نفووووو ا س  ل  ا لوووووا نفووووو اا نه أ وووووا االإ  ووووو  ي

هووو ل  اه ووو  االإغا وووا ال   توووا نوووأ اتوووو االإفووو اا نر ل وووا ه فووو ا ج 

%الله نوأ نفو اا 0019الم  أ  ج الألغلا يح التغا ل لوىو   افو ا ي

الله هضوووو م   نفوووو اا االإتوووو   الؤقلت تووووا 9 ووووُ 11119َالتووووغا  ال  ل ووووا ي

 . (2)الله9 99َُال  ل ا ي

 

 الله 0لغب ا ي

 ا    نه أ ا االإ      ا اج الا البا

 
االإووووو ل : ه رع  وووو   ع ووووج : ج  ولبووووا التووووغا  ل   الح االإوووووال  االإ  تووووا 1 

ال تئا الت نوا لل فو اا ل لغب وا نه أ وا االإ  و  الؤ البوال ن و ا ل 

 خ011111:0ل نرت ل 9109
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 المبحث الأول : المفاهيم الأساسيت للبحث 

: 
ً
  إدارة الوقت وأهواعها : أولا

ع ج ا   نر ال نه     timeنتغل الوقت ن  وق إ الح الوقت :  0-

نووووووأ الووووووزنأ ل  يووووووح نت روووووو اج ملووووووغلا هووووووو اه وووووو  الواقوووووو  هوووووو ف منووووووغبأ 

ماووووووووووو ه   نتلووووووووووووق كووووووووووو ه ل  الآلوووووووووووغ نتلووووووووووووق هووووووووووو  راووووووووووو خ  االإترووووووووووو ج 

وووووووو  غ لل  ووووووووو ف الووووووووو    الوقوووووووووت هووووووووو االإتوووووووو ف للرتووووووووو ق هووووووووولنغ نوووووووو   قووووووووو    

 تروو ج اه،ووجل   وو    تووأ  تغبوود الوقووت نووأ الشوو       قووت   توو 

ا الر هلا   ج ا   غ ال  ك ا يهل   نو لح نتن   عأ ال   ح الزن،ت 

وووووووولا نوووووووأ الأنتووووووو    ووووووو  عوووووووأ كلفووووووولا ن    ل و ووووووو  نتن 
ع
للرتووووووو لل إضووووووو أا

وووووووال  ال،ووووووو  ر ع قوووووووا ل ووووووو  ه لأنتووووووو   االإ ووووووو ا الله ل هي، ووووووو    توووووووأ  (3)الزن  ت 

ل الأاوو  ع ووج م وو  نرتوو ل ل  ووو 
ع
 نووأ االإ  وو    تغب وو  عل توو 

ع
 اث ل هوو  ا

 ه ه  ضووووغ  هووووو االإفوووو ر    ة ل  ايوووو  نىوووو   ن  وووو ن  هوووووولح 
ع
 نووووغ لا

 ا  ووووا    ووووو ق ج هوووووت  ة ا ووووو    ااوووو    ف عوووووو ح لل   ووووو    الوووووولا  إ  

 ع ووج الووغاُ نووأ عوو ق الروو لح ع ووج الإفوو  م  
ع
 لانتوو 

ع
  تووأ اع  وو ل   نتوو ا

ا  قووو  م  ا،وووو  ل ب ووو  إر م وووو  نووو    نوجووووو    توووأ قتوووو ل نووووغ ل   ر 

 .(4)  تأ إ   ل 

أ تووغل ع ووج اف وو  أووأ ا  علووُ اوجتوو   Managementمنوو  الؤ الح      

  فوووت    ر الح ع ووو  نتووو ف ل هرتووو  مهووو ال نهووو   حل  نوووح ع لتوووا 

اج   عتووووووا ا  اوووووو  عل  وووووو  االإفووووووب لتا نووووووأ اخ ووووووتا  ا، ووووووتُ اع وووووو   

 .(5)نىغ لا ن 

 نوووأ هووو ا االإ، لووو    توووأ الروووو  مف إ الح الوقوووت نوووح قووو لح ال وووغ      

 ج  ض  الأ لوبو ج  اغاته و   م لان نضوتت ج الوقوت  الرو لح ع وج ع

 ض      ا وب  الفل ا  ر لان ال اجخ

 م والا إ الح الوقت :   ى   9-

 برو  هو  الوقوت الو     توأ لل وغ  اف   قت   تأ ال هتُ ه  : -م

 ووو هتُ هووو  يوووح ات اووو   نوووأ ل لووو  نفووو  ت  ا، تووو   اج  اووو   ال تانووو  

ن،و ل  نوأ ان لو  هو ا ال،وولا الوقوت الم ووا   الاك    لا ه   ا رو 

 لل لاكا   قت قض   الواج  ج  الال تان ج الالغلاخ

  ه ا ال،ولا  ،رفُ ه  ل  ايج  وع ف  ه   :

 قوووووووت الووووووو ل ح : ا  الوقوووووووت الووووووو     ووووووووف ال وووووووغ  يوووووووح ك نووووووو   ❖

 اى ،   اضول  ال ه  خ

 قووت اه  ووو  : ا  الوقووت الوو     وووف أتوو  ال ووغ  يووح اقوو   ❖

 اضول  ال ه  خا رج اغ  ت    

 هوو الوقوت الو   ر نفو  ت  ال وغ   قت ر   تأ الو هتُ هو  :  -ر

الووو هتُ هووو  نىووو   ن لووو ل م  اف ال وووغ  ر   ت،ووو  أتووو  م  نووو    يوووح 

هووووووو ا الوقوووووووت  يوووووووح اووووووو   اووووووو     لووووووو  أل ووووووو  نتوووووووغض   فووووووو  لل ووووووو ن 

خ  نوووأ الان لوووا ع وووج هووو ا ال،وووولا  قوووت (6) لل فووو  ا هووو ل  ل  لج س ووو 

 قت ال تغض لل غض ا  الأ لا  ا  ه خال،وق   قت ال ت ق    

 : ا   ط الوقت :
ع
او،ولا كلو ت ج الاأغا   اوغأ س ُ  بو،تتت  ج  ت 

 ل، وغس ُ للوقوت  نو     لو  
ع
 ل  ع ج إ ا  ُ  اهرت  اه اأ ُ  أر 

ه لةف ا ل ُ أ م ُ نوأ  ، وغ لل فو ر   هووولح ا   لتوا  نوم ُ نوأ 

ه ه  ضوووووووغ      ووووووو  االإ  ووووووو     توووووووي  يوووووووح اا اجووووووو ل  ه،ووووووو ن نوووووووأ ي ووووووو ُ

ل  يتوووو  نتغأووووا ن  وووووق الوقووووت لوووو لا الأافوووو ف   تووووأ    تووووي  لتونوووو  

 ل ل ل  ه،و ن عو ح ا  و ط ر الح 
ع
اه          ال ت ن  نت   أر 

 للوقت  نم   :

 يالفوووووةغ نووو فالله : هوووو ا الوووو، ا اوووو ل   -0
ع
االإووو  غ االإوووو، ُ جوووو ا

  مف  روووو  الآلووغ ف ع،ووو   لووو  
ع
الىوو ا  مف   ووووف ن،  وو 

اه   نووو  الأك  ووو   مف   ووو    بووو ه   ق ووو  ه ووو ٍ  يوووح كووووف 

 م ث  نأ مف ي  ُ هل ا  الت  خ
ع
 ن،   

 : هوووو ا الوووو، ا    وووو  الىوووو ولا نووووأ ضووووت    -9
ع
االإىوووو و  جوووو ا

 ل ك  ل  خ
ع
 الوقت أ و ر   ل   ق  

ن ،ووووووووف الوقوووووووت:  هووووووو ل ال هوووووووو نوووووووأ الت ووووووو  نووووووو  هووووووو     -1

ال،وعتووا أهوو  ن ،و ووا لأف وو  اهوو    ق  وو  ه ل قترووا  س وو ُ 

 فووووغ منولهوووو    ووووو  اغبوووو ل أ ووووو ا ه الإغاجتووووا  اللوووووق إ ا لوووووُ 

 
ع
 قوووو    إأ وووو ل  4الوووو، ا  هوووو   ج  لوووو  ه ل قترووووا أ وووو  

 ج  تا ااو   ن  الز جا  هت اخ 11

ال وضووووو  : هوووو   ال،وعتووووا عىوووووا تا ر س وووو ُ هوووو ل ، تُ   -َ

  ا  ُ االإ،   ف ه ل غا خ

االإووو، ُ : هووو ا الووو، ا هوووو الأهوووُ  هوووو نوضووووع،  يوووح هووو ا  -1

ىوووو    أ ووووو نتووووغل االإ  وووو   اتووووو  هووووو     ووووت ه ل، وووو ق ال

 ت توووا ال ت نووو  نووو  كووو  االإر ،تووو ج  لووو  مهووو ال  اقتتوووا 

   تغل قت ا الوقت  ل ل  أ و ج    ن، ُ خ 

 : نضتت ج الوقت :
ع
 نأ نضتت ج الوقت ن    ح :    ج ل  

اف عووووو ق اخ وووووتا  ااتووووو اق ا  كوووووو  ال خ وووووتا للوقوووووت : -0

الوقوووووت نىووووو   جتووووو   وووووب   ايوووووج ضوووووت لا  قوووووت ج ووووو ف ن وووووُ 

 ل ووف ال
ع
 خ وتا ي و ل ل ه  و  جو     ن و   ج  ف جو ا

نتوووووو ف  اخوووووووتا ن وووووو ق ضوووووو أ هوووووو ا الوقووووووت  ووووووب   ايووووووج 
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الا  وووووو    نووووووأ جووووووُ اهرتوووووو  الاهوووووو ال االإ لووووووور الو ووووووو  

 ال   خ

نت نووو  الوقوووت نوووول  اتوووو   ااتووو اق ال ، وووتُ  ال ةفوووت  : -9

للأأوووووووووووغا   االإ،  ووووووووووو ج  الانوووووووووووُ  الىوووووووووووتورل لووووووووووو ل  أووووووووووولف 

 ع لتووو
ع
 اكوو خ اق هووو ا االإوووول  نىووو   كوولتُ نفووو   ح قووو لا

ع
 

نووووووأ ال ةفووووووت   ال ، ووووووتُل  اف ا، ووووووتُ الوقووووووت  وووووو ل ا 

هلاىووو   هت ووو  نرووووو  لووولأ  ال عوووأ ،غبووو  ا  وووت  اه  ووو  

 الةى ، ج ال  نا ل هرت  مه ال ال غ  ا  االإ،  اخ

اف االإتغأوووا قووووح ارترتوووا لووو ا أووولف  الاأ رووو ل ايوووج االإتغأوووا : -1

عوووو ق  جو هوووو  ع ووووج اوووو   نتلونوووو ج ا  هت  وووو ج  ااوووو ا 

ضت لا الوقتل أت لتا ااخ    ت    االإت لُ ق   ب   ايج 

ع وووووووووووووج نووووووووووووو لا اوووووووووووووواأغ االإتلونووووووووووووو ج يوووووووووووووح االإ ووووووووووووو ف  الزنووووووووووووو ف 

 .(7)الم    أ

 لانت  : الااى ا :

 رووووو  ا وووو  االإ  لكووووو ج التونتووووا لل وووووغ  نتووووغل لأكووووو ولا ك نوووو  هووووو  ف   

  ون  الت لا نو عا ع ج ل ل،ا الوقت   ى   ن    ح : 

ووووووو ل،وق  الاكوووووووو   اه -0 ضوووووووو   الااىوووووووو ا الاكووووووووغبا  االإالاتلتووووووووا : كو

ال تووووووو ق  ا، تووووووود ال يوووووووت  الت  توووووووا ه لأ، ووووووو    الزبووووووو لاج 

الاج   عتووا  الت،  ووا ه ه   رووا  اووغا  الفوول   اه وو ن ج 

 أض  عأ الاع    االإالاتلتا الالغلا خ 

الااىووووووو ا اه   وووووووا ه لت ووووووو  :   ىووووووو   الاع ووووووو   الت  بوووووووا  -9

يك ه ت  وا  اه ت ،ووا الله  الت وو   نوو    وو  هوو  نووأ ااىوو ا 

 و ح ن،  خ جُ ال ه ر ايج الت    الت

الااى ا االإ لكتا:   ى   ال ه ر ايج االإ لكوا  التوو ح  -1

نم وووووووو   الوووووووو  اق يووووووووح الووووووووود االإ ل وووووووو    االإوووووووو ا غح  ال هووووووووو 

  االإ  لتا خ

الأاىووو ا ال وووو تا :   ىوووو   الغع  وووا ال وووو تا  الت،  ووووا   -َ

 ال  وتا يك ه  قا  الاك ه  ق  ال   ت الله خ 

الإووووو ج ااىوووو ا الااووووو    ال وووو  ب  :   ىوووو   الا    ووووت  االإ   -1

ال  ا توووووووووووا  نىووووووووووو ه ح ال ل زبووووووووووووف  الغب ضوووووووووووا  ال وا ووووووووووو ج 

 الالغلا خ 

الااى ا الاج   عتا الت نوا :   ىو   الةىو ط الفت  و    -4

  الةى ط ال     خ

ااىوووو ا ن  غقووووا  ا وووو  نووووو، ا :   ىوووو   ال ووووت   هوووو لوقو   -7

   ت  ا الفت لح  ااى ا الغلا ا   نو، اخ 

ل الااسووووج ق اف اوووووةتد الااىوووو ا االإوووو كولح قوووو ق ع ووووج اكوووو ل نتتوووو 

وو ف ال ووو ال  هتم  ووو  انوووغا  ال ا يوووح اتووو ح الاافووو ف   ال  ووو ات ل  اف كو

 لوو ووو  اووو ف   ووو لل عووو ح ااىووو ا يوووح اف  ااووو    ،ووو    ال تووو ق 

 هووو يووح ،غبروو  ايووج االإ لكووا ا  يووح الووود ا  اوو ف   وو ال  الةىوو ط 

الفت  وووووووو   نوووووووو  الةىوووووووو ط الوووووووو     ل  ر هوووووووو  نووووووووأ ن ا ووووووووا اف نتوووووووو  

وووووو ل،وق نووووووو   ل  الووووووو ت  نوووووووأ الووووووو  الااىووووووو ا ا   وووووووت ه ركووووووو  غال  با كو

الااىوو ا قوو      وو  نوو     وو  الا ضوو لا يووح المج  وو  كوو ل ت   هوو لوقو  ل 

و ل   ب    بلتوو  الانووأ   لا  ااوو   يووح ال وولج   ع ووج نتوو  الااىوو ا كو

  الزب لاج الاج   عتا  ا  ه  لوو   ه لةف ا لل غمح خ

 (8) : ل نف  : االإت   الت ق  االإت   ال ت ح 

ت   الت ق هو نت   الوقت ل   الاأغا  الو  أ او ل ُ  رو  ه الإ  

ال هوووووووو كووووووووا  ن لكووووووووا الةىووووووو ط االإ هووووووووث اق لوووووووُ    لكوووووووو   هووووووو ا 

  ،    ع ج ج ت  الااى ا  ال ت لت ج خ 

انوو  االإتوو   ال ت ووح أ ووو نتوو   الوقووت االإفوو خ ق نووأ ق وو  الاأووغا   

الوو  أ اوو ل ُ ال هووو الوو  أ ن لكوووا  لوو  الةىوو ط أتوو    هج توو  

  ا ا ض  خ الااى

المبحـــــــث الثـــــــاوي : ويفيـــــــت إدارة الوقـــــــت لـــــــبعض اوشـــــــطت ســـــــكان 

 محافظت المثنى

 : استخداماث الوقت في اوشطت سكان محافظـت المثنـى عـام  
ً
أولا

0222 : 

 و وو  أ اكوو خ اق الوقووت يووح الااىوو ا الم  ل ووا لفوو  ف ن، رووا        

الإ،وووووووووو ،  ال لاكوووووووووا كووووووووووا  ع وووووووووج نفووووووووو ولا نغ وووووووووز الم  أ وووووووووا ا  يوووووووووح ا

اه ضوووغبا الالوووغلا ا  يوووح االإ،ووو ،  الغب توووا ل ا     وووح نوووأ اهجووو  ل ف 

الله  اف االإتووو   ال ت ووووح للوقوووت االإفوووو خ ق يوووح الااىوووو ا االإالاتلتووووا 9ل  0ي

الله  قترووا / 01َ10 الاكووغبا نووأ ق وو  الةفوو   يووح نغ ووز الم  أ ووا هلووا ي

 وووق   هووو اقوو  نووأ نباووغ االإتوو   ال ت ووح للةفوو   يووح الةىوو ط   فوو  

الله  قترووووووا /  وووووووق ل   وووووو ل  ه لةفوووووو ا للغجوووووو   يووووووح 04117 الوووووو   هلووووووا ي

الله  قترووا /  وووق ل ا  911َالةىوو ط   فووا ا  هلووا االإتوو   ال ت ووح ل ووُ ي

ا وووو  اقووووو  نووووأ نباوووووغ االإتووووو   ال ت ووووح ركووووو خ اق الوقووووت الووووو   هلوووووا 

الله  قتروووا /  ووووق ل  يوووح اووو ف اق ووو ر االإتووو   االإووو كول نوووأ نباوووغ   01َي

وق للةفوو    ةل ووت قت ووا الله  قترووا /  وو157,7يووح هرتووا اه ضووغ ل أ لووا ي

الله  قتروووا / 133,4الله  قتروووا /  ووووقل  للغجووو   ي158,4االإباوووغ للةفووو   ي
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الله  قتروا /  ووق 135,1 وق يح ا ف هل ت قت ا االإباغ ه لةف ا ل وُ ي

ل ان  االإت   ال ت ح للوقت االإف خ ق  يح الةى ط االإ كول نوأ ق و  

ل  هوووو الله  قتروووا /  ووووق 147,2الةفووو   يوووح االإ،ووو ،  الغب توووا  أرووو  هلوووا ي

الله ل  قوووووو  اه توووووو  االإتوووووو   ال ت ووووووح 154ا اوووووو  نووووووأ نباووووووغح الوووووو   هلووووووا ي

للوقوووووت االإفووووو خ ق نوووووأ ق ووووو  الغجووووو   لووووو، ت الةىووووو ط عوووووأ نباوووووغ  

الله  قتروووا /  ووووق يوووح 102,6نىووو   نل وووت لل، وووغ ا  هلوووا  لووو  الوقوووت ي

الله  قترا /  وق  ه ا اف    ع ج ن    139ا ف هل ت قت ا نباغ  ي

 ا لفووووووو  ف الالبووووووو ل ا  اف أإ  ووووووو   ووووووو   ع وووووووج ، تتوووووووا اه تووووووو ح ه لةفووووووو

الغجوووو      توووو  ف    وووو ا عووووأ ن  لكووووا الةىوووو ، ج االإالاتلتووووا  الاكووووغبا 

 نف   ، تتا اه ت ح الاج   عتا يح الغبد خ  

ع،وو  اه وو  و عوووأ ااىوو ا الت ووو   ووغلا اف قوووتُ االإتوو   ال ت وووح         

ركوووو خ اق الوقووووت ااووووت نر لةووووا الإباووووغاس   يووووح نغ ووووز الم  أ ووووا  يووووح 

يووووح هرتوووا اه ضوووغ ا  هلووووا االإتووو   ال ت وووح ل وووو ا  ال   تووو ج الفووو   تا

الله  قترووا /  وووق ه لةفوو ا للةفوو   يووح نغ ووز الم  أ ووا 116,3الةىوو ط ي

الله  قترووا /  وووق يووح او ف هل ووت قت ووا االإباووغ للةفوو    191,7 للغجو   ي

الله  قتروووا /  ووووق ل  انووو  يوووح هرتوووا 193الله  قتروووا /  ووووق  للغجووو   ي123,6ي

الةى ط ه لةف ا للةف     اه ضغ أر  هلا الوقت االإف خ ق يح ه ا

الله  قترا /  وق  ةل ت قت وا 187,2الله  قترا /  وق  للغج    ي109,5ي

الله  قتروا /  ووق 192الله  قترا /  وق  للغجو   ي112,6االإباغ للةف    ي

ل انوو  الغبووود أرووو  اه تووو ج قوووتُ هوو ا الةىووو ط عوووأ نباوووغ  ه لةفووو ا 

للةفوووو    الغجوووو   أروووو  هلووووا الوقووووت االإفوووو خ ق يووووح الةىوووو ط االإوووو كول 

الله 207,3الله  قتروا /  وووق ه لةفوو ا للةفو   يووح الغبوود  للغجوو   ي136,1ي

الله  قترووووا / 119 قتروووا /  وووووق يووووح اووو ف هل ووووت قت ووووا االإباوووغ للةفوووو   ي

الله  قترا /  وق ل  لت  الف   يح  ل  نتو  ايج 180,6 وق  للغج   ي

 اف    اهجةف ف    لكوف 

 (2جدول )

حسب الجيس المعدل الفعلي لأوشطت سكان محافظت المثنى 

 0222والتجمع السكاوي )دقيقت / يوم( عام 

 لبد هرتا اه ضغ نغ ز الم  أ ا الااى ا

 لج    اف    لج    اف    لج    اف   

الااىووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ا 

 االإالاتلتا  الاكغبا 

154,1 93,4 157,7 133,4 147,2 102,6 

 207,3 136,1 187,2 109,5 191,7 116,3 ااى ا الت  

الااىووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ا 

 ال لاكتا 

133,5 121,3 132,1 123,6 120,4 118,9 

الااىووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ا 

 ال  تا 

38,2 37,4 34,9 32,7 31,3 36,7 

ااىووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ا 

الااووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو   

  ال   ب  

113,3 126,1 109,1 127,4 67,8 130,2 

ااىووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ا 

 كت كتا    ةتا 

54 67,3 45,6 49,1 42,4 61,7 

 84,1 54,8 65,2 44,7 66,1 49,2 ااى ا ع نا 

 ك  ت ف خ االإو ل : اك   لح الا 

 

 

 

 ( 0جدول )

مؤشـــــراث المعـــــدل الفعلـــــي ل وشــــــطت حســـــب الجـــــيس والتجمــــــع 

 السكاوي )دقيقت / يوم(
نغا وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووز  الااى ا

 الم  أ  ج

 لبد هرتا اه ضغ

 لج   اف   لج   اف   لج   اف  

الااىووووووووووووووووووووو ا االإالاتلتوووووووووووووووووووووا 

  الاكغبا

163,7 134 158,4 135,1 154 139 

 180,6 119 192 112,6 193 123,6 ااى ا الت  

 134,5 131,7 133,5 136,2 137 141 الااى ا ال لاكتا

 43,5 43 43 43,5 45,5 49,5 الااى ا ال  تا

ااىووووووووووووووووووووو ا الااوووووووووووووووووووووو   

  ال   ب 

89,5 114,7 91,2 111 86,2 100 

ااىووووووووووووووووووووو ا كت كوووووووووووووووووووووتا 

    ةتا

63 60,5 49,5 57,5 55 65,5 

 91,3 60,3 93 54,3 69 54 ااى ا ع نا

 ووج : ج  ولبووا التووغا  ل   الح ال خ ووتا ل اهج وو   االإغ ووز  االإووو ل : ه رع  وو   ع

للإاووووووووووووو    اللج،ووووووووووووا الاق ووووووووووووو   ا  الاج   عتووووووووووووا ل ووووووووووووغر اكووووووووووووت  يالاكووووووووووووو وا الله 

لاك خ ان ج الوقت يح ااو  اج ال،ولا الاج    ح يح التوغا  ل الانوُ االإ هو ح 

 خ 9ل ص9101ل  توبولن ل 

 

ن ،ووووا الت وووو  ل  وووو اج ا نوووو  نر ل ووووا نفوووو  ف اه ضووووغ نفوووو   ، تتووووا 

 الزلاعا ال،   زا لوف   ال،  ا  ل  ع   ا ن ا  ة ل  يح  ق   ا،و  خ  

ا ووووووووو  ج ال وووووووووغ  هووووووووو ف االإتووووووووو   ال ت وووووووووح للوقوووووووووت االإفووووووووو خ ق يوووووووووح         

الااى ا ال لاكتا ه ف الةف    الغج   نأ ج     ة ف ال   تو ج 

الف   تا االإ ل كا نأ ج    الغ  لتم   هرتت ا ا  نوأ نباوغاس   
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لا الوقت االإف خ ق يوح هو   الااىو ا ه لةفو ا للةفو   يوح  ا    ا  ه

الله  قترووا / 09011الله  قترووا /  وووق   للغجوو   ي01111نغ ووز الم  أ ووا ي

الله  قتروووا /  ووووق للةفووو    للغجووو    0َ0 ووووق يوووح اووو ف هل وووت نباوووغاس   ي

الله  قتروووووووووا /  ووووووووووق ل انووووووووو  يوووووووووح هرتوووووووووا اه ضوووووووووغ أرووووووووو  هلوووووووووا الوقوووووووووت 017ي

الله  قترووا /  وووق 01910  ياالإفوو خ ق يووح هوو ا الةىوو ط نووأ ق وو  الةفوو 

الله  قترووووا /  وووووق يووووح اوووو ف هل ووووت نباووووغاس    09114 نووووأ ق وووو  الغجوووو   ي

الله  قتروا /  ووق ل  يوح 133,5الله  قترا /  وق للةفو    للغجو   ي136,2ي

االإ،ووو ،  الغب توووا هلوووا الوقوووت االإفووو خ ق يوووح هووو   الااىووو ا نوووأ ق ووو  

الله  قتروووا / 00814الله  قتروووا /  ووووق  نوووأ ق ووو  الغجووو   ي0911َالةفووو   ي

 الله   قترا /  وق خ 134,5   ، 131,7وق  ةلا نباغ ك  نم    ي 

انوو  الااىوو ا ال وو تا أروو  اووجلت قت وو  اقوو  نووأ نباووغاس   يووح كوو  

ووووو ف االإتوووووو    ن،وووووو ،  ال   توووووو ج الفوووووو   تا يووووووح نه أ ووووووا االإ  وووووو  ا  كو

الله  قتروا 38,2ال ت ح ل لو  الااىو ا يوح للةفو   يوح نغ وز الم  أ وا ي

وق ل  يوووووح هرتوووووا اه ضوووووغ للةفووووو   الله  قتروووووا /  ووووو37,4/  ووووووق  للغجووووو   ي

الله  قتروووووووا /  ووووووووق ل  يوووووووح لبووووووود 32,7الله  قتروووووووا /  ووووووووق  للغجووووووو   ي34,9ي

الله  قتروووووا / 36,7الله  قتروووووا /  ووووووق  للغجووووو   ي31,3الم  أ وووووا للةفووووو   ي

 ل 43,5  ل 45,5 ل 49,5 ووق ل انو  نباوغاج الو  الااىو ا أ   وت ي

 الله  قترا /  وق ع ج ال  اي  خ43,5 ل 43 ل 43

هلاىووووو ا الااوووووو    ال ووووو  ب  أرووووو  ا ووووو    االإتووووو   انووووو  أت ووووو    تلووووو  

ال ت ح للوقت االإف خ ق يح هو   الااىو ا قوتُ نباوغاس   يوح ج تو  

وووو ف  ال   تووووو ج الفووووو   تا عووووو ا الةفووووو   يوووووح االإ،ووووو ،  الغب توووووا أرووووو  كو

االإتوو   ال ت ووح للوقووت االإفوو خ ق نووأ قوو ل أ اقوو  نووأ االإباووغ  هوو ا 

الغب توووا يوووح ن، روووا ه ل ل تووو  نتوووو  ايوووج ال  تتوووا الاج   عتوووا لل وووغمح 

ال لاكووووووا ل ا  هلووووووا الوقووووووت االإفوووووو خ ق يووووووح هوووووو   الااىوووووو ا يووووووح نغ ووووووز 

 113,3الم  أ وا  يووح االإ،وو ،  اه ضووغبا الالووغلا للةفوو    الغجوو   ي

الله  قترووا /  وووق ع ووج ال  ايوو  ل  ةل ووت 127,4 ل 109,1 ل 126,1ل

الله  قتروا /  ووق ع وج ال  ايو  111 ل 91,2 ل 114,7 ل 89,5نباوغاس   ي

بوووووود هلووووووا الوقووووووت االإفوووووو خ ق يووووووح هوووووو   الااىوووووو ا ه لةفوووووو ا ل  يووووووح الغ 

الله  قتروووووا / 130,2الله  قتروووووا /  ووووووق  ة لةفووووو ا للغجووووو   ي67,8للةفووووو   ي

الله  قترا 011الله  قترا /  وق للةف     ي86,2 وق ل  ةل ت نباغاس   ي

 /  وق

انووووو  أت ووووو   خوووووا الااىووووو ا الفت كوووووتا  ال  ةتوووووا أرووووو  جووووو  ج قوووووتُ 

 ا الغج   يح نغ ز الم  أ ا نت ل   ال ت ح اق  نأ نباغاس   ن  ع

الله 60,5الله  قترووووووووا /  وووووووووق يووووووووح اوووووووو ف هلووووووووا نباووووووووغهُ ي67,3ا  اووووووووجلت ي

 قترا /  وق انو  االإتو   ال ت وح للةفو   يوح نغ وز الم  أ وا  للةفو   

 ل  49,1 ل 45,6 ل  54 الغجو   يوح هرتوا اه ضوغ  الغبود أ و ف ي

  ل 63الله  قتروا /  ووق ع وج ال  ايو   ك  وت نباوغاس    ي61,7 ل 42,4

 الله  قترا /  وق ع ج ال  اي خ 65,5 ل 55 ل  57,5 ل 49,5

انووووووو  الااىووووووو ا الت نوووووووا أرووووووو  جووووووو  ج نتووووووو رس   ال تلتوووووووا اقووووووو  نوووووووأ  

نباغاس   يح ج ت  ال   ت ج الفت،تا ن  ع ا الغج   يح الغبد ا  

الله  قتروووا /  ووووق يوووح اووو ف هلوووا نباوووغه  01010اوووج  نتووو ل   ال ت وووح ي

ج الالووغلا للوقووت االإفوو خ ق الله  قترووا /  وووق ل  جوو  ج االإتوو ر 91,3ي

الله  قتروووا / 1َ18ل  4119ل  17ََل   4410ل  919َيووح الااىووو ا الت نوووا ي

الله  قتروا / 60,3 ل 93 ل 54,3 ل 69 ل 54 ووق ل  جو  ج نباوغاس   ي

 ووووووق للةفووووو    الغجووووو   يوووووح كووووو  نوووووأ نغ وووووز الم  أ وووووا  ةرتوووووا اه ضوووووغ 

  للةف   يح الغبد ع ج ال  اي خ

 اى ا االإالاتلتا ج  ت  : اك خ اق الوقت يح الا

الله َل  1ان  أت     تل  ه لأاى ا االإالاتلتا أت او نأ اهج  ل ف ي      

اف االإتوووو   التوووو ق للوقووووت االإفوووو خ ق يووووح ال،وووووق للةفوووو    الغجوووو   يووووح 

ج تووو  ن،ووو ،  ال   تووو ج الفووو   تا جووو   اقووو  نوووأ نباوووغاا  ا  هلوووا 

الله  قتروا /  ووق ع وج ال  ايو  101ل  84َل  197ل  101ل  1َ1ل  199ي

الله 181ل  19َل  149ل  179ل  14َل  179اوووووو ف هل ووووووت نباووووووغاا  ي يووووووح

 قتروووا /  ووووق ع وووج ال  ايووو  ل انووو  االإتووو   ال ت وووح للوقوووت االإفووو خ ق 

 119ل  118ل  110ل  114لل،وووق لفوو  ف ن، رووا ال لاكووا أروو  هلووا ي

الله  قترووووووووا /  وووووووووق للةفوووووووو    الغجوووووووو   يووووووووح ج توووووووو  ن،وووووووو ،  119ل  10َل 

جوووو  ج نباووووغاس   هرووووتُ ا نوووو  ال   توووو ج الفووووت،تا ع ووووج ال  ايوووو  ل   

الله  قتروا / 582 ل 596 ل 563 ل 573 ل 568 ل 583نم و  ا  هل وت ي

 ووووووووق ع وووووووج ال  ايووووووو  ل  هووووووو ا نت ووووووو  اف الةفووووووو   يوووووووح ن، روووووووا ال لاكوووووووا 

نفووو  غقأ  ق ووو  اقووووغ نوووأ الغجووو   يوووح ال،ووووق  لتووو  الفووو   يوووح  لووو  

نتوووو  ايوووج ، تتوووا اه تووو ح الاج   عتوووا ال،ووو   تيىووو   االإوووغمح يوووح ن   ووو  

اكووا  الواج وو ج االإلروو ح ع ووج ع ار وو  ل ا  اف نباووغ ال،وووق نىوو   ال ل 

ايوج اكوو خ اق االإووغمح  ق وو  ا،ووو  يووح ال،وووق نر ل ووا ه لوقووت االإفوو خ ق 

 نأ ق   الغج   يح ه ا الةى ط خ 

ان  أت    خا اى ط الاكو  أرو  جو  ج قوتُ الوقوت االإفو خ ق يوح 

ح ج تو  الاك  اق  نأ نباوغاا  ه لةفو ا لل تو   ال ت وح  التو ق  يو

الله  قتروووووا / 0َ- 4ن،ووووو ،  ال   تووووو ج الفووووو   تا  ه ووووو ل  اوووووغا   هووووو ف ي

 وق ه لةف ا لل ت   ال ت ح  ه ا ه  تتا اه     ق   ،وب  ا ا ن  

الله 011قوووولف ه لوقوووت االإفووو خ ق يوووح هووو ا الةىووو ط الووو    ر ووو ر نوووأ ي
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كوو عا /  وووق يووح نتوو  الااتوو فل ا  هلووا االإتوو   التوو ق ل وو ا الةىوو ط 

الله  قترووووووووا / 71ل 49ل  77ل  79ل  79ل  80  وووووووو  يلفوووووووو  ف نه أ ووووووووا االإ

الله  قترووووووا / 80ل 88ل  91ل  91ل  91ل  91 ووووووق  ةل ووووووت قوووووتُ نباووووووغ  ي

 وق للةف    الغج   يح ك أا ال   ت ج الفت،تا ع ج ال  اي  ل انو  

ل  81ل  84ل  80ل  84ل  89االإتوووو   ال ت ووووح ل وووو ا الةىوووو ط أروووو  هلووووا ي

الله 74ل  89ل  91ل  91ل  99ل  97الله  قتروووووووا /  ووووووووق ل  ةلوووووووا نباوووووووغ  ي89

  قترا /  وق ع ج ال  اي  خ 

انووو  أت وووو    تلووو  هةىوووو ط اهضوووو   ال تووو ق  أروووو  جووو   االإتوووو   التوووو ق 

 ال ت ووووح للوقوووووت االإفوووو خ ق يوووووح هوووو ا الةىووووو ط نووووأ ق ووووو   للةفوووو   يوووووح 

ج توو  ن، وو  ال   توو ج الفووت،تا ا،ووو  نووأ الوقووت االإفوو خ ق يووح 

ق للوقوت االإفو خ ق  نباغاج الةىو ط االإو كول ل ا  هلوا االإتو   التو 

الله   قترا/  ووق الإغ وز الم  أ وا 116  ل 117 ل 103 نأ ق   الةف   ي

 ةرتا اه ضغ  الغبد ع ج ال  اي  ل يح ا ف ج  ج نباغاس   هرتُ 

الله  قتووووووووا /  وووووووووق لل ،وووووووو ،  االإوووووووو كولح ع ووووووووج 000ل  009ل  010هل ووووووووت ي

الله  قترووا 157 ل 160 ل 144ال  ايو  ل انو  االإتو   ال ت وح أرو  هلواي

الله  قترووووا /  وووووق لل ،وووو ،  010ل  0َ9ل  0َ1 ةل ووووت نباووووغاس   ي وووووق 

 ك ل ا ال  غ ع ج ال  اي  خ 

 (3جدول )

التوزيع المكاوي للمعدل العام والفعلي ل وشطت المنزليت لسكان 

محافظت المثنى حسب الجيس والتجمع السكاوي )دقيقت / يوم( 

 0222عام 

نغ وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووز  االإت رج  الااى ا

 الم  أ ا

 لبد ضغهرتا اه 

 لج    اف    لج    اف    لج    اف  

 ال،وق

االإتووووووووووووو   

 الت ق
522 543 513 527 486 513 

االإتووووووووووووو   

 ال ت ح
536 551 538 559 514 539 

 الاك 

االإتووووووووووووو   

 الت ق
81 79 72 77 69 73 

االإتووووووووووووو   

 ال ت ح
89 86 81 86 80 82 

اهضوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو   

 ال ت ق

االإتووووووووووووو   

 الت ق
103 26 117 37 116 3 

 االإتووووووووووووو  

 ال ت ح
144 47 160 58 157 41 

ا، تووووووووووووووووووووووووووووووووووووووود 

 ال يت

االإتووووووووووووو   

 الت ق
87 4 83 6 91 3 

االإتووووووووووووو   

 ال ت ح
132 12 128 17 141 11 

الت،  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووا 

 ه لأ،   

االإتووووووووووووو   

 الت ق
43 45 39 47 52 36 

االإتووووووووووووو   

 ال ت ح
124 58 111 67 119 62 

الزبووووووووووووووووووووووووووووووووووو لاج 

 الاج   عتا

االإتووووووووووووو   

 الت ق
34 57 38 65 44 81 

االإتووووووووووووو   

  ت حال
142 155 119 147 124 153 

الت،  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووا 

 ه ه   را

االإتووووووووووووو   

 الت ق
21 27 14 23 4 7 

االإتووووووووووووو   

 ال ت ح
29 36 20 26 6 11 

 اغا  الفل 

االإتووووووووووووو   

 الت ق
5 32 6 19 1 16 

االإتووووووووووووو   

 ال ت ح
16 87 13 49 2 22 

اع و   نالاتلتووا 

 الغلا 

االإتووووووووووووو   

 الت ق
54 7 21 69 23 86 

االإتووووووووووووو   

 ال ت ح
71 36 29 87 47 101 

 االإو ل : اك   لح الاك  ت ف خ

 (4جدول )

مؤشراث المعدل العام والفعلي ل وشطت المنزليت حسب الجيس 

 والتجمع السكاوي )دقيقت / يوم(

نغا ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووز  االإت رج  الااى ا

 الم  أ  ج

 لبد هرتا اه ضغ

 لج    اف    لج    اف    لج    اف  

 ال،وق

االإتووووووووووووو   

 الت ق
579 564 572 562 594 580 

االإتووووووووووووو   

 ال ت ح
583 568 573 563 596 582 

 الاك 

االإتووووووووووووو   

 الت ق
95 90 95 93 88 88 

 89 89 93 95 92 97االإتووووووووووووو   
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 ال ت ح

اهضوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو   

 ال ت ق

االإتووووووووووووو   

 الت ق
101 30 112 40 111 3 

االإتووووووووووووو   

 ال ت ح
140 49 149 61 151 44 

ا، تووووووووووووووووووووووووووووووووووووووود 

 ال يت

االإتووووووووووووو   

 الت ق
89 1 86 3 95 2 

تووووووووووووو   االإ

 ال ت ح
136 34 131 46 145 37 

الت،  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووا 

 ه لأ،   

االإتووووووووووووو   

 الت ق
46 5 42 50 54 5 

االإتووووووووووووو   

 ال ت ح
129 61 115 71 123 64 

الزبووووووووووووووووووووووووووووووووووو لاج 

 الاج   عتا

االإتووووووووووووو   

 الت ق
37 61 41 68 48 84 

االإتووووووووووووو   

 ال ت ح
145 159 122 152 128 161 

الت،  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووا 

 ه ه   را

االإتووووووووووووو   

 الت ق
30 3 3 3 4 5 

تووووووووووووو   االإ

 ال ت ح
43 51 42 55 57 76 

 اغا  الفل 

االإتووووووووووووو   

 الت ق
16 22 13 17 6 21 

االإتووووووووووووو   

 ال ت ح
81 96 79 82 74 105 

اع و   نالاتلتووا 

 الغلا 

االإتووووووووووووو   

 الت ق
73 15 81 17 100 15 

االإتووووووووووووو   

 ال ت ح
120 97 120 93 139 93 

ج وو   االإغ ووز  االإووو ل : ه رع  وو   ع ووج : ج  ولبووا التووغا  ل   الح ال خ ووتا ل اه

للإاووووووووووووو    اللج،ووووووووووووا الاق ووووووووووووو   ا  الاج   عتووووووووووووا ل ووووووووووووغر اكووووووووووووت  يالاكووووووووووووو وا الله 

لاك خ ان ج الوقت يح ااو  اج ال،ولا الاج    ح يح التوغا  ل الانوُ االإ هو ح 

 خ97- 94ل ص 9101ل  توبولن ل

 

انوووو  نووووأ   اتووووا الغجوووو   أروووو  جوووو  ج قووووتُ نباووووغاس   ا نوووو  نووووأ قووووتُ 

ال توو ق يووح ج توو  ن،وو ،  ال   توو ج الوقووت االإفوو خ ق يووح اهضوو   

الله  قترووووووووا /  وووووووووق 1ل  1َل  11الفوووووووو   تا ا  هل ووووووووت الوووووووو  االإباووووووووغاج ي

ه لةفووووووووو ا لل تووووووووو   التووووووووو ق انووووووووو  االإتووووووووو   ال ت وووووووووح أرووووووووو  هل وووووووووت الووووووووو  

الله  قترووووووووووووووا  /  وووووووووووووووق الإ،وووووووووووووو ،  ال   توووووووووووووو ج ََل  40ل  9َاالإباوووووووووووووغاج ي

ال ىوووغبا ع وووج ال  ايووو  ل يوووح اووو ف هلوووا االإتووو   التووو ق  ال ت وووح الوقوووت 

الله  قترووووووا / وووووووق لل توووووو   1ل  17ل  94خ ق يووووووح هوووووو ا الةىوووووو ط ياالإفوووووو 

الله  قتروووووووووا /  ووووووووووق لل تووووووووو   ال ت وووووووووح الإ،ووووووووو ،  0َل  18ل  7َالتووووووووو ق   ي

 ال   ت ج ال ىغبا ع ج ال  اي  خ 

ان  نأ   اتا اى ط ا، تد ال يت أر  ك ف االإت   الت ق  ال ت ح 

للوقت االإف خ ق يح ه ا الةىو ط اقو  نوأ االإباوغ ه لةفو ا للةفو   

الغج   ن  ع ا االإتو   التو ق للغجو   يوح ك أوا ال   تو ج الفوت،تا   

كوو ف الوقووت االإفوو خ ق يووح هوو ا الةىوو ط ا،ووو  نووأ نباووغاس   ا  هلووا 

الله  قترووا /  وووق يووح اوو ف هلووا نباووغهُ 1ل  4ل َ لوو  الوقووت للغجوو   ي

 الله  قترا /  وق لل   ت ج الفت،تا ع ج ال  اي خ 9ل  1ل  0ي

  أ الوقوت االإفو خ ق يوح هو ا الةىو ط ان  الت،  وا ه لأ، و   أرو  ا و

ه ف الةف    الغج   نأ ج     ة ف ال   ت ج الفت،تا نأ ج    

الووووووغ  بوووووو  ح ع ووووووج ا وووووو  أ االإتوووووو   ال ت ووووووح  التوووووو ق  نباووووووغاس   نىوووووو   

 ااووووح  لتوووو  الفوووو   يووووح  لوووو  نتووووو  ايووووج ، تتووووا ال  هتووووا المج  تتووووا 

ل  1َط ياه    ا  ، تتا الف  ف ل ا  هلا االإت   الت ق ل  ا الةى 

الله   قترووا /  وووق  للةفوو    الغجوو   يووح ج توو  14ل  19ل  7َل   19ل  1َ

ن، ،  ال   ت ج الف   تا ع ج ال  اي  هي،   هل ت قتُ نباغاا  

الله  قترووا  وووق ل هي، وو  هلووا 1ل  1َل  11ل  9َل  1ل  4َلوو، ت ال  ايوو  ي

 000ل  18ل  09َاالإت   ال ت ح للوقت االإف خ ق يح ه ا الةى ط ي

ل  70ل  001ل  40ل  099الله  قترا  وق  ةلا نباغ  ي49ل  009ل  47ل 

 الله  قترا /  وق  ع ج ال  اي  خ 4َل  091

انووووو  أت ووووو   خوووووا الزبووووو لاج الاج   عتوووووا أرووووو  اق ووووو ر االإتووووو   التووووو ق  

و ف   ال ت ووح  للوقووت االإفوو خ ق يووح هوو ا الةىوو ط نوو  نباووغ   لتووأ كو

الةىووووو ط اقووووو  نوووووأ االإباوووووغ هوووووزنأ قلتووووو  ا  هلوووووا االإتووووو   التووووو ق ل ووووو ا 

ل  41ل  18ل  17ل  1َللةف    الغج    ل  أا ال   ت ج الفو   تا ي

الله  قتروووا /  ووووق يوووح اووو ف هل وووت قوووتُ االإباوووغ  لل تووو   التووو ق 80ل  ََ

الله  قتروووووووا /  ووووووووق ع وووووووج 8َل  8َل  48ل  0َل  40ل  17ل وووووو ا الةىووووووو ط ي

ال  ايووو  ل هي، وووو  هلوووا االإتوووو   ال ت وووح للوقووووت االإفووو خ ق يووووح الةىوووو ط 

الله  قترووا/  وووق  ةلووا 011ل  09َل  0َ7ل  009ل  011ل  0َ9االإوو كول ي

الله  قترووا /  وووق ع ووج 040ل  098ل  019ل  099ل  019ل  0َ1نباووغ  ي

 ال  اي  خ 

انو  اىو ط الت،  وا ه ه   روا أرو  جو  ج قوتُ الوقوت االإفو خ ق يوح 

هووو ا الةىووو ط لل تووو ل ف التووو ق  ال ت وووح نتتووو ح عوووأ نباوووغاس    لتووو  
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ا الفوتأ لمج  و  ال لاكوا ا  ، تتوا الف   يح  ل  نتو  ايج ، تت

اه تووو ح ال،ووو  نتيىووو   ل ا  اف نتووو  الفووو  ف ر    ل ووووف ا  روووا يوووح 

االإالاوووت  ا  ا ووو  كووو  أ يوووح نفووو  أ ع و  وووا  نووو  ايوووج  لووو  نوووأ اكووو  ر 

 لتووووأ اه ووووا التوووو ق نىوووو   ايووووج اف الغجوووو   يووووح ن   وووو  ال لاكووووا هووووُ 

توووو   الا ثووو  نووووت  الإ  لكووووا هووو ا الةىوووو ط   لتل،وووو  يوووح  لوووو  هووووو اف االإ

التوو ق  االإتوو   ال ت ووح للوقووت االإفوو خ ق يووح هوو ا الةىوو ط نووأ ق وو  

الغجووو   هوووو ا،وووو  نوووأ الوقوووت االإفووو خ ق للةىووو ط   فووو  نوووأ ق ووو  

الةف   ل ا  هلا االإت   الت ق للوقت االإف خ ق يح ه ا الةى ط نوأ 

الله َل  0َل  90ق ووو  الةفووو   يوووح ج تووو  ن،ووو ،  ال   تووو ج الفووو   تا ي

الله  قترا /  وق ع ج ال  ايو   ةلوا 7ل  91 ل 97 قترا /  وق  للغج   ي

اللهانوووو  1ل  1ل  1الله  قترووووا /  وووووق  للغجوووو   يَل  1ل  11نباووووغ  للةفوووو   ي

الله  قترووووووووووا /  وووووووووووق 4ل  91ل  99االإتوووووووووو   ال ت ووووووووووح للةفوووووووووو   أروووووووووو  هلووووووووووا ي

الله  قترووووووووووووا /  وووووووووووووق ع ووووووووووووج ال  ايوووووووووووو   ةل وووووووووووووت 00ل  94ل  14 للغجوووووووووووو   ي

ل  10 وووووووق ل  للغجوووووو   يالله  قترووووووا /  17ل  9َل  1َنباووووووغاس   للةفوووووو   ي

 الله  قترا /  وقخ74ل  11

انووو  اىووو ط اوووغا  الفووول  أرووو  اه تووو  االإتووو   التووو ق  ال ت وووح للوقوووت 

االإفووووووووو خ ق يوووووووووح هووووووووو ا الةىووووووووو ط عوووووووووأ نباوووووووووغاس   يوووووووووح ج تووووووووو  ن،ووووووووو ،  

ال   تووووو ج الفووووو   تا  للةفووووو    الغجووووو   ع وووووج اووووو  كووووووا  هووووو ا نوووووأ 

ج  وووو   نووووأ ج  وووو  الووووغ ا ووووو  االإباووووغ ل وووو ا الةىوووو ط قووووتُ الوقووووت 

ف خ ق لل ت ل ف التو ق  ال ت وح نو  عو ا االإتو   التو ق للغجو  يوح االإ

ووو ف الوقووووت االإفوووو خ ق يووووح هوووو ا  نغ ووووز الم  أ ووووا  ةرتووووا اه ضووووغ ا  كو

الةىوووووووو ط ا،ووووووووو  نووووووووأ نباووووووووغ  ل  لروووووووو  هلووووووووا االإتوووووووو   التوووووووو ق الوقووووووووت 

الله  قترا /  وق 04ل  0ل  09ل  4ل  19ل  1االإف خ ق يح ه ا الةى ط ي

الله  قتروووووووا /  ووووووووق هج تووووووو  90ل  4ل  07ل  01ل  99ل  04 ةلوووووووا نباوووووووغ  ي

ن،وو ،  ال   توو ج الفوو   تا  للةفوو    الغجوو   ع ووج ال  ايوو  ل  ةلووا 

الله  قترووووووووا /  وووووووووق ل يووووووووح 99ل  9ل  9َل  01ل  87ل  04االإتوووووووو   ال ت ووووووووح ي

الله  قترووووا /  ووووووق ل 011ل  7َل  89ل  79ل  94ل  80اوووو ف هلووووا نباووووغ  ي

ال  لو    الف   يح  ل  هوو اف اوغا  الفول  يوح ن   و  ال لاكوا يوح

هوووو اىووو ط  رووووق هووو  الغجووو    لووويت الةفووو   الا نووو   ووو ل  يوووح االإ،ووو ،  

 اه ضغبا ا ل   نف   للةف    ه   لكا ه ا الةى ط خ 

انوو  أت وو   خووا اىوو ط الاع وو   االإالاتلتووا الالووغلا أروو  ا وو    نباووغ 

االإتوووووووووو ل ف ال ت ووووووووووح  التوووووووووو ق قووووووووووتُ االإتوووووووووو   التوووووووووو ق  ال ت ووووووووووح للوقووووووووووت 

ك  ف ن، را ال لاكا ال،  هلا االإف خ ق يح ه ا الةى ط نأ ق   

الله  قترووووووووا /  وووووووووق   ةلوووووووووا 84ل 91ل  49ل  90ل  7ل  1َنتوووووووو ل   التوووووووو ق ي

الله  قترووا /  وووق  ةلووا االإتوو   01ل  011ل  07ل  80ل  01ل  71نباووغ  ي

 7َل  87ل  99ل  14ل  70ال ت ح للوقت االإف خ ق يح ه ا الةى ط ي

ل  019ل  91ل  091ل  97ل  091الله  قتروووووا /  وووووووق  ةلوووووا نباووووووغ  ي010ل

 الله  قترا /  وق خ 91

ان  أت     تل  ه ل و    االإ و ا  للأاىو ا االإالاتلتوا يوح نه أ وا االإ  و  

الله اف االإتووووووووو   التووووووووو ق لةىووووووووو ط ال،ووووووووووق يوووووووووح 1أوووووووووت او نوووووووووأ اهجووووووووو    ي

الله  قترووا /  وووق يووح اوو ف هلووا نت لوو  ع،وو  10711نه أ ووا االإ  وو  هلووا ي

/  ووووق ل  الله  قتروووا19714الله  قتروووا /  ووووق  ع،ووو  الغجووو   ي117الةفووو   ي

 اف نتوو   الوقووت االإفوو خ ق نووأ ق وو  الغجوو   يووح هوو ا الةىوو ط هووو 

ا ن  نأ نت ل  ع،  الةفو   يوح ج تو  اقضوتا الم  أ وا ل  اف ا نو  

وووووو ف نوووووووأ  ووووووووي  قضوووووووو    نتووووووو   للةفووووووو    الغجووووووو   ا ووووووو ا الةىووووووو ط كو

الله  قترا /  وق ل    ع ج ال  اي   ا  غ  ي غ 1َ9ل  1َ7الف   ح ي

الله  قترا /  وق  للةف    الغجو   ع وج 101ل  74َيح قض   الفل  ف ي

ال  ايوووو  ل  اف االإتوووو   التوووو ق لةىوووو ط الاكوووو  يووووح نه أ ووووا االإ  وووو  هلووووا 

الله  قترووا / 7َالله  قتروا /  وووق يووح اوو ف هلووا نت لوو  ع،وو  الةفوو   ي7110ي

الله  قترووا /  وووق ل  قوو  ا وو  أ نتوو   الوقووت 7419 وووق  ع،وو  الغجوو   ي

ل ا  كو ف هو ا  االإفو خ ق نوأ ق و  الغجو    الةفو   افو  الاقضوتا

االإتوووو   ا نوووو  ع،وووو  الغجوووو   يووووح كوووو  نووووأ قضوووو    الفوووو   ح  الفوووول  ف 

ووووو    اه ضووووووغ هي، وووووو  جوووووو   االإتوووووو رف   اقوووووو  يووووووح كوووووو  نووووووأ قضوووووو    الولكو

الله  قتروووا / 78نوفووو  ب ف للغجووو    الةفووو   يوووح قضووو   الغنت وووا هواقووو  ي

 وووووووق ل وووووو  نم  وووووو  ل انوووووو  االإتوووووو   التوووووو ق لةىوووووو ط اهضوووووو   ال توووووو ق يووووووح 

الله  قترووووا /  وووووق يووووح اوووو ف هلووووا نت لوووو  47لووووا ين، رووووا ال لاكووووا أروووو  ه

الله  قتروا /  ووق ل 99الله  قتروا /  ووق  ع،و  الغجو   ي009ع،  الةفو   ي

 اف نتوو   الوقووت االإفوو خ ق نووأ ق وو  الةفوو   يووح هوو ا الةىوو ط هووو 

ا نووو  نوووأ نت لووو  ع،ووو  الغجووو   يوووح ج تووو  اقضوووتا ن، روووا ال لاكوووا ل 

وووو ف نوووووأ   ووووووي   اف ا نووووو  نتووووو   للةفووووو    الغجووووو   ا ووووو ا الةىووووو ط كو

الله  قتروووا /  ووووق ل  ووو  ع وووج ال  ايووو  17ل  099قضووو   الفووو   ح ا  هلوووا ي

الله  قتروووووا /  ووووووق للةفووووو   9ل  99 ا ووووو غ  ي وووووغ يوووووح قضووووو   الفووووول  ف ي

 الغجوووو   ع ووووج ال  ايوووو  ل انوووو  االإتوووو   التوووو ق لةىوووو ط ا، توووود ال يووووت 

الله  قتروووووا /  ووووووق يووووووح ن، روووووا ال لاكوووووا  يوووووح اووووو ف هلووووووا 117َأرووووو  هلوووووا ي

الله  قتروا / 1ََترا /  ووق  ع،و  الغجو   يالله  ق87نت ل  ع،  الةف   ي

 وق ل  اف نت   الوقت االإف خ ق نأ ق   الةف   يح ه ا الةى ط 

هو ا ن  نأ نت ل  ع،و  الغجو   يوح ج تو  اقضوتا ن، روا ال لاكوا 

ل  اف ا نوووو  نتوووو   للةفوووو    الغجوووو   ا وووو ا الةىوووو ط كوووو ف نووووأ  وووووي  
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ال  ايوووو   الله  قترووووا /  وووووق ل  وووو  ع ووووج8ل   019قضوووو   الفوووو   ح ا  هلووووا ي

الله  قتروووووا /  ووووووق 0ل  71 ا ووووو غ  كووووو ف نوووووأ  ووووووي  قضووووو   الفووووول  ف ي

للةفووو    الغجووو   ع وووج ال  ايووو  ل  ع،ووو  اه ووو  و عوووأ اىووو ط الت،  وووا 

ه لأ،     غلا اف االإت   الت ق ل  ا الةى ط يح نه أ ا االإ  و  كو ف 

الله  قتروا 14ََالله  قترا /  وق يوح او ف هلوا نت لو  ع،و  الةفو   ي111َي

الله  قتروا /  وووق ل  قوو  ي وغ نتوو   الوقووت 91ََ   ي/  ووق  ع،وو  الغجوو

االإفووو خ ق نوووأ ق ووو  الةفووو   يوووح هووو ا الةىووو ط ا نووو  نوووأ نت لووو  ع،ووو  

الغجو   يووح  قضوو    اه ضووغ  الفوول  ف يووح اوو ف هلووا نت لوو  ا نوو  عووأ 

وو   ل انووو  االإتووو   التووو ق  الغجووو   يوووح اقضوووتا الفووو   ح  الغنت وووا  الولكو

الله 1111 ووووو  أروووو  هلوووووا يلةىوووو ط الزبوووو لاج الاج   عتوووووا يووووح نه أ ووووا االإ 

الله  قتروووا /  ووووق  ع،ووو  الغجووو   1414 قتروووا /  ووووق  ةلوووا ع،ووو  الةفووو   ي

الله  قترووا /  وووق ل  اف نتوو   الوقووت االإفوو خ ق نووأ ق وو  الةفوو   71ي

 يح ه ا الةى ط هو اق  نأ نت ل  ع،  الغج   

 الله1ج    ي

ال و  وو  االإ وو ا  لل توو   التوو ق  ي قترووا /  وووقالله للوقووت االإفوو خ ق يووح 

الإالاتلتووووووا لفوووووو  ف نه أ ووووووا االإ  وووووو  افوووووو  الاقضووووووتا عوووووو ق الااىوووووو ا ا
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 الف   ح

12 73 547 اف   

2 

10

2 

46 31 24 5 23 

 63 29 29 61 49 8 37 81 549 لج  

 

 الغنت ا 

11 78 521 اف   

9 

93 41 34 19 6 16 

 59 26 28 65 44 6 34 78 541 لج  

 

 الولك   

11 78 487 اف   

3 

89 38 32 14 5 17 

 54 23 21 64 39 4 21 77 519 لج  

 

 اه ضغ  

10 75 504 اف   

7 

81 46 38 6 3 16 

 48 20 13 74 41 3 16 74 516 لج  

 

 الفل  ف

 19 1 2 48 52 70 99 66 476 اف   
 46 19 4 86 39 1 2 71 513 لج  

 

االإت   التو ق 

افوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  

 اهجةت

11 74 507 اف   

2 

87 44,

6 

36,

6 

13 4 18,

2 
,76 527,6 لج  

2 

22 4,4 42,

4 

70 19 23,

4 

54 

 

 نت   الةى ط 

517,

3 

75,

1 

67 45,

7 

43,

5 

53,

3 

16 13,

7 

36,

1 

 الله اك   لح الاك  ت ف خ 0و ل : ه رع     ع ج : ياالإ

 الله خ1ل 0الله اهج  ل ف ي9ي

 

يووووووووح ج توووووووو  اقضووووووووتا ن، رووووووووا ال لاكووووووووا ل  اف ا نوووووووو  نتوووووووو   للةفوووووووو   

ل   8َ الغج   ا  ا الةى ط ك ف نأ  وي  قض   الفول  ف ا  هلوا ي

الله  قترا /  وق ل  و  ع وج ال  ايو   ا و غ  كو ف نوأ  ووي  قضو   84

 قترووووا /  وووووق للةفوووو    الغجوووو   ع ووووج ال  ايوووو  ل  الله40ل  10الفوووو   ح  ي

الله  قترووا / 04انو  االإتو   التوو ق لةىو ط الت،  وا ه ه   رووا أرو  هلوا ي

الله  قترا 01 وق يح ن، را ال لاكا يح ا ف هلا نت ل  ع،  الةف   ي

الله  قترووووووووووا /  وووووووووووق ل  اف نتوووووووووو   الوقووووووووووت 09/  وووووووووووق  ع،وووووووووو  الغجوووووووووو   ي

 وو غ نووأ نت لوو  االإفوو خ ق نووأ ق وو  الةفوو   يووح هوو ا الةىوو ط هووو ا

ع،ووو  الغجووو   يوووح ج تووو  اقضوووتا ن، روووا ال لاكوووا ل  اف ا نووو  نتووو   

وو ف نوووأ  ووووي  قضووو   الفووو   ح ا   للةفووو    الغجووو   ا ووو ا الةىووو ط كو

ووو ف نوووووأ 99ل   9َهلووووا ي الله  قترووووا /  وووووق ل  وووو  ع وووووج ال  ايوووو   ا وووو غ  كو

الله  قترووا /  وووق للةفوو    الغجوو   ع ووج َل  9 وووي  قضوو   الفوول  ف ي

تووووووو   التووووووو ق لةىووووووو ط اوووووووغا  الفووووووول  يوووووووح ن، روووووووا ال  ايووووووو  ل   ةلوووووووا االإ

الله َالله  قترووا /  وووق  يووح اوو ف هلووا نت لوو  ع،وو  الةفوو   ي0117ال لاكووا  ي

الله  قترووووووووا /  وووووووووق ل  اف نتوووووووو   911َ قترووووووووا /  وووووووووق  ع،وووووووو  الغجوووووووو   ي

الوقووت االإفوو خ ق نووأ ق وو  الةفوو   يووح هوو ا الةىوو ط هووو ا وو غ نووأ 

ا نووو   نت لوو  ع،ووو  الغجووو   يووح ج تووو  اقضوووتا ن، رووا ال لاكوووا ل  اف

و ف نووأ  وووي  قضوو   الغنت ووا ا  هلوووا  نتوو   للةفوو   ا وو ا الةىوو ط كو

ووووو ف نووووووأ  وووووووي  قضوووووو   الفوووووول  ف ي4ي الله 0الله  قترووووووا /  وووووووق  ا وووووو غ  كو

 قترووا /  وووق ل انوو  ا نوو  نتوو   ع،وو  الغجوو   كوو ف نووأ  وووي  قضوو   

الله  09الله  قترووووووووا /  وووووووووق  ا وووووووو غ  يووووووووح قضوووووووو   الفوووووووول  ف ي99الفوووووووو   ح ي

لوو  كوو هر  هوو ف هوو ا الةىوو ط  يووح   قترووا /  وووق ل  هوو ا نتووز  نوو  ااووغ  

نه أ ووووا االإ  ووووو  هوووووو نووووأ  اج ووووو ج الغجووووو   يووووح االووووو  الااتووووو ف ل انووووو  

الله 1410االإتوووووو   التوووووو ق لةىوووووو ط الاع وووووو   االإالاتلتووووووا الالووووووغلا أروووووو  هلووووووا ي

 قتروووا /  ووووق يوووح ن، روووا ال لاكوووا يوووح اووو ف هلوووا نت لووو  ع،ووو  الةفووو   

   الله  قترووا /  وووق ل  اف نتوو1َالله  قترووا /  وووق  ع،وو  الغجوو   ي0819ي

الوقووت االإفوو خ ق نووأ ق وو  الةفوو   يووح هوو ا الةىوو ط هووو ا وو غ نووأ 

نت لوو  ع،ووو  الغجووو   يووح ج تووو  اقضوووتا ن، رووا ال لاكوووا ل  اف ا نووو  

وووووو ف نوووووووأ  ووووووووي  قضوووووووو    نتووووووو   للةفووووووو    الغجووووووو   ا ووووووو ا الةىووووووو ط كو

الله  قتروا /  وووق ل  وو  ع وج ال  ايوو   ا وو غ  41ل   91الفو   ح ا  هلووا ي

ووو ف نووووأ  وووووي  قضوووو    الغنت ووووا الله  قترووووا / 04 اه ضووووغ ي  للةفوووو   كو
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 وق ل   نم    انو  اقو  نتو   ل و ا الةىو ط ع،و  الغجو   أرو  ي وغ 

 الله  قترا /  وق خ4َيح قض   الفل  ف ا  اج  ي

 

 ج ل   : اك خ اق الوقت يح ااى ا الت   

 رووووو  ا ووووو  ج توووو  الاع ووووو   ال،ووووو   روووووق ا ووووو  الغجوووو   ا  الةفووووو   عووووو ا  

   ال،وووو  اوووو عُ الوووو ل  الاق ووووو    الاع وووو   االإالاتلتووووا   ىوووو   الاع وووو

لل وغ    توو  الوقوت االإفوو خ ق ر  و   الوو  الاع و    ق وو  نفوو خ ن  

يح ااى ا الت   ه   أتو  الوقوت االإفو خ ق يوح الو ه ر  الا و ر ايوج 

ن  ف الت   ن   ال، غ عأ ، تتا  اك ا ال،ر  االإف خ نا يح 

غب وووو  الو وووو  ايووووج ن ووو ف الت وووو  ا  اف الت ووو   وووو ُ  الووو  االإالاووووت  ا  ق

الله اف االإتوووووووووووو   التوووووووووووو ق للوقووووووووووووت 4ن،وووووووووووو  ل ا    اووووووووووووو نووووووووووووأ اهجوووووووووووو    ي

االإفووووو خ ق يوووووح اىووووو ط الاع ووووو   الت  بوووووا نوووووأ ق ووووو  كووووو  ف نه أ وووووا 

الله 1114الله  قتروووووا /  وووووووق  ةلوووووا هووووو ا االإتووووو   للةفوووووو   ي1918االإ  ووووو  هلوووووا ي

الله  ي ووووووغ ا نوووووو  نتوووووو   للةفوووووو    الغجوووووو   19 قترووووووا /  وووووووق  للغجوووووو   ي

يوووح قضووو   الفووول  ف ل ا  هلوووا  للوقوووت االإفووو خ ق يوووح الةىووو ط االإووو كول 

الله  قترووا /  وووق ع ووج ال  ايوو  ل هي، وو  ي ووغ ا وو غ نتوو   لوو  0َل  7َي

الله  قتروووا /  ووووق  ا ووو غ نتووو   09للةفوو   يوووح قضووو   اه ضوووغ ا  هلووا ي

الله  قتروووا /  ووووق ل انووو  نتووو   الوقوووت 91للغجووو   يوووح قضووو   الفووو   ح ي

االإف خ ق يح الةى ط الاق وو    لفو  ف نه أ وا االإ  و  أرو  هلوا 

الله  قتروووووووا /  ووووووووق 9َ11َالله  قتروووووووا /  ووووووووق ل  نت لووووووو  للةفووووووو   ي1خ119ي

الله  قترووووووا /  وووووووق ل  اف ا نوووووو  قت ووووووا لل توووووو   التوووووو ق 1114َ للغجوووووو   ي

للوقووت االإفوو خ ق  يووح هوو ا الةىوو ط نووأ ق وو  الةفوو   ي ووغ يووح قضوو   

الله  قتروووووووا /  ووووووووق  ا ووووووو غ  يوووووووح قضووووووو   اه ضوووووووغ 987الفووووووول  ف  ةلوووووووا ي

اه توووو ح الاج   عتووووا يووووح الله  قترووووا /  وووووق ل  هوووو ا نتتووووت ، تتووووا 091ي

قض   الفول  ف ال،و  اوو ح هو ف الةفو   هوأ الو اعُ الغ ياو   لل  لوا 

الاق وووو   ا للأكوووغح كوف ووو  ا ووو لل اع ووو ر اضووو أتا  فووو ُ يوووح  بووو  ح 

 لوو  الاكووغح  هلوو  االإوانوو     وو، عا الاج وو ف  الال وو ف  نىوو ر س   

 ال ووز    وو، عا السوووج    نوو  ايووج  لووو  نووأ اع وو   نالاتلتوووا اروووق ا ووو  

ةفوووووووووو   اووووووووووو عُ  لووووووووووو  الاكوووووووووووغح  ة ل ووووووووووو يح اووووووووووو ل  ضووووووووووو أ الةىووووووووووو ط ال

الاق وووووووو    للأكوووووووغح ل  انووووووو  االإتووووووو   التووووووو ق للوقوووووووت االإفووووووو خ ق يووووووووح 

الووو ه ر ايوووج الت ووو   التوووو ح ن،ووو   لفووو  ف نه أ وووا االإ  ووو  أرووو  هلوووا 

ووووو ف نت لوووووو   للةفوووووو   ي1411ي الله  قترووووووا /  وووووووق 1َ18الله  قترووووووا /  وووووووق  كو

تووووووو ق ل ووووووو ا الةىووووووو ط الله ل  اف ا نووووووو  قت وووووووا لل تووووووو   ال1718 للغجوووووو   ي

وووو ف ي وووو    كو الله  قتروووووا /  ووووووق  للغجووووو   ََللةفووووو   ي وووووغ يوووووح قضووووو   الولكو

الله  قترووا /  وووق  ي ووغ يووح قضوو   الغنت ووا ل انوو  ا وو غ قت ووا ل وو ا 19ي

االإت   للةف    الغج   أ و ف نوأ  ووي  قضو   الفول  ف ا  اوج  

 الله  قترا /  وق ل    ع ج ال  اي  خ 99ل  94ي

 

 (6جدول )

المكاوي للمعدل العام  )دقيقت / يوم( للوقت المستخدم التوزيع 

في اوشطت العمل لسكان محافظت المثنى حسب الاقضيت عام 

0222 
  ولا الةى ط           

 

 الرض     

الاع وووووووووووووووو    اهجةت

 الت  با

الةىووووووووووووووووووووووووووووو ط 

 الاق و   

الووووووووووووووووووووووو ه ر ايوووووووووووووووووووووووج 

الت وووووووو   التووووووووو ح 

 (*)ن،  

 

 الف   ح

 29 213 31 اف   

 32 426 23 لج  

 

 الغنت ا 

 36 256 38 اف   

 52 391 29 لج  

 

 الولك   

 44 278 33 اف   

 46 398 36 لج  

 

 اه ضغ  

 39 193 19 اف   

 37 482 31 لج  

 

 الفل  ف

 26 287 47 اف   

 22 471 41 لج  

 

االإتووو   التووو ق افووو  

 اهجةت

 34,4 245,4 33,6 اف   

 37,8 433,6 32 لج  

 

 نت   الةى ط 

32.8 339,5 36,3 

 االإو ل : اك   لح الاك  ت ف خ

 م  نت  وووو  ع ووووج  جووووُ الا  اوووو ق *)
ع
الله هووو ا االإتوووو   ارغب وووو   لوووويت ج ه ووو 

 االإغ ل    ولا  اك ا ال،ر   يت  االإف أاخ

 

 لانت  : اك خ اق الوقت يح الااى ا ال لاكتا 

ل توغ اضُ الااى ا ال لاكتا ج ت  الةى ، ج ال،    و   ا          

ووووو ف  لوووووو  الةىوووووو ط ضوووووو أ نم وووووو    لا وووووو     التروووووو  ال ىووووووغ  كوووووووا  كو

الإغالا  لاكتا نتت،ا ا  ن  لتا ع نا ل   ت  الوقت االإف خ ق يح 

هووووو   الااىووووو ا  ق وووووو  نفووووو خ ن  يوووووح الااىوووووو ا ال لاكوووووتا ا،وووووو   اف 

او اللت نوو  اىو ، ج الووغلا ل أت وج كوو ت  االإ و   يووح نتو  الااتوو ف 

ن  لكا لب ضتا االإشو   ع وج نف    ال  ا لم  ضغح عل تا اج،   
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ج ووووووووو   الفووووووووو   أ لوقوووووووووت االإفووووووووو خ ق ه،ووووووووو   هفووووووووو  ع وووووووووج الااىووووووووو ا 

ال لاكووتا  الااىوو ا الغب ضووتا ل   وو ل   قووت الوو ه ر  الا وو ر ايووج 

 االإبكفا ال تلت تا نت   ق   ض أ الااى ا ال لاكتا خ 

الله اف االإتووو   التووو ق للوقوووت االإفووو خ ق يوووح 7  اوووو نوووأ اهجووو    ي      

 ووو ر ايوووج االإبكفوووا ال تلت توووا لفووو  ف نه أ وووا اىووو ط الووو ه ر  الا 

الله  قترا /  وق 171َالله  قترا /  وق  نت ل  للةف   ي1917االإ    ك ف ي

الله  قترووا /  وووق ل  اف ا نوو  قت ووا ل وو ا االإتوو   ه لةفوو ا 9َ للغجوو   ي

الله 17ل  19للةفووو    الغجوووو   قووو  ي ووووغج يوووح قضوووو   اه ضوووغ ا  هل ووووت ي

   يووح  لوو  نتووو  ايووج نتوو   قترووا /  وووق ل  وو  ع ووج ال  ايوو   لتوو  الفوو

االإفوو أا هوو ف االإبكفووا ال تلت تووا  كووتأ ، ا وو  الانووغ الوو     توو  

ال  ل  يح نت  الاات ف ايج الالات   نأ الفت لح الا يج  الوتو  يح 

كوت لح الوغلا الإوا ولا االإفو    هوو االإبكفوا ال تلت توا أت وج كوو ت  

االإ وو   اف ، لوو  يووح ج نتووا االإ  وو  نووأ كووت،ا قضوو   اه ضووغ  ضوو غ 

للالات   نوأ الفوت لح ال،و  اقلو  ُ نوأ قضو   اه ضوغ ايوج نغ وز ن  ،وا 

الفووو   ح  ة ل ووو يح أ وووو  غ ووو  كوووت لح الوووغلا للو وووو  ايوووج اهج نتوووا ل 

 اف ا وووو غ قت ووووا لل توووو   التوووو ق ل وووو ا الةىوووو ط ك  ووووت نووووأ  وووووي  

الله  قتروووووووووا /  ووووووووووق للةفووووووووو   09ل  07قضووووووووو   الفووووووووول  ف اتوووووووووو ك  وووووووووت ي

الوو  اق يووح ق عووا الوو لل   الغجوو   ع ووج ال  ايوو  ل  ع،وو  اه وو  و عووأ

أووووووو ف االإتووووووو   التووووووو ق للوقوووووووت االإفووووووو ت   يوووووووح هووووووو ا الةىووووووو ط لفووووووو  ف 

الله 9019الله  قتروا /  ووق  اف نت لو  للةفوو   ي8818نه أ وا االإ  و  هلوا ي

الله  قتروووووووووا /  ووووووووووق ل  اف ا نووووووووو  قت وووووووووا 841َ قتروووووووووا /  ووووووووووق  للغجووووووووو   ي

لل توو   التوو ق للوقووت االإفوو خ ق يووح هوو ا الةىوو ط ه لةفوو ا للةفوو   

الله 017الله  قتروووا /  ووووق  للغجوووو   ي01َ   الولكوووو   ا  هلوووا يي وووغ يوووح قضووو

 قتروووا /  ووووق  كووو ف نوووأ  ووووي  قضووو   اه ضوووغ ل   ا ووو غه  للةفووو   

الله  قترووا /  وووق 1َل  14 الغجوو   ك  ووت نووأ  وووي  قضوو   الفوول  ف ي

ل  ووو  ع وووج ال  ايووو  ل انووو  االإتووو   التووو ق للوقوووت االإفووو خ ق يوووح اىووو ط 

الله  قتروووا / 4119  هلوووا ياالإووو ا غح  ال هوووو لفووو  ف نه أ وووا االإ  ووو  قووو

 وق ل   نت ل  ع،  الةف   ق  اه ت      ا عأ نت لو  ع،و  الغجو   

ووو ف هوووو ا االإتوووو   للةفوووو   ي الله  قترووووا /  وووووق  ع،وووو  الغجوووو   7118أروووو  كو

ووووو   يووووووح االإتوووووو   التوووووو ق 19ي الله  قترووووووا /  وووووووق ل  قوووووو  ا ووووووو  قضوووووو   الولكو

للوقوووووت االإفووووو خ ق يوووووح هووووو ا الةىووووو ط ه لةفووووو ا للةفووووو    الغجوووووو   ا  

الله  قترووووووا /  وووووووق ل  وووووو  ع ووووووج ال  ايوووووو  ل يووووووح اوووووو ف هلووووووا 47ل 9َاووووووج  ي

الله  قترووا /  وووق للةفوو    الغجوو   ع ووج ال  ايوو   كوو ف 19ل  17ا وو غ  ي

نووأ  وووي  قضوو   الفوول  ف ل  اف االإتوو   التوو ق للوقووت االإفوو خ ق 

وووو ف  يوووووح اىووووو ط االإ  لتوووووا الت نوووووا نوووووأ ق ووووو  كووووو  ف نه أ وووووا االإ  ووووو  كو

  وو  اف    ع ووج نوو    الله  قترووا /  وووق  هوو ا  قووت قووو   جوو ا أ0011ي

أ        ع ج ضتد الاق    ع وج االإ  لتوا الت نوا يوح كو  ن  رس و  

 ة ل ووو يح هى اوووا ال توووغ  ضوووت  ا ووو    الاأ ووو ل  الوووغم  ل  اف نتووو   

الله 819الله  قتروا /  وووق  ع،و  الغجوو   ي0َ18هو ا الةىوو ط ع،و  الةفوو   ي

 قترا /  وق ل انو  ا نو  قت وا لل تو   التو ق ل و ا الةىو ط ه لةفو ا 

الله  قتروووا /  ووووق ل  ووو  ع وووج ال  ايووو  01ل  99للةفوو    الغجووو   أ   وووت ي

 ك  وووووت نوووووأ  ووووووي  قضووووو   الغنت وووووا ل انووووو  اقووووو  قت وووووا ل ووووو ا االإتووووو   

الله  قترووا /  وووق للةفوو    الغجوو   ع ووج ال  ايوو   ي ووغج 9ل  7أ   ووت ي

 يح قض   الفل  ف خ

 

 (7جدول )

خدم التوزيع المكاوي للمعدل العام  )دقيقت / يوم( للوقت المست

في الاوشطت الدراسيت لسكان محافظت المثنى حسب الاقضيت 

 0222عام 
 وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووولا           

 الةى ط 

 

 الرض     

الووووووووووووووووووووووووو ه ر  اهجةت

ايووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووج 

االإبكفوووووووووووووووا 

ال تلت توووووووووووا  

 التوووووووووووووووووووووووووو ح 

 نم  

الووووووووو  اق يوووووووووح 

ق عووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووا 

 ال لل

االإوووووووووووووووو ا غح 

  ال هو

االإ  لتا 

 الت نا

 

 الف   ح

 14 87 96 37 اف   

 6 63 87 41 لج  

 

 الغنت ا 

 22 79 101 42 اف   

 13 54 93 46 لج  

 

 الولك   

 17 94 104 39 اف   

 9 67 102 47 لج  

 

 اه ضغ  

 14 82 99 52 اف   

 11 44 107 57 لج  

 

 الفل  ف

 7 37 56 17 اف   

 2 32 43 19 لج  

 

االإتووووووووووووووووو   التووووووووووووووووو ق 

 اف  اهجةت

 14,8 75,8 91,2 37,4 اف   

 8,2 52 86,4 42 لج  

 

 نت   الةى ط 

39,7 88,8 63,9 11,5 

 االإو ل : اك   لح الاك  ت ف  خ 
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 الاك ة  ج ج 

اه تو  االإتو   ال ت وح للوقوت االإفو خ ق نوأ ق و  الغجوو     -0

للأاىوووووو ا االإالاتلتوووووووا  الاكووووووغبا عوووووووأ نباووووووغ  نىووووووو   نل وووووووت 

الله  قترووا /  وووق يووح اوو ف 01914لل، ووغ ا  هلووا  لوو  الوقووت ي

 قتروا /  ووق  هو ا اف    ع وج  الله019هل ت قت ا نباغ  ي

نوووووو    أإ  وووووو   وووووو   ع ووووووج ، تتووووووا اه توووووو ح ه لةفوووووو ا لفوووووو  ف 

الالبوووووووووو ل ا  اف الغجووووووووووو      تووووووووووو  ف    ووووووووووو ا عوووووووووووأ ن  لكوووووووووووا 

الةىوووووووووو ، ج االإالاتلتووووووووووا  الاكووووووووووغبا نفوووووووووو   ، تتووووووووووا اه تووووووووووو ح 

 الاج   عتا يح لبد نه أ ا االإ    خ 

اه ت ج قت ا االإت   ال ت وح للوقوت االإفو خ ق نوأ ق و    -9

د يووووووح ااىوووووو ا الت وووووو  عووووووأ نباووووووغ  ه لةفوووووو ا كوووووو  ف الغبوووووو

للةفووو    الغجووو   أرووو  هلوووا الوقوووت االإفووو خ ق يوووح الةىووو ط 

الله  قترووا /  وووق ه لةفوو ا للةفوو   يووح الغبوود 01410االإوو كول ي

الله  قترووووووووا /  وووووووووق يووووووووح اوووووووو ف هل ووووووووت قت ووووووووا 91711 للغجوووووووو   ي

الله 08114الله  قتروووووووا /  ووووووووق  للغجووووووو   ي009االإباوووووووغ للةفووووووو   ي

لووووو  نتوووووو  ايوووووج اف  ووووو   قتروووووا /  ووووووق ل  لتووووو  الفووووو   يوووووح  

اهجةفوووو ف    لكوووووف الت وووو  ل  وووو اج ا نوووو  نر ل ووووا نفوووو  ف 

اه ضووووغ نفوووو   ، تتووووا اه توووو ح يووووح الغبوووود  ، تتووووا ن ،ووووا 

الزلاعا ال،   زا لوف   ال،  ا  ل  ع   ا ن ا  ة ل  يح  ق   

 ا،و  خ 

ا وووووووووو  ج ال ووووووووووغ  هوووووووووو ف الوقووووووووووت االإفوووووووووو خ ق يووووووووووح الااىوووووووووو ا   -1

 ة ف ال   تو ج  ال لاكتا ه ف الةف    الغج   نأ ج   

الف   تا االإ ل كا نأ ج    الغ  لتم   هرتوت ا او  نوأ 

نباغاس    ا    ا  هلا الوقت االإف خ ق يح ه   الااى ا 

الله  قتروا /  ووق  01111ه لةف ا للةف   يح نغ ز الم  أ وا ي

الله  قتروووا /  ووووق يوووح اووو ف هل وووت نباوووغاس   09011 للغجووو   ي

الله  قتروا /  ووق 017الله  قترا /  وق للةف    للغجو    ي0َ0ي

ل انوو  يووح هرتووا اه ضووغ أروو  هلووا الوقووت االإفوو خ ق يووح هوو ا 

الله  قتروا /  ووق  نوأ ق و  01910الةى ط نأ ق و  الةفو   ي

الله  قتروووووا /  ووووووق يووووح اووووو ف هل وووووت نباوووووغاس    09114الغجوووو   ي

الله  قترووا / 01111الله  قترووا /  وووق للةفوو    للغجوو   ي01419ي

 ق يووح هوو    وووق ل  يووح االإ،وو ،  الغب تووا هلووا الوقووت االإفوو خ

الله  قترا /  وق  نأ ق   0911َالااى ا نأ ق   الةف   ي

الله  قتروووووووا /  ووووووووق  ةلوووووووا نباوووووووغ كووووووو  نم  ووووووو  00814الغجووووووو   ي

 الله   قترا /  وق خ 01َ11ل    01017ي

ا وووووووو    االإتوووووووو   ال ت ووووووووح للوقووووووووت االإفوووووووو خ ق يووووووووح ااىوووووووو ا   -َ

الااوووووو    ال ووووو  ب  قوووووتُ نباوووووغاس   يوووووح ج تووووو  ال   تووووو ج 

الإ، ،  الغب تا أر  ك ف االإت   الف   تا ع ا الةف   يح ا

ال ت وووووح للوقوووووت االإفووووو خ ق نوووووأ قووووو ل أ اقووووو  نوووووأ االإباووووووغ 

 هووووووو ا ه ل ل تووووووو  نتوووووووو  ايوووووووج ال  تتوووووووا الاج   عتوووووووا لل وووووووغمح 

 الغب تا يح ن، را ال لاكاخ 

اف الةف   يح ن، را ال لاكا نفو  غقأ  ق و  اقووغ نوأ   -1

الغجووو   يوووح ال،ووووق  لتووو  الفووو   يوووح  لووو  نتوووو  ايوووج ، تتوووا 

الاج   عتا ال،   تيىو   االإوغمح يوح ن   و  ال لاكوا اه ت ح 

 الواج و ج االإلرو ح ع وج ع ار وو  ل ا  اف نباوغ ال،ووق نىوو   

ايوووج اكووو خ اق االإوووغمح  ق ووو  ا،وووو  يوووح ال،ووووق نر ل وووا ه لوقوووت 

االإفووووووو خ ق نووووووووأ ق ووووووو  الغجوووووووو   يوووووووح هوووووووو ا الةىوووووووو ط ل ا  اف 

االإت   الت ق للوقت االإفو خ ق يوح ال،ووق للةفو    الغجو   

ن،ووووووو ،  ال   تووووووو ج الفووووووو   تا جووووووو   اقووووووو  نوووووووأ  يوووووووح ج تووووووو 

الله 101ل  84َل  197ل  101ل  1َ1ل  199نباووغاا  ا  هلوووا ي

ل  179 قترا /  وق ع ج ال  ايو  يوح او ف هل وت نباوغاا  ي

الله  قتروووووووووووووووووا /  ووووووووووووووووووق ع وووووووووووووووووج 181ل  19َل  149ل  179ل  14َ

ال  ايوووووو  ل انوووووو  االإتوووووو   ال ت ووووووح للوقووووووت االإفوووووو خ ق لل،وووووووق 

ل  118ل  110ل  114هلوووا يلفووو  ف ن، روووا ال لاكوووا أروووا 

الله  قتروووووووووا /  ووووووووووق للةفووووووووو    الغجووووووووو   يوووووووووح 119ل  10َل  119

ج ت  ن، ،  ال   ت ج الفت،تا ع وج ال  ايو  ل  جو  ج 

ل  171ل  148ل  181نباووووغاس   هرووووتُ ا نوووو  نم وووو  ا  هل ووووت ي

 الله  قترا /  وق ع ج ال  اي  خ  189ل  194ل  141

اىووووو ط  اف االإتوووو   التووووو ق  ال ت وووووح للوقووووت االإفووووو خ ق يوووووح  -4

اهضووووووووو   ال تووووووووو ق نوووووووووأ ق ووووووووو   للةفووووووووو   يوووووووووح ج تووووووووو  ن، ووووووووو  

ال   توو ج الفووت،تا ا نوو  نووأ نباووغ   للةىوو ط االإوو كول ل 

ا  هلوا االإتوو   التوو ق للوقووت االإفوو خ ق  نووأ ق وو  الةفوو   ي 

الله   قتروووا/  ووووق الإغ وووز الم  أ وووا  ةرتوووا 004ل   007ل  011

اه ضووغ  الغبووود ع وووج ال  ايووو  ل يوووح اووو ف جووو  ج نباوووغاس   

الله  قتوووووووا /  ووووووووق لل ،ووووووو ،  000ل  009ل  010ي هروووووووتُ هل وووووووت

ل  0ََاالإ كولح ع ج ال  اي  ل ان  االإت   ال ت ح أرو  هلواي

ل  0َ9ل  0َ1الله  قتروووا  وووووق  ةل ووووت نباووووغاس   ي017ل  041
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الله  قترا /  وق لل ، ،  كو ل ا الو  غ ع وج ال  ايو  ل 010

ان  نأ   اتا الغج   أر  ج  ج قتُ نباوغاس   ا نو  نوأ 

فووووووو خ ق يوووووووح اهضووووووو   ال تووووووو ق يوووووووح ج تووووووو  قوووووووتُ الوقوووووووت االإ

 11ن، ،  ال   ت ج الف   تا ا  هل وت الو  االإباوغاج ي

الله  قترا /  وق ه لةف ا لل ت   الت ق ان  االإت   1ل  1َل 

الله  قترووا  ََل  40ل  9َال ت ووح أروو  هل ووت الوو  االإباووغاج ي

/  وووق الإ،وو ،  ال   توو ج ال ىووغبا ع ووج ال  ايوو  ل يووح اوو ف 

ت وووووووح الوقوووووووت االإفووووووو خ ق يوووووووح هووووووو ا هلووووووا االإتووووووو   التووووووو ق  ال 

 7َالله  قتروا / ووق لل تو   التو ق   ي1ل  17ل  94الةىو ط ي

الله  قتروووووووووووووووا /  ووووووووووووووووق لل تووووووووووووووو   ال ت وووووووووووووووح الإ،ووووووووووووووو ،  0َل  18ل 

 ال   ت ج ال ىغبا ع ج ال  اي  خ

ا وو  أ الوقووت االإفوو خ ق يووح اىوو ط  الت،  ووا ه لأ، وو   هوو ف  -7

الةف    الغج   نوأ ج  و   ةو ف ال   تو ج الفوت،تا نوأ 

الووووووووغ  بوووووووو  ح ع ووووووووج ا وووووووو  أ االإتوووووووو   ال ت ووووووووح  التوووووووو ق ج  وووووووو  

 نباوووغاس   نىووو    ااوووح  لتووو  الفووو   يوووح  لووو  نتوووو  ايوووج 

، تتووا ال  هتووا المج  تتووا اه    ووا  ، تتووا الفوو  ف ل ا  

 19ل  7َل   19ل  1َل  1َهلا االإت   الت ق ل و ا الةىو ط ي

الله   قتروووووا /  ووووووق  للةفووووو    الغجووووو   يوووووح ج تووووو  ن،ووووو ،  14ل 

 تا ع ووووووووج ال  ايوووووووو  هي، وووووووو  هل ووووووووت قوووووووووتُ ال   توووووووو ج الفوووووووو  

الله 1ل  1َل  11ل  9َل  1ل  4َنباوووووووووووغاا  لووووووووووو، ت ال  ايووووووووووو  ي

 قترووا  وووق ل هي، وو  هلووا االإتوو   ال ت ووح للوقووت االإفوو خ ق 

الله 49ل  009ل  47ل  000ل  18ل  09َيوووووووووووووح هووووووووووووو ا الةىوووووووووووووو ط ي

ل  091ل  70ل  001ل  40ل  099 قترووووا  وووووق  ةلووووا نباووووغ  ي

 خ الله  قترا /  وق  ع ج ال  اي 4َ

جووووووووووو  ج قوووووووووووتُ الوقوووووووووووت االإفووووووووووو خ ق يوووووووووووح اىووووووووووو ط الت،  وووووووووووا   -8

ه ه   رووا لل توو ل ف التووو ق  ال ت ووح نتتووو ح عووأ نباوووغاس   

 لتوووو  الفوووو   يووووح  لوووو  نتووووو  ايووووج ، تتووووا الفووووتأ لمج  وووو  

ال لاكووووووا ا  ، تتووووووا اه توووووو ح ال،وووووو  نتيىوووووو   ل ا  اف نتوووووو  

الفووووو  ف ر    ل ووووووف ا  روووووا يوووووح االإالاوووووت  ا  ا ووووو  كووووو  أ يوووووح 

ج  لوووو  نووووأ اكوووو  ر  لتووووأ اه ووووا نفوووو  أ ع و  ووووا  نوووو  ايوووو

التو ق نىو   ايووج اف الغجو   يووح ن   و  ال لاكووا هوُ الا ثوو  

نت  الإ  لكوا هو ا الةىو ط   لتل،و  يوح  لو  هوو اف االإتو   

التوو ق  االإتوو   ال ت ووح للوقووت االإفوو خ ق يووح هوو ا الةىوو ط 

نأ ق   الغج   هو ا،و  نأ الوقت االإف خ ق للةى ط 

   ف  نأ ق   الةف  خ 

توووو   التوووو ق  ال ت ووووح للوقووووت االإفوووو خ ق لةىوووو ط اه توووو  االإ -9

اوووغا  الفووول  عوووأ نباوووغاس   يوووح ج تووو  ن،ووو ،  ال   تووو ج 

الفوو   تا للةفوو    الغجوو   ع ووج اوو  كوووا  هوو ا نووأ ج  وو  

 نووأ ج  وو  الووغ ا ووو  االإباووغ ل وو ا الةىوو ط قووتُ الوقووت 

االإف خ ق لل تو ل ف التو ق  ال ت وح نو  عو ا االإتو   التو ق 

ةرتوووا اه ضوووغ ا  كووو ف الوقوووت للغجووو  يوووح نغ وووز الم  أ وووا   

االإفوو خ ق يووح هوو ا الةىوو ط ا،ووو  نووأ نباووغ  ل  لروو  هلووا 

ل  19ل  1االإت   الت ق الوقت االإف خ ق يح ه ا الةى ط ي

ل  99ل  04الله  قترووووووا /  وووووووق  ةلووووووا نباوووووووغ  ي04ل  0ل  09ل  4

الله  قتروووووووووووووووووووووا /  ووووووووووووووووووووووق هج تووووووووووووووووووووو  ن،ووووووووووووووووووووو ،  90ل  4ل  07ل  01

ل  ايوووووو  ل ال   توووووو ج الفوووووو   تا  للةفوووووو    الغجوووووو   ع ووووووج ا

الله  قتروا 99ل  9ل  9َل  01ل  87ل  04 ةلا االإتو   ال ت وح ي

ل  7َل  89ل  79ل  94ل  80/  وووووووق ل يووووووح اوووووو ف هلووووووا نباووووووغ  ي

الله  قترا /  وق ل  الف   يح  ل  هوو اف اوغا  الفول  011

يح ن     ال لاكا يح ال  ل  هو اى ط  رووق هو  الغجو   

ا ل وووووو    لووووويت الةفوووووو   الا نووووو   وووووو ل  يووووووح االإ،ووووو ،  اه ضووووووغبا

 نف   للةف    ه   لكا ه ا الةى ط خ

اف ا نوووووووو  قت وووووووووا لل تووووووووو   التوووووووو ق للوقوووووووووت االإفووووووووو خ ق  يوووووووووح  -01

الةىوووووو ط الاق ووووووو    نووووووأ ق وووووو  الةفوووووو   ي ووووووغ يووووووح قضوووووو   

الله  قترووووووا /  وووووووق  ا وووووو غ  يووووووح قضوووووو   987الفوووووول  ف  ةلووووووا ي

الله  قتروووووووووا /  ووووووووووق ل  هووووووووو ا نتتوووووووووت ، تتوووووووووا 091اه ضوووووووووغ ي

اووووووو ح هوووووو ف اه تووووو ح الاج   عتووووووا يووووووح قضوووووو   الفوووووول  ف ال،وووووو  

الةفوو   هووأ الووو اعُ الغ ياوو   لل  لوووا الاق ووو   ا للأكوووغح 

كوف   ا  لل اع و ر اضو أتا  فو ُ يوح  بو  ح  لو  الاكوغح 

 هلوووووو  االإوانوووووو     وووووو، عا الاج وووووو ف  الال وووووو ف  نىوووووو ر س   

 ال ووز    وو، عا السووج    نوو  ايووج  لوو  نووأ اع وو   نالاتلتووا 

اروق ا   الةف   او عُ  لو  الاكوغح  ة ل و يح او ل  ضو أ 

 الةى ط الاق و    للأكغح خ 

اف االإتوووو   التوووو ق للوقووووت االإفووووو خ ق يووووح اىوووو ط االإ  لتوووووا  -00

الله  قتروا 0011الت نا نأ ق   ك  ف نه أ ا االإ    كو ف ي

/  وووق  هوو ا  قووت قووو   جوو ا أ  وو  اف    ع ووج نوو    أ  وو  

 ووووو   ع وووووج ضوووووتد الاق ووووو   ع وووووج االإ  لتوووووا الت نوووووا يوووووح كووووو  
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    الاأ وووو ل ن  رس وووو   ة ل وووو يح هى اووووا ال تووووغ  ضووووت  ا وووو

الله 0َ18 الووووووغم  ل  اف نتوووووو   هوووووو ا الةىوووووو ط ع،وووووو  الةفوووووو   ي

الله  قترووا /  وووق ل انوو  ا نوو  819 قترووا /  وووق  ع،وو  الغجوو   ي

قت ووووووووا لل توووووووو   التوووووووو ق ل وووووووو ا الةىوووووووو ط ه لةفوووووووو ا للةفوووووووو   

الله  قترا /  وق ل    ع ج ال  اي  01ل  99 الغج   أ   ت ي

  ك  ووووت نووووأ  وووووي  قضوووو   الغنت ووووا ل انوووو  اقوووو  قت ووووا ل وووو ا

الله  قترووا /  وووق للةفوو    الغجوو   ع ووج 9ل  7االإتو   أ   ووت ي

 ال  اي   ي غج يح قض   الفل  ف خ

 

 ال و ت ج 

ضغ لح اجغا  نس و  عأ الوقت ل    وف   لل  ا  ف يح ه ا  – 0

المج   ل ك    ح نم   يوح ا ووبغ    هو س ُ  ة ل و يح اهرتو  الاهو ال 

 االإغجوح خ 

اج  نه ضوووووغاج اووووو  غ ه  اوووووت  ضووووغ لح الت ووووو  ع وووووج اق نوووووا  ووووو    - 9

 اك خ اق الوقت كوف الوقت  ن    ج  ف خ

ال خ وووتا نىووو   جووو   ل كووو    ح الرووووولا نوووأ الوقوووت عوووأ  – 1

،غب  ن اللا الةىو ، ج ال،و    توأ اف ا ووف ن تان،وا  نر   وا نو  

 نتض   خ 

الال ووووتاق ه وقت وووو ج الت وووو   الةىوووو ، ج الالووووغلا ال،وووو  نووووأ اوووو ف     - َ

 غقح لل      خ اهر  أغص ال ر ق  ال

ال    ت ع ج الاع     االإ  ق االإلر ح ع ج ع ا  ال غ  كوف اه  ل  – 1

 اعووووو  ح الم   لوووووا هوووووو ضوووووت لا للوقوووووت  ة ل ووووو يح لفووووو لح    ووووو ح لل ووووووغ  

  االإبكفا ال،  نت   أ    خ 

اوووو ال ووو ا  ف يوووح اجوووغا  ههووووث ا ووووتلتا نت ا توووا عوووأ  ت تووووا  - 4

قت ل لأ هتا المج     اك خ اق الوقت كوف الوقت ع ن  ن    يح

ل ا  اف كوووووووتا  قوووووووت ال وووووووغا   ووووووو   ع وووووووج ال رووووووو ق  الا ووووووو لا االإفووووووو ولا 

 االإت ن   خ 

 ال وان  :

ج  ولبووووووا التووووووغا ل   الح ال خ ووووووتا ل اهج وووووو   االإغ ووووووز  للإاووووووو  ل  الله0ي

 خ4ل ص0/0ل ج    9100-9101المج وعا الؤاو  تا الف،وبال 

و  ووووو  ع وووو  اهجلتوووو  ع ووووو  الوهوووو ر ع ووووو  الووووغ ا  ل اهلتووووو  ج غايووووح ل   الله9ي

ل لكووووو لا ن جفووووو     9109 – 0987كووووو  ف نه أ وووووا االإ  ووووو  لل ووووو ح 

 خ 00ل ص 910َيا   نةىولحالله ل كلتا الآ ار ل ج نتا    ق ل ل 

(3) Arnold Joseph Toynbee William Markowitz John Jamieson 

Carswell Smart, "Time"، www.britannica.com, 3-5-2019. 

(4)  AP Anne Marie Helmenstine, “What Time? A Simple 

Explanation”, www. reasontco.com, retrieved 3-5-2019. 

الله من  ح محمد الت   ل إ الح الوقت  ع ق    ه ل ت لتا ال ااتا  الض وط لو لا 1الله

 9114االإووووغمح الرت   ووووا ل لكوووو لا ن جفوووو    ل كلتووووا الآ ار ل ج نتووووا االإ،وووووولح ل 

 خ97لص

.\wikiwic\\(6)  https: 

الله نىوووو   التوووو   ل مك كووووت ج إ الح الوقووووت ل  ال التوووو   ل  لل   عووووا  الةىووووغ 7ي

 خ91 -90ل ص9191 ال و    ل ع  ف ل 

الله ن،  وووووووا ال تووووووو  ف الاكووووووو ن  ل نغ وووووووز الاههووووووو ث الااوووووووو  تا  الاق ووووووووو   ا 8ي

 ن   الاج   عتوووا  ال ووو لب  للووو    الاكووو نتا ل  هغ ووو ن  ن،  وووا ال تووو  ف الاكووو

ر  ال ا   اج الاع     للإاو  اج الغك تا ل نفوو  اكو خ اق الوقوت ل ل 

 خ 17ص

 

 االإو  ل :

 : الت   التغةتا 
ع
 م ر

يالله نىوو   التوو   ل مك كووت ج إ الح الوقووت ل  ال التوو   ل  لل   عووا  

 خ 9191 الةىغ  ال و    ل ع  ف ل 

 ج  ت  : الغك     الا، لب  

ع وو  الووغ ا  ل اهلتوو  ج غايووح ل و  وو   الله ع وو  اهجلتوو  ع وو  الوهوو ر0ي

ل لكوووووو لا ن جفوووووو     9109 – 0987كوووووو  ف نه أ ووووووا االإ  وووووو  لل وووووو ح 

 خ 910َيا   نةىولحالله ل كلتا الآ ار ل ج نتا    ق ل ل 

الله من ووووووو ح محمد التووووووو   ل إ الح الوقوووووووت  ع ق  ووووووو  ه ل ت لتوووووووا ال ااتوووووووا 0ي

ر ل  الضوو وط لوو لا االإوووغمح الرت   ووا ل لكووو لا ن جفوو    ل كلتوووا الآ ا

 خ 9114ج نتا االإ،وولح ل 

 ج ل   : ال ر لبغ  الةىغاج :

ن،  وووووا ال تووووو  ف الاكووووو ن  ل نغ وووووز الاههووووو ث الااوووووو  تا  الله0ي

 الاق ووووو   ا  الاج   عتووووا  ال وووو لب  للوووو    الاكوووو نتا ل  

هغ ووووووووو ن  ن،  وووووووووا ال تووووووووو  ف الاكووووووووو ن  ر ووووووووو ال اووووووووو   اج 

الاع     للإاو  اج الغك تا ل نفو  اك خ اق الوقت 

  خ17ل ل ص

 

  لانت   : االإو  ل نأ ا تا االإتلون ج ال  لتا يالا    تالله :

() Arnold Joseph Toynbee William Markowitz John 

Jamieson Carswell Smart, "Time"، 

www.britannica.com, 3-5-2019. 
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(2)  AP Anne Marie Helmenstine, “What Time? A 

Simple Explanation”, www. reasontco.com, retrieved 

3-5-2019. 

(3)  https:\\wikiwic\.  

 ل نف  ال  ا غ الغك تا :

ج  ولبووووووا التووووووغا  ل   الح االإوووووووال  االإ  تووووووا 1 ال تئووووووا الت نووووووا  الله0ي

لل فووووووو اا ل لغب وووووووا نه أ وووووووا االإ  ووووووو  الؤ البوووووووال ن ووووووو ا ل 

 خ011111:0ل نرت ل 9109

اهج وووووووووو   االإغ ووووووووووز   ج  ولبوووووووووا التووووووووووغا ل   الح ال خ وووووووووتا ل الله9ي

ل 9100-9101للإاو  ل المج وعا الؤاوو  تا الفو،وبال 

 خ0/0ج    

ج  ولبووووووووا التووووووووغا  ل   الح ال خ ووووووووتا ل اهج وووووووو   االإغ ووووووووز    الله1ي

للإاوووو    اللج،وووا الاق ووووو   ا  الاج   عتوووا ل وووغر اكووووت  

يالاكووووووو وا الله لاكووووووو خ ان ج الوقوووووووت يوووووووح ااوووووووو  اج ال،وووووووولا 

 خ9101توبولن ل الاج    ح يح التغا  ل الانُ االإ ه ح ل  

 
 

Abstract: 

The research aims to show the use of time in the 

various activities of the residents of Al-Muthanna 

Governorate in 2019, and due to the lack of studies 

in this field, especially with regard to the study 

area, it was necessary to make a questionnaire 

form to fill the deficit and shortcomings in the time 

use data, and for the conditions that Iraq and the 

world are going through regarding the Corona 

epidemic. A number of difficulties and as a result 

of persistence and determination the integrity of 

the research and concluded that the use of time by 

the residents of the study area varies according to 

the different activities and also varies according to 

the spatial distribution of the population centers in 

the governorate and according to the districts, and 

varies according to gender as well, which requires 

concerted efforts to identify the challenges that 

hinder the use of Time by the residents of the 

study area in the correct and serious manner that 

enables it to develop and advance. 
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