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 المستخلص 
بالعمليات العقلية  للاعبين في  عظم وقت المباراة   يرتبط الضرب الساحق أثناء المباراة     

ومن المعروف إن اداء اللاعب بالكرة الطائرة يتعلق بمبدأ التفكير وخصوصا التفكير المرن  . ومما 
لا شك فيه ان اتخاذ القرارات من من قبل اللاعب في توجيه الكرة بالاتجاه والقوة المناسبة تعتمد  

 لعب  .  لعلى التفكير داخل ميدان ا 

 وعليه سوف تكون أهداف البحث الرئيسة كالأتي :

   معرفة العلاقة بين الضرب الساحق القطري والتفكير المرن  للاعبي الكرة الطائرة الشباب
. 
  الطائرة الكرة  القطري للاعبي  الساحق  المرن في الضرب  التفكير  معرفة نسبة مساهمة 

 الشباب  .
 ي الكرة الطائرة الشباب  بدلالة التفكير المرن  . التنبؤ بالضرب الساحق القطري للاعب 

ودراسة   المسحي  بأسلوبه  الوصفي  المنهج  الباحث  استعمل  البحث  اهداف  ولتحقيق 
العلاقات الأرتباطية ، فيما تمثلت أدوات البحث لاعبي الكرة الطائرة شباب نادي الدغارة  ، البالغ  

( البيانا30عددهم  ، فضلًا عن وسائل جمع  الميدانية ( لاعبا  الإجراءات  . وبعد سلسلة   .  . ت 
المتمثلة في التأكد من صلاحية مقياس التفكير المرن واختبار الضرب الساحق بالكرة الطائرة ،  
باشر الباحث بإجراءات البحث الرئيسة  ، وباستعمال الوسائل الإحصائية المناسبة لمعالجة النتائج 

لباحث معادلة تنبؤية يمكن من خلالها التكهن بالضرب بما يخدم البحث ويحقق الأهداف ، استنبط ا
الساحق، بدلالة التفكير المرن ، كما توصل إلى : أن الضرب الساحق يرتبط بعلاقة حقيقة دالة  

 . مع التفكير المرن 
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 التعريف بالبحث : -1

 مقدمة البحث وأهميته :  1-1

تعد لعبة الكرة الطائرة من الالعاب الرياضيييييييية الفرشية والشيييييييعبية المشيييييييوقة والمحببة لكلا 
الجنسييييييييييين لما تبث فيهم من رو  المنافسيييييييييية والتروي  في وقت واحد وكونها ممكن أن تمارس في  
مسيييييييييياحات صيييييييييي.يرة م.لقة او مفتوحة. ونرب اهتمام دول العالم بهله اللعبة يت ايد بشييييييييييكل ملحو  

دخولهيا في اليدورات الاولمبيية، ولم ييد من التطور والانجياه في هيله اللعبية لم ييأل   وخياصيييييييييييييية بعيد
المختصيييون جهداً في اكتشييياف أفضيييل الطر  واحسييينها من خلال الاعداد والتدريب والتأهيل بدنياً 
منها أو مهاريا أو خططياً بالإضيييييييييافة لفعداد النفسيييييييييي كونه من العوامل المؤثرة والمهمة جداً في  

مجال معتمدة في ذلك على الدراسيات والبحو  العلمية التي سياعدتهم كثيراً في الوصيول الى  هكلا 
 أفضل المستويات والحصول على الاوسمة الرياضية . 

ومن اجل الارتقاء بالمسيتوب الفني لفعبين فلابد من التركي  على جميع النواحي البدنية 
تعد هله متشييييييييييعبة ومت.يرة الظروف وللنهو  بها  والمهارية والخططية والنفسييييييييييية والارتقاء بها أذ 

يتوجب الاهتمام بالفئات العمرية واعدادهم اعداداً صييحيحاً مبنياً على الاسييع العلمية وكان اختيار 
فئة الشباب لكونه من الفئات العمرية المهمة التي يمكن من خلالها النهو  بمستوب اللعبة لتكون 

تحقيق ذلييك التطور علينييا الاخييل بنظر الاعتبييار جميع النواحي    رافييد للفر  المتقييدميية و ذا مييا أردنييا
التي من شييييأنها الارتقاء بالعمل الجماعي لتحقيق الفوه اللي اصييييب  تحقيقه ليع بالهين وخاصيييية  

 أمام الفر  التي تعتمد الاساليب العلمية في اعداد لاعبيها . 

ت والمهارات الرياضييييية  و ن يرتبط الت.ير الحاصييييل بالضييييرب السيييياحق أثناء أداء الحركا
بيالمبيادا التعليميية والتيدريبيية لمعظم الجميل الحركيية  ومن المعروف إن أداء اللاعبين للضييييييييييييييرب  
السييييييييييياحق بالكرة الطائرة يتعلق بمبدأ التفكير المرن . ومما لا شيييييييييييك فيه ان تحركات اللاعبين في  

ئيه داخيل مييدان العيب  ، المبياراة لابيد ان تكون منسييييييييييييييقية وان يفهم ويتوقع كيل لاعيب تحركيات هملا
علييه نجيد أن هنيار ضييييييييييييييرورة ملحية لمعرفية ميدب الفياعليية الجمعيية ، كميا نجيد أهميية كبرب للتكهن 

 من خلالها باداء اللاعبين   ، ومن هنا تبره مشكلة الدراسة الحالية.
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 وتكمن الأهمية النظرية لهل البحث من خلال وضع إطار معرفي للمدربين واللاعبين عن :  

 والتفكير المرن .الضرب الساحق القطري للاعبي الكرة الطائرة الشباب العلاقة بين  •
الضيييييييييرب السييييييييياحق القطري للاعبي الكرة الطائرة نسيييييييييبة مسييييييييياهمة التفكير المرن ، في   •

 . الشباب
 ، بدلالة التفكير المرن الضرب الساحق القطري للاعبي الكرة الطائرة الشباب التنبؤ ب •

 أما الأهمية التطبيقية لهلا البحث تظهر من خلال : 

نتائجه وتوصيييياته ، التي قد تسييياعد في الإجابة عن بعا التسيييادلات حول جدوب التنبؤ   •
تفكير المرن  من خلال ال  الضيييييييييييييرب السييييييييييييياحق القطري للاعبي الكرة الطائرة الشيييييييييييييبابب

 للاعبين. 
الضيييييرب السييييياحق القطري تحديد الأهداف والوسيييييائل المناسيييييبة والتي تسييييياهم في تطوير   •

 . للاعبي الكرة الطائرة الشباب
 مشكلة البحث :  1-2

 سيحاول الباحث في هلا البحث  الإجابة عن التسادلات الآتية :      •
لقطري للاعبي الكرة الطائرة الضييييييييييييرب السيييييييييييياحق اما هي العلاقة بين التفكير المرن ، و  •

 ؟ .الشباب 
الضييييييييرب السيييييييياحق القطري للاعبي الكرة ما هي نسييييييييبة مسيييييييياهمة التفكير المرن ،  في   •

 ؟ .الطائرة الشباب 
، بدلالة التفكير الضيرب السياحق القطري للاعبي الكرة الطائرة الشيباب  هل يمكن التنبؤ ب •

 المرن ؟ .
 أهداف البحث :  -1-3

التفكير المرن، للاعبي  الضييييييييرب السيييييييياحق القطري للاعبي الكرة الطائرة و معرفة العلاقة بين  -1
 نادي الدغارة الشباب .

الضييييييرب السيييييياحق القطري للاعبي الكرة الطائرة معرفة نسييييييبة مسيييييياهمة التفكير المرن ، في   -2
 . الشباب

 التفكير المرن .، بدلالة الضرب الساحق القطري للاعبي الكرة الطائرة الشباب التنبؤ ب -3
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 فرو  البحث :  1-4

الضييييييييييييييرب السيييييييييييييياحق القطري للاعبي الكرة الطيائرة . هنيار علاقية ارتبياا دالية معنويياً بين  1
 والتفكير المرن.الشباب 

الضرب الساحق القطري للاعبي الكرة . إن التفكير المرن ، يساهم بشكل مباشر وفعال في 2
 .الطائرة الشباب

 مجالات البحث :  1-5

 .للاعبي نادي الدغارة الرياضي بالكرة الطائرة الشبابالمجال البشري :  1-5-1

 ( .  2023/  2/ 15( ول.اية )2022/  9/  5: المجال أل ماني : الفترة من ) 1-5-2

 المجال المكاني : ملعب نادي الدغارة بالكرة الطائرة   .  1-5-3

 الميدانية : منهجية البحث و جراءاته  -3

 منهج البحث :  3-1

لملائمته طبيعة الدراسييييية   –دراسيييييية العلاقات الأرتباطية  –أسييييييتعمل الباحث المنهج الوصييييييفي      
 وأهدافها .

 استعان الباحث بالأدوات البحثية الآتية ، للوصول إلى النتائج وتحقيق الأهداف :     

 مجتمع البحث : -3-2

 ( لاعباً  . 30رة بالكرة الطائرة الشباب ، والبالغ مجمل مفرداته )تمثل مجتمع بلاعبي نادي الدغا 

 وسائل جمع البيانات : -3-3

 استل م هلا البحث العديد من الوسائل اللاهمة لجمع البيانات ، ومنها :      
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 الملاحظة : -1
من خلال المتيابعية والملاحظية المجردة لمبيارييات الكرة الطيائرة ، وكيلا الاسييييييييييييييتعيانية بيالتقنييات     

 الحديثة )الانترنت( ، حدد الباحث مشكلة البحث .

  الاستبانة : من خلال الاستبانة لمقياس التفكير المرن  -2
 الاختبار والقياس :  -3
نات ومنها اختبار الضييييييرب السيييييياحق بالكرة  اسييييييتعان الباحث بالاختبارات المناسييييييبة لجمع البيا    

 الطائرة ، الضرورية لتحقيق أهداف البحث 

 الأجه ة والأدوات )العُدد( ، المساعدة : -3-4

أسييييييتعمل الباحث العديد من الأجه ة والأدوات المسيييييياعدة في عملية الحصييييييول على البيانات      
 المطلوبة وهي :

أدوات مكتبية )أورا  -3( ،  Lab Tubحاسيييييييييوب شيييييييييخصيييييييييي )-2البرامجيات والتطبيقات  ، -1
 استمارة تسجيل نتائج الاختبارات  -4وأقلام( 

 إجراءات البحث الميدانية :  -3-5

لتحقيق أهداف البحث التي يب.ي الباحث الوصيول إليها ، كان عليه أتبا  الخطوات الأسياسيية      
عا الخطوات التفصييييلية ، وهله الخطوات  المحددة للوصيييول إلى ال.اية المنشيييودة ، فضيييلًا عن ب

 هي :

 تحديد الاختبارات المعنية :  3-5-1

الضييييرب السيييياحق القطري للاعبي الكرة الطائرة لقد رسييييم الباحث حدود دراسييييته بمت.يري   
الضييرب السيياحق القطري ، والتفكير المرن . ومن أجل تحديد الاختبار اللي يعنى بقياس  الشييباب 

مسييييييييييييييحياً للمصيييييييييييييييادر والمراجع العلميية ذات العلاقية ، البياحيث  مرن ، أجري  ، ومقيياس التفكير ال
وكللك مقياس التفكير المرن .  قام الباحث الضيرب السياحق القطري  تمخضيت عن اعتماد اختبار
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في هلا المجال لتحديد  *( ، من الخبراء والمختصيييييين5بتوهيع اسيييييتمارة أسيييييتبانة لاسيييييتطلا  أراء )
 صلاحيتهما . 

 - تبار الضرب الساحق القطري   :اخ 1- 3-5-1

 ( 1)اختبار دقة الضرب الساحق القطري 

 ال.ر  من الاختبار : شياس دقة الضرب الساحق القطري -

كرات طائرة ، ملعب كرة طائرة ، مرتبتان لتمرينات توضع احدهما في ركن الملعب  3الأدوات :  -
 والنهاية . سم من خط الجانب 5بحيث تكون هاوياها الداخلية على بعد 

بحيث يقوم المدرب بالتمرير من  4مواصيفات الأداء : يقوم اللاعب بالضيرب السياحق من مرك  -
محاولة بالضيييرب السييياحق على    15باسيييتخدام التمرير الطويل القطري على المنج  أداء  3مرك  

  30محاولة للمرتبة الاسيييييياسييييييية يحسييييييب للمنج  المحاولات الصييييييحيحة في    15المرتبة الخلفية ثم 
  5م من حيافتهيا وتبعيد عن الخط الجيانبي    1وعر    1.5محياولية .أميا ابعياد المرتبية فهي بطول  

م عر  ، والمنطقيية المخططيية 1م طول  1.5سييييييييييييييم أمييا ابعيياد المنطقيية المخططيية الخلفييية فهي  
 م طول ام عر  . 2الأمامية فهي 

 التسجيل :-

 
 السادة المختصين اللين عرضت عليهم استمارة الاستبيان :   *
حاهم موسى عبد  ، أستاذ  ، اختبار وشياس ، الكرة الطائرة ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة   -1

 القادسية 
 .  اوراس نعمه حسن  ، أستاذ  -2
   .  علي مهدي  ، أستاذ  -3
 اسعد عدنان. -4
 . دعلاء كاظم عرموا ، استاذ مساع-5
، مصييييييير    1: طر  القياس ، ا  الأسيييييييع العلمية للكرة الطائرة( محمد صيييييييبحي حسيييييييانين ، حمدي عبد المنعم :    1) 

 .    206،ص 1997،مرك  الكتاب للنشر ،  
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 نقاا لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة على المرتبة .  4 -

 نقاا لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقة المخططة  .  3 -

 نقاا لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقة أ أو ب  . 2 -

 .نقاا لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقة ج  1 -

 

 

 

 

 

 

 (  1شكل )

 يوض  اختبار دقة أداء  الضرب الساحق القطري 

 : (1)التفكير المرن توصيف اختبار -3-5-1-2

( فقرة  طريقيية الاجييابيية من بييدائييل متعييددة هنييار 30مقييياس التفكير المرن يتكون من )"  
صيييييييييفر ( للبديل الصيييييييييحي  وللبديل    ، 1بديل واحد صييييييييي  والاخر خاطئة وتكون بدائل الاجابة )  

 الخاطئ " على التوالي .

 

( عمار سامي عيدان : تأثير تمرينات نوعية في تطوير التفكير المرن  والاستدلال الحدسي وعلاقتهما بالتصرف   1)
 .  2019الخططي بكرة القدم ، رسالة ماجستير ، جامعة المثنى ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 



 التنبؤ بالضرب الساحق القطري بدلالة التفكير المرن للاعبي الكرة الطائرة الشباب 
  
  

 

 (4المجلد ) / (  7/ العدد )   كانون الثاني  ينايرنة الثالثة / التربية البدنية / الس مجلة الكوفة لعلوم 
 

286 

 

 التجربة الاستطلاعية :  -3-6

أن التحقق من سييييييييلامة السييييييييياقات المتبعة لإجراء الاختبارات  وهي التفكير المرن والضييييييييرب      
السيييياحق القطري  ، ومعرفة مدب توافر الشييييروا الخاصيييية بها ، وتنفيل تلك الشييييروا ، تعد مطلباً 

( ، على عينة 2022/   10/   2أسيييييياسييييييياً ، وتحقيقه اسييييييتل م أجراء دراسيييييية اسييييييتطلاعية بتاري  )
 ( ، لاعبين من لاعبي نادي الدغارة الشباب  تم اختيارهم بالطريقة العشوائية .  12ا )مقداره

لقييد أفرهت النتييائج التي خرج بهييا البيياحييث عن تحقق جميع الأغرا  التي أجريييت من أجلهييا      
التجربة الاستطلاعية ، مما يؤشر حسن استجابة اللاعبين واندفاعهم لتنفيل الاختبارات ،  ومناسبة  

لوقت المحدد له وحسيييين أخراجه وتنظيمه ، وكيفية أجراءه وتطبيقه وتسييييجيل نتائجه ، فضييييلًا عن  ا
 صحته في شياس التفكير المرن والضرب الساحق القطري . 

 المعاملات العلمية لاختبارات المستخدمة في البحث :  -3-7

 الصد  :  -أولاً 

س مدب تمثيل الاختبار لقد أسييييييتخلح الباحث صييييييد  المحتوب ،  اللي يقوم على أسييييييا
للظاهرة التي يقيسييييها ) التفكير المرن ، والضييييرب السيييياحق القطري  ( ،  بعد توهيع اسييييتمارة على  

( يبين  1( من المختصييييييييييييييين ، وبعيد تفريغ أظهرت النتيائج قبول ترشييييييييييييييي  الاختبيار والجيدول )5)
 .  صلاحية الاختبار

 (  1الجدول ) 

 يبين صلاحية الاختبار المرش  

 الدلالة   قيمة كاي  الاجابة  المتغير 

غير  موافق 
 موافق 

 جدولية  محسوبة 

 معنوي 3.84 5 - 5 التفكير المرن
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 5 - 5 الضرب الساحق القطري   

 القدرة التميي ية لمقياس التفكير المرن  : 

(   30تم حسيييييييييييياب القدرة التميي ية لمقياس التفكير المرن اللي طبق على عينة قوامها )    
تعمل اختبار )ت( ، لعينتين مسيتقلتين بعد التقسييم  لاعباً من نادي الدغارة الرياضيي الشيباب ، وأسيُ

  6.129( ، وبالمقارنة )ت( المحسييييوبة والتي انحصييييرت بين )   %50الى مجموعتين عليا ودنيا ) 
 ( .0.05( ، ومستوب )28( ، عند بالدرجة حرية )2.010(  بالجدولية )12.091 -

 ثبات :  ال -ثانياً  

، عن طريق الارتباا بين التفكير المرن ، الضييييييييرب السيييييييياحق القطري  تم إيجاد الثبات  
 ( . 2ايام  ، ينظر جدول ) 10نتائجه ، بنتائج اعادة الاختبار بعد مدة همنية  

 الموضوعية :    -ثالثاً 

، عن طريق  الضرب الساحق القطري  حاول الباحث أيجاد الموضوعية لاختبارات البحث  
لاقة الارتباا بين نتائج محكمين . وبعد حساب الارتباا ، بين شيم المحكمين ، ظهرت معنوية ع

 ( 2( ، ينظر جدول )0.05( ، بمستوب ) 10،  عند الدرجة الحرية ) 

 ( 2الجدول ) 

 يبين معامل الثبات الاختبارات المستخدمة في البحث 

 الدلالة الإحصائية  معامل الموضوعية  الدلالة الإحصائية  معامل الثبات  الاختبارات 

 ---  ---  0.000 0.86 التفكير المرن 

 0.000 0.814 0.000 0.89 الضرب الساحق القطري 

 

 التجربة الرئيسة : -3-8
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بعد الانتهاء من تنفيل التجربة الاسييييييتطلاعية ، والحصييييييول على نتائجها ، والتي أتضيييييي  من      
الضيييييرب السييييياحق القطري ( ، اجرب الباحث تجربته التفكير المرن ،  خلالها صيييييلاحية مقياس  )  

 ( . 2022/  10/  10الرئيسة بتاري  )

 الوسائل الإحصائية : -3-9

 ( ، لمعالجة البيانات و ظهار النتائج . spssصائية )استعمال الباحث بالحقيبة الإح 

 عر  ، تحليل ، مناقشة :  -النتائج  -4

 : التفكير المرن استنباا معادلة التنبؤ بالضرب الساحق القطري ، بدلالة  4-1

 ، والضرب الساحق القطري :التفكير المرن أيجاد علاقات الارتباا بين  4-1-1

 ( 3الجدول ) 

 لارتباا بين مت.يرات يبين معاملات ا

 المعامل   متغيرات
طبيعة  

 الارتباط

 )ت(  
 الدلالة  

 جدولية  محسوبة 

 معنوي 2.011 30.428 بسيط 0.764 التفكير المرن – الضرب الساحق القطري 

عنييد اسييييييييييييييتعرا  نتييائج الجييدول أعلاه ، نجييد أن شيميية معييامييل الارتبيياا بين مت.يري البحييث     
 ( .     0.764، قد بل.ت )التفكير المرن الضرب الساحق القطري ،  

( ، وهي أكبر من القيميية  30.428أسييييييييييييييتعمييل القييانون التييائي ، فكييانييت أشيييام )ت( ، ) 
( ، مما يعني معنوية الارتباا 0.05، ومسيييتوب )( 28( ، بدرجة حرية )2.011الجدولية البال.ة )

بين المت.يرات ، وهلا أتا  للباحث فرصيييييية تضييييييمين المت.ير المسييييييتقل قيد البحث ضييييييمن أنموذج 
ريسيييان ويؤكد هلا الأمر )، الانحدار ، للتنبؤ من خلاله بالمت.ير التابع  الضيييرب السييياحق القطري 
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،   ]مت.يرين [بين "أن معنى وجود ارتباا بين ( ، اللي ي1983،    خريبط مجيد وثائر داود سييييييلمان
 .   1أنهما يشتركان في شياس ظاهرة واحدة وهلا يعني أن أحدها ي.ني عن الآخر"

    

 ( 4الجدول ) 

 يبين معاملات الارتباا بين المت.يرات المبحوثة ومقدار الثقة لها

 نسبة المساهمة  طبيعة العلاقة  الارتباط متغيرات البحث  

 0.584 مركبة 0.764 التفكير المرن – الضرب الساحق القطري  

 استخراج مؤشرات الانحدار الخطي :  4-1-2

 ( 5الجدول ) 

 يبين جودة معادلة الانحدار الخطي

 
 مجموع مربعات  )معامل التفسير(  

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات

 قيمة )ف( 
الدلالة  

 المحسوبة  التابع  الإحصائية 
مستوى  

 الدلالة 

الضرب  
الساحق  

 القطري   
0.584 

2299.351 1 2299.351 

 177.652 28 13856.849 معنوي 0.000 12.943

16156.200 29  

( ، وهله  0.584الجدول أعلاه ، نجد أن شيمة نسيييييييييبة المسييييييييياهمة ، جاءت بمقدار ) من
%( ، في مت.ير الضييرب السيياحق    58.4، قد سيياهمة بنسييبة )التفكير المرن  القيمة تشييير إلى أن  

ويرب الباحث أن هله النسبة جيدة وهلا يدل على جودة  –القطري ، كما أنها  تفسر التباين بينهما  
%( ، فترجع  إلى عوامل  أخرب لم تضمن   41.6أما النسبة المتبقية ومقدارها )  -ج توفيق النموذ
 في النموذج .

 
:   طر  تصميم بطاريات الاختبار والقياس في التربية الرياضية :  وثائر داود سلمان ، ريسان خريبط مجيد  -2

 309)جامعة البصرة ، مطبعة دار الحكمة ( ، ص
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( ، دالة عند مسيتوب 12.943كما يشيير ذات الجدول إلى أن شيمة )ف( ، المحسيوبة البال.ة )    
( ، وهييلا يييدل على معنوييية أنموذج الانحييدار الخطي البسيييييييييييييييط ، وبييالتييالي فييأن  0.000دلاليية )

 نموذج يمثل العلاقة بين المت.يرين قيد البحث أفضل تمثيل .الأ

 استخراج اشيام معاملات معادلة الانحدار:  4-1-3

 ( 6الجدول ) 

 يبين الأشيام الخاصة معادلة الانحدار  

الدلالة   قيمة )ت(  العلاقة  
 الدلالة  المحسوبة  مقدارها طبيعتها  المعامل طبيعة المعامل  الإحصائية 

 5.481 الثابت )أ( الحد 
 0.764 مركبة

 معنوي 0.000 7.118

 معنوي 0.000 4.727 0.201 1الحد الثابت ب

( ، يشييييييييييييييير إلى معنويية  معلمية مييل الانحيدار )أ( ، حييث جياءت شيمية )ت( 6الجيدول )
( ، كما تشير نتائج ذات 0.000( ، وهي دالة عند مستوب دلالة )7.118المحسوبة لها  بمقدار )

( ، والتي تم اختبييارهيا بقيميية )ت( والتي جياءت بمقييدار 1الجييدول إلى معنويية معيياميل التقيياطع )ب
( . أن ظهور معلمة الميل )أ( ، وكلا 0.000هله القيمة دالة عند مسييتوب دلالة )( ،  و   4.727)

، وهيلا ييدل على جودة تقيدير تليك   التفكير المرن ( ، معنويية يعكع أهميية مت.ير  1معلمية المييل )ب
المعلميات في أنموذج الانحيدار ، التي تجعيل الأنموذج يتمتع بكفياءة عياليية لأغرا  عمليية التنبؤ 

 ساحق القطري .الضرب ال

 :التفكير المرن  استنباا معادلات التنبؤ بالضرب الساحق القطري  بدلالة  4-1-4

، التفكير المرن  مما جاء آنفاً أمكن وضيع المعادلة التنبؤية للضيرب السياحق القطري  ، بدلالة     
 باستعمال معادلة الانحدار الخطي البسيط ، كما يلي : 

  1× س 1ص = أ + ب

 حيث أن : 
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 )ص( تمثل القيمة المتوقعة للضرب الساحق القطري  

 )أ ، ب( تمثلان معاملات الانحدار الخطي ، وهما شيمتان ثابتتان 

 ( تمثل المت.ير المستقل التفكير المرن. 1)س

 مناقشة النتائج :  - 4-1-5

يلاحظ ان هنار علاقة طردية بين    (   6،    5،    4،  3ومن خلال النتائج التي اظهرتها الجداول )  
التفكير المرن كانت هنار الضرب الساحق القطري حيث كلما كانت هنار هيادة في  التفكير المرن 

الضرب الساحق القطري والعكع صحي  كلما كانت هنار قلة في التفكير المرن كانت هيادة في  
الضرب الساحق القطري  ان  هنار ضعف في الضرب الساحق القطري  ويفسر الباحث ذلك الى  

ل متعددة  اساليب  اكتسبوا  المجال  هلا  في  اللاعبين  الخبرة  جراء  القطري  ومن  الساحق  لضرب 
لللك منها  المناسبة  الوقت الصحي  وبالقوة  الصحي  وفي  المكان  الى  الكرة  تساعدهم في توجيه 

المرن ف الساحق القطري   التفكير  المرن الضرب  التفكير  اللاعب قدرة  التحرر    يستخدم  مثلا عند 
واتخاذ المواقف المناسبة واتخاذ القرار المناسب فيجب على اللاعب ان يستند ويستدل بعدة نقاا 
منها المسافة التي يجب ان تكون بينه وبين الكرة التي أعدته له  فيجب اختيار الاسلوب المناسب  

مه للقوة المناسبة وتوجيه الكرة للحالة التي يكون عليها اللاعب اثناء تنفيل الضرب الساحق واستخدا
بالاتجاه المناسب والارتقاء بالقدر اللي يتحتم عليه الارتقاء له فأن كل ما ذكر هو يعبر عن حالة  
التفكير المرن واللي له دور هام في نجا  خطط اللعب الجماعية حيث " ان الفريق اللي يتمتع  

اللعب بمستوب عالي لللك فان التدريب    بامكانيات مهارية عالية يتمكن اعضائه من تطبيق خطط
المهاري وسيلة وفي الوقت نفسه غاية للوصول الى اعلى مستوب من الدقة والاعداد للخطة التي  

انجاه   افضل  الى  التصرف  (1) تؤدي  حسن  الى  اللاعب  من  تحتاج  المرن  التفكير  عملية  .ان 
إعطاء القرار، ليتمكن من تحويل والاسترخاء اللهني بعيداً عن الشد العصبي والاسترخاء لحظة  

 

 115، ص   1983، القاهرة :، دار الفكر العربي ،     1( عصام الوشاحي : الكرة الطائرة للناشئين ، ج 1)
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الانتباه من مثير الى آخر أي من الكرة الى جدار الصد ، بسرعة وبدقة لقيامه بتنفيل مهارة الضرب 
 الساحق. 

( من "ان ال يادة في شييييييييدة الاسييييييييتثارة العصييييييييبية 1990وقد أكد ذلك )يحيى النقيب عام   
 (1)ن أسلوب الى أخر " يؤدي الى التقليل من مقدرة الفرد على تحويل انتباهه م

( إذ يرب " ان الافتقار    1996ويتفق مع هلا الرأي أيضا ) محمد العربي شمعون عام  
الى السيطرة على )الشد( العصبي يضعف الانتباه ومن الصعب الاستمرار في إنتاج الطاقة النفسية  

 .(2) المطلوبة للعمل على تحويل الانتباه " 
طريق تفكير اللاعب على نحو كبير وان علاقة التفكير المرن بالضرب الساحق يأتي عن  

الى موقع الكرة وتقدير سرعتها ثم القيام بتحويل الانتباه بسرعة من الكرة الى مواقع الملعب المنافع 
الى   ذلك  في  الفضل  ويرجع  المنافع  ملعب  المناسب من  المكان  الى  الكرة  والقدرة على ضرب 

المتواصل وهلا ما يؤكده   )محمد العر  بي شمعون وماجدة محمد إسماعيل ، التدريب الصحي  
(  وهو ان "الوصول الى التحويل من حركة الى أخرب يستل م استجابة أليه مدربة الى أقصى  2001
 (. 3حد" )

  
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات :  5-1

 
 .293( ص 1990: ) القاهرة ، مطابع الأيوبي ،    2، طعلم النفس الرياضي  يحيى كاظم النقيب ؛  (1)

(  1990: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  2محمد العربي شممعون ؛ التدريب العقلي في المجال الريمممممماضمي ط (2)

 .277ص

: ) القاهرة ،   1، ط  هني؛ اللاعب والتدريب الذمحمد العربي شمعون وماجدة محمد اسماعيل  (3)
 . 59( ص 2001مركز الكتاب للنشر ، 
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من خلال النتائج وعلى ضوء الأهداف والمنهج المستعمل وفي حدود عينة البحث       
اقع البيانات التي تجمعت لدب الباحث وفي أطار المعالجات الإحصائية ، أمكن التوصل  ومن و 

 للاستنتاجات الآتية : 

استنباا معادلة تنبؤية يمكن من خلالها التكهن بي )الضرب الساحق القطري   ( ،   .1
 .  التفكير المرن بدلالة 

الكرة الطائرة في الضرب الساحق القطري للاعبي التفكير المرن إن نسب مساهمة  .2
 الشباب .

أن الضرب الساحق القطري للاعبي الكرة الطائرة الشباب ، يرتبط بعلاقة دالة مع   .3
 .التفكير المرن 

يفسر نسبة مقبولة  من الضرب الساحق القطري للاعبي الكرة الطائرة التفكير المرن ان  .4
 الشباب.

 التوصيات : 5-2

 يوصي الباحث بالآتي : 

الاعتماد على المعادلات التنبؤية التي أسفرت عنها هله الدراسة ، والدراسات الأخرب   .1
 عند اختيار اللاعبين  

الاستفادة من نتائج هله الدراسة ، وبشكل خاص المعادلة التنبؤية ، من خلال تعميمها   .2
 على اللاعبين   . 

ائرة الشباب ، وكللك التقييم الدوري والمستمر للضرب الساحق القطري للاعبي الكرة الط .3
 التفكير المرن   
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