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لوبي المتسلسل والعشوائي ستأثير  أ

في  الانية للتغذية الراجعة ةالمصاحب

الجمناستك بهاااا  الم أداء بعض تعلم

 الفني على بساط الحركا  الأاضية
 بحث تجريبي

 قسم التربية الرياضية /كلية التربية الاساسية  – الثانيةعلى طلبة المرحلة 

2

2 2 



12121122 - 161 - 

21

23

1 

2 

24

1



12121122 - 163 - 

2

3

22

 

1220122242012 

 

12

122

 



12121122 - 164 - 

2111

 

 

  

  

  

 



12121122 - 162 - 

  

 

Schmidt,1991

Schmidt,1991

1112



12121122 - 166 - 

1111

Intrinsic Feedback 

Concurrent.

1692Smith,



12121122 - 169 - 

3
2

1

2

3

4

5



12121122 - 161 - 

9
2

390

1 

2  

3 

 

4 50

 

5 

3

32

31

77

23

5470.12



12121122 - 161 - 

11

11

11

33 

 

 

 

34

342

3

10

341

3

10

 

32 

722012



12121122 - 191 - 

10

36 

1

 

1

 

2

2 

 

  

0969 0963 0917  1 

0965 0961 0914 2 

0990260905

39 

1922012



12121122 - 192 - 

31 

4390

1720

31

2242012

321

1 

2

3

4t 

5L.S.D 

9F  

4

42

1

(t) (t)

(t) (t) 

1129119299009561946

1973
112960972995097112911

11294097149909697961



12121122 - 191 - 

2

291

192990

0956(t) 1946(t)

19730.0517

2960972

9950971(t) 

12911(t)1973

090517

294

0971

4990969(t) 7961

(t)1973090517

3

(t) (t)

(t) (t) 

111927193190979193

1973
1119640916179130977693

11190192149050961796



12121122 - 193 - 

3

1927

19319933

0979(t) 193 (t)

19730.0517

19640916

179130977

(t) 693(t)1973

090517

190

192

149050961(t) 796

(t)1973090517

4

(f 

(f) (f) 

3991121195

2191939150905 329735109941

4

(F)  21919(F) 3915



12121122 - 194 - 

2510905

2

(L.S.D) 

L.S.D 

12990995095

09533 13990499194

23995499196

5 (L.S.D) 

095(L.S.D)09533

0905

194

(L.S.D ) 09533

196(L.S.D)09533

2

(f 

(f) (f) 

13099295913

993639150905
5169455110911

5

(F)  



12121122 - 192 - 

9936(F) 3915

2510905

6

(L.S.D) 

L.S.D 

121993317913195

2912
1319933149052921

2317913149053971

7 (L.S.D) 

195(L.S.D)2912

0905

2921

(L.S.D ) 2912

3971(L.S.D)2912

 

432

23



12121122 - 196 - 

431

49

433

795



12121122 - 199 - 

(L.S.D) 

2111

1111

2

22

1 

2 

 

3 



12121122 - 191 - 

21 

1 

 

2 

3 

                                                           
 1166416 

22111333

3. Magill.A.Richard, Motor Learning conc aoolication,Boston mcgraw-Hill,fifth cdition,1998.p226.  

4166172 

51671222 

62000126130

 72002 

8  Schmidt,A.Richard(1991), optic. p 206   

91617157

1020012205 

11200211

12

1661123

1322010125

14166545 

    1552

 168811

811 

1782002 

181616

 

191661227

3200424  20

21

1666104240

  

 



12121122 - 191 - 

                                                                                                                                                                          

22888889 

 .23

8881858

      2412 

11  

16711671

22  

16611661

33  16616699

44  16611661

55  

16611661

99  16661666

77  

16161616

11  

16651665

66  

16611661

1010  

16611661

1111  

20042004

1212  16631663

1313  

16671667

1414  

16171617

1515  16621662

1919  16671667



12121122 - 111 - 

                                                                                                                                                                          

1717  

16661666

1111  16171617

1616  

16661666

2020  11

16661666

2121  20002000

2222  

16111611

2323  

20002000  

2424  

16641664

2525  1120012001

2929  

16661666  

2727  20022002

2121  2220102010

2299..  --  DDeenneessee..  DD  aanndd  JJaacckkiiee  SS::mmaasstteerryy    lleerrnniinngg    iinn  ppuubblliicc    sscchhooooll  ((vvoollddaa  ssttaattee  

uunniivveerrssiittyy..  DDeecceemmbbeerr  11999900..  

3300..  ggaarrffiidd  ..  JJoohhnnssoonn::  tteecchhiinnggssttaattssttiiccss  uussiinngg    ssmmaallll  ggrroopp  ccooooppeerraattiivvee  lleeaarrnniinngg    

jjoouurrrraall  OOff  ssttaatt  iissttiiccss  eedduuccaattiioonnaall  ..  uunniivveerrssiittyy  ooff  MMiinnnneessoottaa  11999933..

3311..  mmaattzziieerr..mm..  ww::  aannaallyyssiiss  ooff  mmaasstteerryy  lleeaarrnniinngg  ssyysstteemm  ooff  iinnssttrruuccttiioonn  ffoorr  tteeaacchhiinngg  

tteennnniiss,,  hhuummaann    kkiinneettiiccss  ,,  ssppoorrtt  ppeeddaaggooggyy,,  11999922,,  

3322..  MMaaggiillll..AA..RRiicchhaarrdd,,  MMoottoorr  LLeeaarrnniinngg  ccoonncceeppttss  aanndd        aaoooolliiccaattiioonn,,BBoossttoonn  

mmccggrraaww--  HHiillll,,  ffiifftthh  ccddiittiioonn,,11999988..pp222266

3333..  ppaauull  ..  nn..  ggrroopp  wwoorrkk  aanndd  llaanngguuaaggee  lleeaarrnniinngg  ..  EEnngglliisshh    tteeaacchhiinngg  ffoorr  uummvvooll  2277..  

nnoo  22  ..  11998888..
  ssmmiitthh  kkaarrllaa  ::  ccooooppeerraattiivvee  lleerrnniinngg    eeffffeecctt  tteeaamm  wwoorrllee  ffoorr  eennggiinneeeerriinngg  
ccllaassssrroooomm    uunniivveerrssiittyy  ooff  MMiinnnneessoottaa  ccooooppeerraattiivvee  lleeaarrnniinngg    cceenntteerr  MMiiccrroossoofftt  

iinntteerr  nneett11999999..


