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 الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة الجامعة

 وسام عادل ناصر

 أ. د رجاء ياسين عبدالله 

 الملخص 

يهدد  لببثدا لبثددابت لب عدر  عذددي لبللديدة لبىدرلددة بددم ةذبدة لبوا عددة و لب دروص ئو لبد بددة ل   دا ية  ددت 

عذىددت   –لبك دداءا لبللديددة لبىدرلددة بدددم ةذبددة لبوا عددة دبعددا  بى ريددر لبوددتخ صئلددسر ينددا   ولب   دد  صأن ددانت 

بدة  دن ةذبدة جا عدة لدربحء ودثديددل   ةابد  وةاب368لبرلبعدة  دلب دع عيتدة لببثدا عذدي ص –ولبىر ذة صلبثانية 

  و ن لب     ل ن انت ولبعذىدت  دن لبدللسر ول ندا  2022-2021لبىر ذة لبثانية ولبرلبعة بذعام لبدرلست ص

لدبدم لببا ثداا لبىدته  لخ يرو بطريقة لبعيتدة لبعودس ية لبطبقيدة ئلل لب س يدم لبى  داوق ودثقيدا بحلددل  لببثدا 

  دثقدددا لببا ثددداا  دددن لب  دددا   2012لبك ددداءا لبللديدددة لبىدرلدددة بدددن صعبددددالله بدددن بتت  قيدددا  لبسصددد ت واا دددا 

لب كس  رية بذىقيا   لس  رج به لب دص لبظالرق وصدص لببتداء لىدا لسد  رج لبثبدال بطريقدة ل خ بدار ولعدادا 

  33ن صل خ بار باس  دلم  عا ل لردباة برسسا و عادبدة لب دا لرونبداق وادد دكدسا لبىقيدا  ب دسرده لبتها يدة  د

 قرا واد ةبا لببا ثاا لبىقيا  عذي عيتة لببثا ل ساسية ، وبعد دثذيدل لببياندال و عابو هدا ي  دا يا  باسد  دلم 

بعيتة ول دا و عا ل لردباة بيرسسا ودثذيل لب بداين لبثحيدت ولخ بدار  T-test)لبسسا ل ل   ا ية  ثل لخ بار ص 

دسجدد  دروص ئلل د بدة  دسصل لببا ثاا لبي لبت ا   ل دية لبت يوة لبي لا ةذبة لبوا عدة بدديهك ل داءا ئلديدة  درلدة

هدرل لبت دا   عددم لندا   ب دابا لبدللسر لىدا ل –ل  ا ية  ت لبك اءا لبللدية لبىدرلة دبعا  بى رير لبوتخ صئلسر 

 –وجدسد  ددرص ئلل د بددة ل  ددا ية دبعددا بى رير لب   دد  صعذىدت ،لن ددانت   و  ريددر لبىر ذددة لبدرلسدديةص لبثانيددة 

 لبرلبعة  . و ت ضسء لبت ا   أوصي لببا ثاا بعدد  ن لب سصيال وأا ر ا بثسيا     قبذية 

  لبك اءا لبللدية لبىدرلة ، ةذبة لبوا عةالكلمات المفتاحية : 

 الكفاءة الذاتية المدركة:

دؤدق لبك اءا لبللدية لبىدرلة، دورل  بار ل   ت لب ليير عذي للأدلء للألاديىت بذطاب ، ود بذسر لله لبك اءا  ت 

شكل أ كار و ع قدلل  سل لبللل بولا  دم ل اءدها، ولله للأ كار د سسط بين  ا بديه  ن  عر ة و هارلل، 

 . و  سيىا، عتد لبوباب لبوا عت لبلق يعد pajares,1996,p.547لب عذيىية صوبين أدل ه لب عذت  ت لبىسلاف 

لب  سا لبى  ارا بكل  و ىم، يئ دذقت لله لبدرلسة لبضسء عذي ل د لبر  لبعسل ل لبىؤيرا  ت دث يل لبطذبة، 

نض  خبرلدهك، وللبك  دم لب طسر لبلق يطرأ عذي شعسر لبطذبة بك اءدهك خحل ستسلل لبدرلسة   لبوا عية  م 

ولل  ابهك بذعديد  ن لس رلديويال لب عذك، ولبىهارلل لب ت دىكتهك  ن  سلجهة لبثياا لبعىذية بعد لب  رج. يا 

يدرلك لبطذبة بك اءدهك يؤير عذي لب طط لب ت يعدونها   بقا ،  ابلين بديهك أ  ا   رد م بك اءا لبللل يرسىسا 

 ىؤدية بى  قبل  ورص.ألدل ا  ناجثة دسضا لب طسة ل يوابية لب

     

 أهمية البحث: 

ويرم "باندورل" أا   هسم لبك اءا لبللدية لبىدرلة  ن لبى اليك لب ت دث ل  رلزل  ر ي يا   ت دثديد لبقسا        

للإن انية ود  يرلا ،  هت دؤير  ت أشكال لب  كير ولب  ر ال،  كذىا لرد عع لبك اءا لبللدية لرد م باب ابت للإنوا  

لبعديد  ن لبدرلسال يبي أا آبية لبك اءا لبللدية يىكن أا يكسا بها  ولن  ضع ل س ثارا ل ن عابية. وبقد أشارل



 
 
 

 
 

424 

 

 

 
ايىة لبيرا  ت د ر ال للإ رلد، لأنها د اعد  ت د  ير ل خ ح  بين بعض أنىاة لب ذسك لبلق يت   عن أسباب 

  . 38: 2005   ذ ة صلب قر،

  اح لبعقذت، وبديهك جرأا، وبكتهك بي سل  يا يا للأ رلد لبلين ي ى عسا بك اءا ئلدية عابية، ي   سا با ن    

 را رين أو   اةرين ولك ألثر يصرلرل ودثىح ، ولال دسدرل  وألثر لدزلنا   ن لبتا ية ل ن عابية ولبعاة ية، يئ 

  .89، : 2007دسجد بديهك لبقدرا عذي لبعتاية بالآخرين ولبرغبة بحل ىام بهك صلبىعايطة، 

ا لبللدية دؤير  ت لخ يار لبى عذك لأنوطة و هام لب عذك، لىا دؤير  ت لس ىرلر ويؤلد "لاريخ" أا لبك اء    

لبوهد ولبىثابرا لب ت يقسم بهىا لبى عذك ب ثقيا للألدل  لب ت ي عي يبيها أيتاء عىذية لب عذك، وباب ابت  اا للأ رلد 

 ;Harris, 1990ت  لب ول صلبلين يى ذكسا ل اءا  ت  ضة بذللل   ي ضذسا لبىسلاف لب عبة وي عسا يبي دو

45 .  

    

 و ىادقدم دكىن للىية لببثا لبثابت  ت : 

دكىددن ألىيددة لببثددا  ددت لد ددائه لبىر ذددة لبوا عيددة ولب ددت دعددد  ددن لبىرل ددل لبى قد ددة لب ددت دعتددت  .1

 ام.ب هيئة لبكسلدر لبى  قبذية لبىؤلذة  تيا  وعذىيا  ب بسء  سلام    ذ ة ئلل دليير  ت  ياا لبىو ىم بوكل ع

يثاول لببثا  عر ة  دم يدرلك لبطذبة بك اءدهك لبللدية  ت لبىسلادف لبدرلسدية باع بارلدا عدا ح   .2

  لا ا  يىكن لبطذبة  ن لبتواح  ت لبثياا ولبقدرا عذي  سلجهة لب ثديال.

 

 

 اهداف البحث: 

 ي  هد  لببثا لبثابت لب عر  لبي:

 لبك اءا لبللدية لبىدرلة بدم ةذبة لبوا عة- 1 

لب روص ئو لبد بة ل   ا ية  ت لبك اءا لبللدية لبىدرلة بدق ةذبة لبوا عة دبعا  بى رير لبوتخ صئلسر  -2

 لبرلبعة . –عذىت  ولبىر ذة صلبثانية  –ينا   ولب     صأن انت 

 

     Limits of Research   :حدود البحث

أندا    -ول ن دانت  و دن لدح لبوت دين صئلدسر  -ي ثدد  و ىم لببثا لبثابت بطذبدة جا عدة لدربحء صلبعذىدت 

 2022 -2021صلبدرلسة لب با ية  بذعام لبدرلست 

 :تحديد المصطلحات

  يىا يلدت دعري ا  بذى طذثال لب ت دوكل لبىثاور للأساسية  ت لببثا لبثابت ولت:

  Perceived Self - Efficacyة : الكفاءة الذاتية المدرك

 -  بلنها :Bandura , 1997يعر ها باندورل ص-

 , Banduraصص ع قدلل لب رد  سل ادرده عذي دتظيك لودت يل لبى ططال لبىطذسبة  نوا   هىة  عيتة  ص-1

1997: 33  .  
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   ب ب  دبتت لبىقيا  لبى بتي بهلل لب عريف . Bandura , 1997واد دبتي لببا ا دعريف باندورل ص 

صلبدرجة لبكذية لب ت يث ل عذيها لبى  وي   ن خحل يجاب ه عن  قرلل  قيا  لبك اية  -التعريف الإجرائي :

 لبللدية لبىدرلة لبلق لعد بهلل لبررض 

اطار نظري

 

 مفهوم الكفاءة الذاتية المدركة 

 دن لببتداءلل لبتظريدة لب دت دقدسم  (Perceived Self – Efficacy)يعد   هدسم ل داءا لبدللل لبىدرلدة         

، ولب ددت  ظيددع  ددت لب ددتسلل للأخيددرا بللىيددة  Banduraأساسددا  عذددي لبتظريددة لبىعر يددة ل ج ىاعيددة بددن باندددورل 

  زليدا  ت    ذف  وا ل عذك لبت خ و تها  وال عذك لبت خ لب ربسق، عذي أسا  أا للل لبى هسم ي هك لى رير 

أ دد لبى داليك لب دت ادد ها بانددورل  دت سدياص  ولت ، Bandura, 1977, p:191وسيط  ت د  ير سذسك لبطذبة ص

عرضه بدور لبعسل ل ل ج ىاعية ولبىعر ية  ت لب عذك ، و ا يثد   يىا بيتها  ن د اعل يئ  ي ضدىن   هدسم ل داءا 

سرنا بك داءا لبللل لبىدرلة  كرا أا لبىثيدرلل ل ج ىاعيدة لب دت ن ذقالدا  دن لبسسدط لبدلق نعديث  يده ددؤير  دت شدع

   .120، ص2005لبللل لبىدرلة عتد ايا تا بىهىال د طذ   هارلل  عيتة ص لبع سم، 

 مصادر كفاءة الذات المدركة:

  لا لتداك أربعدة   دادر ي د طيم لب درد عدن ةريقهدا لل  داب ل داءا Bandura, 1994وادد أشدار بانددورل ص

 -لبللل لبىدرلة ولت: 

 (:Actual Experince. خبرات الانجاز السابقة ) 1

يوير باندورل يبي لا لب برلل لبسلاعية لبىباشرا لت ألثر للأسابي   اعذيدة  دت خذدا للإ  دا  بابك داءا ،       

 ابتواح يؤدق يبي بتاء لع قاد اسق بابك اءا ،  ت  ين يا لب ول يعىل عذي دكسين لع قاد بعدم أو ضعف لبك داءا ، 

وبكتها سريعة ،  انهك ي ساعسا بتوا ال سريعة ي  لا لب ول  دت لدله لبثابدة   إئل لاا لتاك خبرلل سابقة ناجثة

   . Bandura, 1994,p.56يىثل   اةرا ب كسين  ع قد ساب  بابك اءا، ص 

       

  : Vicarious Experience)الخبرات البديلة )- 2

  . 77، ص2010ق،ودعتت لبتىسئجية أو ل ا دلء با نىسئج أو لب عذك بابىح ظة صلبوىر    

 ((Social persuasionالإقناع الاجتماعي - 3

ولددس وسدديذة د ىثددل  ددت بددا عبددارلل لبثىددا  ولب وددويم لإاتدداا لبىدد عذك عذددي لبقيددام بددإدلء  هىددة  ددا ص ذثددك،    

  . 12ا ص2004

 (  (Emotional and Physiological State الحالة البدنية والوجدانية- 4

ويوير باندورل يبي ليدر لبثابدة لببدنيدة ولبسجدلنيدة بد درلد  دت ل داءا لبدللل لبىدرلدة ، لئ يع ىددوا جز يدا       

   .  Bandura ,1994,p.70عذي  ا دهك لببدنية ول ن عابية  ت دقييىهك بقدرلدهك أو ي كانادهك ، ص 

 النظرية المفسرة لمفهوم كفاءة الذات المدركة:

 -لبتظريال لب ت دتاوبع   هسم ل اءا لبللل لبىدرلة و ن لله لبتظريال: لتاك عدد  ن 

    Social Cognitive Theory. النظرية المعرفية الاجتماعية1
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  لبطبيعددة ل ج ىاعيددة بذدد عذك واددد سددىت  تهودده لددلل لبتظريددة Albert Banduraدر  أببددرل باندددورل ص     

لبىعر يدددة ل ج ىاعيدددة ، لئ لع قدددد بانددددورل لا  عظدددك  دددا ل لبددد عذك عتدددد للإن ددداا دكدددسا عدددن ةريدددا  ح ظدددة 

(Observation)  ، الإن داا   يد عذك عدن ةريدا 119، ص2006للآخرين عدن ةريدا دقذيددلك ص لبدس غدزلل   

، وبكته يد عذك عدن ةريدا لبتىدائج لبىقد دة لبيده صدد ة لو عىددل لئ يد ىكن لب درد  دن دكدسين لب وربة لبىباشرا  قط 

  و ا يت   عتها  ن Bandura , 1977,p.22 كرا بواا ةريقة دت يل لب ذسك وئبك عن ةريا  رلابة للآخرينص

ية لو عدددم دعذىهددا آيددار عقابيددة لو دعزيزيدده  يتوددا لبدددل م بدددم لب ددرد  ددت دعذددك بعددض لب بددرلل وللأنىدداة لب ددذسل

  يئ ألددد باندددورل عذددي ألىيددة لب ددذسك ، ولبىعر ددة ، ولبدل عيددة ،  ضددح عددن لب ددياص 73، ص2006ص لبزغذددسل ، 

ل ج ىاعت لبلق يثد   يه لب عذك ، ولد  لبتظرية لس لب تبؤ بلق سذسك ص  دي  دا ددك لل  دابه    دت رصديد لب درد 

 ص لب ذسلت        

 ، Social Learning Theoryرل  دت لببدليدة باسدك نظريدة لبد عذك ل ج ىداعت صبقدد عرر دع نظريدة بانددو     

  وئبددك ب ضددىين Social Cognitive Theoryوبكتدده أعدداد د ددىي ها يبددي لبتظريددة لبىعر يددة ل ج ىاعيددة ص

 دل لب طسرلل لب ت  ققها  ت نظري ه، يئ يرم لبعديد أاََّ صباندورل  لس عابك ن  ت  عر ت ب ب  درليزه عذدي عسل

 ,Banduraلبدل عية وآبيال دتظيك لبللل ولب ت د هك  ت سذسك لبو   ألثدر  دن ددليير عسل دل لببيئدة بس ددلا ص

2001, p.1.  

 

 أبعاد كفاءة الذات المدركة:

   ي كانية ايا  ل اءا لبللل لبىدرلة و ا يحية أبعاد ولت:(Banduraيؤلد باندورل 

 مستوى كفاءة الذات المدركة:-1

ويعتت  دم اسا ل ع قاد بابك اءا بثل لبىوكحل لبى  ذ ة  ت صعسب ها ودتدرج  ع قدلل ل اءا لبللل بدين      

للأ رلد  ن ل ع قاد بابك اءا بثل لبىوكحل  هىا بذرع درجة صعسب ها يبي ل ع قاد بعدم لبك اءا بثدل أق  ودكذة 

 . 4، 1997 رورل با ع قاد بثل لبىوكحل لب عبة صرضسلا،

     

 عمومية كفاءة الذات المدركة:- 2

ويوير للل لببعد يبي لن قال ل اءا لبللل لبىدرلدة  دن  سادف  دا يبدي لبىسلادف للأخدرم لبىودابهة،  داب رد        

  .Bandura,1977,p.194يىكته لبتواح  ت أدلء  هام  سل نة بتوا ه  ت أدلء أعىال و هام  وابهة ص

     

 مدركة:. ثبات كفاءة الذات ال 3

لىا يوير باندورل لبي لا لبثبال  عتداه بقداء ل داءا لبدللل لبىدرلدة عتدد   د سيادها  دت لبظدرو  لبى  ذ دة،      

  .38، 2012ويؤدق ئبك يبي  ثابرا لب رد ب ثقيا صعبد الله، 

 منهجية البحث 

بدءل  ن دثديد  ي ضىن للل لب  ل عرض بىتهوية لببثا وللإجرلءلل لبى بعة  يه ولبك يذة ب ثقيا ألدل ه

 و ىم لببثا وعيت ه وةريقة لخ يارلا ودثديد أدولده ويجرلءلل لبقيا  لبىتاسبة  ضح عن ألك لبسسا ل 

للإ  ا ية لبى  عىذة  يها. وي ثدد  ته  لببثا عذي و ا  وكذ ه وألدل ه وةبيعة   ريرلده و و ىعة، وبىا لا 

 ية لبىدرلة،  اا لبىته  لبىح ك لس لبىته  لبسص ت.لبهد   ن لببثا لبثابت لب عر  عذي ولبك اءا لبللد

 : Population of the Researchأولًا: مجتمع البحث 
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ويرق د به جىيم   ردلل لبظالرا لب ت يقسم بدرلس ها لببا ا، ولبىو ىم لس لبىوىسعة للألبر لبلق 

ي ثدد  و ىم لببثا لبثابت بطذبة جا عة لربحء  ، 22: 2012ير  رض أا نرعىك ن ا   لببثا عذيه. صلبر سا، 

واد بذغ عدد  و ىم لببثا   2022– 2021بذعام لبدرلستص 
*
   س عين بث   لبوتخ بسلام 8829ص

  ةاببا وةاببة  ت 3584ين انت  بسلام ص –  ةاببة وبث   لب     صعذىت 5017  ةاببا  و ص3812ص

 – خ  اص للإن انت ، وبث   لبىرل ل صلبثانية   ةاببا وةاببة  ت ل5245ل خ  اص لبعذىت و ص

   بذىر ذة لبرلبعة.4002  بذىر ذة لبثانية و ص4827لبرلبعة  بسلام ص

 

  ثانياً. عينة البحث:

 ن لب طسلل لبىهىة  ت لببثس  لب ربسية ولبت  ية لت لخ يار لبعيتة لب ت يو  أا دىثل لبىو ىم دىثيح       

صثيثا ،  ابعيتة دىثل جزءل  ن  و ىم لبدرلسة  ن  يا لب  ا   ولب  ال وي ك لبذوسء يبيها عتد ا درتت 

نظرل  بكسا لبى ريرلل لبىرلد    ،184: 2008صلببيادت وآخروا،   لببا ا عن درلسة لا ة و دلل لبىو ىم

درلس ها  ت لببثا لبثابت  ق ىة لبي ةبقال يعبر لل  تها عن  ئة  ن    سيال لبى رير  سضسا لببثا، وبىا 

أا  و ىم لببثا  ق ك يبي ةبق ين    اوي ين  ن  يا لبوتخ صئلسر / ينا  ، ولب     صعذىت /لن انت  بلل 

سل ية ةبقية ئلل لب س يم لبى  اوق، وبلبك دكسنع عيتة لب طبيا لبتها ت  ن بول لببا ا لبي لخ يار عيتة عو

 368ص
1
  ةاب  215لخ يارلك  ن لبىر ذة لبثانية ، وبسلام ص ةاب  وةاببة  ن  و ىم لببثا للأصذت، دك 

ل   ةاب  وةاببة  ت لب    ا153وةاببة  ت لب    ال لبعذىية وللإن انية، و لبىر ذة لبرلبعة، وبسلام ص

  .1لبعذىية وللإن انية، ولىا  سضا  ت جدول ص

  1جدول ص

 عينة البحث الأساسية موزعة بحسب الجنس والتخصص والمرحلة

 لبىوىسا لبكذت لبرلبعة لبثانية لبىر ذة

  وىسا لنا  ئلسر  وىسا لنا  ئلسر  وىسا لنا  ئلسر لبوتخ لب    

 188 111 77 74 44 30 114 67 47 للإن انت

 180 115 65 79 46 33 101 69 32 لبعذىت

 368 226 142 153 90 63 215 136 79 لبىوىسا لبكذت

 

  Tools of Research أداة البحث:

                                                           
للةليوم بعواي  كتيا  تيي يل الع عي  الصيا ب عي  كليي  التببيي   كيببء تم الحصول على البيانات في  ااعةي   *

 . 1/3/2022ف  – الانياني 

𝒏 =  
𝑵 × 𝑷 ( 𝟏 − 𝑷 )

[𝑵 − 𝟏 × 𝒅𝟐  ÷ 𝒛𝟐] + 𝑷 (𝟏 − 𝑷) 
  

(Thompson , 2012 , 59 )     
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بعد لةحا لببا ثاا عذي  ا دي ر  ن ل دبيال ولبدرلسال لب ابقة لب ت دطراع لبي   هسم لبك اءا لبللدية       

ولع ىد لببا ثاا عذي للل لبىقيا  بدسباب  ، 2012لبىدرلة ،   ل لببا ثاا عذي  قيا  أعدهر صعبد الله 

  -للآدية:

لبىقيا  دك بتاؤه عذي و ا نظرية لب عذك ل ج ىاعت باندور ولت ن خ لبتظر لب ت لع ىدل  ت لببثا -1      

 لبثابت   

 لنه ي ذا بذ طبيا عذي عيتة لبدرلسة صةذبة لبوا عة ؛ لأنه  بتت عذي ن خ لبعيتة.-2

 

 وصف المقياس بصيغته الأولية:

ي يدددح   ودددا ل لدددت و  ددد سم لبك ددداءا وي كدددسا  دددن    قدددرا  س عدددة عذددد50ي كدددسا لبىقيدددا   دددن ص      

   قدددرا، وخىدددخ 18   قدددرا، و يبدددال لبك ددداءا وي كدددسا  دددن ص14   قدددرا، وعىس يدددة لبك ددداءا وي كدددسا  دددن ص18ص

بددددل ل ب قددددير ل سددد وابال عذدددي درجدددال  قدددرلل لبىقيدددا  ولدددت صدتطبدددا عذدددت  دىا دددا ، دتطبدددا عذدددت  غاببدددا ، 

 ،  ،   عذي لب سلبت1،2،3،4،5 دتطبا عذت بدل  ، ودلخل لبدرجال صدتطبا عذت  ل يانا ،  دتطبا عذت 

 

 الخصائص السيكومترية للمقياس

ددددددك لسددددد  رلج  عا دددددل لب ددددددص لب ىييدددددزق بطريقدددددة لبىوىدددددسع ين لبطدددددر ي ين بذىقيدددددا  اولا: الصدددددد : 

 . 2بابودول ص ولانع لبت ا   لىا

  2جدول ص

 المدركةالقوة التمييزية لفقرات مقياس الكفاءة الذاتية 

رة
فق
ال
ل 
س
سل
ت

 

المجموعة 

 العليا

المجموعة 

 الدنيا

بة
و
س
ح
لم
 ا
ية
ائ
لت
 ا
مة
قي
ال

 

رة
فق
ال
ل 
س
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ت

 

المجموعة 

 العليا

المجموعة 

 الدنيا

بة
و
س
ح
لم
 ا
ية
ائ
لت
 ا
مة
قي
ال
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ف  
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ا

ط  
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ف  
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ا
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ط  
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ف 
را
ح
لان
ا

ي
ار
عي
لم
ا

ط  
س
و
مت
ال

ي
اب
س
ح
ال

ف  
را
ح
لان
ا

ي
ار
عي
لم
ا

 

1 4.69 .555 2.79 1.152 15.499 19 2.34 1.486 2.94 1.178 3.247- 

2 4.81 .442 3.33 1.168 12.250 20 4.84 .436 3.26 1.233 12.580 

3 4.44 .950 3.18 1.338 8.031 21 4.29 1.200 3.88 1.150 2.548 

4 4.58 .822 2.95 1.187 11.731 22 4.27 1.181 3.01 1.211 7.736 

5 2.84 1.486 2.05 1.248 4.264 23 4.78 .616 3.58 1.208 9.150 
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 ثانياً: ثبات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة:

لبللدية لبىدرلة، لع ىد لببا ا ةريق ين ولىا: ةريقة ل خ بار ولعادا وبث اب لبثبال بىقيا  لبك اءا 

 ل خ بار لب ت دؤشر لب وانخ لب ارجت، وةريقة لب ا لرونباق لب ت دؤشر لب وانخ لبدلخذت.

 :Test-Retest Methodأ. طريقة الاختبار وإعادة الاختبار 

  ،  يا يبع لببا ا  ؤشرل عذي لل لس بانة بي ك 60.بلل دك دطبيا لبىقيا  عذي عيتة لبثبال ولببابغ عددلا ص

لب عر  عذيها  ت لب طبيا لبثانت لأ رلد لبعيتة، وئبك  رصا بلا يكسا بكل ةاب   ن ل رلد لبعيتة درج ين عذي 

  يس ا .  يا يوير صلبظالر 15ن خ لبىقيا  ، وبلبك أعيد دطبيا لبىقيا  عذي لبعيتة ئلدها بعد  رور ص

 1999  يس ا صلبظالر وآخروا، 20-10يبي لا لبىدا بين ل خ بارين يو  أا د رلوح بين ص  1999وآخروا ،

  0. 88 . ودك ييواد لبعحاة بين درجال لب طبيقين باس  دلم  عا ل لردباة بيرسسا.  بذغ يبال لبىقيا  ص142:

 ل لبز ن.ودعد لله لبقيىة  ؤشرل جيدل عذي لس قرلر يجابال للأ رلد عذي لبىقيا  لبثابت خح

 :Internal Consistency Coefficientب . طريقة تحليل التباين بأستخدام معادلة ألفا كرونباخ 

بررض لبساس  عذي  دم يبال لبىقيا   قد لس عىل لببا ثاا  ؤشرل  آخر ولس  عادبة ص  -

ولب ت دتول  ن لبعحاة لب الرونباق  ، لا للل لبىعا ل يوير لبي لب اصية لبدلخذية لب ت ي ى م بها لبىقيا  

ل   ا ية بين لب قرلل ، لىا دوير ليضا  لبي أا لبىقيا    وانخ وللل يعتت لا جىيم لب قرلل دقيخ 

  ريرل  عا ا  ، ولأجل لس  رلج لبثبال بهله لبطريقة لس  د ع عيتة لبثبال لبىوار لبيها سابقا  ولببابغ 

 . ، ولس  عا ل جيد يوير لبي دوانخ لبىقيا .0.91ص  ، يئ بذغ  عا ل لبثبال بذىقيا  لكل 60عددلاص

6 3.38 1.581 3.35 1.537 0.131 24 2.93 1.438 2.44 1.194 2.728 

7 4.60 .696 2.89 1.163 13.135 25 3.97 .990 2.29 1.238 11.054 

8 3.82 1.191 1.84 1.060 12.916 26 4.66 .598 3.24 1.143 11.413 

9 4.64 .729 2.91 1.204 12.784 27 4.69 .690 3.09 1.124 12.626 

10 4.81 .436 3.11 1.122 14.712 28 4.91 .322 3.29 1.231 13.237 

11 4.81 .456 2.85 1.183 16.093 29 4.59 .642 2.72 1.214 14.156 

12 4.66 .699 2.70 1.096 15.618 30 4.76 .609 3.09 1.196 12.903 

13 4.82 .450 3.09 1.124 14.868 31 3.88 1.316 3.18 1.345 3.885 

14 4.60 .655 2.44 1.105 17.535 32 4.72 .593 3.01 1.072 14.528 

15 4.37 .781 2.33 1.168 15.069 33 4.83 .443 3.41 1.319 10.652 

16 3.79 1.454 3.24 1.282 2.930 34 4.84 .457 3.66 1.209 9.532 

17 3.88 1.133 1.91 1.072 13.136 35 4.86 .347 3.18 1.198 14.036 

  112  ودرجة  رية ص0.05لبودوبية عتد    سم د بة ص   tايىة   10.272 1.189 3.63 373. 4.86 18

  .1.98د اوق ص
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  :وصف مقياس الكفاءة الذاتية المدركة وتصحيحه بصيغته النهائية 

  33بعد ل ن هاء  ن يجرلء لب  ا   لب يكس  رية بىقيا  لبك اءا لبللدية لبىدرلة ولبلق ي كسا  ن ص    

   قرلل، ولبىوال لبثانت 15ل    سم لبك اءا  ص قرا واد دس عع لب قرلل عذي يح   وا ل، وي ضىن لبىوا

   قرلل،  واد وضم أ ام لل  قرا خى ة بدل ل 12   قرلل، ولبىوال لبثابا يبال لبك اءا ص8عىس ية لبك اءا ص

لت: صدتطبا عذت  دل ىا   وصدتطبا عذت  غاببا   وصدتطبا عذت  ل يانا   وصدتطبا عذت  نادرل   وص دتطبا عذت  لبدل  ، 

  درجة، 165 ، وبلبك دكسا أعذي درجة  ث ىذة بذىقيا  ص 1،  2،  3،  4،  5ابذها سذك درجال ي رلوح  ن ص يق

 ، واداا ا 99  درجة، ولبسسط لب رضت بىقيا  لبك اءا لبللدية لبىدرلة ص33ولال درجة  ث ىذة بذىقيا  ص

 لببا ثاا ب طبيا لبىقيا  ب سرده لبتها ية لبك رونيا .

 وتفسيرهاعرض النتائج 

ي ضىن للل لب  ل عرضا بت دا   لببثدا لب دت دسصدل لبيهدا لببا ثداا عذدي و دا د ذ دل للألددل   دت لب  دل 

للأول، وبعد لبقيام بإجرلء لب ثذيحل ل   ا ية بذبيانال لب ت دك لبث سل عذيها بعد دطبيا أدلا لببثا عذي أ رلد 

 ددت ضددسء للأدبيددال ولبدرلسددال لب ددابقة، لىددا  عيتددة لببثددا لبثددابت، اددام لببا ثدداا بعددد ئبددك ب   دديرلا و  تااودد ها

 ي ضىن دقديك عدد  ن لب سصيال ولبىق ر ال. 

 

 الأول: عرض النتائج وتفسيرها 

  الهدف الاول : التعرف على الكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعة.

ثا للأساسية بررض لب ثقا  ن للل لبهد  اام لببا ا ب طبيا  قيا  لبك اءا لبللدية لبىدرلة عذي عيتة لبب

  ةاب  وةاببة  ن ةذبة لبوا عة ،ودك   اب لبى سسط لبث ابت ول نثرل  لبىعيارق 368لببابرة عددلكص

بذك اءا لبللدية لبىدرلة، ولس عىل ل خ بار لب ا ت بعيتة ول دا لإيواد لب روص لبىعتسية بين لبى سسطال لبىث سبة 

 -ولانع لبت ا   لالآدت :

   3جدول ص

وى مست الدلالة

 الدلالة

القيمة التائية 

 الجدولية

القية التائية 

 المحسوبة

الوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

 العينة الوسط الحسابي

 368 126.96 20.312 99 23.577 1.96 0.05 دالة

   

أ هرل لبت ا   لا ةذبة لبوا عة بديهك ل اءا ئلدية  درلة و ا بذىقيا  لبثابت بذبثا ، ويىكن د  ير ئبك 

  (Banduraعذي و ا لبتظرية لبىع ىدا  ت لببثا لبثابت ولت نظرية ص لب عذك ل ج ىاعت لبىعر ت   بباندورل 

بىدرلة دتول  ن للإنوا لل أو لب برلل    إا ل اءا لبللل ل Bandura ,; 1994 وةبقا  بتظرية باندورل ص 

لب ابقة، ولا تاا لب رد بقدرده عذي لبتواح ، و ن خحل ل ا دلء بىىارسال للإارلا للآخرين، و ن لبدعننننننننننك 

 , Bandura , 1994ولب ووينننننننننم لبلق ي ذقاه لبطحب أينننننننتاء يعدلدلننننننننك دلخنننننننننننل لبقاعة لبدرلسية 

p:75).   
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  عذي دور لبىؤس ة لب عذىية للأساست  ت دقسية ل اءا لبللل  Bandura ,; 1997للبك يؤلد باندورل ص    

لبىدرلة بذ رد ودهليبها، يئ دعدَ لبىكاا لبلق يتىت  يه للأ رلد ل اءدهك لبللدية لبىدرلة ولل  اب لبىهارلل 

ىن ولبىعار  لبح  ة بى اعددهك عذي  ل لبىوكحل لب ت دسلجههك وللل يوعذهك ي كي سا  م  و ىعهك ب اعذية،  

خحل نىلجة لبطذبة أو دقذيدلك لإارلنهك و قارنة للأدلء بالآخرين د ثدد ادرلل للأ رلد ويدرللادهك بك اءدهك ئلدية 

 , Bandura).لبىدرلة، للبك يؤير دقييك لبىعذك بىتوزلل لبطذبة أو لإ كانيادهك عذي ل اءدهك لبللدية لبىدرلة 

1997 ,:174)

الهدددف الندداني : الفددرو  دات الدلالددة الإحصددائية فددي الكفدداءة الذاتيددة المدركددة علددى وفدد  متغيددرات الجددنس     

أ هدددرل ن دددا   دثذيدددل لب بددداين لبثحيدددت دسجدددد  دددروص ئولل د بدددة ي  دددا ية بدددين والتخصدددص  والمرحلدددة:  

لب   دد  لبدرلسددت لبوتخصلبددللسر وللإنا  وب ددابا لبددللسر  بيتىددا  دسجددد  ددروص ئولل د بددة ي  ددا ية بددين 

صعذىت، لن انت ، ولبىر ذة لبدرلسيةص لبثانية ، لبرلبعة   وللبك  ت  ابة لب  اعل بين لبى ريرلل لبثحيدة ص لبودتخ 

 ،لب     لبدرلست ، لبىر ذة   ولىا  سضا  ت لبودول ل دت 

 (4جدول )

على  وف  متغيرات الجنس تحليل التباين النلاثي لدرجات الطلبة على مقياس الكفاءة الذاتية المدركة 

 الدراسي والقاعة والتخصص

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية

متوسط 

 المربعات

القيمة 

 التائية

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 دالة 3.84 4.788 1971.355 1 1971.355 لبوتخ

 غير دالة 0.301 123.744 1 123.744 لب    

 غيردالة 003. 1.325 1 1.325 لبىر ذة لبدرلسية

 * لب     * لبوتخ

 لبىر ذة لبدرلسية

 غير دالة 1.641 675.716 1 675.716

Error 148220.157 360 411.723  غير دالة 

Total 6083591.000 368     

 

وي  ر لببا ا لله لبت يوة يبي ةبيعة لبللسر و بهك بذىرا را بل يا لبطذبة لبللسر لك  ن ي ثىذسا أعباء      

لبثياا، و ن يك دكسا ل اءدهك لبللدية لبىدرلة  رد عة بديهك، و ن خحبها ي  طيعسا  سلجهة دثديال لبثياا 

 ضح  عن رغب ه  ت دثقيا ألدل ه  وبابللل  ت لله لبىر ذة، لئ يرم ن  ه اادرل عذي  عل لل شتء للل

 وأ ح ه. 
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  لا لله  ر ذة لت لب ت دضم لب رد  أ ام دثديال لن قابية جديدا، ولا (Banduraلئل ويرم باندورل         

ل اءا لبللل لبىدرلة دؤدق دورل  هىا  ت دعذك لبىهارلل للأساسية ويدلرا لبللل ول   لبىهارلل ل ج ىاعية 

(Bandura, 1994 ,p: 67) 

  2013 ، ودرلسة صلبيسسف، 2012ولد قع لله لبت يوة  م ن ا   درلسة لل  ن درلسة صعبد الله،      

  لب ت وجدل لا لتابك  رواا دلبه ل  ا يا  وب ابا 2006  ودرلسة صلبذهيبت، 2001ودرلسة ص  ي ، 

  لب ت وجدل لا لتاك  رواا دلبة 2009لخ ذ ع ن ا   لبدرلسة  م ن ا   درلسة لل  ن ص  سنة، لبللسر، بيتىا 

لبحدت وجدا لنه بك  (Wigfield et al , 1997)  ودرلسة 2011ي  ا يا ب ابا للإنا  ودرلسة صلبى اعيد، 

 دظهر  روص دلبة ي  ا يا  ت   رير ل اءا لبللل لبىدرلة و ا   رير لبوتخ.

 

 التوصيات

 لببا ا بىا يلدت: ت ضسء لبت ا   لب ت دسصل يبيها لببثا لبثابت، يسصت 

لش رلك لبوباب  ت للأنوطة لبهاد ة لب ت دزيد  ن ل اءدهك لبللدية لب ت يىكن  ن خحبها لب عر   .1

 عذي ي كانادهك لبثقيقية.

ب ع أنظار لبقا ىين عذي لبعىذية لب ربسية يبي ييواد بيئال دربسية ودعذيىية د الك  ت بتاء  .2

لبللدية لبىدرلة لبطذبة  ن لجل دثقيا ينوا  ألاديىت عابت  لبىهارلل لبىعر ية لب ت دردكز عذي لبك اءا

 ودث ين نىسلك لبىعر ت.

أا دثرص لبوا عال عذي ينواء  رللز بلإرشاد لبت  ت ود عيل دورلا بحل ىام بابطذبة  .3

 وب زويدلك ب برلل دؤلذهك عذي دتىية لبك اءا لبللدية لبىدرلة بلسذسب عذىت  تظك.

 

 

 لببثس  لبىق ر ة 

لبوهسد لبى  قبذية عذي يجرلء لبدرلسال لب ت درلز عذي ل ل ىام ببتاء ش  ية لبطاب   درليز .4

 ودطسير ل اءده لبللديةلبىدرلة.

يجرلء درلسة د تاول عحاة لبك اءا لبللدية لبىدرلة وبعض لب ىال لبو  ية لب ذبية، لب ت  ن  .5

 شلنها أا دعيا ل اءا لبطاب  وادرلده.

لبك اءا لبللدية لبىدرلة بدم شرل ا لج ىاعية    ذ ة و رل ل  لجرلء درلسال لخرم د تاول .6

 عىرية لخرم، خ سصا  درلسة ل ة ال ولبىرللقين بذسصسل لبي ن ا   للثر عىقا .

 المصادر 

 لو  : لبعربية 

 عىاا، دلر لب طسر للإن انت ودطبيقادها لب ربسية  "نظريال 2006أبس غزلل،  عاوية  ثىسد ص ،"

 بذتور ولب س يم. لبى يرا

 دساعدددال لبك ددداءا لبللديدددة، لببتددداء لبتظدددرق ولبقيدددا "،  وذدددة شدددؤوا 1997رضدددسلا، سدددا ر جىيدددل ص : 

   55لج ىاعية، لبواراة، لبعدد ص
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 دلر لبرليددة بذتوددر ولب س يددم     ، 1ةمدددخل فددي الإحصدداء التربددوي    2012لبر ددسا، عدداةف عيددد . ص  ،

 للأردا –عىاا 

 دراسات تربويدة    : ل ضطرلبال ل ن عابية ولب ذسلية بدم للأة ال، 2006لبزغذسل، عىاد عبد لبر يك ص

   . 2، لذية لب ربية، جا عة  ذسلا، لبعدد ص واجتماعية

 لبك اءا لبللدية للألاديىية لبىدرلدة بددم ةذبدة لبوا عدة للأردنيدة  دت ضدسء   : 2009لبزص ، ل ىد يثيي ص

، لبىوذددد لبعاشددر ، لبعدددد لبثددانت ،  ،  وذددة لبعذددسم لب ربسيددة ولبت  دديةلسددت يددة ولبى دد سم لبدر  ريددر لبوددتخ ولبكذ

  لببثرين

 لببتيددة لبعا ذيددة بذك دداءا لبللديددة للألاديىيددة و ثددددلدها"، سذ ددذة عذددك 2001لبزيددال،   ثددت   ددط ي ص"  

 .،  دلخل ونظريال، دلر لبتور بذوا عال، لبقالرا2 ، ج6لبت خ لبىعر ت ص

 أدلرا ل ن عا ل وعحا ها ب عابية لبللل لب دري ية ولب  كير  ، "2010لبوىرق، أ حم جبار عبد الله ص

  جا عة بردلد، لذية لب ربية بذبتال، أةرو ة دل سرله غير  توسرا لبعذىت بدم لبىدرسال"

 م عيتة  ن ةذبة   "   سم لبتىس للأخحات ولبك اءا لبللدية لبىدرلة بد2005لب قر، دي ير  ثىد عذت ص

 جا عة لبير سك  ت ضسء بعض لبى ريرلل"، جا عة لبير سك، لذية لب ربية، رسابة  اج  ير غير  توسرا.

 الذاتية المدركدة وعلاقتهدا باليقظدة الذهنيدة والو دائف المعرفيدة         : لبك اية2012عبد لله، أ حم  هدق ص

 لبن رشد.-لب ربية لةرو ه غير  توسره، جا عة بردلد، لذية ،لدى طلبة الجامعة

 دلر لبى يرا بذتور ولب س يم، عىاا، للأردا.علم النفس التربوي : 2005لبع سم، عدناا يسسف ص ، 

 لير لس  رلديوية لبىهىة لبى  تدا يبي دعديل   ادر لبعزو  ت لبك اءا 2004 ذثك،  ثىد ل ين   ين ص"  

 ت لبرياضيال"، جا عة عىاا لبعربية، لذية لبللدية ول دلء بدم لبطذبة ئوق لب ث يل لبىرد م ولبى دني 

 لبدرلسال لب ربسية لبعذيا، أةرو ة دل سرله غير  توسرا.
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