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 الالصاص ًذنّْح اٌشػا الحشوِ ٌوذد ِٓ الدياساخ الأعاعْح ٌىشج اٌمذَ ٌٍظالاخ    دلح اشش الأعٌٍب اٌرثادلي في اورغاب

 اٌغْذ حمضج لزّذ هٍِ د لظِ ؼاصَ لزّذ اٌضتْذُا-

 اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػحظاِوح الدٌطً . وٍْح اٌترتْح الأعاعْح . لغُ 

 (1.8.2018، لثً ٌٍنشش في  11.6.2018)لذَ ٌٍنشش في  

 /ض اٌثؽسٍخِ
اٌمذَ ٌٍظالاخ ٌذٍ ؿلاب اٌغنح ىشج ٌٌوذد ِٓ الدياساخ الأعاعْح ًذنّْح اٌشػا الحشوِ الالصاص دلح أشش الأعٌٍب اٌرثادلي في اورغاب  /ىذف اٌثؽس ئلى اٌىشف هٓ

الالصاص ًذنّْح اٌشػا دلح اٌرثادلي( في اورغاب ً الدرثن ِٓ لثً الدذسط)الأِشُ(دلاٌح اٌفشًق تين الأعٌٍتين ) -وٍْح اٌترتْح الأعاعْح ,اٌذساعْح اٌصاٌصح تمغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح 
 -وٍْح اٌترتْح الأعاعْح ,ٌٍظالاخ في الاخرثاساخ اٌثوذّح ٌذٍ ؿلاب اٌغنح اٌذساعْح اٌصاٌصح تمغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح ىشج اٌمذَ ٌالحشوِ ٌوذد ِٓ الدياساخ الأعاعْح 

ًذنّْح الالصاص دلح ب لا ذٌظذ فشًق راخ دلاٌح ِونٌّح في ٔراتط لرٌّهتي اٌثؽس اٌؼاتـح ًاٌرعشّثْح تين الاخرثاسّٓ اٌمثٍِ ًأٌثوذُ في اورغا/ ًأفترع اٌثاؼصاْ ِا ٍِّ
 -وٍْح اٌترتْح الأعاعْح ,ىشج اٌمذَ ٌٍظالاخ ٌذٍ ؿلاب اٌغنح اٌذساعْح اٌصاٌصح تمغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح ٌٌوذد ِٓ الدياساخ الأعاعْح اٌشػا الحشوِ 

الالصاص ًذنّْح اٌشػا الحشوِ ٌوذد ِٓ الدياساخ الأعاعْح دلح في اورغاب  ادلي(ًاٌرث الدرثن ِٓ لثً الدذسط)الأِشُ(لا ذٌظذ فشًق راخ دلاٌح ِونٌّح تين ٔراتط الأعٌٍتين )
 - وٍْح اٌترتْح الأعاعْح ,تىشج اٌمذَ ٌٍظالاخ في الاخرثاساخ اٌثوذّح ٌذٍ ؿلاب اٌغنح اٌذساعْح اٌصاٌصح تمغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح 

  
The effect of the Reciprocal Method in Acquiring the Accuracy of Achievement and 

Developing the Kinetic Satisfaction of a Number of Basic Skills of the football futsal 
Abstract: 
 Search goal to reveal 

The effect of the reciprocal method in acquiring achievement accuracy and developing the motor satisfaction of a 

number of basic skills of the football futsal for the students in the third year of the Department of Physical 

Education and Sports Sciences - Faculty of Basic Education- 

Significance of the differences between the two methods (the ordering and the reciprocal) in achieving the 

accuracy of achievement and development of the kinetic satisfaction of a number of basic skills of football futsal 

in the Subsequent tests of students in the third year in the Department of Physical Education and Sports Sciences - 

Faculty of Basic Education- 

The researchers assume the following 
 There are no significant differences in the results of both the Control  and experimental research groups between 

the tribal and the previous tests in acquiring the accuracy of achievement and the development of the kinetic 

satisfaction of a number of basic football futsal skills of the third year students in the department of Physical 

Education and sports science-College Basic education- 
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 اٌروشّف تاٌثؽس/  ,1

 الدمذِح ًأهمْح اٌثؽس / 1,1

اعرخذِد اٌوذّذ ِٓ الأعاٌْة اٌرذسّغْح في ذوٍُْ      

الدياساخ الحشوْح ٌٍفواٌْاخ اٌشّاػْح الدخرٍفح ًاٌتي ذوًّ هٍَ 

ذغيًْ ِيّح الدذسط ًئهـاتو الحشّح في اخرْاس الأعٌٍب 

الدناعة ٌْرّىٓ ِٓ بزمْك الأىذاف اٌروٍّْْح ، ؼْس ئْ 

ٌة ًوْف الدـٍة اٌشتْظ ِٓ ىزه الأعاٌْة ىٌ الاىرّاَ تاٌـا

 ّىٌْ ٌو اٌذًس اٌروٍِّْ اٌفواي في بزمْك الأىذاف اٌروٍّْْح - 

ًالأعٌٍب اٌرثادلي ّوذ أؼذ أعاٌْة اٌرذسّظ اٌزُ 

ّإوذ هٍَ دًس اٌـاٌة في هٍّْح اٌروٍُ تاعرخذاَ ِا ّغَّ 

)تاٌـاٌة الدلاؼق ًاٌـاٌة الدإدُ( ، ذأوْذه هٍَ دًس اٌـاٌة 

الدشاسوح اٌفواٌح لشا أهـاه الدْضج اٌتي اٌزُ ّرعاًص اٌرٍمين ئلى ؼذًد 

ظوٍد اٌوذّذ ِٓ اٌثاؼصين ٌّطٌْ تاعرخذاِو تظٌسج ًاعوح ًفْو 

ّنؽظش دًس الدذسط في ئّؼاغ الدياساخ ًئهـاء نمارض ٌِػؽح ٌو 

 شُ ّمٌَ اٌـاٌة ترنفْز اٌٌاظة الدـٌٍب  ِنو-

ّوذ اٌشػا الحشوِ ِٓ أىُ الدٌاػْن في هٍُ اٌنفظ ً 

ر ئدُ اٌمْاط اٌنفغِ دًساً ِيّاً في الأٔشـح اٌشّاػْح،ّإً اٌترتٌُ،

ّغاهذ هٍَ ذفيُ أفؼً ٌلاهة هٓ ٔفغو ً رٌه ِٓ خلاي 

الدوٌٍِاخ الدٌػٌهْح هٓ اٌلاهثين في شرَ المجالاخ اٌنفغْح ً ِنو 

 -فأو ّغاهذ هٍَ ذـٌّش ِغرٌٍ الأداء

ًذوذ ٌوثح وشج اٌمذَ ٌٍظالاخ ِٓ الأٌواب الدشٌلح 

اس ًشيذخ خلاي اٌفترج الأخيرج ئلثالاً ًاعواً لدخرٍف الأهّ

ًشيذخ ىزه اٌٍوثح أرشاساً ًاعواً ًذـٌساً وثيراً ، ًٍِؽٌكاً 

خلاي اٌفترج الأخيرج في ِولُ تٍذاْ اٌوالم ، ًلذ تمْض ىزا اٌرـٌس 

تاسذفام ِغرٌٍ الأداء الدياسُ ٌلاهثين ًلذساتهُ اٌفاتمح في ذـثْك 

تذلح ًعشهح هاٌْح ئر أطثػ  الدياساخ اٌذفاهْح ًالذعٌِْح

 اٌلاهة فْيا هٍَ دسظح هاٌْح ِٓ اٌغْـشج ًاٌرؽىُ تاٌىشج-

 ًفي ػٌء رٌه ذرثٌٍس أهمْح اٌثؽس بدا ٍِّ/

  ّوذ اٌثؽس الحالي هٍَ ؼذ هٍُ اٌثاؼصاْ ِٓ اٌثؽٌز

دلح الجذّذج في ٌٔهيا في ذـثْك الأعٌٍب اٌرثادلي لاورغاب 

ٓ الدياساخ الأعاعْح ٌوذد ِ ًذنّْح اٌشػا الحشوِ الالصاص

 تٍوثح وشج اٌمذَ ٌٍظالاخ -

  ًِذسعِ  اٌثاؼصين ًالديرّينسبدا ّغيُ ىزا اٌثؽس في ئهـاء

ِادج ٌوثح وشج اٌمذَ ٌٍظالاخ أعٌٍتاً هٍّْاً ّـثك تظٌسج هٍّْح 



 2019(، ٌغنح 2، اٌوذد )15لرٍح أبحاز وٍْح اٌترتْح الأعاعْح ، المجٍذ 

- 1821 - 

 

الالصاص لذزه دلح يدىٓ أْ ّغرفاد ِنو هنذ ذنفْزه لاورغاب 

 -ٌٍوثح  الأعاعْحالدياساخ 

 اٌثؽس /ِشىٍح  1,2

تشصخ ِشىٍح اٌشعاٌح الحاٌْح في أْ هذد ِٓ الدذسعين 

 ًالأعٌٍب اٌرمٍْذُ)ألأِشُ( ّغرخذٌِْ الأعٌٍب الدوذ ِٓ لثٍيُ

في اٌرذسّظ )هٍَ ؼذ هٍُ اٌثاؼصاْ ( دًْ الاهرّاد هٍَ 

 في اٌرذسّظ - الدرنٌهح الأعاٌْة اٌرذسّغْح

ٌزا لجأ اٌثاؼصاْ ئلى ذـثْك الأعٌٍب اٌرثادلي ٌٍروشف هٍَ أششه في 

ٌوذد ِٓ الدياساخ  ًذنّْح اٌشػا الحشوِ الالصاصدلح هٍّْح اورغاب 

الأعاعْح تىشج اٌمذَ ٌٍظالاخ ًهٍَ ؿلاب اٌغنح اٌذساعْح اٌصاٌصح 

في لغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح في وٍْح اٌترتْح الأعاعْح 

 -لدٌطًبجاِوح ا

ًاٌذساعح ىزه أكيشخ ذغاؤي يحاًي اٌثاؼس الإظاتح هٍْو 

 ترعشّة الأعٌٍب اٌرثادلي  ًىٌ/

 الالصاصدلح ىً أْ ٌرـثْك الأعٌٍب اٌرثادلي اٌرأشير اٌفاهً في  -

ٌوذد ِٓ الدياساخ الأعاعْح تىشج اٌمذَ  ًذنّْح اٌشػا الحشوِ

 ٌٍظالاخ ؟

 ىذف اٌثؽس ٌىشف هٓ / اٌثؽس/ أىذاف 1,3

  ٌوذد ِٓ  الالصاصدلح أشش الأعٌٍب اٌرثادلي في اورغاب

الدياساخ الأعاعْح تىشج اٌمذَ ٌٍظالاخ ٌذٍ ؿلاب 

اٌغنح اٌذساعْح اٌصاٌصح تمغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ 

 -وٍْح اٌترتْح الأعاعْح ,اٌشّاػح 

  ٌوذد ِٓ  ذنّْح اٌشػا الحشوِأشش الأعٌٍب اٌرثادلي في

الدياساخ الأعاعْح تىشج اٌمذَ ٌٍظالاخ ٌذٍ ؿلاب 

اٌغنح اٌذساعْح اٌصاٌصح تمغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ 

 -وٍْح اٌترتْح الأعاعْح ,اٌشّاػح 

  اٌفشًق تين الأعٌٍتين )الاِشُ ًاٌرثادلي( في دلاٌح

ٌوذد ِٓ  ًذنّْح اٌشػا الحشوِ الالصاصدلح اورغاب 

اٌمذَ ٌٍظالاخ في الاخرثاساخ  الدياساخ الأعاعْح تىشج

اٌثوذّح ٌذٍ ؿلاب اٌغنح اٌذساعْح اٌصاٌصح تمغُ اٌترتْح 

 -وٍْح اٌترتْح الأعاعْح ,اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح 

 /ع اٌثؽس ًفش 1,4

  لا ذٌظذ فشًق راخ دلاٌح ِونٌّح في ٔراتط لرٌّهتي

اٌثؽس اٌؼاتـح ًاٌرعشّثْح تين الاخرثاسّٓ اٌمثٍِ ً 

ٌوذد ِٓ الدياساخ الالصاص دلح اب في اورغأٌثوذُ 

تىشج اٌمذَ ٌٍظالاخ ٌذٍ ؿلاب اٌغنح الأعاعْح 
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 ,اٌذساعْح اٌصاٌصح تمغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح 

 -وٍْح اٌترتْح الأعاعْح

  لا ذٌظذ فشًق راخ دلاٌح ِونٌّح في ٔراتط لرٌّهتي

اٌثؽس اٌؼاتـح ًاٌرعشّثْح تين الاخرثاسّٓ اٌمثٍِ ً 

ٌوذد ِٓ الدياساخ ذنّْح اٌشػا الحشوِ  فيأٌثوذُ 

تىشج اٌمذَ ٌٍظالاخ ٌذٍ ؿلاب اٌغنح الأعاعْح 

 ,اٌذساعْح اٌصاٌصح تمغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح 

 -وٍْح اٌترتْح الأعاعْح

  الأعٌٍتينلا ذٌظذ فشًق راخ دلاٌح ِونٌّح تين ٔراتط 

ياساخ في اورغاب الالصاص ٌوذد ِٓ الد )الاِشُ ًاٌرثادلي(

الأعاعْح تىشج اٌمذَ ٌٍظالاخ في الاخرثاساخ اٌثوذّح 

ٌذٍ ؿلاب اٌغنح اٌذساعْح اٌصاٌصح تمغُ اٌترتْح اٌثذْٔح 

 -وٍْح اٌترتْح الأعاعْح ,ًهٌٍَ اٌشّاػح 

 لرالاخ اٌثؽس / 1,5

  / ُؿلاب اٌغنح اٌذساعْح اٌصاٌصح ِٓ المجاي اٌثشش

اٌترتْح لغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح . وٍْح 

 الأعاعْح . ظاِوح الدٌطً -  

  المجاي الدىأِ / اٌماهح اٌشّاػْح في لغُ اٌترتْح اٌثذْٔح

ًهٌٍَ اٌشّاػح . وٍْح اٌترتْح الأعاعْح . ظاِوح الدٌطً 

  - 

  ِٓ ًٌغاّح  2017.   8.  9المجاي أٌضِأِ / اٌفترج اٌضِنْح

18  .10   .2017 - 

 بزذّذ الدظـٍؽاخ / 1,6

/" أعٌٍب ِثاشش ّنرمً ٌٍّروٍُ فْو أوصش الأعٌٍب اٌرثادلي  1,6,1

اٌمشاساخ في اٌوٍّْح اٌروٍّْْح ئر ّظثػ ِشاسواً فوالاً في لشاساخ 

اٌرمُْْ ًرٌه هٓ ؿشّك ئهـاء اٌرغزّح اٌشاظوح ٌضٍِْو اٌزُ ّإدُ 

الدياسج ، ئر ّلاؼق الأداء ًّظؽؽو ًّنالشو شُ توذ رٌه ّرُ ذثادي 

ظثػ الدلاؼق ِإدّاً ًالدإدُ ِلاؼلاً"-  )تٍثاط ًٌٌٌِد الأدًاس ٌْ

،2009 ،4) 

ألظَ ِا ّغرـْن اٌشّاػِ بزمْمو في اٌنشاؽ  الالصاص / 1,6,2

اٌشّاػِ الدوين ًفماً ٌمأٌْ رٌه اٌنشاؽ اٌزُ ّنرط هٓ هٍّْح 

 (4 , 1986 اٌرذسّة "-)احمذ ً واكُ ،

هٍَ أداء "ىٌ ئؼغاط اٌـاٌة تمذسذو اٌشػا الحشوِ/  1,6,3

الدياساخ الحشوْح تذسظح ِٓ اٌفاهٍْح ًشوٌسه تاٌشػا ًالاسذْاغ 

ٔرْعح ىزا الأداء بدا ّمْغو ِمْاط اٌشػا الحشوِ الدوذ ٌزٌه ً 

 ( 19،  1998الدرّصً تاٌذسظح اٌىٍْح ٌٍّمْاط "-  ) الحْأِ ، 
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 الإؿاس اٌنلشُ ًاٌذساعاخ اٌغاتمح / ,2

 الإؿاس اٌنلشُ / 2,1

  اٌرثادلي/الأعٌٍب 2,1,1

ىٌ أعٌٍب ذوٍِّْ لذِو لأًي ِشج ٌِعتن 

(Mosston, 1981 ئر أهـَ ٌٍّروٍُ  دًسا ستْغا في )

اٌوٍّْح اٌروٍّْْح توذ أْ واْ دًسه في الأعٌٍب ألأِشُ عٍثْا ّمرظش 

 هٍَ اٌرٍمِ -

أؿشاف اٌوٍّْح اٌروٍّْْح هٍَ ًفك الأعٌٍب اٌرثادلي   2,1,1,1

 / 

 ٌـاٌة الدلاؼقا 

  الدإدُاٌـاٌة 

  ِالدذسط ًيدىٓ ذٌػْػ ىزه اٌولالح تاٌشىً آذ/ 

 اٌذًس اٌشتْظ اٌزُ ّإدّو اٌـاٌة  ئْ / اٌـاٌة الدلاؼق

الدإدُ ِٓ  ئلىاٌرغزّح اٌشاظوح  ئهـاءالدلاؼق ىنا ىٌ 

ظيح هٍَ ًفك ِا ٌذّو ِٓ ذوٍّْاخ ًذٌظْياخ ِىرٌتح 

في ٌٌؼح ، ًِٓ ظيح شأْح فيٌ طٍح  أِاِوأً ٌِػٌهح 

تين اٌـاٌة الدإدُ ًالدذسط اٌزُ يحغُ اٌٌطً 

الدشىلاخ ًّوـِ اٌمشاساخ الحاسمح هنذِا لا يجذ 

الدلاؼق ؼلا لدشىٍرو فّْا ىٌ ِىرٌب أً ِوـَ ٌو ِٓ 

ٔرظٌسه هٍَ أٔو لزٌس  أْذٌظْياخ ًالحاٌح ىزه يدىٓ 

اٌوٍّْح اٌروٍّْْح أً لزٌس اٌولالح في ىزا الأعٌٍب فيٌ 

و الدإدُ ِٓ ظيح ًىٌ )ذغزّح ساظوح( ٌضٍِْالدٌظو 

الدرظً داتّا تالدذسط ٌْأخز ِنو اٌرٌظْو ًالإسشاد ، 

 ًيدىٓ ذٌػْػ ىزه اٌولالح تاٌشىً آذِ / 

 

 

 

 

 

 ( ٌّػػ اٌولالح تين الدذسط ًاٌـاٌة الدلاؼق ًاٌـاٌة الدإد1ُشىً )
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 ُّنؽظش دًس اٌـاٌة الدإدُ خلاي  /  اٌـاٌة الدإد

هٍّْح اٌروٍُ ترٍمِ اٌرٌظْياخ ًاٌرظؽْؽاخ ِٓ اٌـاٌة 

دًسه ّىاد ّىٌْ  ئْٔمٌي  أْالدلاؼق ، ًهٍْو يدىننا 

ّىٌْ  أْعٍثْا فيٌ ِنفز ًٌىٓ ىزا اٌرنفْز يجة 

طؽْؽا ًِرىاِلا ّنغعُ تماِا ِن اٌروٍّْاخ الدغثمح 

فْز ًِن اٌرظؽْؽاخ ًذٌظْياخ لثً اٌرن أخزىااٌتي 

في  ئشىالاالدلاؼق ، ًهنذِا يجذ الدإدُ طوٌتح أً 

صٍِْو الدلاؼق  ئلىِياسج ِوْنح أً ذـثْميا فيٌ ٍّعأ  أداء

  -ٌْضًده تاٌروٍّْاخ ًاٌرٌظْياخ الدـٌٍتح 

 هٍَ اٌشغُ ِٓ أْ اٌفشص اٌىثيرج اٌتي /  الدذسط دًس

ذوـَ ٌٍّروٍُ هٍَ ًفك ىزا الأعٌٍب عٌاء هنذِا 

ّىٌْ ِلاؼلاً أً ِإدّاً فاْ اٌذًس اٌزُ ّإدّو الدذسط 

)الدذسب( ٌْظ تالذين تً ىٌ سوٓ أعاعِ لإهذاد ىزه 

اٌوٍّْح ، ًىٌ ؼعش اٌضاًّح في لصاغ ىزا الأعٌٍب أً 

أً الاعروذاد ٌٍذسط  فشٍو ئر أْ دًسه ّثرذب تاٌرؽؼير

)ِشؼٍح ِا لثً اٌذسط( ًفْيا ًىزه الدشؼٍح ذغَّ 

ّرخز لشاساذو اٌتي ذرؼّٓ ذوشّف الدروٍّين تنٌم الدياسج 

)ٌٔم اٌوًّ( ًوْفْح ذـثْميا ِن ذضًّذىُ تاٌثْأاخ اٌلاصِح 

هٓ رٌه شُ بزذّذ الأؼٌاي ًؿثْوح اٌولالاخ الجذّذج 

وٍّا اِرٍه الدروٍُ اٌتي عْنفز هٍَ ًفميا اٌذسط ئر أو 

الدوٌٍِاخ اٌىافْح هٓ ؿثْوح أداتو تٌلد ِثىش اصدادخ 

وّا ّمٌَ بدشالثريُ ؼرَ يحغٓ  ,فشطح ذظؽْػ الأداء 

ذذسّثيُ هٍَ هٍّْح الإششاف هٍَ صِلاتيُ ًذوٍّْيُ 

ًوزٌه هٍَ ِمذستهُ هٍَ وْفْح اٌرواًِ ِن توؼيُ 

لاب اٌثوغ في اٌوٍّْح اٌروٍّْْح - ًِٓ شُ ّرؽشن هٍَ ؽ

اٌظف ، ًّشالة جمْن المجٌّهاخ ًّمذَ الإّؼاؼاخ 

ًّظؽػ الأخـاء ٌٍّروٍّين ًفي راخ اٌٌلد ّمٌَ تاهذاد 

ذٌظْياذو ًتْأاذو ، أً تٌطفيا هٍَ ٌٌؼاخ ٌْلاؼليا 

الدروٌٍّْ ، أً أٔو ّمٌَ ترمذيديا ئٌْيُ ِىرٌتح ، شُ ّمٌَ 

)في الجضء اٌروٍِّْ(- تششؼيا خلاي اٌمغُ اٌشتْظ 

 (34,37،  2002دُ ، )اٌضتِ

 اٌشػا الحشوِ/ 2,1,2

   ّوذ اٌشػا الحشوِ ِٓ أىُ الدٌاػْن في هٍُ اٌنفظ

ّإدُ اٌمْاط اٌنفغِ دًساً ِيّاً في الأٔشـح ًاٌترتٌُ ، 
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ّغاهذ هٍَ ذفيُ أفؼً ٌلاهة هٓ ٔفغو  ئر،  اٌشّاػْح

ً رٌه ِٓ خلاي الدوٌٍِاخ الدٌػٌهْح هٓ اٌلاهثين في 

شرَ المجالاخ اٌنفغْح ًّغاهذ هٍَ ذـٌّش ِغرٌٍ 

 ( 33،  1998) الحْأِ ، الأداء 

 ًٌمذ ًسدخ هذج ذواسّف ٌٍشػا الحشوِ ، فمذ هشفو «

ؼغاط اٌـاٌة تمذسذو هٍَ أداء ئ "تأٔو « الحْأِ 

ساخ الحشوْح تىشج اٌمذَ تذسظح ِٓ اٌفاهٍْح ًاٌشوٌس الديا

ٔرْعح ىزا الأداء بدا ّمْغو ِمْاط  ًالاسذْاغتاٌشػا 

اٌشػا الحشوِ الدوذ ٌزٌه ًالدرّصً تاٌذسظح اٌىٍْح 

 ( 19،  1998- ) الحْأِ ، "ٌٍّمْاط 

  ساذة( " ئلى أْ الخبراخ اٌغاتمح الإيجاتْح اٌتي ًّشير(

ًاٌشػا في أُ ٔشاؽ ّإدُ ئلى  اغاٌنعيحمك فْيا اٌلاهة 

صّادج الاعروذاد ًاٌشغثح في اعرّشاس لشاسعح ىزا 

ٌرؽغين الدياساخ اٌشّاػْح  أفؼًاٌنشاؽ لشا ّرْػ فشطح 

" ًاٌشوٌس تاٌشػا ًاٌغوادج ٔرْعح بزمْك الأىذاف

 (-256، 2001)ساذة، 

  ( اْ ِٓ تين أىُ  الحْأِ )ًّرفك اٌثاؼس ِن ِا ّزوشه

عاىُ في بزمْك الإلصاص اٌشّاػِ ىٌ اٌوٌاًِ اٌتي خ

،  2001)الحْأِ ، اٌشوٌس تاٌشػا هٓ ِغرٌٍ الأداء 

123) 

 الدياساخ الأعاعْح في وشج اٌمذَ ٌٍظالاخ/  2,1,3

ّشٍ اٌثاؼصاْ اْ الدياساخ الأعاعْح ٌىشج اٌمذَ ٌٍظالاخ 

ىِ اٌٌعٍْح الأعاعْح ٌلأداء ، ًتذًْ ئذمانها  ٌّاظو اٌلاهة 

طوٌتح في ذنفْز خـؾ اٌٍوة ًاٌرؽشن داخً الدٍوة لأنها اٌٌعٍْح 

 الأعاعْح ٌٍرواًِ ِن اٌىشج ًذنفْز اٌٌاظثاخ الخــْح الدخرٍفح -

اعْح في ٌوثح وشج اٌمذَ ًلذ تم ذمغُْ الدياساخ الأع

ٌٍظالاخ ِٓ لثً هذد ِٓ اٌثاؼصين ًالدنلشّٓ تشىً غير ِثاشش في 

( ترمغّْيا تشىً 2008اغٍة الأؼْاْ ، فّْا لاَ )الجثٌسُ، 

 ِثاشش ًوّا ّأذِ/ 

  اٌذؼشظح , الإخماد ,اٌرّشّش ,  اٌريذّف

 لـن اٌىشج , الدشاًغح , اٌؼشتح اٌشونْح ,اٌؼشتح الجأثْح 

 (21، 2008)الجثٌسُ، 
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ًلذ ذـشق اٌثاؼصاْ في دساعريّا ئلى هذد ِٓ ىزه 

الدياساخ تم اخرْاسىا ِٓ لثً الخبراء الدخرظين في لراي وشج اٌمذَ 

 ٌٍظالاخ- ًالدياساخ اٌتي تم اعرخذاِيا ِٓ لثً اٌثاؼس ىِ/

 - (اٌذؼشظح , الإخماد ,اٌرّشّش ,اٌريذّف)

  / ثػ اٌرذسّة هٍَ اٌريذّف في وشج اٌمذَ الحذّصح أطاٌريذّف

ِٓ أىُ ِفشداخ اٌٌؼذج اٌرذسّثْح ًاٌٌِْْح ٌلاهثين لاْ لصاغ 

اٌفشّك لذ ّرٌلف هٍَ لحلح ؼاسمح ّظٌب فْيا اٌلاهة اٌىشج 

 ئلى ِشَِ خظّو ٌْغعً ىذفاً-

ًّشٍ اٌثاؼصاْ تاْ ِياسج اٌريذّف ىِ اٌغاّح ِٓ اٌٍوة  

ًىِ ٔىيح الدثاساج ًاْ وً الحشواخ ًالدياساخ ًالأداء اٌثذِٔ 

ًالخــِ اٌزُ ّمٌَ تو اٌلاهة ىٌ ٌرؽمْك اٌريذّف  في ِشَِ 

اٌفشّك الدنافظ ًاٌفشّك اٌزُ يجْذ  لاهثْو اٌريذّف ىٌ اٌفشّك 

وّا ئْ اٌنٌاؼِ اٌنفغْح ِصً اٌصمح  ,في اٌفٌص تالدثاساج َّ الأًفش ؼلا

تاٌنفظ ًالإسادج ًبزًّ الدغإًٌْح تذسظح هاٌْح ذإدُ تاٌرالي دًساً 

 ِيّاً ًأعاعْاً في هٍّْح اٌريذّف- 
  ذوشف ِياسج اٌرّشّش تأنها "هٍّْح أرماي اٌىشج /)الدناًٌح( اٌرّشّش

 تين اٌلاهثين اٌتي ّرُ ِٓ خلالذا ئّظاي اٌىشج تأعشم فترج صِنْح

 (-130، 2007ئلى ِشَِ اٌفشّك الدنافظ" )الدٌلى، 

ًّشٍ اٌثاؼصاْ ئْ ٌوثح وشج اٌمذَ ِٓ الأٌواب اٌتي فْيا خْاساخ 

ًٌِالف ِروذدج ًِرنٌهح ًفْيا ؼالاخ ّغرٌظة فْيا تمشّش اٌىشج 

ئلى ِىاْ لشّة أً ِىاْ ِرٌعؾ أً ئلى ِىاْ توْذ، وّا ذوذ 

الذعٌِْح في وشج اٌمذَ  اٌرّشّشاخ ِٓ أىُ اٌٌعاتً ٌرنفْز الخـؾ

الحذّصح ًالأوصش اعرخذاِاً لأنها ذؼّٓ اٌٌطٌي ئلى ِشَِ الخظُ 

تغشهح ًتألً ًلد لشا ّإدُ ئلى بزمْك الذذف في ئّظاي تمشّشه 

 ظذّح لإؼشاص ىذف في ِشَِ اٌفشّك الدنافظ-

  / أْ ئخماد اٌىشج تظٌسج طؽْؽح ّوني تذء ِشؼٍح الإخماد

ًّوشف الإخماد ،  اٌفشّك الدنافظظذّذج في الذعٌَ هٍَ ِشَِ 

تأٔو "هٍّْح اعرمثاي اٌىشج ًاٌغْـشج هٍْيا ِٓ لثً اٌلاهة 

ٌٌػويا بزد ذظشفو تاٌـشّمح الدناعثح بذذف الدناًٌح اً 

 (-27، 2007اٌذؼشظح أً اٌريذّف" )الدٌلى، 

  / ذوذ اٌذؼشظح تاٌىشج ِٓ الدياساخ اٌفشدّح اٌذؼشظح

اٌلاهثين ئذمانها ئر أنها ذوذ ِٓ الأعاعْح اٌتي ّنثغِ هٍَ جمْن 

الدياساخ الأعاعْح اٌتي تمىٓ اٌلاهة ِٓ الأرماي ًاٌرؽشن في 

الدٍوة ِن اٌىشج ًهٍَ اٌلاهة اٌشتؾ تين عشهرو ًبزىّو 

تاٌىشج خلاي اٌذؼشظح  بذا ًئلا فمذ اٌغْـشج هٍْيا ِٓ ِا 

 (29 , 2013 ,ّرغثة في فمذاْ اٌىشج-  ) لزٌّد ًطالح 
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أْ ِياسج اٌذؼشظح تاٌنغثح ٌلاهبي وشج لذَ  اًّْشٍ اٌثاؼص

اٌظالاخ ذٍوة دًسا ِيّا في اٌرنمً تين لاهبي اٌفشّك الخظُ ِن 

اٌىشج ًلاعّْا في الحالاخ اٌتي لا يدىٓ ٌلاهة فْيا ِٓ أداء ِياسج 

 فؼلا هٍَ أنها ذوذ ِٓ ؼالاخ ئػاهح اٌٌلد في الدثاساج- ,أخشٍ

 ئظشاءاخ اٌثؽس / ,3

اعرخذَ اٌثاؼصاْ الدنيط اٌرعشّبي لدلاتّرو ِنيط اٌثؽس /  3,1

 لدشىٍح اٌثؽس ًبرشترو -

        لررّن اٌثؽس ًهْنرو / 3,2

ؼذد لررّن اٌثؽس تـٍثح اٌغنح اٌذساعْح اٌصاٌصح ٌمغُ اٌترتْح  

ظاِوح الدٌطً  ,اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح في وٍْح اٌترتْح الأعاعْح 

( ؿاٌثاً 40( ، ًاٌثاٌغ هذدىُ ) 2017 ,2016ٌٍواَ اٌذساعِ ) 

ًؿاٌثح ٌِصهين هٍَ لاهرين دساعْرين ، فوذد ؿلاب اٌماهح الأًلى 

( ؿاٌثاً ، ًرٌه ٌىٌْ فواٌْح وشج 20، ًاٌصأْح ) ًؿاٌثح ( ؿاٌثا20ً)

اٌمذَ ٌٍظالاخ ذذسط لذزه اٌغنح اٌذساعْح في اٌفظً اٌذساعِ 

لغاَ اٌترتْح اٌثذْٔح اٌغادط ِٓ ػّٓ الدناىط اٌذساعْح الدمشسج لأ

 ًهٌٍَ اٌشّاػح في وٍْاخ اٌترتْح الأعاعْح-

 ًٌرؽذّذ هْنح اٌثؽس بزذّذا دلْما تم أظشاء ِا ٍِّ /

( ؿاٌثاخ ِٓ اٌماهح اٌذساعْح الأًلى ٌوذَ 4اعرثواد ) ,1

 يذٌلذٓ بذزه الدادج اٌذساعْح - 

( ؿلاب ِٓ اٌماهح اٌذساعْح اٌصأْح 3اعرثواد )  ,2

 تغثة اٌغْاب الدرىشس -

اعرثواد ؿاٌة ِٓ اٌماهح اٌذساعْح اٌصأْح تغثة  ,3

 ؼظٌٌو هٍَ دسظح الاعرْفاء -

ًٌٍرأوذ ِٓ برأظ لررّن اٌثؽس في هذد ِٓ الدرغيراخ ،        

ؿثك اٌثاؼس ِوادٌح ِواًِ الاخرلاف ٌٍرأوذ ِٓ برأظ أفشاده - 

 ( ّثين رٌه - 1الجذًي )ً
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 ِرغيراخ لررّن اٌثؽسٌثوغ (ّثين الأًعاؽ الحغاتْح ًالالضشافاخ الدوْاسّح ًِواًِ الاخرلاف  1ظذًي ) 

 ًؼذج اٌمْاط الدرغيراخ
 اٌوــْـــنــح

 ِواًِ الاخرلاف
 م طَ

 %93-3 37-11 34-301 شيش اٌوّش

 %06-3 27-5 09-172 عُ اٌـٌي

 %12-10 53-7 34-74 وغُ اٌىرٍح

 

ذثين أْ لّْح ِواًِ الاخرلاف لدرغيراخ لررّن  (1ِٓ الجذًي )

لررّن في  أفشاد%( ًىزا ّذي هٍَ برأظ 30اٌثؽس ىِ ألً ِٓ )

 .ىزه الدرغيراخ

ؿاٌثاً، ( 32ًتوذ ذنفْز ىزا الإظشاء ؼذدخ هْنح اٌثؽس ب )

( ؿاٌثاً، ًاٌماهح 16ؼْس ذىٌٔد ِٓ اٌماهح اٌذساعْح الأًلى )

 ( ؿاٌثا -16اٌذساعْح اٌصأْح )

( ّثين لرٌّهتي اٌثؽس ًأعٌٍتِ اٌرذسّظ الدغرخذِين 2ًالجذًي)

ٌىلا المجٌّهرين ًاٌوذد اٌىٍِ ٌٍـلاب ًاٌـلاب الدغرثوذّٓ ًاٌوذد 

 اٌنياتِ ٌىلا المجٌّهرين ) هْنح اٌثؽس (- 
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 اٌرذسّظ ًأعٌٍتِلرٌّهتي اٌثؽس  أفشادّثين هذد  ( 2ظذًي ) 

اٌماهح 

 اٌذساعْح
 الأعٌٍب الدغرخذَ لرٌّهتي اٌثؽس

اٌوذد 

 اٌىٍِ

اٌـلاب 

 الدغرثوذّٓ

هذد ؿلاب  

 اٌوْنح اٌنياتْح

 16 4 20 الأعٌٍب الاِشُ المجٌّهح اٌؼاتـح 1

 16 4 20 الأعٌٍب اٌرثادلي اٌرعشّثْحالمجٌّهح  2

 32 8 40 المجٌّم 

 

 اٌرىافإ في هناطش اٌٍْالح اٌثذْٔح ًالحشوْح / ,3,3

ٌغشع اٌرؽمك ِٓ هٍّْح اٌرىافإ في ىزه الدرغيراخ ،  

فاْ الإظشاء ّغرٌظة بزذّذ أىُ ىزه اٌوناطش ًالاخرثاساخ 

اٌثذْٔح ًالحشوْح اٌتي ذمْغيا ، ٌزا اعرخذَ اٌثاؼس الأعظ اٌوٍّْح 

 ًالدنيعْح اٌثؽصْح ٌغشع اٌرٌطً ئلى ىزا الإظشاء ًوّا ٍِّ / 

ًالحشوْح ًاخرثاساتها الدإششج في   بزذّذ أىُ هناطش اٌٍْالح اٌثذْٔح ,

ٌوذد ِٓ الدياساخ الأعاعْح ٌىشج اٌمذَ  دلح الالصاصاورغاب 

 ٌٍظالاخ/

ٌغشع بزذّذ أىُ هناطش اٌٍْالح اٌثذْٔح ًالحشوْح          

ٌوذد ِٓ الدياساخ  دلح الالصاصًاخرثاساتها الدإششج في اورغاب 

الأعاعْح تىشج اٌمذَ ٌٍظالاخ ، لجأ اٌثاؼصاْ ئلى ِشاظوح 

اٌذساعاخ اٌغاتمح ًاٌثؽٌز الخاطح بذزه اٌٍوثح ، فؼلا هٓ هذد 

ِٓ ألدظادس اٌوٍّْح ًاٌتي ذـشلد ئلى أىُ هناطش اٌٍْالح اٌثذْٔح 

()الدإِٓ 2007ًالحشوْح ًالاخرثاساخ الدناعثح لذا ًِنيا)اٌثْاذِ ، 

( )اٌوضاًُ  2009( ) اٌضىيرُ ، 2008 –(  )الجثٌسُ 2008، 

( ًلذ لاؼق اٌثاؼصاْ أْ تـاسّح الاخرثاساخ اٌثذْٔح 2009 –

ذؼُ لرٌّهو ِٓ  (2009 ,)اٌضىيرُالخاطح ًالدوذج ِٓ لثً

الاخرثاساخ اٌثذْٔح الدمننح ًاٌتي ذرٌافك ِن ئظشاءاخ ًِشىٍح 

ساخ لذزه اٌثـاسّح اٌثؽس ، ٌزا اهرّذ اٌثاؼس هٍَ ىزه الاخرثا

ًهشػيا في طٌسج اعرثْاْ هٍَ لرٌّهو ِٓ الدخرظين في اٌمْاط 

ىزه اٌٍوثح ٌرؽذّذ أىُ  1ًاٌرمٌُّ ًالاخرثاساخ ًذذسّة ًذذسّظ
                                           

.  وٍْح اٌترتح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح            - أ-د- ِىِ لزٌّد اٌشاًُ 1 1

 ظاِوح الدٌطً -

وٍْح اٌترتح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح .             ا-د-اّصاس هثذ اٌىشُّ غضاي -2

 ظاِوح الدٌطً -

وٍْح اٌترتح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح .    ا-َ-د عثياْ لزٌّد اٌضىيرُ -3

 ظاِوح الدٌطً -



---الالصاص دلح اشش الأعٌٍب اٌرثادلي في اورغاب/ حمضج لزّذ هًٍِ  د لظِ اٌضتْذُا-
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ىزه الاخرثاساخ ، ًتوذ جمن الاعرثْأاخ ًذفشّغيا تم اعرخلاص 

%( ًأوصش ِٓ 75الاخرثاساخ ًاٌتي ؼاصخ هٍَ ٔغثح اذفاق ) أىُ

أشاس تٌٍَ بذزا الخظٌص أْ "هٍَ اٌثاؼس الحظٌي هٍَ  ئر ,آساتيُ

%( فأوصش ِٓ آساء المحىّين )تٌٍَ ًآخشًْ 75الدٌافمح تنغثح )

،126،1983 - ) 

 ًالاخرثاساخ اٌثذْٔح ًالحشوْح الدششؽح ىِ /

( لفضاخ 10) ,اٌمٌج الدّْضج تاٌغشهح ٌلأؿشاف اٌغفٍَ  ,1

 تاٌروالة لأتوذ ِغافح-

ئدخاي اٌمذِين تاٌروالة  , اٌغشهح الحشوْح ٌٍشظٍين ,2

 داخً اٌغٍُ-

 ( ِتر ِٓ تذاّح ِرؽشوح-20سوغ ) ,اٌغشهح الأرماٌْح  ,3

( 5اٌشوغ تابراىاخ لسرٍفح ؼٌي ) –اٌششالح  ,4

 شٌاخض-

 ِشذذ- ِتر (80-116سوغ ) ,ِـاًٌح اٌغشهح  ,5

-  9,10.8.2017هٍّا أْ ىزه الاخرثاساخ ٔفزخ ٌٍفترج ِٓ 

 ًلدذج ٌِّين ٌىلا المجٌّهرين -

 / الاخرثاساخ الأًي ًاٌصأِ ًاٌصاٌس - 9.8.2017اٌٌَْ الأًي 

 / الاخرثاسّٓ اٌشاتن ًالخاِظ - 10.8.2017اٌٌَْ اٌصأِ 

                                                                     

ّاػح . وٍْح اٌترتح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌش            َ-د هّاس شياب الجثٌسُ -4

 ظاِوح الدٌطً -

 

 اًٌْغشع ذـثْك الاخرثاساخ اٌثذْٔح ًالحشوْح  فمذ اعرواْ اٌثاؼص

، رً خبرج في ذـثْك ىزه الاخرثاساخ *تفشّك هًّ ِغاهذ

 تي اٌثؽس في ىزه الدرغيراخ -ّثين اٌرىافإ تين لرٌّه (3ًالجذًي )

                                           
َ- َ ِورظُ ؿلاي هثذ الله                           لغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح * *

 . وٍْح اٌترتْح الاعاعْح. ظاِوح الدٌطً

لغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح .                        َ-َ ّاعش تاصي لزّذ           

 وٍْح اٌترتْح الاعاعْح. ظاِوح الدٌطً   

لغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح . وٍْح           َ-َ احمذ سِؼاْ عثن             

 اٌترتْح الاعاعْح. ظاِوح الدٌطً
لغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ            َ- َ لزّذ هٍِ لزّذ            

 ٌشّاػح . وٍْح اٌترتْح الاعاعْح. ظاِوح الدٌطًا
لغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح .                      َ - َ ِنرظش ِوٌْف رٌْٔ       

 وٍْح اٌترتْح الاعاعْح. ظاِوح الدٌطً
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 ّثين الأًعاؽ الحغاتْح ًالالضشافاخ الدوْاسّح ًلّْح )خ( المحرغثح لمجٌّهتي اٌثؽس ٌوذد ِٓ اٌظفاخ اٌثذْٔح ًالحشوْح ( 3ظذًي ) 

 خ
اٌظفاخ اٌثذْٔح 

 ًالحشوْح
 الاخرثاساخ

ًؼذج 

 اٌمْاط
 المجٌّهح اٌؼاتـح

 م ط       ,
 المجٌّهح اٌرعشّثْح

 ط     م ,
 لّْح )خ(

 المحغٌتح

1 
اٌمٌج الدّْضج تاٌغشهح    

 ٌلأؿشاف اٌغفٍَ
 90-0 41-0 32-18 42-0 85-18 ِتر لفضاخ تاٌروالة لأتوذ ِغافح 10

 21-0 18-0 76-2 18-0 77-2 شأْح ئدخاي اٌمذِين تاٌروالة داخً اٌغٍُ اٌغشهح الحشوْح ٌٍشظٍين 2

 الأرماٌْح اٌغشهح 3
 

 00-1 16-0 67-2 16-0 61-2 شأْح َ ِٓ تذاّح ِرؽشوح20سوغ 

 91-0 21-0 76-10 20-0 84-10 شأْح شٌاخض 5الجشُ تابراىاخ لسرٍفح ؼٌي  اٌششالح 4

 34-1 20-1 50-27 12-1 10-28 شأْح ِتر ( سوغ ِشذذ80-116سوغ ) ِـاًٌح اٌغشهح 5

 ( 04-2( 0 )30( ًهنذ دسظح ؼشّح ) 05-0) ≥لّْح )خ( الجذًٌْح بزد ٔغثح خـأ 
   

( ّرثين تٌظٌد فشًق راخ دلاٌح غير ِونٌّح تين أفشاد لرٌّهتي اٌثؽس في جمْن الدرغيراخ أهلاه ، ئر تٍغد لّْح )خ( المحغٌتح أطغش  3ِٓ الجذًي )  

( لشا ّذي هٍَ ذىافإ المجٌّهرين في ىزه 2004( ًاٌتي ذغاًُ )30( ًهنذ دسظح ؼشّح ) 05-0)  ≥ِٓ لّْريا الجذًٌْح بزد ٔغثح خـأ 

 الدرغيراخ- 

في الدياساخ الأعاعْح المحذدج ، ًٌغشع ذمُْْ الالصاص الدياسُ لمجٌّهتي اٌثؽس الالصاص الدياسُ ٌوذد ِٓ الدياساخ الأعاعْح / اٌرىافإ في    3,4

ِمّْين هنذ ذـثْك الالصاص  * (2المحذدج ، ؼْس ؼذد ) الأعاعْحفمذ اعرواْ اٌثاؼس تفشّك اٌوًّ الدغاهذ ٌرمُْْ الالصاص الدياسُ ٌٍّياساخ 

 - 2017.  8. 10 ,9، هٍّا أْ ىزه الاخرثاساخ لذ ؿثمد ٌِِّ الأستواء ًالخّْظ الدٌافمين الدياسُ ٌىً ؿاٌة ٌٍّياسج المحذدج 

                                           
 مقيمو الانجاز المهاري  *
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 ( ّثين ٔراتط اٌرىافإ تين لرٌّهتي اٌثؽس في ىزه الدرغيراخ -4ًالجذًي ) 

 

 ٌوذد ِٓ الدياساخ الأعاعْح ) الالصاص الدياسُ(غثح لمجٌّهتي اٌثؽس ر)خ( المح حثين الأًعاؽ الحغاتْح ًالالضشافاخ الدوْاسّح ًلّّْ ( 4ظذًي ) 

 الدياساخ الأعاعْح خ
ًؼذج 

 اٌمْاط

 اٌؼاتـحالمجٌّهح 

 
 المجٌّهح اٌرعشّثْح

 لّْح خ المحرغثح 

 م ط , م ط ,

 32-0 95-0 37-6 21-1 50-6 دسظح اٌريذّف 1

 79-1 94-0 62-20 96-0 22-21 شأْح اٌذؼشظح 2

 91-0 76-1 93-15 70-1 37-15 دسظح اٌرّشّش 3

 33-0 58-1 12-19 56-1 93-18 دسظح الاخماد 4

 ( 04-2( 0 )30( ًهنذ دسظح ؼشّح ) 05-0) ≥لّْح )خ( الجذًٌْح بزد ٔغثح خـأ 

  

 

 

 

                                                                                                                                                  
 وٍْح اٌترتْح الاعاعْح . ظاِوح الدٌطً  ,لغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح                     - َ- َ - ّاعش تاصي 1

 وٍْح اٌترتْح الاعاعْح . ظاِوح الدٌطً- ,لغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح              - َ-َ- احمذ سِؼاْ عثن 2

 ٍْح اٌترتْح الاعاعْح . ظاِوح الدٌطً-و ,لغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح           - َ-َ- لزّذ خاٌذ احمذ 3

 وٍْح اٌترتْح الاعاعْح . ظاِوح الدٌطً- ,لغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح        - َ - َ ِنرظش ِوٌْف ؼنرٌػ      4
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( ّرثين تٌظٌد فشًق راخ دلاٌح غير ِونٌّح  4ِٓ الجذًي ) 

تين أفشاد لرٌّهتي اٌثؽس في جمْن الدرغيراخ أهلاه ، ئر تٍغد لّْح 

)  ≥)خ( المحغٌتح أطغش ِٓ لّْريا الجذًٌْح بزد ٔغثح خـأ 

( لشا ّذي 2،04( ًاٌتي ذغاًُ )30( ًهنذ دسظح ؼشّح ) 0-05

  رغيراخ-هٍَ ذىافإ المجٌّهرين في ىزه الد

ٌغشع اٌرؽمك ِٓ اٌرىافإ  اٌرىافإ في ِمْاط اٌشػا الحشوِ /  3,5

تين لرٌّهتي اٌثؽس في اٌشػا الحشوِ فمذ اؿٍن اٌثاؼس هٍَ هذد 

ِٓ الدظادس اٌوٍّْح تاخرظاص هٍُ اٌنفظ اٌشّاػِ  ٌغشع 

اٌرٌطً الى ِمْاط خاص ٌمْاط اٌشػا الحشوِ ، ألا اْ اٌثاؼس 

اطح تمْاط ىزا الدرغير ، ًتوذ أظشاء لاؼق ٔذسج الدماّْظ الخ

هذد ِٓ الدماتلاخ اٌشخظْح ِن هذد ِٓ الدخرظين بدادج اٌمْاط 

ًاٌرمٌُّ ًهٍُ اٌنفظ اٌشّاػِ فمذ اعرمش اٌشاُ  الى ذـثْك ِمْاط 

( ًاٌزُ ّمْظ اٌشػا الحشوِ لأغٍة اٌفواٌْاخ  1998) هلاًُ ، 

 اٌشّاػْح - 

 لحشوِ /الاعظ اٌوٍّْح لدمْاط اٌشػا ا 3,5,1

ٌغشع اٌرؽمك / طذق الدمْاط ) اٌظذق اٌلاىشُ (  3,5,1,1

ِٓ طذق الدمْاط ، فمذ هشػو اٌثاؼس هٍَ لرٌّهو ِٓ 

في لرالي اٌمْاط ًاٌرمٌُّ ًهٍُ اٌنفظ اٌشّاػِ ٌغشع  *الدخرظين
                                           

كمية التربية الرياضية /   .ا.د. مكي محمود الراوي 1 *
 جامعة الموصل .

التربية الرياضية / كمية   . ا.د. ايثار عبد الكريم غزال 2
 جامعة الموصل .

اٌرٌطً الى اٌظذق اٌلاىشُ ٌٍّمْاط ، ًلذ ؼظً الدمْاط هٍَ 

( ٌّػػ 1اشنراْ ِنيا ًالدٍؽك ) الدٌافمح في اغٍثْح فمشاذو هذا ذوذًّ

 اٌفمشاخ اٌنياتْح ٌٍّمْاط -

ٌغشع اٌرٌطً الى شثاخ الدمْاط  شثاخ الدمْاط / 3,5,1,2

المحذد تظٌسذو اٌنياتْح اعرخذَ اٌثاؼس ؿشّمح الأظاف الدنشمح 

)اٌرعضتح اٌنظفْح( ٌغشع اٌرٌطً الى شثاخ الدمْاط ، ار ؿثك 

 30اٌشاتوح ًاٌثاٌغ هذدىُ )  الدمْاط هٍَ هْنو ِٓ ؿلاب الدشؼٍح

(، ار تم ذـثْك الدمْاط الدإٌف ِٓ 2017 .6.8( ؿاٌة تراسّخ )  

( فمشج، ًتوذ رٌه لاَ اٌثاؼس ترعضتح ٔراتط فمشاخ الدمْاط الى 25)

ٔظفين )فمشاخ فشدّح ًفمشاخ صًظْح( ًاعرخشاض دسظاخ هْنح 

ٌثغْؾ اٌصثاخ هٍَ فمشاخ الدمْاط ًِٓ شُ اظشاء ِواًِ الاسذثاؽ ا

( ًِٓ شُ لاَ 68-0تين اٌفمشاخ اٌفشدّح ًاٌضًظْح ًاٌزُ تٍغ )

 –اٌثاؼس تروذًّ لّْح ِواًِ الاسذثاؽ هٓ ؿشّك ِوادٌح عثيرِاْ 

( 80-0تشاًْ، ار تٍغ ِواًِ اٌصثاخ تـشّمح اٌرعضتح اٌنظفْح )

لدمْاط اٌشػا الحشوِ ًىٌ ِواًِ شثاخ ظْذ تاٌنغثح ٌثؽٌز اٌترتْح 

اطثػ الدمْاط ظاىضاً ٌٍرـثْك هٍَ هْنح اٌثؽس اٌشّاػْح، ًتزٌه 

 اٌشتْغْح-
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توذ رٌه لاَ اٌثاؼس تاعرخشاض اٌرىافإ تين لرٌّهتي اٌثؽس في 

ًلذ ؿثك  (-5ِمْاط اٌشػا الحشوِ ًوّا ِثين في الجذًي )

ِمْاط اٌشػا الحشوِ هٍَ لرٌّهتي اٌثؽس ٌَّ الخّْظ الدٌافك 

10.8.2017 - 

 

 

 .ًذىافإ لرٌّهتي اٌثؽس في ِغرٌٍ اٌشػا الحشوِ  ّثين الأًعاؽ الحغاتْح ًالالضشافاخ الدوْاسّح ًلّْح )خ( المحرغثح ( 5ظذًي )   
 اٌؼاتـحالمجٌّهح 

 
 المجٌّهح اٌرعشّثْح

 لّْح خ المحرغثح 
 م ط , م ط ,

78-75 8-20 79-62 7-22 0-32 

 ( 04-2( 0 )30( ًهنذ دسظح ؼشّح ) 05-0) ≥لّْح )خ( الجذًٌْح بزد ٔغثح خـأ 

 

ّرثين تٌظٌد فشًق راخ دلاٌح غير ِونٌّح تين   ( 5ِٓ الجذًي ) 

، ئر تٍغد لّْح  ِغرٌٍ اٌشػا الحشوِأفشاد لرٌّهتي اٌثؽس في 

)  ≥د ٔغثح خـأ )خ( المحغٌتح أطغش ِٓ لّْريا الجذًٌْح بز

( لشا ّذي 2،04( ًاٌتي ذغاًُ )30( ًهنذ دسظح ؼشّح) 0-05

  -ِغرٌٍ اٌشػا الحشوِهٍَ ذىافإ المجٌّهرين في 

ًهذخ ىزه الاخرثاساخ ٌذلح الالصاص ًاٌشػا الحشوِ بدصاتح 

 اخرثاساخ لثٍْح لمجٌّهتي اٌثؽس- 

 الدنياض اٌذساعِ / 3,6

ّرؼّٓ الدنيط اٌذساعِ ٌـلاب اٌغنح اٌذساعْح اٌصاٌصح في 

ألغاَ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح ٌىٍْاخ اٌترتْح الأعاعْح في 

 اٌمـش الدفشداخ اٌذساعْح اٌراٌْح لذزه اٌٍوثح ًىِ وآذِ / 

 الإهذاد اٌثذِٔ في خماعِ وشج اٌمذَ -  ,

 الإهذاد الدياسُ ٌٍّياساخ الأعاعْح -  ,

 ـٌّشّح ٌٍّياساخ الأعاعْح- تماسّٓ ذ ,

 لأٌْ خماعِ وشج اٌمذَ - ,

 ئشاساخ الحىاَ -  ,

 اٌرعشتح الاعرـلاهْح / 3,7
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" ذوذ اٌرعشتح الاعرـلاهْح برشتح ِظغشج ٌٍرعشتح  ,

الأعاعْح ًيجة أْ ذرٌافش فْيا اٌششًؽ ٔفغيا 

ًاٌلشًف اٌتي ذىٌْ فْيا اٌرعشتح اٌشتْغح ِا أِىٓ رٌه 

ًتغـٌّغِ  سهثذ الجثاؼرَ ّرغنَ الأخز تنراتعيا ") 

 ،1984 ،95 - ) 

ًٌغشع اٌىشف هٓ الجٌأة اٌغاِؼح ًاٌظوثح في  ,

اٌروٍّْْح الخاطح تروٍُ الدياساخ ،  فمذ ذـثْك الخـؾ 

ٌلأعٌٍب  حاعرـلاهْ حلجأ اٌثاؼس ئلى ذـثْك برشت

 الاشنينًرٌه ٌَّ ِذسط الدادج  أفزى تيًاٌ اٌرثادلي

ؿلاب الدشؼٍح ًهٍَ هْنح ِٓ  14.8.2017الدٌافك 

ًاٌثاٌغ  اٌشاتوح في لغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح

 ( ؿاٌثا - 16هذدىُ ) 

 بزذّذ ِرغيراخ اٌثؽس  / 3,8

 ؼذدخ الدرغيراخ في اٌثؽس هٍَ اٌنؽٌ آذِ /

 الدرغير الدغرمً  )الأعٌٍب اٌرثادلي (- -
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ٌوذد ِٓ  ًذنّْح اٌشػا الحشوِ الالصاصدلح  / حاٌراتو اخالدرغير -

 ىشج لذَ ٌٍظالاخ-الأعاعْح ٌياساخ الد

ذ ِرغيراخ دخٍْح لات ئلىالدرغيراخ اٌذخٍْح / ذروشع وً برشتح  -

 ئلىِٓ هضلذا ٌىِ يدىٓ ئسظام اٌرغير الحاطً في الدرغير اٌراتن 

ذأشير الدرغير الدغرمً ًلذ تم اٌغْـشج هٍْيا ِٓ خلاي ئظشاء 

 اٌغلاِح اٌذاخٍْح ًالخاسظْح ٌٍرظُّْ اٌرعشّبي - 

 برشتح اٌثؽس اٌشتْغح/  3,9

توذ اٌرؽمك ِٓ طلاؼْح الخـؾ اٌروٍّْْح الخاطح تاورغاب  -

ٌوذد ِٓ الدياساخ الأعاعْح  ًذنّْح اٌشػا الحشوِ الالصاصدلح 

ًبزمْك ِرـٍثاخ اٌرعشتح الاعرـلاهْح ، فمذ ؿثمد اٌرعشتح 

اٌشتْغح هٍَ لرٌّهتي اٌثؽس ًفك أعٌٍتِ اٌرذسّظ ٌٍفترج ِٓ 

 ( -15.10.2017( ًٌغاّح )15.8.2017) 

ًوأد فترج اٌرـثْك ٌرعشتح اٌثؽس اٌشتْغح ًٌىلا المجٌّهرين  -

لأؼذ ًاٌصلاشاء ِٓ وً أعثٌم ًفي تماَ اٌغاهح اٌصاِنح ٌلأّاَ ا

 90ًاٌنظف ، هٍّا أْ صِٓ الخـح اٌروٍّْْح اٌٌاؼذج تٍغد 

دلْمح ًٌىلا المجٌّهرين ، ًلذ ٔفزخ برشتح اٌثؽس اٌشتْغح 

 ٌٍّعٌّهح اٌرعشّثْح وّا ّأذِ / 

 المجٌّهح اٌرعشّثْح / ) الأعٌٍب اٌرثادلي ( / 3,10
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الخـؾ اٌروٍّْْح الدوذج ًفك ىزا ٔفزخ ىزه المجٌّهح  ,

الأعٌٍب توذ ذٌكْفيا ٌىِ ذرلاءَ ِن ئظشاءاخ الأعٌٍب 

 اٌرثادلي -

الإحماء اٌواَ  رنفْزالدذسط تاٌـلاب ًتاششاف ّمٌَ  ,

ًالخاص ًاٌرّاسّٓ اٌثذْٔح توذ رٌه ّرُ ذمغُْ اٌـلاب ئلى 

أصًاض ، الأًي ىُ اٌـلاب الدإدًْ ًالمجٌّهح اٌصأْح ِٓ 

الدلاؼلٌْ ٌلأداء ، ًّرُ اٌرثادي تين هًّ  اٌـلاب ىُ

)ؼْس  حياسّالدّٓ اسرّاٌالأصًاض توذ الأرياء ِٓ ذنفْز وً 

لغُ اٌٌلد ٌرنفْز اٌٌاظثاخ ِناطفح تين ولا 

 -المجٌّهرين(

ًلذ صًدخ الأصًاض اٌواٍِح ًفك ىزا الأعٌٍب تٌسلح  ,

اٌٌاظثاخ  في تذاّح الجضء اٌرـثْمِ اٌتي ًػػ فْيا 

الدصالي ٌٌٍاظثاخ اٌروٍّْْح الخاطح تروٍُ الدياساخ اٌرـثْك 

، ًّىٌْ هذد ِشاخ ذـثْك اٌرّاسّٓ ٌٍّياساخ الحشوْح 

غير لزذد ِشاهْا اٌرـثْك اٌظؽْػ )ِن ِشاهاج اٌٌلد 

 الدخظض ٌىً ؿاٌة ِإدُ ًِلاؼق( -

ًّمذَ اٌـاٌة الدلاؼق ٌٍـاٌة الدإدُ الدلاؼلاخ  ,

الدياسّح )اٌرغزّح اٌشاظوح( ًالإسشاداخ ؼٌي أداتو ٌٍرّاسّٓ 

ٌغشع اٌرٌطً ئلى ِا ىٌ ِـٌٍب ِنو في ًسلح اٌٌاظثاخ 

 - 

الدذسط ّشالة الأداء ٌىً ِٓ اٌـاٌة الدلاؼق ًاٌـاٌة  ,

الدإدُ ، ًفي ؼاٌح ًظٌد أداء خاؿة ِٓ لثً اٌـاٌة 

الدإدُ ٌٌٍاظة اٌروٍِّْ فأو ٌّظو اٌـاٌة الدلاؼق ئلى 

غزّح اٌشاظوح ٌو ٌرنفْز ِغاهذج صٍِْو ًرٌه ترمذُّ اٌر

 الأداء ًفك ِا ىٌ ِزوٌس في ًسلح اٌٌاظثاخ -

ّرُ ذثادي الأدًاس تين ولا اٌـاٌثين توذ أرياء اٌٌلد المحذد  ,

 اٌرّاسّٓ -  جمْنلأداء 

 ٌلأىذاف الدياسُ اٌرمٌُّ هٍّْح تأظشاء الدذسط ّمٌَ شُ ,

 الخراِِ الجضء شُ-  اٌروٍّْْح الخـؾ في المحذدج اٌغٌٍوْح

تماسّٓ اٌريذتح أداء  ًأًاٌزُ ّرؼّٓ ٌوثح طغيرج  ذسطٌٍ

 ًالأظشاف-

 الاخرثاساخ اٌثوذّح /  3,11

توذ الأرياء ِٓ هٍّْح ذنفْز الخـؾ اٌروٍّْْح الخاطح     

هٍَ  ًاٌشػا الحشوِالالصاص  دلح تاٌثؽس، ؿثك اخرثاس

ؿلاب المجٌّهرين ًرٌه ِٓ ٌِِّ اٌصلاشاء ًالأستواء ًالدٌافك 

، هٍّا أْ ِذج  18.10.2017ًٌغاّح  2017. 17.10

ذـثْك الاخرثاس اٌثوذُ وأد ٌٌِْين ًٌىلا المجٌّهرين 



 2019(، ٌغنح 2، اٌوذد )15لرٍح أبحاز وٍْح اٌترتْح الأعاعْح ، المجٍذ 

- 1833 - 

 

 ًواٌرالي /

اٌريذّف  ُ( اخرثاس 17.10.2017اٌٌَْ الأًي  ) ,1

 ًاٌرّشّش ًٌىلا المجٌّهرين -

اٌذؼشظح  ُ( اخرثاس 18.10.2017اٌٌَْ اٌصأِ )  ,2

ًٌىلا  ًذٌصّن اعرثْاْ اٌشػا الحشوِ ًالإخماد

 المجٌّهرين- 

 اٌٌعاتً الإؼظاتْح /  3,11

(   SPSS)اعرخذَ اٌثاؼصاْ الحمْثح الإؼظاتْح 

 ٌٍرٌطً ئلى ٔراتط اٌثؽس الحالي -

 هشع اٌنراتط ًِنالشريا / ,4
اٌؼاتـح ًاٌرعشّثْح هشع ٔراتط اخرثاس الإلصاص ٌٍّعٌّهرين  4,1

في الاخرثاساخ اٌمثٍْح ًاٌثوذّح في ِغرٌٍ الالصاص ٌوذد ِٓ الدياساخ 

 الأعاعْح تىشج اٌمذَ اٌظالاخ ًِنالشريا /

فّْا ٍِّ هشع اٌنراتط الإؼظاتْح اٌتي تم اٌرٌطً ئٌْيا توذ اٌرؽًٍْ 

الإؼظاتِ ًتاعرخذاَ الاخرثاس اٌراتِ ٌٍوْناخ الدشذثـح ًذثواً 

الإلصاص الدياسُ ٌىشج اٌمذَ دلح الخاطح تاورغاب  لأًلىاٌٍفشػْح 

  اٌظالاخ ًوّا ٍِّ/

لا ذٌظذ فشًق راخ دلاٌح ِونٌّح في ٔراتط لرٌّهتي اٌثؽس  ,

 اٌؼاتـح ًاٌرعشّثْح تين الاخرثاسّٓ اٌمثٍِ ً أٌثوذُ في اورغاب

الالصاص ٌوذد ِٓ الدياساخ الأعاعْح تىشج اٌمذَ ٌٍظالاخ ٌذٍ  دلح

ؿلاب اٌغنح اٌذساعْح اٌصاٌصح تمغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح 

 وٍْح اٌترتْح الأعاعْح- ,

ًٌٍرؽمك ِٓ طؽح ىزه اٌفشػْح ٌٍّعٌّهرين تم اعرخذاَ اخرثاس 

ًي ) خ( ٌٍروشف هٍَ اٌثْأاخ الإؼظاتِ لدغرٌٍ الالصاص ًالجذ

 ( ّثين رٌه-6)
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الاخرثاساخ اٌمثٍْح ًاٌثوذّح في ِغرٌٍ الالصاص ٌوذد ِٓ  الدياساخ الأعاعْح  تينّثين الدوالم الإؼظاتْح ٌٍّعٌّهرين اٌؼاتـح ًاٌرعشّثْح  (6ظذًي)

 ىشج اٌمذَ اٌظالاخٌ

 الدوالم الإؼظاتْح
 

 الدياساخ الأعاعْح

 
ًؼذج 
 اٌمْاط

لّْح  خ  أٌثوذُالاخرثاس  الاخرثاس اٌمثٍِ
 المحرغثح

 لّْح خ
 الجذًٌْح

  م± +ط م± +ط 

2-13 

 المجٌّهح اٌؼاتـح

 *96-13 77-0 75-9 21-1 50-6 دسظح اٌريذّف
 *47-13 43-1 75-21 07-1 37-15 دسظح اٌرّشّش

 *06-9 80-0 95-18 96-0 22-21 شأْح اٌذؼشظح
 *64-20 89-1 00-30 56-1 93-18 دسظح الإخماد

المجٌّهح 
 اٌرعشّثْح

 *82-14 70-0 31-10 95-0 37-6 دسظح اٌريذّف
 *34-18 02-1 87-23 76-1 93-15 دسظح اٌرّشّش

 *38-12 59-0 96-17 94-0 64-20 شأْح اٌذؼشظح
 *34-19 33-2 68-32 58-1 12-19 دسظح الإخماد

 (15ًدسظح ؼشّح ) (05-0) ≥*ِونٌُ هنذ ٔغثح خـأ

( ّرثين ًظٌد فشًق ِونٌّح تين الاخرثاسّٓ 6ِٓ الجذًي )

اٌمثٍِ ًاٌثوذُ ًلدظٍؽح الاخرثاس اٌثوذُ في ِغرٌٍ الالصاص لذزه 

 الدياساخ ً ٌٍّعٌّهرين اٌؼاتـح ًاٌرعشّثْح-

ذشفغ اٌفشػْح اٌظفشّح ًذمثً اٌفشػْح  رٌهًتناء هٍَ     

اٌثذٍّح ًاٌتي ذإوذ هٍَ ًظٌد فشق راخ دلاٌح ِونٌّح تين ٔراتط 

لرٌّهتي اٌثؽس اٌؼاتـح ًاٌرعشّثْح في الاخرثاسّٓ اٌمثٍِ ًأٌثوذُ 

الالصاص ٌىشج اٌمذَ اٌظالاخ ٌذٍ ؿلاب اٌغنح اٌذساعْح  دلحفي 

وٍْح اٌترتْح الأعاعْح،  ,ػحاٌصاٌصح  تمغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّا

 ًلدظٍؽح الاخرثاساخ اٌثوذّح-

ًّوضً اٌثاؼس ئْ عثة ىزا اٌرـٌس تين الاخرثاسّٓ   

 ,اٌرّشّش  ,الالصاص لدياساخ )اٌريذّف  دلحاٌمثٍِ ً أٌثوذُ في 

الإخماد( ىٌ ٔرْعح ِنـمْح ٔرْعح ٌرـثْك الخـؾ  ,اٌذؼشظح 

لذ أهذخ ٌغشع اورغاب اٌروٍّْْح ًِا ذؼّنريا ِٓ تماسّٓ ِياسّح 

ٌٍّياساخ الأعاعْح لْذ اٌرعشتح الحاٌْح ًوزٌه اٌذًس  دلح الالصاص
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اٌفواي لدذسط الدادج في وْفْح ذمذُّ اٌذسط ًفك وً أعٌٍب ِٓ 

 أعاٌْة اٌرذسّظ الدغرخذِح في اٌثؽس  -

دلح ًّشٍ اٌثاؼس اْ ٌٍرغزّح اٌشاظوح أهمْح تاٌغح في اورغاب 

ِٓ الدظادس اٌوٍّْح هٍَ أهمْح اٌرغزّح ئر أوذخ اٌوذّذ  الالصاص

اٌشاظوح ًدًسىا اٌفواي في اورغاب الأداء ًبزغين ًالالصاص ٌٍوذّذ 

ِٓ اٌفواٌْاخ ففِ الأعٌٍب الاِشُ لذِد اٌرغزّح اٌشاظوح هٓ 

أِا في الأعٌٍب اٌرثادلي لذِد اٌرغزّح ؿشّك ِذسط الدادج ِثاششج 

ٌظٌد في ًسلح اٌٌاظثاخ اٌشاظوح ِٓ لثً اٌـاٌة الدلاؼق ًفما لدا ِ

 - 

ئْ ِٓ الحماتك الدٌٍّعح اٌتي ذإشش في اٌروٍُ ًبزغين الإلصاص 

ىٌ ِوشفح ٔراتط اٌوًّ ًفي ػٌء رٌه ّىٌْ ِٓ الدّىٓ ئهـاء 

اٌرغزّح اٌشاظوح ٌلأٌِس اٌتي يدىٓ ذظؽْؽيا ِٓ خلاي ِشالثح اٌضًِْ 

 ( -      275، 2008أً الدذسط-)خفاظح ًلزّذ، 

ـْن اٌمٌي تأْ اٌرـٌس الحاطً في ِغرٌٍ ًتاٌرالي ٔغر 

الالصاص واْ ٔرْعح ٌرىاًِ هذج هناطش أعاعْح في هٍّْح 

اٌرذسّظ ِنيا الخـؾ اٌروٍّْْح الدوذج تشىً ظْذ ًوزاٌه دًس 

اٌرغزّح اٌشاظوح الدمذِح ًدًس ِذسط الدادج ًِذٍ ذفاهً اٌـلاب 

ئلى ِن اٌذسط وً رٌه ادٍ ئلى بزغٓ الأداء الدياسُ ًتاٌرالي 

 بزغٓ ِغرٌٍ الالصاص -

ٌٍّعٌّهرين  ذنّْح اٌشػا الحشوِ هشع ٔراتط اخرثاس  4,2

اٌمثٍِ ًاٌثوذُ ٌوذد ِٓ  سّٓالاخرثا تيناٌؼاتـح ًاٌرعشّثْح 

 الدياساخ الأعاعْح تىشج اٌمذَ اٌظالاخ ًِنالشريا /

فّْا ٍِّ هشع اٌنراتط الإؼظاتْح اٌتي تم اٌرٌطً ئٌْيا توذ اٌرؽًٍْ 

الإؼظاتِ ًتاعرخذاَ الاخرثاس اٌراتِ ٌٍوْناخ الدشذثـح ًذثواً 

ٌٍفشػْح اٌصأْح الخاطح تاٌشػا الحشوِ ٌىشج اٌمذَ ٌٍظالاخ ًوّا 

/ ٍِّ 

لرٌّهتي في ٔراتط ِونٌّح  لا ذٌظذ فشًق راخ دلاٌح ,

ّٓ اٌمثٍِ ً الاخرثاسح تين شّثْاٌرعاٌؼاتـح ًاٌثؽس 

ٌوذد ِٓ الدياساخ في ذنّْح اٌشػا الحشوِ أٌثوذُ 

ٌذٍ ؿلاب اٌغنح تىشج اٌمذَ ٌٍظالاخ الأعاعْح 

 ,ثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػحتمغُ اٌترتْح اٌ صاٌصحاٌذساعْح اٌ

 -وٍْح اٌترتْح الأعاعْح

ًٌٍرؽمك ِٓ طؽح ىزه اٌفشػْح تم اعرخذاَ اخرثاس )خ( 

اٌشػا ٌٍروشف هٍَ اٌفشق الإؼظاتِ تين ِرٌعؾ دسظح ِغرٌٍ 

( ّثين رٌه-7لمجٌّهتي اٌثؽس ًالجذًي ) الحشوِ
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ٌٍّعٌّهرين اٌؼاتـح ًاٌرعشّثْح في  ّثين الأًعاؽ الحغاتْح ًالالضشافاخ الدوْاسّح ًلّْح )خ( المحغٌتح تين الاخرثاسّٓ اٌمثٍِ ً أٌثوذُ (7ظذًي )

 ىشج اٌمذَ اٌظالاخٌ اٌشػا الحشوِاخرثاس ِغرٌٍ 

 المجٌّهح
ًؼذج 

 اٌمْاط

لّْح خ  الاخرثاس اٌثوذُ الاخرثاس اٌمثٍِ

 م± طَ م± طَ المحغٌتح

 ;7,8 91,=9 79,<1 8:,7 =87,8 دسظح اٌؼاتـح

 89,=: <<,> :<,:98 ::,8 :<,81 دسظح اٌرعشّثْح

 (2,13( 0 ) 15( ًدسظح ؼشّح ) 0,05)  ≥لّْح )خ( الجذًٌْح هنذ ٔغثح خـأ 

 

( ًظٌد فشًق راخ دلاٌح ئؼظاتْح تين 7ّرثين ِٓ الجذًي )

الاخرثاسّٓ اٌمثٍِ ً أٌثوذُ ٌٍّعٌّهرين اٌؼاتـح ًاٌرعشّثْح في 

ًلدظٍؽح الاخرثاس  ىشج اٌمذَ اٌظالاخٌ اٌشػا الحشوِِغرٌٍ 

 أٌثوذُ -

ٌىشج اٌمذَ  اٌشػا الحشوِفمذ تٍغد لّْح ) خ( المحرغثح لدغرٌٍ 

( ًٌٍّعٌّهح اٌرعشّثْح 8,73ٌٍّعٌّهح اٌؼاتـح ) اٌظالاخ

 ( 2,13( ، ًهما أهٍَ ِٓ لّْح )خ(  الجذًٌْح ًاٌثاٌغح )25,71)

ًتناء هٍَ رٌه ذشفغ اٌفشػْح اٌظفشّح ًذمثً اٌفشػْح      

ٍح ًاٌتي ذإوذ هٍَ ًظٌد فشق راخ دلاٌح ِونٌّح تين ٔراتط اٌثذّ

لرٌّهتي اٌثؽس اٌؼاتـح ًاٌرعشّثْح في الاخرثاسّٓ اٌمثٍِ ً 

ٌذٍ ؿلاب  ٌىشج اٌمذَ اٌظالاخ اٌشػا الحشوِأٌثوذُ في ِغرٌٍ 

وٍْح  ,اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػحتمغُ اٌترتْح  اٌصاٌصح اٌغنح اٌذساعْح 

 ح الاخرثاساخ اٌثوذّح-اٌترتْح الأعاعْح، ًلدظٍؽ

ًّوضً اٌثاؼصاْ عثة راٌه اٌرؽغٓ في اٌشػا الحشوِ ئلى خبراخ 

 ,اٌنعاغ في الالصاص اٌتي ؼمميا اٌـاٌة ِٓ خلاي اٌبرٔاِط اٌروٍِّْ 

 فاٌشػا الحشوِ ّرناعة ؿشدّا ِن ِغرٌٍ الالصاص -

ِٓ أْ الإؼغاط تاٌشػا الحشوِ ( الحْأِ)ًّرفك رٌه ِن ِا روشه 

في اٌوٍّْح اٌروٍّْْح ّإدُ ئلى شوٌس اٌلاهثين  الاشترانٔرْعح 

تاٌغوادج ً الإسذْاغ لدّاسعح ذٍه الدياساخ الحشوْح ً ىزا ّإدُ 

تذًسه ئلى اٌرغٍة هٍَ وصير ِٓ اٌظوٌتاخ اٌتي ذٌاظو اٌلاهثين هنذ 
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هٍّْح اٌرذسّة ، ً ّغاىُ في ئشاسج اٌذافوْح ٌذّيُ لضٌ الإعرّشاس في 

ٌشّاػْح ، ئر أْ ِٓ تين أىُ اٌوٌاًِ اٌتي ذغاىُ ِضاًٌح الأٔشـح ا

في بزمْك الإلصاص اٌشّاػِ ىٌ اٌشوٌس تاٌشػا هٓ ِغرٌٍ الأداء ) 

 - (123،  2001الحْأِ ، 

ًالأداء اٌظؽْػ ًالخاؿة عٌف ذإشش اٌنعاغ ًاٌفشً  ؼالاخْ ئ

هٍَ دسظح  دسظح سػا الدروٍُ هٓ أداتو ًرٌه عٌف ّإششهٍَ 

أداتو ًِغرٌٍ اذو ، لشا ّإشش هٍَ سػاه هٓ تز اهرضاصهً هذمذّش

، ًتاٌرالي ّشذفن ِغرٌٍ  ذـثْمو ٌٍرّاسّٓ الدىٍف ترـثْميا في الخـؾ

ؿٌّؼو في بزمْك أىذافو ، فاٌفشد ّشوش تاٌشػا هنذِا ّرؽمك 

 - را فشً في بزمْك ىزا الدغرٌٍئِغرٌٍ ؿٌّؼو ًاٌوىظ 

الدياساخ توغ ُ أشش ئيجاتِ في ذوٍ ٌٍذساعح الحاٌْحًهٍْو فمذ واْ 

ً ونرْعح ٌروٍّيا أدٍ تاٌلاهثين ئلى ٌٍظالاخ الأعاعْح تىشج اٌمذَ 

لدّاسعح ذٍه الدياساخ ، فؼلاً الاسذْاغ تاٌشػا الحشوِ ً اٌشوٌس

ً اٌـلاب هٓ أْ اٌنعاغ في الأداء الدياسُ ّشفن ِٓ ِغرٌٍ 

 -ّشوشىُ تنٌم ِٓ اٌشػا هٓ اٌزاخ

هشع ٔراتط الاخرثاساخ اٌثوذّح ٌٍّعٌّهرين اٌؼاتـح   3 ,4

ًاٌرعشّثْح في ِغرٌٍ الإلصاص ٌوذد ِٓ الدياساخ الأعاعْح تىشج 

 اٌمذَ اٌظالاخ ًِنالشريا /

/ لا ذٌظذ فشًق راخ دلاٌح ِونٌّح تين ٔراتط  اٌصاٌصحاٌفشػْح 

الأعٌٍتين في اورغاب الالصاص ٌوذد ِٓ الدياساخ الأعاعْح تىشج 

َ ٌٍظالاخ في الاخرثاساخ اٌثوذّح ٌذٍ ؿلاب اٌغنح اٌمذ

وٍْح اٌترتْح  ,اٌذساعْح اٌصاٌصح تمغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح 

 الأعاعْح-

ًٌٍرؽمك ِٓ طؽح ىزه اٌفشػْح تم اعرخذاَ اخرثاس )خ( ٌٍروشف 

هٍَ اٌفشًق الإؼظاتْح تين ِرٌعؾ دسظاخ الالصاص ٌىشج لذَ 

 ( ّثين رٌه-8ًالجذًي )  اٌظالاخ لمجٌّهتي اٌثؽس
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ٌوذد ِٓ الدياساخ ًذنّْح اٌشػا الحشوِ الالصاص  دلحّثين الدوالم الإؼظاتْح ٌلاخرثاساخ اٌثوذّح  ٌٍّعٌّهرين اٌؼاتـح ًاٌرعشّثْح في  (8ظذًي )

 ٌىشج اٌمذَ اٌظالاخ

 الدوالم الإؼظاتْح
 

 الدياساخ الأعاعْح

 
ًؼذج 
 اٌمْاط

لّْح خ  المجٌّهح اٌرعشّثْح المجٌّهح اٌؼاتـح
 المحرغثح

 لّْح خ
 الجذًٌْح

  م± +ط م± +ط 

:,8< 

 *>9,: 8,88 9;,98 8,88 =1,8 دسظح اٌريذّف

 *79,> :9,8 78,;: ;>,9 =9,8: دسظح اٌرّشّش

 *=1,; 1=,8 <98,1 8,78 =97,1 شأْح اٌذؼشظح

 *8=,; ;;,: 7<,:; 9,71 8,88; دسظح الإخماد

 *;;,; <<,> :<,:98 91,= 79,<1 دسظح اٌشػا الحشوِ

 (2,04( 0 )30( ًدسظح ؼشّح ) 0,05)  ≥لّْح )خ( الجذًٌْح هنذ ٔغثح خـأ   

 

( ًظٌد فشًق راخ دلاٌح ِونٌّح تين 8ّرثين ِٓ الجذًي )

ًذنّْح اٌشػا  الالصاصدلح الاخرثاساخ اٌثوذّح ٌٍّعٌّهرين في 

ًلدظٍؽح المجٌّهح اٌصأْح اٌرعشّثْح ًاٌتي دسعد ًفك  الحشوِ

 - الأعٌٍب اٌرثادلي

ًتناء هٍَ رٌه ذشفغ اٌفشػْح اٌظفشّح ًذمثً اٌفشػْح 

اٌثذٍّح ًاٌتي ذإوذ هٍَ ًظٌد فشًق راخ دلاٌح ِونٌّح تين ٔراتط 

شػا ًذنّْح اٌالالصاص  دلحلرٌّهتي اٌثؽس اٌؼاتـح ًاٌرعشّثْح في 

ٌىشج اٌمذَ اٌظالاخ في الاخرثاساخ اٌثوذّح ٌذٍ ؿلاب الحشوِ 

وٍْح  ,اٌغنح اٌذساعْح اٌصاٌصح تمغُ اٌترتْح اٌثذْٔح ًهٌٍَ اٌشّاػح 

ظاِوح الدٌطً، ًلدظٍؽح المجٌّهح اٌرعشّثْح ,اٌترتْح الأعاعْح

 ًاٌتي ؿثمد الأعٌٍب اٌرثادلي -

اٌتي ؿثمد  عثة ذمذَ المجٌّهح اٌرعشّثْح اًّْوضً اٌثاؼص

الدرثن الأعٌٍب اٌرثادلي هٍَ المجٌّهح اٌؼاتـح اٌتي ؿثمد الأعٌٍب 

ئلى ًذنّْح اٌشػا الحشوِ الالصاص  دلح في اورغاب ِٓ لثً الدذسط

أْ الأعٌٍب اٌرثادلي ًتـثْوح ئظشاءاخ ذنفْزه واْ أوصش فاهٍْحً ِٓ 

الأعٌٍب الاِشُ ًىزا ِا واْ ِلاؼق هٍْو ِٓ هٍّْح الدّاسعح 
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غرّشج ٌٍـلاب في ذنفْز اٌٌاظثاخ اٌروٍّْْح اٌتي وأد لزذدج لذُ الد

في ًسلح اٌٌاظثاخ ًوزاٌه دًس اٌـاٌة الدلاؼق في ذمذُّ اٌرغزّح 

 اٌشاظوح ًاعرّشاسّح اٌوًّ بذا ؼرَ نهاّح اٌٌلد المحذد ٌٍذسط - 

ئْ الأعٌٍب اٌرثادلي يخفف اٌوةء هٓ الدذسط ئلى ؼذ ِا فؼلا 

ٌـاٌة في هٍّْح اٌروٍُ ذغاهذه هٍَ ِوشفح هٓ رٌه فاْ ئششان ا

وْفْح ذظؽْػ أخـاءه ًأخـاء آخشّٓ ًيدنؽو فشطح اٌرفاهً 

ِن آخشّٓ فْوٍّيُ ًّروٍُ ِنيُ ًؼْنّا ّشاسن الدذسط ػّٓ 

اٌذًس المحذد ٌو في ىزا الأعٌٍب ِن اشنين ِٓ اٌـلاب فأو ّإدُ 

ذٍّْز  ,ق ذٍّْز الدلاؼ ,ئلى ذىٌّٓ هلالح شلاشْح ىِ )الدوٍُ 

الدإدُ( ؼْس ّمٌَ وً فشد تأخز هذد ِوين ِٓ اٌمشاساخ ؼغة 

 ,333 ,2009ؿثْوح اٌذًس الدخظض -)الاؿٌُ ًاٌضتْذُ 

334-) 

ًّشٍ اٌثاؼس أْ الأعٌٍب اٌرثادلي ّفغػ المجاي أِاَ اٌـلاب 

في اخز اٌمشاساخ الدناعثح ًيدىنيُ ِٓ اعرخذاَ اٌرغزّح اٌشاظوح 

الالصاص فْو  عاهذ اٌـلاب هٍَ اورغابًىزا ِا  ,تظٌسج ًاعوح 

ًتاٌرالي صّادج  الدرثن ِٓ لثً الدذسطأوصش ِٓ الأعٌٍب الأعٌٍب 

اٌشػا الحشوِ ئر ّمٌَ الأعٌٍب اٌرثادلي ترشعْن اٌـٍثح هٍَ ذمٌّح 

أداء صِلاتيُ ًالاعرفادج ِٓ اٌرغزّح اٌشاظوح اٌرظؽْؽْح ًّوًّ 

ئر ّنِّ ٌذٍ  , اٌـلابهٍَ تناء هلالاخ اظرّاهْح ؼغنح ِن 

اٌمذسج هٍَ اٌفيُ ًالاعرعاتح ِٓ خلاي لشاءج ِا ىٌ  باٌـلا

اٌمذسج هٍَ الدنالشح ب ِىرٌب في ًسلح اٌٌاظة ًّنِّ ٌذٍ اٌـلا

 ًذمثً اٌنظاتػ ًالإسشاداخ -

اْ ذثادي الأدًاس في ىزا الأعٌٍب ِن ًظٌد ًسلح اٌٌاظة 

ـا صٍِْو ظوً اٌـاٌة ّوًّ ًّمشأ ّوٍُ ًّروٍُ يخـا فْظؽػ ٌو ًيخ

اْ ىزه اٌوٍّْح فؼلا هٓ دًس الدذسط  ,فْمٌَ ىٌ تاٌرظؽْػ 

الدششف هٍَ اٌذسط في اٌرذخً في الأًلاخ اٌظوثح اٌتي برشبذا 

المجٌّهح واْ ٌو الأشش اٌىثير في ؼظٌي اٌروٍُ الجْذ ًخضٔو تظٌسج 

فاهٍح فْغرذهو توذ فترج ذشن اٌرّشّٓ بذزه اٌظٌسج اٌتي كيشخ هٍْو 

اٌزُ ّمٌده الدذسط ِٓ  الدرثن ِٓ لثً الدذسطالأعٌٍب ِرفٌقً هٍَ 

اٌثذاّح ؼرَ اٌنياّح فْىٌْ دًس الدذسط ايجاتْاً ًدًس اٌـاٌة عٍبي 

ِرٍمْاً ٌٍّوٌٍِاخ ِنفزاً ٌلأًاِش ًىزا الأعٌٍب ّثوس هٍَ الدًٍ ًلا 

ّششن اٌـاٌة تشىً وثير في اٌذسط الا لذس ِا ّشغة الدذسط - 

 (  80 , 2006 ,)خٌشناً 

 / الاعرنراظاخ ًاٌرٌطْاخ ,5

 / الاعرنراظاخ 5,1

 اٌرثادلي الأشش في الاعٌٍب ً الدرثن ِٓ لثً الدذسط ئْ ٌلأعٌٍب

ٌوذد ِٓ ِياساخ  ًذنّْح اٌشػا الحشوِ الالصاصدلح اورغاب 

 وشج لذَ ٌٍظالاخ ًٌىلا المجٌّهرين -
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  ؼمك الأعٌٍب اٌرثادلي اشش أفؼً ِٓ الأعٌٍب ألأِشُ في

ٌوذد ِٓ ِياساخ  ًذنّْح اٌشػا الحشوِ الالصاصدلح اورغاب 

 وشج لذَ ٌٍظالاخ  

 / اٌرٌطْاخ ًالدمترؼاخ 5,2

 الالصاص  دلح اٌرأوْذ هٍَ ذـثْك ألأعٌٍب اٌرثادلي في اورغاب

ٌوذد ِٓ الدياساخ الأعاعْح تىشج لذَ  ًذنّْح اٌشػا الحشوِ

 اٌظالاخ تٌطفو أفؼً ِٓ الأعٌٍب ألأِشُ -

  ٍِغرمثٍْح في اعرخذاَ الأعٌٍب اٌرثادلي ئظشاء بحٌز أخش

 في ذوٍُ ِياساخ أخشٍ في وشج لذَ اٌظالاخ-

 

 

 /ًالأظنثْح حالدظادس اٌوشتْ

  ُّتٍثاط ، ؼاِذ ِظـفَ ًٌٌٌِد ، فشىاد وش

( / " ذأشير اعرخذاَ الأعٌٍب اٌرثادلي في 2009)

ئوغاب ِياسج اٌريذّف ِٓ اٌصثاخ ًِٓ اٌغمٌؽ 

اٌروٍُ الأواديدِ " ، بحس تىشج اٌْذ ًاعرصّاس ًلد 

 16ِنشٌس في لرٍح اٌشافذّٓ ٌٍوٌٍَ اٌشّاػْح ، المجٍذ 

 ، ظاِوح الدٌطً ، اٌوشاق - 2010، 53، اٌوذد 

  ُذظُّْ  ,( 2008)احمذ هّاس شياب  ,الجثٌس

الذعٌِْح ٌلاهبي  ًتناء توغ الاخرثاساخ الدياسّح

غير ِنشٌسج  ,سعاٌح ِاظغرير  ,خماعِ وشج اٌمذَ 

 اٌوشاق - ,ظاِوح الدٌطً  ,وٍْح اٌترتْح اٌشّاػْح  ,

  ِٔاشش اعٌٍب  ,( 1998لزّذ خؼش اسمش ) ,الحْا

الدنافغاخ ًاٌرغزّح اٌشاظوح ِماسٔح في اٌشػا الحشوِ 

سعاٌح دورٌساه غير  ,ؼظًْ ٌىشج اٌمذَ ًاٌد

 ,وٍْح اٌترتْح اٌشّاػْح  ,ِوح الدٌطً ظا ,ِنشٌسه 

 اٌوشاق -

  (/ اٌفىش اٌرذسّة 2007)الدٌلى، ٌِفك لرْذ

لذَ، الجضء الأًي، ِظادس اٌذًساخ الالدأِ تىشج اي

اٌرذسّثْح اٌىشًّح ٌلابزاد الألدأِ تىشج اٌمذَ، 

 -اٌذًؼح، لـش

  ُ(/ وشج 2007)اسمش، لزّذ خؼش ًلزّذ، ظاع

ٌٍـثاهح ًاٌنشش ًاٌرٌصّن، اٌمذَ، الدىرثح اٌٌؿنْح 

 هّاْ، الأسدْ-
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  ًِذاشير تمشّناخ  ,( 2012ًِْغ شاًِ ) ,وا

اٌثذْٔح ًالدياساخ  خاطح في ذـٌّش توغ اٌمذساخ

الاعاعْح ًهلالريا تذلح اٌريذّف ِٓ اٌصثاخ الحشوح 

اؿشًؼح دورٌساه غير ِنشٌسه  ,تىشج اٌمذَ اٌظالاخ 

 اٌوشاق - ,ظاِوح تغذاد  ,

  ُؼغٓ ًطالح ، ىاشُ ّاعش لزٌّد ، غاص

، 1( / وشج اٌمذَ اٌرذسّة الدياسُ، ؽ2013)

اْ، ِىرثح المجرّن  اٌوشتِ ٌٍنشش ًاٌرٌصّن، هُ

 -الأسدْ

  ُّذأشير  ,( 2008) الدإِٓ ، ؼغاَ عوْذ وش /

ِنيط ذذسّبي في ذـٌّش توغ اٌمذساخ الحشوْح 

ًالدياساخ الأعاعْح ًاٌرـثْماخ الذعٌِْح ٌلاهبي 

ذَ ٌٍشثاب ، أؿشًؼح دورٌساه غير خماعِ وشج اٌم

ِنشٌسج ،  وٍْح اٌترتْح اٌشّاػْح ،ظاِوح تاتً ، 

 اٌوشاق -

  ًْذظُّْ  )2009)اٌضىيرُ ، ستْن خٍف جم " /

ًتناء اخرثاساخ ٌمْاط توغ هناطش اٌٍْالح اٌثذْٔح 

الخاطح ٌلاهبي خماعِ وشج اٌمذَ " ، سعاٌح 

ٌطً ، ِاظغرير ، وٍْح اٌترتْح اٌشّاػْح، ظاِوح الد

 اٌوشاق -

  ًُتناء ,( 2009انماس هثذ الدنوُ ٌّٔظ ) ,اٌوضا "

لذَ تـاسّح اخرثاس ِياسّح ٌلاهبي خماعِ وشج اي

وٍْح  ," سعاٌح ِاظغرير غير ِنشٌسج ٌٍّرمذِين 

 ظاِوح الدٌطً - ,اٌترتْح اٌشّاػْح 

 ( ًْذمُْْ ذوٍُ 1983تٌٍَ ، تنْاِين ًآخش / )

جمح )لزّذ أِين اٌـاٌة اٌرعّْوِ ًاٌرىٌّني ، ذش

الدفتي ًآخشّٓ( ، داس ِاوعذًًّ ٌٍنشش ًاٌرٌصّن ، 

 ؽ اٌوشتْح ، اٌماىشج ، ِظش -

  ًُ(/ِذخً في هٍُ 1998)ؼغٓ لزّذ ,هلا

 ,اٌماىشج ,داس اٌفىش اٌوشتِ ,اٌنفظ اٌشّاػِ 

 ِظش-

  ِٔاشش أرماي  ,( /2001لزّذ خؼش اسمش ) ,الحْا

خ الحشوْح اٌروٍُ اٌوٌّدُ ًالدوىٌط في توغ الدياسا

بحس ِنشٌس  ,ًِغرٌٍ اٌشػا الحشوِ تىشج اٌمذَ 
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 ,المجٍذ اٌغاتن  ,في لرٍح اٌشافذّٓ ٌٍوٌٍَ اٌشّاػْح 

 ( ظاِوح الدٌط26ًاٌوذد )

  اٌضتْذُ ، لظِ ؼاصَ ًالاؿٌُ ، ًٌْذ ًهذ الله

( / ؿشاتك ذذسّظ اٌترتْح اٌشّاػْح ، وٍْح 2009)

 - اٌترتْح الأعاعْح ، ظاِوح الدٌطً ، اٌوشاق

  ٍِ( / " أشش اعرخذاَ 2006)خٌشناً ، فشىاد ه

عتراذْعْح لزـاخ اٌروٍُ تالأعٌٍب اٌرثادلي 

ُ في اٌروٍُ ًالاؼرفاف تثوغ ًالأعٌٍب اٌرثادي

" ، سعاٌح ِاظغرير ، وٍْح ِغىاخ الدظاسهح 

 اٌترتْح اٌشّاػْح ، ظاِوح الدٌطً ، اٌوشاق -

  ًْداس1(/ اٌىشج اٌـاتشج ، ظـ1981)فيِّ ًاخش ، 

 الدواسف ، ِظش- 

 ( اشش توغ 1986أحمذ، افرخاس ًواكُ، آعْا /)

ِىٌٔاخ اٌشخظْح هٍَ الإلصاص اٌشّاػِ، بحس 

ِنشٌس، لرٍح اٌترتْح اٌشّاػْح ،وٍْح اٌترتْح اٌشّاػْح 

 ، ظاِوح تغذاد-

  خفاظح، ِيرفد هٍِ ًلزّذ، ِظـفَ اٌغاّػ

(/ الدذخً ئلى ؿشاتك ذذسّظ اٌترتْح 2008)

اٌٌفاء ٌٍـثاهح ًاٌنشش، الإعىنذسّح، اٌشّاػْح، داس 

 ِظش-

 Mosston , Muska (1981) : 

Teaching physical Education , 

3
rd

 , ed Merrill publishing , 

Colum bus , U.S.A . 
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 (1ٍِؽك )

 ِمْاط اٌشػا الحشوِ

 ساظين اٌرفؼً تالإظاتح هٍْو تظذق ًرٌه خذِح ٌٍوٍُ ًاٌثؽس اٌوٍِّ هضّضُ اٌـاٌة تين ّذّه ِمْاط خاص ٌمْاط اٌشػا الحشوِ

 سلُ اٌماهح اٌذساعْح )    (         ,اعُ اٌـاٌة اٌصلاشِ /

 ,ِلاؼلح /

 الإظاتح تٌػن هلاِح )طػ( في الدشتن الخاطح تاٌفمشج - ؿشّمح -ذى1ٌْ

 الإظاتح هٍَ جمْن اٌفمشاخ توذ لشأتها ترّوٓ--2

 اٌفمشاخ خ
 ٌِافك

 تشذج

 ٌِافك

 
 ِتردد

غير 

 ٌِافك

غير ٌِافك 

 تشذج

      -صِلاتِ ّورمذًْ اْ لذسذِ هٍَ الحشوح ظْذج 1

      -اعرـْن ذوٍُ الدياساخ الحشوْح تغيٌٌح  2

      -هنذُ اٌمذسج هٍَ المحافلح هٍَ اذضاْ ظغِّ اشناء اداتِ ٌثوغ الدياساخ 3

      -اعرـْن اٌٌشة هاٌْاً لاسذفام ِناعة  4

      -ٌذُ اٌمذسج هٍَ الجشُ تغشهو 5
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      -اعرـْن اٌمْاَ تالحشواخ اٌتي ذرـٍة اٌششالح 6

      -لذسذِ ظْذج هٍَ ذوٍُ ِياساخ ؼشوْح ظذّذج 7

      -اعرـْن الاؼرفاف ترٌاصِٔ ِٓ اٌصثاخ 8

      -ٌذٍ اٌمذسج هٍَ اٌرؽشن بخفح ًسشالح 9

      -وثيرج ظذاًاعرـْن سِِ وشج ذنظ لدغافح  10

      -اعرـْن الاؼرفاف ترٌاصِٔ تاٌٌلٌف هٍَ لذَ ًاؼذج ٌفترج ِومٌٌح 11

      -اعرـْن اٌرؽشن تغشهح ؼٌي توغ اٌوٌاتك اً الدٌأن 12

13 
ٌذٍ اٌمذسج هٍَ الاشتران في توغ الأشـح الحشوْح دًْ الخٌف ِٓ اٌغمٌؽ 

 -هٍَ الاسع
     

      -تغيٌٌحاعرـْن شني ًِذ ظغِّ  14

      -اعرـْن اْ الٌَ تاداء ؼشواخ تذْٔح افؼً ِٓ ِولُ صِلاتِ  15

      -اعرـْن اداء الحشواخ اٌثذْٔح اٌونْفح  16
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      -اعرـْن اٌغثاؼح لدغافح ؿٌٍّح  17

18 
اعرـْن الاشتران في توغ الأشـح اٌثذْٔح اٌتي ذرـٍة ِغرٌٍ هاي ِٓ الدياسج 

 -الحشوْح
     

      -اعرـْن الاشتران في اٌنشاؽ اٌثذِٔ ٌفترج ؿٌٍّح دًْ اٌشوٌس تاٌروة  19

      -لي اٌمذسج هٍَ بزشّه ظغِّ تىفاءج في لسرٍف الابراىاخ 20

      -هنذُ شمح ًاػؽح في لذساذِ الحشوْح 21

      -أا ساع تماِاً هٓ لذساذِ الحشوْح 22

      -اعرـْن ؼفق ذٌاصِٔ اشناء الدشِ 23

      -لي لذسج هٍَ اٌرؽشن تششالح هٍَ اّمام ٌِعْمِ  24

      -اعرـْن اداء توغ الحشواخ اٌششْمح هنذِا اسغة في رٌه 25

      -اعرـْن ذمذّش الدغافاخ تْني ًتين اٌضِلاء الاخشّٓ اشناء الحشوح 26

      -اعرـْن اٌمْاَ تاعترخاء ظغِّ هنذِا اسغة في رٌه  27
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28 
اعرـْن اعرخذاَ ولا ِٓ اٌزساهين ًاٌشظٍين في ًلد ًاؼذ هنذِا ّرـٍة 

 -الاِش رٌه 
     

      -اعرـْن اٌٌشة اِاِاً لدغافح ِومٌٌح 29

      -اعرـْن تزي لريٌد تذِٔ ِرٌاطً ٌفترج ؿٌٍّح 30


