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نسبة مساهمة المتغيرات البيوميكانيكية لمراحل الاداء الفني)الاقتراب, الارتقاء, الطيران, الهبوط(في انجاز فعالية القفز  

 الطويل 

 sabah.salih@qu.edu.iq اضة  يكلية التربية البدنية وعلوم الر –جامعة القادسية  م. صباح مهدي صالح 

 

 2019/ 16/9قبول البحث :                                      7/2019/ 24  استلام البحث : 

 الملخص 

لمرحلددة ااداا الينددلاق ااقتراقفالقيطفالنيراهفالهبونبونسددق  هددد ا الدراسددة التعددرا علددر المتبيددراا البيوميكانيكيددة      

مساهمتها بإنجاط  عالية القيط النويلفوكذلك نسبة مسدداهمة هددذم المتبيددراا البيوميكانيكيددة باعنجدداط ليعاليددة القيددط النويلفقددام  

ياضددة  ددلا جامعددة القادسددية للعددام الباحث بتحديد مجتمع البحث وهم نددلاق المرحلددة الرابعددة كليددة التربيددة البدنيددة وعلددوم الر

بنالق ونالبةفاختيرا عينة البحث بالنريقة العشوائية وبأسددلوق القرعددة والتددلا 184بوالبالغ عددهمق2019-2018الدراسلاق

ب نالددق وبعددد اسددتبعاد العينددة التددلا اختبددرا  ددلا التجربددة ااسددتنلاعية  صددبح 48دب البددالغ عددددهم ق -تمثددل شددعبتيه هددم ق 

بعد ذلك حصل التجانس وااختبار للعينة  لا التجربة الرئيسية ومه ثم تدوينها  لا استمارة خاصة موجود  يها ب نالباف33العددق

بفتددم عددر   spssبومعالجتهددا احصددائيا بواسددنة برنددامج ق0.8.20-كل بياناا اللاعبيه وتحليلها بواسنة برنامج قالكينو ددا

المتبيراا التلا ساهما  لا تحسيه اانجاط لمرحلة ااقتددراق هلاقنددول   وتحليل ومناقشة النتائجفاما ااستنتاجاا تبيه اه اكثر

الخنوة ااخيرةفطاويددة تلامددس القدددم الر  قبددل اارتقدداا علددر اللوحةبسددرعة ااقتراقبفامددا مرحلددة اارتقدداا كانددا اكثددر 

ارتيدداي يصددل الجسددم   المتبيراا تأثيرا قطمه التلامسبطاوية النهو بطمه مد ميصل الركبةب لا حيه مرحلة النيراهق قصر

بعد مبادرة اللوحةبطاوية ااننلاقبسرعة ااننلاقبفاما مرحلة النيددراه رهددر متبيددر قطاويددة الهبونببالتوصددياا ضددرورة 

 التأكيد علر كا ة المراحل الينية للأدااقااقتراقفاارتقااف النيراهفالهبونبلليعالية دوه استثناا وبالخصوص مرحلة ااقتراق.

 القفز الطويل(   - نسبة المساهمة - )الاداء الفني -تاحية:الكلمات المف 

The percentage of the contribution of biomechanical variables to the stages of technical 

performance (approaching, upgrading, flying, landing) in achieving the long jump event 

Assistant Lecturer: Sabah Mahdi Salah 

The study aims to answer the following questions:What is the relationship between the biomechanical 

variables in the stage(approach, jump, flight)and the percentage of their contribution to achieve the 

effectiveness of long jump as well as the percentage of contribution of these biomechanical variables in 

the stage(approach, jump, flight) to achieve the effectiveness of jump The research community was 

selected from the students of the third phase of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at 

the University of Qadisiyah for the academic year(2018-2019)and the number(184)students, the sample of 

the research was chosen in a random manner and lottery, which represents two divisions are- and( number 

48) Student was excluded Each of the repeaters and teachers,wherethe number became(33)students,and 

was conducted homogeneity and testing of the sample and then recorded in a special form where all the 

data of the players and analyzed by the program(Kenova)and then statistically processed by the program 

(spss), were presented,analyzed and discussed the results,Conclusions show that the most important 

variables that contributed to improving the achievement of the approach phase are(the distance of the last 

step, the angle of contact with the ground before the upgrading on the plate), while the upgrading stage 

was the most influential variables (knee joint extension time+speed of departure,angle of departure, 

maximum flexion For the knee joint on the floor) and stage Flight (maximum height reaches the body) 

and emphasize all technical stages (approach, upgrade, flight, landing) of the activity without exception 

and in particular approach approach,for the recommendations need to emphasize all technical stages 

(approach,upgrade,flight,landing)oftheactivitywithoutexceptionGetclose. 

- key words   ( technical exercise, constitute ratio , long jump )                                                   
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  -مقدمة البحث:  -1
تعد الرياضة بشكل عام احدى اهم المجااا  لا حياة الشعوق واطدهارهدداب  قددد كدداه ااهتمددام متواصددلاع لتحقيدد  اعلددر        

المستوياا  لا اانجاط الرياضلاب سواا كاه باستخدام العلوم الرياضية النررية والتنبيقية ام باستخدام الوسائل العلمية والتقنية 

العامليه  لا المجال الرياضلا علر حل المشاكل التلا تواجه الرياضددلا  ددلا تحقيدد  ا ضددل الحديثة مه خلال اصرار الباحثيه و

انجاط او احسه رقمف والبايوميكانيك احد اهم العلوم الرياضية التلا تعود لتحقيدد  نتددائج متقدمددة  ددلا االددق المهدداراا المختليددة 

مختلية تمكه البدداحثيه مدده التوصددل الددر معر ددة  ودراسة القوى المؤثرة عليها مه خلال استخدام اجهطة وادواا ونرائ   نية

القوى المؤثرة  لا الحركة ومعر ة تياصيل اداا الحركة وبشكل خاص بعد اه دخلا استخداماا الحاسوق  ددلا مجددال التحليددل 

ع  ددلا اطدهددار  الحركلا حيث اصبحا النتائج التلا يحصل عليها الباحثوه دقيقة جداع وموضددوعية ف والبيددو ميكانيددك جددطااع مهمددا

وتنوير رياضة العاق القوى بشكل خاص لما تتميط به هذم الرياضة  ددلا اعتمادهددا  ددلا الحصددول علددر ابعددد مسددا ة ممكنددة . 

 ضددلا  ه علددم البيددو   وايضا يهتم بدراسة الشكل الراهري للحركة ودراسة القددوى الداخليددة والخارجيددة المددؤثرة  ددلا الحركددةف

ياضية  يحلل حركاا اعنساه مه خلال القوانيه الميكانيكية للوصول إلر التكنيك ميكانيك هو احد العلوم المهمة  لا التربية الر

المثل ف واه حضور الجهطة والوسائل العلمية المستخدمة كالجهطة ووسائل التشخيص  دا إلر سهولة دالددة توضدديح حركددة 

ية للحصول علددر المعلومدداا والحقددائ  الرياضلا مهما اختليا ااحتمااا  كما هو معلوم اه العيه المجردة للشخص اير كا 

العلمية الدقيقة لبع  الحركاا الرياضيةف والعاق القوى مه اللعاق التلا شملها الباحثوه بالعديد مه الدراساا بهدددا تنددور 

ور الددذي وتحسيه مستوى اللاعبيه واارتقاا بهاف و عالية القيط النويل تعتبر مه اليعالياا الرياضية التلا تميط باعثارة للجمهدد 

يشاهدها مه حيث المنا سة والداا الحركلا فوهذا النوي مه اليعالياا التلا تتعامل مع اعلر جهد يبذله اللاعق مه حيددث الدقددة 

 لا الداا مه بداية ركضة ااقتراق حتر الهبون  لا الجيرةف حيث يكوه لطوايا الجسم ومساراته الحركية وحركة  جطاام  ثناا 

ر مهم  لا تحقي  اانجاط ال ضل للمراحل المختلية للقيط النويل وتحقي  اانجاط وبمسددا ة جيدددة ف ومدده اداا اليعالية يلعق دو

هدددذا المننلددد  رهدددرا  هميدددة الدراسدددة  دددلا تحليدددل وتحديدددد اكثدددر المتبيدددراا البيوميكانيكيدددة المدددؤثرة  دددلا مرحلدددة 

 ددلا اليتددرة ااخيددرة رهددر واه مشكلة البحث  انه    ثل.قااقتراقفالوثقفالنيراهفالهبونب لليعالية ومدى مساهمتها باعنجاط اام

ضعا  لا  المستوى الرياضلا اللاعبيه  لا  عالية القيط النويل وعدم الوصول الر المسا ة المنلوبة لتحقي  رقددم عدداللاف مدده 

عديدددة جيدددة خلال الملاحرة للباحث كونه مهتم برياضة العاق القوىفاحر  ه بع  اللاعبيه اثناا ااداا يقوموه بمحاواا  

ولكه بتكنيك خانلا مه خلال اجتياط لوحة اارتقاا بالتاللا يصلوه إلر تسجيل ارقام جيدة لهم اير صحيحة وايميط اللاعبدديه 

بيه المحاواا اذا كانا صحيحة او خانئة مه حيث الدقة والقوة  لا الداا وبع  هذم المحاواا التلا يؤدونها تكوه خانئة 

التاللا عدم تحقي  اانجاطف مما جعل الباحث الخو   لا هذم الدراسة ومعر ة المشددكلة التددلا تعددوق ذاا مسا اا جيدة تؤدي ب

الوصدددددول الدددددر المسدددددتوى المنلدددددوق مددددده خدددددلال دراسدددددة بعددددد  المتبيدددددراا البيوميكانيكيدددددة  لمرحلدددددة ااداا 

 لا هذم الدراسة  علر التعرا علر الينلاقااقتراقفاارتقاافالنيراهفالهبونب ومدى تأثيرها  لا اانجاط. وعلية سيقوم الباحث  

العلاقة بيه المتبيراا البيوميكانيكية لمراحل ااداا الينلا ق ااقتراقفالوثقفالنيراهفالنيراهب ونسق مساهمتها  بإنجاط  عالية 

القيدددددط النويدددددل ف ومدددددا نسدددددق مسددددداهمة هدددددذم المتبيدددددراا البيوميكانيكيدددددة لمراحدددددل ااداا اليندددددلا قااقتدددددراقف 

 هفالهبونبباعنجاط ليعالية القيط النويل.اارتقاافالنيرا

 -الغرض من الدراسة: -2

تجلدددددا  هميدددددة الدراسدددددة  دددددلا تحليدددددل وتحديدددددد اكثدددددر المتبيدددددراا البيوميكانيكيدددددة المدددددؤثرة  دددددلا مرحلدددددة 

قيدد  قااقتراقفالوثقفالنيراهفالهبونبلليعالية وكذلك الكشا علر نسبة ااهمية للمتبيراا البيوميكانيكية ومدى تأثيرها  ددلا تح

 اانجاط  اا ضل وايجاد التكنيك الجيد لداا اليعالية باقل اخناا وبأ ضل مسا ة ممكنة.     

 -الطريقة والاجراءات: -3 

 -مجتمع وعينة البحث: 3-1

 فق ه الهداا التلا يضعها الباحث لبحثه واعجراااا التلا يستخدمها هلا التلا تحدد نبيعددة المجتمددع او العينددة التددلا يختارهدداب

بفحدد الباحث مجتمع البحث وهم نلاق المرحلة الرابعة  لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ددلا جامعددة القادسددية 41:ص1ق

ب نالق ونالبةف اختيددرا عينددة البحددث بالنريقددة العشددوائية وبأاسددلوق 184ب والبالغ عددهم ق2019-2018للعام الدراسلا ق

ب نالق وتم استبعاد كل مدده الراسددبيه والمعلمدديه والعينددة  ددلا التجربددة 48دهم قدب والبالغ عد  -القرعة والتلا كانا شعبتيهق 

 ب نالباف وتم  جراا التجانس.33الرئيسية   صبح العدد ق
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 تصميم الدراسة: -3-2

المسحلاف      وبااسلوق  البحث  نبيعة  لملائمته  التحليللا  الوصيلا  المنهج  الباحث  إلر  اعتمد  المنهج  مصنلح  ويشير 

جراااا  و المدخل التلا تستخدم  لا البحث لجمع البياناا والوصول مه خلالها إلر نتائج  و تيسيراا  و "الساليق واع

 ب 74:ص2.قشرح  و تنبؤاا تتعل  بموضوي البحث" 

 ب يوضح تجانس العينة1جدولق

 

 

 

 الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث:-3 -3

 ه  دواا البحث هلا" الوسائل التلا يستنيع بها الباحث جمع البياناا وحل مشكلته لتحقي   هداا البحث مهما كانا الدواا 

 ب 133:ص3.ق  مع بياناا وعيناا و جهطة " 

 المراجع العربية والجنبية  -1
  . المقابلاا الشخصية مع الخبراا -2
 . استمارة استبياه -3
 الدراساا والبحوث.  -4
 حركلا.  برامج التحليل ال -5
 ميداه القيط النويل.   -6
 ب  2ب عددقSonyكآمرة تصوير سريعة نوي ق -7
 شرين قياس المسا ة.  -8
 جهاط لقياس الوطه.  -9
 شرين قياس النول.   -10

 ميداه القيط النويل.  -11

 صا رة. -12

 استمارة تسجيل البياناا.  -13

  ري  عمل مساعد.  -14

 ب.spssحقيبة ق -15

 .HPابتوق نوي  -16

 -المتغيرات البيوميكانيكية قيد الدراسة وطريقة استخراجها: -3-4

تم اعداد استمارة استبياه مه قبل الباحثبيتم بياه  يها المتبيراا التلا لها علاقة بيعالية القيط النويلب وتم توطيع ااستمارة  

ما يخص متبيراا البيوميكانيكية    علر مجموعة مه الخبرااب وذلك مه اجل اعنلاي علر آرائهم والخذ بوجهة نررهم  لا

 ب.1للقا طيهف بعد ذلك تم تيريغ البياناا واستخر  ااهمية النسبية للمتبيراا كما مبيه  لا الجدول ق

 ب يبيه ااهمية النسبية للمتبيراا البيوميكانيكية 2جدولق

 المتغيرات االييوميكانيكية ا

درجة 

الاهمية  

 النسبية

النسبة 

 المئوية

 المتبيراا  ا
وحدة 
 القياس

 الوسن الحسابلا 
اانحراا 
 المعياري

 معامل ااختلاا 

 1.45 2.665 183.272 سم النول  1

 4.50 3.036 67.454 كبم  الكتلة  2

 17.62 3.734 21.181 سنة العمر 3
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 % 75 60 مسا ة الخنوة ااخيرة 1

 % 38.5 32 طمه النيراه  2

 % 81 65 ارتياي مركط ثقل الجسم 3

 % 87 70 طاوية النهو  4

 % 78,5 63 اقصر ارتياي مركط ثقل الجسم 5

 % 50 40  قصر انثناا لطاوية الركبة  6

 % 93 75 طمه التماس 7

 % 58 55 اقصر قوة 8

 % 37 30 طمه قوة ااصندام  9

 % 17.3 18 اقصر قوة للد ع  10

 % 84.5 67  قصر ارتياي لمركط ثقل الجسم 11

 % 37 35 ابتعاد اقصر ارتياي لمركط ثقل الجسم عه لوحه اارتقاا 12

 % 98.35 73 طاوية اننلاق الجسم  13

 % 100 80 سرعة ااننلاق 14

 % 25 20 التعجيل  15

 % 52 41 طمه الوصول الر  قصر ارتياي 16

 % 31 25 طاوية الركبتيه لحرة اخر تماس عند الهبون 17

 المتغيرات البيوميكانيكية المدروسة :  -3-4-1

 متبيراا مراحل ااداا الينلا قااقتراقف اارتقااف النيراهف الهبونب •
نول الخنوة ااخيرة: وهلا المسا ة ال قية المحصورة بيه نقنة مقدمة قدم اارتكاط وبيه نقنة مقدمة قدم اارتقاا وتقاس   -1

 قبالمتر و جطاامب.  

 

 ب يوضح نول الخنوة ااخيرة 1شكل ق



 2019 كانون الاول                 (2) الجزء            ( 2العدد )          (       19المجلد )       مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية       
 

 61 

الد عقاارتقااب قبل اول مد مه الخلا   قصر انثناا لميصل الركبة: وهلا الطاوية المحصورة بيه الساق واليخذ لرجل  -2

 وتقاس قبالدرجةب.

 
 

 ب يبيه اقصر انثناا لميصل الركبة2شكل ق
الواصل بيه   -  3 المستقيم  الخن  المحصورة بيه تقانع  الطاوية  اللوحة :هلا  الجسم قبل مبادرم  ثقل  طاوية ارتياي مركط 

 للأر  وباتجام المام قتقاس بالدرجة ب. مركط ثقل الجسم قبل مبادرة اللوحة مع الخن ال قلا المواطي 

لوحة    -4 القدم  ترك  الد عبحتر  الركبةقبداية  لميصل  مد  اول  لحرة  مه  المستبرق  الطمه  :هو  الركبة  ميصل  مد  طمه 

 اارتقاا ويقاس بالثانية.

بالنقان التلا تمثل طاوية ااننلاق بعد مبادرة اللوحة: وهلا الطاوية المحصورة بيه المستوى اا قلا وبيه الخن المار    -5

 ب. 44:ص4الوضع الذي يللا لحرة الترك مباشر.ق  -2لحرة الترك  -1مركط ثقل الجسم لوضعيه 

 

 
 ب يوضح طاوية ااننلاق بعد اارتقاا 3شكلق

تم استخرا  هذا المتبير مه خلال قياس المسا ة التلا يقنعها مركط ثقل الواثق   سرعة ااننلاق بعد مبادرة اللوحة :  -6

بوحداا  وتقاس  المسا ة  هذم  لقنع  المستبرق  الطمه  علر  مقسومة  النيراه  معينة  ثناا  مسا ة  إلر  النيراه  لحرة 

 المتر/ثانية. 

مركط ثقل الجسم والر  ويقاس بالمتر    قصر ارتياي لمركط ثقل الجسم  لا مرحلة النيراه: وهلا البعد العمودي بيه -7

 و جطاام .
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 ب اقصر ارتياي يصله الجسم بعد اارتقاا4شكل يوضحق
طاوية الهبون: هلا الطاوية المحصورة بيه الخن اا قلا والخن الممثل لمركط ثقل الجسم بعد اقصر ارتياي لمركط ثقل    -8

 الجسم عند النيراه وتقاس بالدرجة. 

 م ااخير قالر لوحة ااقتراقب . 10:هو الطمه المستبرق لقنع مسا ة سرعة ااقتراق  -9

طاوية النهو :هلا الطاوية المحصورة بيه تقانع الخن المستقيم الواصل بيه مركط ثقل الجسم مقدمة القدم النهو    -10

النهو : طاوية  الدرجةب.  قياسها  قوحدة  اللوحة  النهو   قدم  اصابع  ترك  لحرة  وتقاس  اا قلا  الطاوية    والخن  هلا 

المحصورة بيه تقانع الخن المستقيم الواصل بيه مركط ثقل الجسم مقدمة القدم النهو  والخن اا قلا وتقاس لحرة ترك  

 اصابع قدم النهو  اللوحة قوحدة قياسها الدرجةب. 

اات  -11 كسر  لحرة  الر  الوثق  لوحة  علر  اارتقاا  قدم  تماس  لحرة  مه  المحصور  الطمه  وهو  التماس:  صال  طمه 

 بهاقوحدة قياسها مللا ثانيةب. 

 اانجاط: المسا ة بيه مقدمة رجل القا ط إلر اقرق نقنة لجسم القا ط بعد انتهاا المحاولة.  -12

 الاختبار المستخدم في البحث:  -3-5
اللاعق بأداا السباق يقوم اللاعق علر مضمار  عالية القيط النويل بالوقوا والتهيؤ للرك  وعند سماي اشارة البدا يقوم 

ب تقريبا وتختلا مه واثق الر 40-35بأقصر سرعة ممكنة مه بداية نري  ااقتراق الر لوحة اارتقاا وتبلغ مسا تها ق

اارتقاا  لوحة  د ع  يتم  اارتقاا   لوحة  الر  الوصول  وعند  المثاليةف  السرعة  الر  للوصول  اللاطمة  المسا ة  حسق  اخر 

و لا اقل طمه ممكه قلمرة واحدة  قنباي الصية البدنية للارتقااقالقوة اانيجاريةب التلا يسعر  بالرجل المميطة بأقصر قوة  

مه خلالها المتساب  لتسجيل انول مسا ة ا قية مه حا ة لوحة اارتقاا القريبة مه الحيرة الر اخر جطا مه جسمه يمس  

 اار  ضمه القانوه المسموح به . 

 التجربة الرئيسية:  -3-6

ع لتحديددد العوامددل التجربة   الميدانية هلا" تنريم محكم للرددروا والشددرون التددلا يمكدده إه تلاحددر  يهددا ردداهرة معينددة سددعيا

 ب.58:ص5المؤثرة  لا هذم الراهرة  و المحدثة  و المسببة ".ق

ثلاثدداا جامعددة القادسددية يددوم ال  –قام الباحث بإجراا التجربة الرئيسية علددر ملعددق كليددة التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددية  

علدددر العيندددة المنلوبدددة وذلدددك للتعدددرا علدددر المتبيدددراا البيوميكانيكيدددة لمراحدددل ااداا  18/12/2018المصدددادا 

الينلاقااقتراقفاارتقاافالنيراهب ونسق مساهمتها باعنجاط لليعاليةفبعد ذلك تددم تصددوير عينددة البحددث بكددامرتيه وضددعا 

بمددده نيدددس الجاندددق اايسدددر 2قباارتقاابفوكدددامرة رقدددمقببالجاندددق اايسدددر لمرحلةقركضدددة ااقترا1الكدددامرة رقدددمق

مب عدده مضددمار السددباق حتددر يددتم السددينرة علددر 12.5مب وبمسددا ة تبعدددق1,45لمرحلةقالنيراهبالهبونبوعلر ارتيدداي ق

 اليعالية وارهار كا ة مراحل السباق بعد اانتهاا مه السباق تم تجميع الييديوهاا الخاصة بالتصددويرف بعددد ذلددك يددتم  نقلهددا

وعرضها بواسنة جهاط الحاسوق ليتم تقنيعها وتحليلها باستخدام برنامج الكينو اب بعد ذلك يتم جمع المعلوماا وتخطينهددا 
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ب.ف حيددث تددم اعندداا ثددلاث SPSSب وتم معالجتها إحصائيا باستخدام الحقيبة اعحصائية ااجتماعيددةقExcel لا برنامج ق

 محاولة وعدم احتساق المحاولة الخانئة.محاواا ع راد عينة البحث واخذ   ضل 

 (  spssالوسائل الإحصائية: استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )  -3-7

 النتائج والمناقشة: -4

التعرف على قيم نسبة مساهمة المتغيرات البيوميكانيكية لمراحل الاداء الفني)الاقتراب, الارتقاء, الطيران,   -4-1

 ز الطويل الهبوط(في انجاز فعالية القف

ب يبيه الجدول قيم الوسان الحسابية واانحرا اا المعيارية لنسبة مساهمة المتبيراا البيوميكانيكية لمراحل ااداا  2جدولق

 الينلاقااقتراقف اارتقااف النيراهف الهبونب لا انجاط  عالية القيط النويل

 التسلسل 
متبيراا مراحل ااداا الينلا قااقتراقفاارتقااف 

 هفالهبونب النيرا

 المعالم ااحصائية 

 ي س وحداا القياس

 17.04 167.81 متر وجطاام  نول الخنوة ااخيرة 1

 7.68 146.09 درجة  طاوية ارتياي مركط ثقل الجسم بعد مبادرة اللوحة  2

 0.385 9.73 م/ثا سرعة ااقتراق  3

 4.06 63.7 درجة  طاوية النهو  للجسم  4

ثانيةمللا  طمه التماس 5  0.178 0.023 

 0.09 0.157 مللا ثانية طمه مد ميصل الركبة  6

 1.28 8.85 م/ثا سرعة ااننلاق بعد مبادرة اللوحة  7

 2.40 22.66 درجة  طاوية ااننلاق بعد مبادرة اللوحة  8

 11.35 145.45 متر وجطاام   قصر ارتياي لمركط ثقل الجسم اثناا مرحلة النيراه  9

 8.80 159.51 درجة  انثناا لميصل الركبة قصر   10

 11.52 29.4 درجة  طاوية الهبون قالركبتيهب لحرة اخر تماس للجسم   11

 0.45 5.36 م/سم  اانجاط 12

ب يبيه قيم الوسان الحسابية واانحرا اا المعيارية واعلر قيمة واقل قيمة ا   راد عينة البحددث  ددلا المتبيددراا 2جدول ق     

الكينماتيكية المستخدمة  لا البحث توضح نبيعة وخصائص العينة تختلا مه متبير ا  خددر  ددلا تحقيدد  قدديم المثلددر للحصددول 

مسا ة ممكنة وخاصة  ذا ما علمنا  ه تحقي  الهدا المنلددوق  ددلا الداا ابددد مدده   علر اانجاط المثاللا المتمثل بتحقي    ضل

مراعاة خصائص التكنيك المثاللا بحيث يعكس ااستبلال الجيد للمبادئ الميكانيكية  لا  عالية القيط النويددلفمه خددلال عددر  

اعلددر قيمددة لنددول الخنددوة ااخيددرة بوسددن البياندداا اعددلام وتحليلهددا ومتابعددة المراحددل الينيددة  ددلا  عاليددة القيددط النويددلفاه 

كانددا قيمددة بف اما متبير طاوية ارتياي مركط ثقل الجسددم بعددد مبددادرة اللوحددة  17.04ب وبانحراا معياريق167.81حسابلاق

فبالنسددبة لمتبيددر طمدده مددد ميصددل الركبددة كانددا قيمددة الوسددن ب7.68بوبددانحراا معيدداريق146.09وسددن حسددابلاقال

بوبددانحراا 8.85فبلبددا قيمددة الوسددن الحسددابلا لمتبيددر سددرعة ااننددلاققب0.09بوبددانحراا معيدداريق0.157الحسددابلاق

بفويلاحددر اه 2.40بوبددانحراا معيدداري ق22.66قيمددة سددن حسددابلاقفبالنسبة لمتبير طاوية ااننلاق بلبددا  ب1.28معياريق

فبالنسددبة لقصددر انثندداا ميصددل ب11.35بوبددانحراا معيدداريق145.45قيمة الوسن الحسابلا لقصر ارتياي يصددله الجسددم ق

بف امددا عدده قيمددة الوسددن الحسددابلا لمتبددر سددرعه ااقتددراق 8.80بوبددانحراا معيدداريق159.51الركبة كاه الوسن حسابلاق

ب حيث تشكل السرعة اا قية للاقتراق  ائدة كبيرة  لا  عالية القيط النويل لتحقيدد  ا ضددل 0.385ب وانحراا معياريق9.73ق

قااف لذا تعتبر السرعة العنصر المهم  لا الداا الينلا الحركددلا لمرحلددة ااقتددراق والتددلا تتحددول السددرعة مسا ه ا قية قبل اارت

عمودية راسية ليستييد المتساب  منها  لا الحصول علر ارتقاا جيد نتيجتدده لعلددر ال قية المستحصلة مه ااقتراق إلر سرعة  

ب بددانحراا 0.178متبير طمدده التمدداس كانددا قيمددة الوسددن الحسددابلاقوللأمام والذي يحدد مسا ة القيطةب اما  يما يخص قيمة 

 ددلا حدديه  ب كلما قل طمه التماس طادا مسا ة الوثق  ي اه هناك علاقة عكسية بيه طمه التمدداس واانجدداط0.023معياري ق

 ددلا ااوسددان التلا تم عرضها تبيه هناك تيدداوا  ب.مه خلال القيم690بوانحراا معياريق5.36بلغ الوسن الحسابلا للانجاطق

الحسابية واانحرا اا المعيارية واعلر قيمة واقل قيمة ويرجع ذلك الر التبير  لا المراحل الينية لليعالية والتكنيك اثندداا ااداا 

 ب100:ص6وتردد الخنواا.ق
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الاقتراب, الارتقاء, الطيران, نسبة مساهمة المتغيرات البيوميكانيكية لمراحل الاداء الفني) التعرف على العلاقة بين -4-2

 الهبوط(في انجاز فعالية القفز الطويل  

بيبه قيم معامل اارتبان بيه المتبيراا البيوميكانيكية لمراحل ااداا الينلا قااقتراقف اارتقااف النيراهف الهبونب  3جدولق

 واعنجاط ليعالية القيط النويل

 ب 0,05عند مستوى دالة مستوى الدالة ق         

ب وعلاقتها باعنجدداط اه الدالددة الجدول اعلام يبيه المتبيراا البيوميكانيكية للمراحل الينية قااقتراقفاارتقاافالنيراهبالهبون

ااحصائية لمتبيراا المراحل الينية رهرا معنوية وباختلاا متياوا  ددلا قدديم معامددل اارتبددان والسددبق يعددود الددر اخددتلاا 

التكنيك للاعبيه  لا كل مرحلة مه مراحل اليعالية لكونه يتأثر بمتبيددراا القيددط النويددل ونالمددا  ه العددقا الرئيسددلا  ددلا  داا 

النويل يقع علر المجموعاا العضلية العامة علر مياصل النرا السيللا  مه المنن  انه كلما طادا القدرة اانيجاريددة القيط  

ق قصر قوة ب للرجليه كلما ساعد القا ط علر الوصل الر  قصر ارتياي عمودي لمركط ثقل جسم القا ط عند اارتقدداا اسددتعداد 

ر سرعه ااقتراق  قد كانا قيمه ارتبانه معنوية  لما  لا ااقتددراق  هميددة كبيددرة بف اما متبي46:ص7للنيراه بطوايا مناسبة.ق

 لا القيط النويل اه سرعة ااقتراق تمثل المركبة اا قية واه مسا ة اانجاط تتمثل  لا محصلة المركبتيه اا قية قااقتراق ب 

المركبة اا قية والمتوا قة مع هدا اليعاليددةب لددذلك ابددد  ه والعمودية قاارتقااب وللمحصلة اانجاط تأثير كبير بااقتراق لنه  

يكوه الد ع للأمام اكبر ما يمكه للحصول علر سرعة اننلاق عالية عدده نريدد  بددذل اكبددر مقدددار للانقبددا  العضددللا لحرددة 

اا معنويددة مددع بفاه الواثبيه كانوا بمستوى جيد  لا ااستيادة مه هذم المتبيددراا لددذا رهددرا اارتباندد 284: ص8اارتكاط.ق

اانجاط وهلا متبيراا تتأثر بأقصر قوة وبامتداد كامل لمياصددل القدددم والركبددة والحددو  لرجددل اارتقدداا كمددا تلعددق حركددة 

الذراعيه وانتصاق الجذي وحركة الرجل الحرة وحركة الر س باتجام اعمام اعللا دورا كبيرا للحصددول علددر طاويددة نهددو  

ب عند وصول القا ط اثناا ركضة ااقتددراق وحتددر الوصددول الددر 1992جاح مهدي شلش  جيدة هذا ما  كدم قريساه خريبن ون

لوحة اارتقاا يجق  ه تكوه سرعته بأقصر سرعة ممكنة وبجهد عاللا شبيه الر حد ما الددر  عاليددة ااركددا  السددريعة عنددد 

لحركيددة بااتجددام ال قددلا بسددبق وصددول ملامسة القدم للوحة اارتقاا اثناا النهو  ستقل سرعته ال قية بسبق  قداه الناقددة ا

اللاعق الر اقصر ارتياي لمركط ثقل الجسم يؤدي الددر نددول طمدده النيددراه ولهددذا  ددأه تركيددط القددا ط يجددق اه يكددوه علددر 

بف مددا قيمددة 284:ص9السرعة العمودية خلال لحرة النهو  وذلك لكونه حصل علر سددرعة   قيددة مسددبقا خددلال ااقتددراق.ق

ب وهلا معنددوي التددلا تتددأثر بطاويددة النهددو  وبسددرعة  داا مرحلددة اارتقدداا ود ددع 0.506وية ااننلاق قاارتبان للمتبير طا

اللوحة بقوة وسرعة عاليتا للحصول علر ارتياي نيراه مناسق لمركط الثقل يساعد الواثق  لا اانجاط طاوية نيددراه مناسددبة 

تبان رهرا  لا متبير اقصر ارتياي يصله الجسم بعد اارتقاا  يضا والتلا تؤثر علر مسا ة الواثق . ما اعلر قيمة لمعامل ار

له  همية كبيرة  لا القيط النويل والسبق انه كلما طادا سرعة ااقتراق التلا يمكه للمتساب  تحويلها  لا عمليددة اارتقدداا دوه 

ا ة اانجدداط تتمثددل بفحيددث  ه سددرعة ااقتددراق تمثددل المركبددة ال قيددة واه مسدد 56:ص10خسارة كبيرة طادا مسددا ة القيددط.ق

بمحصلة المركبة ال قية للأمام قااقتراقبوالعمودية لعلرقاارتقاابوللمحصلة باعنجاط اثر كبيددر جدددا بددااقتراق لندده يمثددل 

المسا ة ال قية والمتوا قة مع هدا اليعالية وهو الوصل الر اكبر مسا ةفواه كل مرحلة مه المراحل الينية لليعالية دور معدديه 

 ت
تقاء,  متغيرات مراحل الاداء الفني )الاقتراب,الار

 الطيران,الهبوط(

 الانجاز

 المعالم الاحصائية

 الارتباط  وحدة القياس
 مستوى 

 الدلالة 

الدلالة  

 الاحصائية

 معنوي  0.036 0.318 سم/م  مسافة الخطوة الاخيرة 1

 عشوائي 0.231 0.368 درجة  زاوية ارتفاع مركز ثقل الجسم بعد مغادرة اللوحة  2

 معنوي  0.046 0.853 م/ثا سرعة الاقتراب  3

 عشوائي 0.618 0.161 درجة  زاوية النهوض للجسم  4

 معنوي  0.015 0.752 ملي ثانية  زمن التماس 5

 معنوي  0.011 0.397 درجة  زاوية ارتفاع مركز ثقل الجسم قبل مغادرة اللوحة  6

 معنوي  0.034 0.323 درجة  زمن مد مفصل الركبة 7

 معنوي  0.012 0.392 م/ثا مغادرة اللوحة سرعة الانطلاق بعد  8

 معنوي  0.001 0.506 درجة  زاوية الانطلاق بعد مغادرة اللوحة 9

 معنوي  0.000 0.612 سم/م  أقصى ارتفاع يصل الجسم  10

 معنوي  0.001 0.520 درجة  أقصى انثناء لمفصل الركبة  11

 معنوي  0.042 0.474 درجة  زاوية الهبوط 12
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قي  اانجاط حيث لوحر اه اكثر المتبيراا تددأثير  ددلا مرحلددة ااقتددراق قركضددة ااقتراقبهددو متبيددر مسددا ة الخنددوة  لا تح

ااخيرة قبل اارتقاافاما مرحلة اارتقاا رهرا متبيددراا عديدددة ومدده اهمهددا متبيددر طاويددة ااننددلاق اثندداا اارتقاافبالنسددبة 

لجسم بعد اارتقااب اما قيمة ارتبان متبير طمه التماس رهرا معنوية اندده لمرحلة النيراه رهر متبير اقصر ارتياي يصله ا

يمثل حلقة التوصيل بيه مرحلتيه هلا ااقتراق والنيراه. والهدا الساسلا مه اارتقااقطمه التماسب هو الحصول علر قوة 

رتقاا للوحددة اارتقدداا وتنتهددلا بتركهددا للوحددة اللاطمة لد ع الجسم للإمام وللأعلر والتلا تبد  هذم المرحلة ببداية ارتنام قدم اا

 .بامتداد مياصل القدم والركبة والحو 

التعرف على نسب مساهمة المتغيرات البيوميكانيكية لمراحل الاداء الفني )الاقتراب,الارتقاء,الطيران،الهبوط( بإنجاز   -4-4

 فعالية القفز الطويل 

كية لمراحل ااداا الينلا قااقتراقفاارتقاافالنيراهبالهبونب بإنجاط  ب يوضح نسق مساهمة المتبيراا البيوميكاني4جدولق

  عالية القيط النويل 

 ب 0,05عند مستوى دالة مستوى الدالة ق           

 

 شكلقبيوضح نسبة مساهمة المتبيراا البيوميكانيكية  لا المراحل الينية

 لا  عالية القيط النويل رهرا كلها معنويددة وهددذا   ب اه قيم المتبيراا الكينماتيكية4مه خلال الجدول اعلام يبه الجدول رقم ق

يأتلا مه خلال الحصول علر قيم اارتبان ونسق المساهمة ومعاملاا اارتبان مه اجل تحقي  نتائج عالية التلا يسعر الواثق 

 ددوق  إلر الحصول علر اكبر سرعة ممكنة مه لحرة ااننلاق وحتر الوصول الر لوحة اارتقاا و ددلا بدايددة نيددراه الجسددم

الجيرة يجق اه يكوه موجة موجه بأمثل طاوية اننلاقف مه خلال تحليددل القدديم رهددرا نسددق مسدداهمة مختليددة باعنجدداط  ددلا 

المراحل الينية لليعاليةفيلاحر  ثناا مرحلةقااقتراقبيكتسق اللاعق السرعة ال قية الضرورية ويستييد اللاعق  لا الخنددواا 

ب و ه 287-285ص: ص11م/ثددا  ددأكثر ق10 لا القيط النويل تصل السرعة ال قية إلددر    الخيرة مه ااقتراق لخذ اارتقاا

مه العوامل المشاركة  لا تحقي  المسا ة ال قية الكلية للقيط النويل  ه المسا ة ال قية بيه لوحة النهو  ومركددط ثقددل الجسددم 
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المراحل  

 الفنية
 المتغيرات المدروسة

 المعالم الاحصائية

R R2 (قيمةf ) 
درجة  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

الدلالة  

 الاحصائية

 

1 

 

الركضة  

 التقربية

 معنوي  0.000 31 18.377 0.372 0.610 طول الخطوة الاخيرة 

طول الخطوة الاخيرة +   

زاوية ارتفاع مركز ثقل 

 الجسم+ سرعة الاقتراب

 معنوي  0.023 30 5.725 0.473 0.688

2 

 

 

 الارتقاء 

 معنوي  0.038 29 4.753 0.547 0.740 زمن مد مفصل الركبة

زمن مد مفصل الركبة + 

زاوية النهوض+ زمن 

 التماس

 معنوي  0.026 27 2.710 0.578 0.760

3 
 الطيران 

 

سرعة الانطلاق + زاوية 

الانطلاق+  أقصى ارتفاع  

 يصل الجسم 

 معنوي  0.034 26 4.945 0.615 0.784

 معنوي  0.025 24 4.951 0.327 0.572 زاوية الهبوط الهبوط  4
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قتراقب كانا قيمة معامددل اارتبددان نددول الخنددوة لحرة النهو  تتحق  بواسنة اارتكاط الماملا للجسمفبالنسبة لمرحلة قاا

% ب ومه خلال طاوية ااننلاق والطمه بالنسبة للمقذوا نتيجة ااختلاا بيه 32ب ونسبة المساهمةق0.610ال قية ااخيرة ق

يه بددالر ف ارتياي النهو  والمسا ة ال قية التلا تعنلا القا طيه بيه موقع مركط ثقل الجسم والكعبيه عند بدا اتصال الكعبدد 

 ما بالنسبة للمسا ة الخنوة ااخيرة قبل اارتقدداا وطاويددة الددتلامس الر  قبددل اارتقدداا علددر اللوحددة وسددرعة ااقتددراق اه 

%ب اه القا ط عليه  ه يتدرق علر استخدام طاويددة اننددلاق صددبيرة قبددل 47بونسبة مساهمتهماق0.688معامل اارتبان بلغ ق

تنيع  ه يجعل مركط ثقل الجسم بمسا ه اكبر   وق القدم يودي ذلك إلر نقصاه مركبة السددرعة اارتقاا علر اللوحة وهكذا يس

العمودية وعلر العموم  اه لنهو  الواثق عند طاوية بعيدة للأسيل تحسق مثالية هددذم تيسددر بواسددنة حقيقددة ميادهددا  ه جسددم 

قة ععادة توجيدده الحركددة ال قيددة للجسددم  ددلا  كثددر اعنساه ا يستنيع صيانة مقدار محصلة سرعة النهو   لا حالة اخذ النا

حيث تلعق سرعة ااقتراق العامل المهم والحاسم  ددلا الحصددول علددر انجدداط ا ضددل  بف208-206: 12المساراا العمودية .ق

مه اانجاط الكللاب يلاحر  لا مرحلة قاارتقااب رهرا اعلر نسبة مسدداهمة كانددا مدده %90وذلك اه سرعه ااقتراق تشكل  

بف ددلا حدديه بلبددا نسددبة المسدداهمة 0.740ب وبمعامل ارتبددانق %54ق طمه مد ميصل الركبة اثناا اارتقاا حيث بلباقنصي

ب ومعامددل %57+ طاويددة النهددو + طمدده التمدداس ب  ددلا هددذم المرحلددة ق9للمتبيراا قطمه مد ميصل الركبة اثناا اارتقدداا

 قصر ارتياي يصددل الجسددمف سددرعة  لا هذم مرحلة النيراهقبفوكذلك بلبا نسبة مساهمة المتبيراا مجتمعة 0.760ارتبان ق

ب والسددبق  ددلا ذلددك اه مسددار نيددراه حركددة ثقددل  784%ب بمعامل ارتبانق61ااننلاق ف طاوية ااننلاق ب لا هذم المرحلةق

ي حركددة كتلة مركط الجسم علر السرعة اابتدائية للنيراه وعلر طاوية ااننلاق للجسددم وحسددق القددوانيه الميكانيكيددة  دداه  

يقوم بها القا ط خلال حركة النيراه ليمكنها تبير مسار مركط ثقل كتلة الجسم وتستدعلا حركة بع   جطاا الجسم  ددلا اتجددام 

معيه مواطنة حركة  جطاا الجسم الخرى  ددلا اتجددام معدداكس  مدده المنندد  اندده كلمددا طادا القدددرة اانيجاريددة ق قصددر قددوةب 

 قصر ارتياي عمودي لمركط جسم الواثق عند اارتقاا استعداد للنيراه بطوايا مناسددبة   للرجليه كلما ساعد القا ط علر تحقي 

لذلك ابد  ه يكوه الد ع  كبر مما يمكه الحصول علر سرعة اننلاق عالية عه نريدد  بددذل اكبددر مقدددار للانقبددا  العضددللا 

تمدداس حيددث كلمددا طادا سددرعة ااننددلاق بف مه المتبيراا الذي تتأثر بسرعة ااقتددراق وطمدده ال127:  14لحرة اارتكاط.ق

بفتددؤدي السددرعة دورا كبيددرا  ددلا جميددع 318:ص15صبر طمه التماس  ثر ذلددك ايجابيددا علددر سددرعة ااننددلاق المناسددبة. ق

اليعالياا حيث يتمكه الواثق مه الحصول علر مقدار معيه مه الناقة الحركية مه خلال السرعة ال قية التلا يكتسددبها خددلال 

طاوية اارتقاا التلا ترتبن بالد ع العمودي  –جميع مسابقاا القيط تتمايط بثلاث عناصر  ساسية قسرعة اارتقاا   ااقتراق ف ه

فارتياي مركط ثقل الجسم خلال مرحلة النيراه حيث يتأثر مسار مركط ثقل الجسم قو قا لوضع الجسم إثناا اارتقدداا ب بددالقوة 

لا المرحلة القبل ااخيرة قمرحلة النيددراهب رهددر متبيددر وحيددد هوق قصددر ارتيدداي بف 297:  16المؤثرة الناتجة مه اارتقاا.ق

%بومعامددل 54يصددله الجسددم بعددد اارتقاابحيددث كانددا نسددبة مسدداهمتها اقددل مدده بقيددة المراحددل السددابقة وبنسددبة مسدداهمةق

ب اقددل مددايمكه 0.572قببوالمرحلة ااخيرة هلا مرحلة الهبون حيث كانا نسبة مساهمة متبير طاويددة الهبددون0.540ارتبانق

وهذا ييسر المسا ة النبيعية للقا ط تتضمه مسا ة وحساباا مسددا ة مركددط  ب0.572مه جميع المراحل السابقة بمعامل ارتبانق

ثقل الجسم التلا سوا تنتج إذا كاه لمركط ثقل الجسم  مكانية السماح للسقون علر الر  واه المسا ة المثالية يمكه الوصول 

بفوخلاصة هددذم المناقشددة اه كددل المراحددل الينيددة للسددباق ذاا اهميددة كبيددرة 209: ص13مال الطاوية المثالية.قإليها عند استع

ولكه بنسق متياوتة بالقيم ااحصائية وكل مرحلة مرتبنة بالخرى وليمكه  صل اي منها هلا عبارة عه سلسلة مه الحركددة 

 بر مسا ة ممكنة لليوط  لا السباق وتحقي  رقم عاللا. بمجملها لتحقي  الهدا المنلوق منها وهو الحصول علر الك

 لاستنتاجات والتوصيات  

 الاستنتاجات: 5-1

 نول الخنوة ااخيرة و طاوية التلامس القدم للأر  قبل اارتقاا  كثر المتبيراا الكينماتيكية التلا مساهمة باعنجاط. -1

  ه سرعة ااننلاق و قصر ارتياي يصل الجسم  ليه  كثر المتبيراا تأثير باانجاط بعد كسر ااتصال الرجل بالر .  -2 

مه اكثر المتبيراا التلا ساهما   لا تحسيه اانجاط لمرحلة ااقتراق هلا قمسا ة الخنوة ااخيرة + طاوية تلامس القدددم   -3

مرحلة اارتقاا كانا اكثر المتبيراا تأثيرا قطمه مد ميصل الركبة +سرعة ااننلاق   الر  قبل اارتقاا علر اللوحةبف اما

 +طاوية ااننلاقف  قصر انثناا لميصل الركبة علر الر بف بالنسبة لمرحلة النيراه ق قصر ارتياي يصل الجسمب.

 التوصيات: 5-2

راهف الهبونب لليعالية دوه اسددتثناا وبالخصددوص مرحلددة التأكيد علر كا ة مراحل ااداا الينلا قااقتراقف اارتقااف الني  -1

 ااقتراق. 
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 التأكيد اثناا التدريق علر تحسيه المتبيراا الكينماتيكية التلا اثرا بالسباق و حققا  علر نسبة مساهمة  لا عنجاط. -2

 المصادر 

 . 1992ريساه خريبن فنجاح مهدي شلش: التحليل الحركلا فمنبعة دار الحكمة فالبصرة ف  -1

 . 199فالكويا فمكتبة اليلاح للنشر والتوطيع ف1يوسا العنطي :مناهج البحث التربوي بيه النررية والتنبي  فن -2

 . 1988فدار الحكمة للنباعة والنشر فببداد ف  2وجيه محجوق :نرق البحث العلملا ومناهجه فن -3

لحركاا الربن ااكروباتيكية اامامية علر بسان    اسامة عبد المنعم الصالحلا :تحليل وتقويم بع  المتبيراا الكينماتيكية  -4

 . 2002الحركاا اارضيةف رسالة ماجستير اير منشورة فجامعة بابل فكلية التربية الرياضية ف  

 . 1984ب القاهرة ب منابع الميرية ب  1 ؤاد  بو حنق ومحمد سيا الديه  هملا : معجم علم النيس والتدريق ب   -5

  . 2011فالنجا ااشرا ف 1د الرحمه: البايوميكانيك  لا المجال الرياضلا فنحسيه مرداه ف ياد عب -6

(7 ) Http:llvb.3alm – ariadh . com lt 31290. Htmi. 

 1983ب سليماه عللا حسه وآخروه :التحليل العلملا لمسابقاا الميداه والمضمار فاعسكندرية فمنبعة جريدة السيير ف -8

 . 1992التحليل الحركلا فمنبعة دار الحكمة فالبصرة ف  ريساه خريبن فنجاح مهدي شلش : -9

 . 2001صريح عبد الكريم فنالق  يصل :العاق الساحة والميداه فببداد فدار الجامعية للنباعة ف  -10

فمركط    -11 فالقاهرة  فمصر  الرياضلا  المجال  والتنبي   لا  النررية  بيه  والتكامل  الحيوية  :الميكانيكا  البصير  عبد  عادل 

 . 1998نشر فالكتاق لل

 . 2010ف 1محمد جاسم محمد فحيدر  يا  : ساسياا البايوميكانيك فببداد فدار الكتق والوثائ  فن -12

 . 2010ف 1محمد جاسم محمد فحيدر  يا  : ساسياا البايوميكانيك فببداد فدار الكتق والوثائ  فن -13

 . 1983العلملا لمسابقاا الميداه والمضمار فاعسكندرية فمنبعة جريدة السييرف   سليماه عللا حسيه وآخروه :التحليل -14

 . 1987لؤي الصميدعلا :البايوميكانيك والرياضة فجامعة الموصل فمديرية دار الكتق للنباعة والنشر ف -15

ال  -16 والتدريق  لا  التعليم  ب: سس ومبادئ  فمحمود  تحلا  ترجمة قعثماه ر عا  بالبسيروسف  فااتحاد اليابرط  القوى  عاق 

 . 1991الدوللا للعاق القوى فمركط تنمية ااقليملا فبالقاهرة ف

 -الملاحق: -

 استمارة ااستبياه 

 الستاذ الياضل ..................................المحترم :       

 تحية نيبة ......

 -: يروم الباحث إجراا بحثه الموسوم بد

يكانيكية لمراحل ااداا الينلاقااقتراقف اارتقااف النيراهف الهبونب لا انجاط  عالية القيط قنسبة مساهمة المتبيراا البيوم 

 النويلب
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المتبيراا   لما تتمتعوه به مه كيااة وخبرة علمية  لا مجال ااختصاص الدقي   لا مجالكم راجيه منكم تحديد  كثر  ونررا 

 تأثير. مع  ائ  الشكر والتقدير 

 اسم الخبير : 

 مل :مكاه الع

 ااختصاص :                                                                        

 التاريخ      : 
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 المتبيراا البيوميكانيكية 
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