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                                                          2019/ 26/2قبول البحث :                                      1/2019/ 22  استلام البحث : 

                              الملخص                                                              

الاهتمام بقى يزداد في العصور اللاحقة ، وتوجه الباحث الى القرآن الكررريم ليجعررل مررن اهتمت الحضارات بالبدن ، وهذا 
دواتهررا و وهنررا جررايت اهميررة البحررث وهرري أ  القران منظوره الحضاري الذي يستخلص من خلاله المفاهيم الكلية للتربية البدنية

ذي خلق للعبادة على وفق المنظور القرآني ، وتمحررورت التأصيل لمفهوم التربية البدنية وسيلة مهمة من وسائل بناي الإنسان ال
ما الوسائل والادوات التي يمكررن الاسررتعانة بهررا قجررل تحقيررق مفهرروم التربيررة مشكلة البحث في الإجابة عن التساؤلات الاتية ، 

, بناي على قاعرردة قرآنيررة ، كيف تحقق التربية البدنية مفهوم التوازن بين الجانب الجسماني والجانب الروحي للإنسان البدنية ،  
عرض المفهوم العلمي : كما هو ضمن المنظررور البشررري لاررم الاجتهرراد فرري ضرربسه مررن خررلال الاسررتعانة  وهدفت الدراسة الى
، وقد اعتمد الباحررث علررى كررل , بناي على قاعدة قرآنية   ادواتهاتشكيل التربية البدنية    إلى امكانية  التعرفو  بالمنظور القرآني و

( اية ومستعيناً في التفاسير لتحقيق الاهداف ، وقررد   32المقران والمنهج التاريخي ، وتم اختيار )  المنهج  ج الوصفي ومن المنه
القرآن يدعو الى التوازن بين الروح والجسررد وتربيررة الاجسررام لتقرروم برردورها الررذي خلقررت قجلرره وهررو   توصل الباحث الى ان

،  توجه الباحث الى القرآن الكريم ليجعررل منرره تمالال بين المنظور القرآني والبشري  العبودية لله ، وتوصل ايضاً الى ان هناك  
ويمكررن  منظوره الحضاري الذي يستخلص من خلاله المفاهيم الكلية التي يشتمل عليها القرآن وتتعلق بالتربية البدنيررة وأدواتهررا

 أن نوجز أهمية البحث بالنقاس الاتية :

داً لمفهوم التربية البدنية وأدواتها ، وهو المنظور القرآني ، الذي يتفق مع المنظور البشري يقدم هذا البحث منظوراً جدي  -1
 في بعض القضايا ويختلف معه في قضايا أخرى  

 بناي الإنسان الذي خلق للعبادة على وفق المنظور القرآنيو ادوات مهمه من  أن التربية البدنية اداةالتأسيس لفكرة  -2
 والادوات التي يمكن الاستعانة بها قجل تحقيق مفهوم التربية البدنية ؟ ما الوسائل 

 هل بالإمكان تشكيل التربية البدنية وأهدافها وأدواتها, بناي على قاعدة قرآنية ؟ 
 و  البدنية الادوات التي يمكن الاستعانة بها قجل تحقيق مفهوم التربيةالتعرف إلى 

 , بناي على قاعدة قرآنية ادواتهاالبدنية وأهدافها و تشكيل التربية التعرف إلى امكانية 
 الكلمات المفتاحية :  

ً أوتستعمل و " ( 2: 1434:)الراجح" وسيلة تستخدم لصنع مادة او تحقيق مهمة ما "  : الاداة في الاصسلاحاداة :    يضا
كيان يستخدم للربس بين مجالين او اكلار   " داة : انهالوصف بعض الاجرايات او العمليات لغرض محدودو والتعريف العام للأ

, اما الاداة فهي  هن الوسيلة والاداة بقوليويفرق الحسن ب  (2: 1434:)الراجح" مجال في غيره لتألايرفاعلية اكبر,  لإعساي
 و  ( 323:   2001:التي تحتاجها الوسيلة )الحسن فاقدواتجاوز بها حدود المكان والزمانو لتت التي عن سريقها تنقل الوسيلة
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Research Summary 
And the problem of research in answering the following questions, what means and tools that 

can be used to achieve the concept of physical education, how physical education achieved the 

concept of balance between the physical side and the spiritual side of man, based on the Koranic 

rule, and the study aims to present the scientific concept: Within the human perspective and then 

diligence in controlling it through the use of the Koranic perspective. And to identify the 

possibility of the formation of physical education tools, based on a Koranic basis, the researcher 

has relied on both the descriptive approach and the curriculum approach and the historical 

approach, The researcher concluded that the Quran calls for a balance between the soul and the 

body and the raising of the body to perform the role that was created for it, which is the bondage 

of God. He also concluded that there is a similarity between the Qur'anic and human 

perspective. To make it a cultural perspective from which he draws the total concepts contained 

in the Koran and related to physical education and tools. 
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 أدوات التربية البدنية : 

( و ولكررن التصررور 138:  2011نرراي البرردن )الكاتررب :الزهيررري:  اقداة  ضرورة ملحة لتذليل الصررعاب فرري عمليررة ب
الضيق قهمية اقدوات جعلها عرراجزة عررن تحقيررق أهرردافها الترري وضررعت قجلهررا وقجررل اسررتخدامها ، وذلررك قن المعنيررين ، 

املة منهجية تسير في بضمنهم المعنيين بالتربية البدنية ، لا يضعون اقدوات داخل نظرية شاملة تنظر للتربية البدنية نظرة متك
 2011خسوات متسلسلة تألار كل منها في اقخرى بحيث تصبح اقداة جزياً متكاملاً مررن اسررتراتيجية تسرروير الادايو)الربيعرري:

:253 ) 

 الادوات المادية :
كما تعددت الآراي حول تحديد وسائل التربية البدنية وهذا التعدد في الآراي جاي نتيجة لتعرردد اغررراض هررذه الوسررائل  

وكذلك للأهمية التي تشكلها في مختلف مجالات الحياة فقد استندت بعض التقسيمات علررى مرردى إمكانيررة اسررتخدامها مررن حيررث 
من الاجهزة والادوات سواي كانت هذه اقجهزة واقدوات صررغيرة أم كبيرررة أم  كونها وسائل بدنية يمكن ان تستخدم فيها العديد

معقدة أم بسيسة أو بدون استخدام أجهزة أو أدوات ، وهناك من اعتمد فرري تقسرريم الوسررائل البدنيررة علررى وفررق عمررل المجرراميع 
على ضوي ديناميكية الحركة ، وغيرهررا  العضلية التي تؤلار في العمل الحركي )المهارة الحركية( ، وآخرون استند في تقسيمها

من التقسيمات اقخرى فمرة تقسم من حيث المادة أو مررن حيررث التررألاير علررى أعضرراي وأجهررزة الجسررم المختلفررة فمنهررا وسررائل 
اذ تعمررل الوسررائل و  (264-263:  2014استرخاي ووسررائل تسرروير الصررفات البدنيررة ، ووسررائل وظيفيررة و ) هلررول ، سررارق:

ية بأشكالها ومهاراتها وأدواتها المختلفة على تشكيل تنمية الجسم وذلك للوصول الى احسن قرردره تمكنرره مررن اقداي للتربية البدن
في ميدان الحياة بصورة عامة ، والميدان الرياضي بصورة خاصة ، كذلك تمتاز الوسائل للتربية البدنية بقرردرتها علررى تشرركيل 

سرررأ عليرره خررلال فترررة النمررو ، كمررا تمترراز بتكرروين الجسررم وتقويررة عضررلاته الجسم واصلاحه من العيوب والتشرروهات الترري ت
 ( 83:  2016و)الديوان، الشيخ :

 أولاً : الأجهزة والمعدات والآلات :
 الاوساط المادية )الماء ، الارض، والهواء (

اقلعرراب الرياضررات المائيررة هرري أنرروا  مررن هناك مجموعة من الرياضررات الترري تمررارس فرري أوسرراس مختلفررة فمررلالاً 
وكرررة بمختلررف أنواعهررا بالإضررافة إلررى  السررباحةو ومررن أشررهر الرياضررات المائيررة المررايالتي تمارس حصراً بوجود  لرياضيةا

 (65: 2006)حداد:الماي
أما الرياضات التي تمررارس علررى اقرض ) بكافررة تضاريسررها مررن سررهول وجبررال( فهرري كلايرررة كررالجري والررركض 

احنات ة، وسررباق الشررا ة والهوائيررا يارات وسررباق الررداراجات النااريررا أمررا الرياضررات الترري  والمشي واقلعاب الرياضية وسررباق السررا
الوسررس الهرروائي ملاررل الهبرروس بررالمظلات والمناسيررد  والاستعراضررات الجويررة والسيررران الشررراعي وغيرهررا مررن تمررارس فرري 

 (  292: 2005الرياضات الهوائية و) محمد :

 : الادوات المعنوية :   
 اولاً : التأمل 

ارتباسها بالمادة الذي نتج عن الوهمو والناحية  : تتملال بالإيمان بأن التحرر الروحي يحصل حين تتحرر النفس من ناحية فكرية
الفكرية مرنة جدا وتستدعي المناقشة والتحليل والنقد والتفكير والتسوير بكل حرية وبدون قيودو أي أنها ليست مجموعة عقائد 

 .جامدة ولا تشترس الإيمان المسلق، بل تحذر منه
م بالتنفس وممارسات أخرى ملال الفنون الجميلة والفنون القتاليةو والجانررب : متملالة بالتمارين البدنية وتمارين التحكناحية عملية

 (و 67:  1986نارايان: (و ول به إلى مرحلة الكمال في مجالهالعملي يتدرج خسوة خسوة حسب قابلية الفرد في محاولة الوص

 المشاهدة :
مها الفرررد لتحسررين عمليررة الررتعلم والتعلرريم تعُد  المشاهدة من أهم الادوات التي تحاكي حاسة البصر هرري أداة  يسررتخد

وهي تسهم في تبسيس المعقد و توضيح التفاصرريل وزيررادة الدافعيررة نحررو الررتعلم و تلابيررت المعلومررات وصررقل المهررارات ويشرربع 
عررب ميولهم ورغباتهم ، وهذا النو  يجمع بين ما تسمعه اقذن وما تراه العين في الوقت نفسه وكررذلك المشرراهدة الحيررة فرري المل

( و حيررث أن تقررديم اقنمرروذج بصررورة مرئيررة 140: 2015حيث يكون التعلم مباشرتاً من قبل اللعب المؤدي )نعمةو الجبرروري:
يفيررد كلايررراً خاصررة عنررد تعلررم المهررارات الحركيررة المركبررة ، ويشررمل الصررور ، الشرررائح ، الافررلام المتحركررة و) الررديوان ، 

ة لشخص واحد فقس يستخدمها كالحاسوب الشخصي وغيرها من أجهررزة الرؤيررة ( وقد تكون المشاهدة فردي71:   2016الشيخ:
 2001الفردية ، او مشاهدة جماعية ملال التفرج على مباراة أو فعالية أخرى يستسيع مجموعررة الررتعلم فرري آن واحرردو ) عبيررد:  

:36  ) 

 أدوات التربية البدنية من منظور قرآني : 
   

جسم الإنسان سليماً قوياً ليكون أداة تمكن الانسان من اتقان عبادة الله تعالى والتوجه إليه أهتم الإسلام بالمحافظة على 
( و والتربيررة البدنيررة بمفهومهررا الواسررع تشررمل حفررظ قرروام الجسررم ، بتنميترره ، ووقايترره 20:    2010بصدق وإخلاص )الروقرري:

 ته تم تخ تح  تج به بم ُّٱ ليررة(  وهذا يتسلررب الاهتمررام برراقمور التا206:    2000وعلاجه ) الحازمي:
أن المرردلول أو التصررور الضرريق قهميررة اقدوات  35: المائدة َّ خم خج حم  حج جم جح ثم

للتربية البدنية جعلها لم تحقق اقهداف التي وضررعت مررن أجلهررا وقجررل اسررتخدامها ، وذلررك قنهررم لا يضررعون اقدوات داخررل 
ح نظرية شاملة تنظر للتربية البدنية نظرة متكاملة منهجية تسير في خسوات متسلسلة تألار كررل منهررا فرري اقخرررى بحيررث تصررب

و( 253: 2011اقداة جزياً متكاملاً من استراتيجية التي وضعت من أجل تسوير الاداي ، )الربيعي: 

 ادوات مادية : الجهاد 
 . يعتبر الجهاد أحد وسائل التربية البدنية التي من خلال ادواته تحقق الهدف الذي وضعت من أجله 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9_(%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1
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 ادوات الجهاد :
د ، والمعنى الحقيقي للفروسية هو قدرة الفارس علررى ركرروب جررواده وترويضرره تعتبر الفروسية اداة من ادوات الجها 

وقدرته على التحكم في حركاته وسرعته ، على أن يتم تجانس متكامل بين الفرس والفارس فرري جميررع حركاترره يكررون الفرررس 
خدمة في الجهاد السرريوف فتتسلررب ( و اما المبارزة من الادوات المست77:  2000والفارس شيئاً  واحداً ألاناي الحركات ) سويد:

 مهارة عالية ولياقة بدنية ممتازة ورشاقة وخفة حركات  وقوة وبداهة ورشاقة لا يجرأ ممارستها الا من يتحلى بررروح البسررل و
ة ورِفعررة، وهررو يسلررب مررن المسررلمين أن يكونرروا  ة وقرروا فقد أمر القرآن الكريم بان يكون المؤمن قوي فالدين الإسلاميا دين عِزا

 سح  سج خم خج حم حج جم جح ثم ته ٹٱٹٱُّٱ  .  أقوياي، ودعا القرآن الكريم الررى تقويررة اقجسررام
 قم قح فم  فخ فح فج غم غج عم ظمعج طح ضم ضخ  ضح ضج صم صخ صح سم سخ
ة فرري اقبرردان ينررتج عنهررا كررلا خيررر    60: اقنفال َّ كل كخ كح كج ة فرري العمررل، والقرروا ة في الإيمان والعقيدة، والقرروا فالقوا

عيفِ، وفرري كررل ا خيرررٌ() للمسلمينو وقول النبيا صلاى   ِ مررنا المررؤمنِ الضرره الله عليه واله وسلام: )المؤمنُ القويُّ خيرٌ وأحبُّ إلى اللَّه

تبرردأ الآيررة    4 – 2: النازعررات َّ بح بج ئه ئم  ئخ ئح ئج يي يى ُّٱ  (و2664صحيح مسلم :ب تا  

زة منباهررة و تقسررم أولاً بررالخيول الجاريررة المندفعررة إلررى ميرردان  دة بالقسررم بررأمور محفررا الجهرراد وهرري تحمحررم وتتررنفس بشررا
سباق الفروسية رياضة من الرياضات العالمية تمارس في وجود خيول ومن أهم أنواعها   ( و390:  20: ج  2005)الشيرازي:

ان بسررائر المعمررورة ، بالإضررافة إلررى الاسررتخدامات وتعد واحدة من أقدم الرياضات التي عرفها الانسرر  وسباق الحواجز التحمل
 ( 76: 1983كذلك سباق الهجن والركوب على اللايران )عفت: المتعددة للخيل

 الصلاة :
تعد الصلاة من اهم الوسائل للتربية البنية تتكون من عدة ادوات متماسكة لا يستغني واحده عن الاخرى حيررث تكررون  

عة فأدوات الصلاة هما الوضوي والحركات ، وإن الصلاة تعتبر من أفضل أنوا  الرياضررات هذه الادوات مكملة للأخرة ومتتاب
الروحية ،والعقلية ، والجسدية ، والمحافظة عليها يعني المحافظة على جسم سليم وحالة نفسررية هادئررة ومسررتقرة ، قنهررا تررلازم 

مراض ملال ترقق العظام والناتج عررن قلررة الحركررةو وتقرروس الفرد سيلة حياته وبنظام شديد الدقةو وبالتالي يتجنب الكلاير من اق
العمود الفقري، وقد لابت أن المحافظة على الصلوات تعيد للجسم حيويته وتنظم عمليات الجسررم الداخليررةو فهرري رياضررة خفيفررة 

لصبر ، فالصبر ومفيدة للعضلات وتعالج الوهن الجسدي وهي من أفضل العلاجات التي تعالج مشاكل العصر إذا ما ترافقت با

 َّ حج  جم جح ثم ته تم تختح تج به ٱُّٱ  والصلاة علاج ناجع لكلاير من الامراض وكما يقررول تعررالى
لايْهِ غامٌّ مِنْ غُمُوم الدُّ  . 45 : البقرة لا عا داكُمْ إِذاا داخا ا يامْناعُ أاحا د الصادق)عليه السلام( أنه قال: " ما نْياا أانْ وعن الإمام جعفر بن محما

ا سامِعْتا اللها تاعاالى ياقوُلُ: وا  ا، أاما كْعاتاينِ يادْعُو اللها فيِهِما سْجِدا فايارْكاعا را ا لامُه يادْخُلا الْما أ ضه الصهلااةِ"و الصلاة تمررنح ياتاوا بْرِ وا اسْتاعِينوُا بِالصه
ستقامة واللابررات فرري مواجهررة المشرراكل، الِإنسان ساقة جديدة تجعله قادراً على مواجهة المشاكلو فالصبر هو حالة الصمود والا

والصلاة هي وسيلة الارتباس بالله حيث السندُ القويا المكينو فكلمة "الصبر" فسرت بالصوم، قن الِإنسان يحصل في ظررل هررذه 
:  1:ج   2005العبادة الكبرى على الِإرادة القوية والِإيمان الراسخ والقدرة على التحكم فرري الميررول والرغبرراتو ) الشرريرازي:

195 ) 

 الوضوء :
يعُد الوضوي أول ادوات الصلاة حيث يعتبر من مقدمات الصلاة من وضرروي الررذي يعتبررر ترردليك يجرردد نشرراس الجسررم 
بشكل مدهش , ويجدد حيويته , ويساعد على النوم الصحي وقد اكدت دراسات علمية قام بهررا مركررز الاكاديميررة الامريكيررة ان 

الجسم الاناي الوضوي للصلاة تعيد للمري حيويته ونضارته ، بالإضافة الى انها تساعد خلايا المخ على عمليات التدليك قعضاي  
 170:  2007التجدد والاستمرار في ضخ الدم و)الوحش: 

 حركات الصلاة :
ب وتعتبر الحركات في الصلاة أدوات من ادوات هذه الوسيلة المهمة ف حركات متألفة ومتتابعة ومنسررجمة ، لا تررذه

بوقار المتعبد ولا تنال من هيبة العبادة ، وهذا النظام في تتررابع حركاترره ، وانسررجام أدائرره ، فالصررلاة مررنهج متكامررل بحركاتهررا 
وسكناتها وهذا المنهج يصل الجسم الى صيانة أعضائه واحشائه ، وإلى المحافظة على قوته وتجديررد نشرراسه ، ويصررل بررالنفس 

 ( و 125:  1429ة حسها ) ظافر:إلى راحتها وهدوي مشاعرها وسعاد

 المشي :
يعد المشي من رياضات التحمل التي تساعد وتحررافظ علررى مسررتوى اللياقررة والرخرراي الررذي يتمتررع برره الجسررم والعقررل  

والروح ، لا بل وتحسنه ويتفق كذلك علم السب وعلم الرياضة على الآلاار الإيجابيررة لترردريب الاحتمررال علررى الصررحة ، ومررن 
( و بمررا  18:  2002يستلزم أقل جهداً ويسبب أقل درجة من الإجهاد من دون أن يلحق اقذى بالجسررم )شرروماخر:فوائد المشي  

أن المشي هو رياضة لسيفة على المفاصل ، ومن أفضل الرياضات للأشخاص اللذين يرغبون فرري تخفيررف وزنهررم أو الحفرراظ 
الجسررم ويغيررر نسرربة الرردهون مقابررل كتلررة العضررلات بسريقررة  علية ، فالمشي يساعد على حرق الترسبات الدهنية الموجودة في

 ( و 20:  2002إيجابية )شوماخر:

 ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم  يخ يح يج هي ٹٱٹٱُّٱ  حيث أشار القرآن الكررريم فرري آيررات مباركررة علررى المشرري
بما يررؤدي إلررى فالمشي يكون ملاالي وصحي للجسم عندما يكون على بيئة مناسبة  تناسب    15الملك  ه   ّٰ  ِّ ُّ ٍَّّ

هدوي الإنسان وراحته و فإن قشرة اقرض ليست قوية وقاسية إلى حد لا يمكن معه العيش فوقها ، ولا ضعيفة لينة لا قرار لها 

  تر بي ُّٱ ( و فرري قولررة تعررالى 494:  18: ج   2005ولا هدوي ، وبذلك فإنها مناسبة لحيرراة البشررر تمامررا )الشرريرازي :
وهنا تبين لنا المشي السررريع  نإنسلررقت مشررتقاة مررن .    6: ص َّ  فى ثي ثى ثن ثم ثزثر تي تى تن تم تز

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%B2
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ر من عمررل سررابق )  تخ تح ُّٱ ( و  وفرري آيررة اخرررى  450:    14: ج    الشرريرازي)إنسلاق( وتعني الذهاب بسرعة والتحرا
وهنا ببُررين القرررآن الكررريم سريقررة     63الفرقان:   َّ سح سج خم خج حم حج جم  جح ثم ته تم

المشي الملاالي الخالي من العيوب والصفات الغير محبذه كالغرور والتكبر ،قن الملكات الاخلاقية تظهر في حركررات الانسرران 
والمشي هو واحد من أهم الحركات عند الإنسان حيث تستسيع من تشخيص أخلاق جزي مهم من صفات الإنسان مررن مشرريته ) 

: 14(  و ويبين الالوسي أن المشي الهون مقابل المشي السريع وهررو مررذموم ) الالوسرري : ج303:    11: ج    2005الشيرازي:
 ( و  134

 ادوات معنوية :
 تنظيم الغذاء والشراب : 

الصيام هو علاج سبيعي للعديد من المتاعب الصحية والمشاكل ، وهذا ما يؤكد قول النبي محمد )صلى الله عليه واله 
وصحبه وسلم ( صوموا تصحوا فعندما يصوم الإنسان فساقته تتجدد ويصبح أكلار فاعلية ونشرراساً ، فهررو عررلاج سبيعرري وهررام 

قائية و ومعظم الاضررسرابات الترري يعالجهررا الصرريام الترري يتسرربب فيهررا تنرراول لكلاير من المشاكل السبية والحياتية بل وسريقة و
السعام ، فالصيام يعمل على تنقية الجسم من السموم ويعتبر الصيام الظلع اللاالث من ملالث التغذية المشهور والظلعين الآخرين 

 (و  8:  2007هما التوازن والبناي ) الوحش: 
يقوي الصيام لدى الإنسان كلايراً من جوانبه النفسية ، فيقوي لديرره الصرربر والجلررد ، وقرروة الإدارة ، وضرربس النررواز  

إن القرآن الكريم يوجرره الإنسرران ( و  81:  2008والرغبات ، ويضفي على نفسه السكينة والرضا والفرح )المصلح : الصاوي:
صلت التزكية في النفس اصبحت صالحة لغرس الافكار فيها ، والمراد بتزكية إلى تزكية نفسه وترغيبة عيلها ، قنه متى ما ح

 .  (1/39النفس تسهيرها من الشرور والآلاام ) الميداني : 

 طيبة الأكل والشرب 
  
أهتم القرآن الكريم بالجسد الإنساني اهتماماً عظيماً ، وتملال هررذا الاهتمررام باقحكررام الترري شرررعها الله عررز وجررل مررن  

واجبات ومحرمات قن من أهم مقاصد القرآن هي حفظ الإنسان نفسياً و بدنياً ومن التشريعات التي اوجدها الله تعالى للإنسرران 

 ثم ثز ثر تي ُّٱ  168: البقرررة َّ كل غم غج عم عج ظم طح ُّٱ، اقكررل  الحررلال دون اسررراف 
وقررد نررص الله تعررالى .  145اقنعام:   َّ صح ىٰ ني نى نن نم  نز نر مم ُّٱ  157 : اقعراف َّ ىٰ ثى  ثن

اهتم القرررآن بالجسررم ملالمررا ( وقد  4:  2009بالإباحة وعلى اخرى بالحرمة ) العساف : الرفاعي:   على أنوا  من المسعومات
اهتم بالروح وأمر باقغذية الحلال وحرم اقغذية الفاسدة والتي تسبب امررراض للجسررم وفرري ذلررك دعررا الرياضرريين أن يهتمرروا 

ت ومنشسات حتى يصلوا للهدف مررن الرياضررة وسرريلة لتقويررة بأنفسهم وبغذائهم الحلال وأن يبتعدوا عن ما حرم الله من مخدرا

وقد حرم .    88المائدة :  ٱَّ نر مم ما  لي لى لم كي  كمكى كل كا قي قى في ٱُّٱٱٹٱٹ  الجسم

 .  الإسلام جميع الخبائث

 الاتزان والاعتدال 
 ئى ئن ئم  ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ  يي يى يم يخ ُّٱ

علررى  هنرراك دلالات   21 – 19الحجر:   َّ ثز ثر تي تى تن تم تز  تر بي بى بن بم بز بر ئي

أن النظام الغذائي نظام متوازن يقوم على التوسس والاعتدال فالتوازن هررو الركيررزة اقساسررية لضررمان سررلامة صررحة الإنسرران 
ساس للنشاس والحيوية , وقد بين النبرري محمررد )ص( حررق الجسررد مررن الراحررة, لاعتدال هو الاا( و  9:    2013ونشاسه و)اقغا:

فعن عبد الله بن عمرو رضي الله عنهما, قال ) دخل علية رسول الله , فقال : الم اخبرك انك, تقوم الليل وتصوم النهار؟ قلررت: 
حقررا, وان لررزورك عليررك حقررا, وان  بلى, قال فلا تفعل , قم ونم , وصررم وافسررر, فرران لجسرردك عليررك حقررا, وان لعينيررك عليررك

( ووهنا حث القرآن الكريم على الشمولية في الغذاي فالنظام الغذائي لا يقتصر على 125لزوجتك عليك حقاووو()البخاري: ب تا:

 بي بىبن بم بز بر ئي ئىُّٱاقغذية الحيوانية فقس ، ولا على اقغذية النباتية ، بل كلاهما يكمل بعضهما بعض 
 كلكا  قي قى في فى ثي ثى ثن  ثم ثز ثر تي تى تن تم تز  تر
 11 - 10النحل:  َّ  ما لي لى لم كي كى كم

حيث وردت الوسسية في القرآن الكريم في أكلار من آية مباركة على معاني مختلفة ومنها ما جاي بين التوسس بين الافراس  

 ئر  ّٰ  ِّ  ُّ  َّ  ٍّ   ٌّ  ىٰ  رٰ  ذٰ يي ُّٱ والتفريس كما في قوله تعالى
 ثي  ثى ثن ثم ثز ثرتي تى تن تم  تز تر بي بى بن بم بز بر ئي ئى  ئن ئمئز

وهنا يبين السبرسي    143البقرة:   َّ نز  نر  مم   ما  لي  لى  لمكي  كى  كم  كل  كا  قيقى  في   فى 

 (   176:  3: ج  2009بين الافراس والتفريس ) السبرسي:

 الاستغفار والتسبيح :
 القرآن الكريم في إشارات قرآنية حين قرراليعتبر الاستغفار والتسبيح ادوات من ادوات التربية البدنية حيث دل عليهم 

  مح مج له لم لخ لح لج كم  كل كخ كح كج قم قح فم فخ ُّٱ تعرررررررالى
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جميع الوسائل الممكنة لِإيقاظ روح الحق في قومه الظالين فبيان أن هررذا اقجررر المررادي مشررروس     52: هود َّ مم مخ

 لح( )لج كم  كل كخ( فإذِا  فلتإ ذ ا إإ فذِ إ   )كح كج قم قح فم فخ)  بالإيمان فيقررول:
وهنا أهتم القرآن الكريم باقدوات الروحية وصررقل الررنفس وتهررذيب الشررعور لرردى الإنسرران  ويقرروم علررى   (.له لم لخ

ضابس داخلي وخارجي بحيث يسلك الإنسان السررلوك السررليم ويحقررق لرره اقمررن والقرروة والسررعادة وللمجتمررع التقرردم والازدهررار 
لامة مررن العاهررات ، والوقايررة مررن اقمررراض فعليررة ( و فمررن أراد قرروة الجسررم ، وصررحة البرردن ، والسرر 14:  2000)محمررد:

بالاستغفار، وكذلك الاستغفار يعمل على حل المشاكل الاجتماعية والاقتصادية والنفسية والصحية للفرد وكمررا فرري الآيررة سررابقة 

 مخ مح مج لي لى لم لخ  لج كم كل كخ كح كج قم ُّ   (25:  2007الرررررذكر و) عرررررودة:
بررالقيم الِإنسررانية ر وهرري اقصُررول اقربعررة ذاتهررا الترري   والتحلاي  12 – 9: نوح َّ نى نم نخ نح نج مي  مى مم

أشُير إليها في الآيات المتقدامة ر يسير بالمجتمع البشري نحو هدف تكاملي أفضل، ويخلق محيساً آمناً عامراً بالصررفاي والحريررة 
 (459:  6: ج: 2005والصلاح و )الشيرازي:

وهررذا .قد اقمن مررن عررذاب اللَّا لمررا اقترفترره مررن الررذنوب والمعاصرريفإذا انعدم الِإستغفار فإنا المجتمعات البشرية ستف
رة، أو في صور أخُرررىو وقررد  العذاب أو العقاب قد يأتي في صورة الحوادث السبيعية المؤلمة، كالسيل ملالا، أو الحروب المدما

تنزل البلاي" فهذا التاعبير يدل على  جاي في دعاي كميل بن زياد عن الِإمام على)عليه السلام( قوله "اللهم اغفر لي الذنوب التي
 (  وكمررا قررال417:  5: ج 2005أناه لولا الِإستغفار فإنا كلايراً من الذنوب قد تكون سبباً في الرربلاي والكرروارث و ) الشرريرازي:

  33: اقنفال َّ  كخ كح كج قم قح فم فخ فحفج غم  غج عم عج ظم ُّٱتلا ى 
 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :

 -منهج البحث :
 نز نر ُّٱٱٱٱٹٱٹٱ )ابن منظررور، مررادة نهررج(، وفرري التنزيررل:  .المنهج، لغة، هو السريق الواضح والمستقيم  

للمجهررود البحلارري المصررسلحي  سريقة البحث المهيمنة المؤسرة و والمنهج، اصسلاحا؛ هو48: المائدة َّ  نىني نن  نم

كلاه ،  القائمة على رؤية معينة في التحليل والتعليل الهدف و وهذا الذي يوصف بالوصفي أو الترراريخي أو ماأشرربه ، تميررزاً لرره 
 ( 22:  2002عن غيره و )البوشيخي:

مررادة هررذا البحررث   وتنوعت الافادة من المنهج وتوظيفة على وفق ما تقتضيه المادة موضو  الدراسررة و وقررد اقتضررت
 الإفادة من مناهج عداة ، وهي :

هو الذي يعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بوصررفها وصررفاً يعبررر عنهررا   المنهج الوصفي :  -1
لاعتمرراد  لهررا( وقد استخدم الباحث هذا المنهج قستقراي العينررات وتحلي219: 1997تعبيراً كيفياً أو تعبيراً كمياو ) عبيدات:

 عليها لمعرفة العلاقة بين دراسة البحث المراد دراسته و 
 

ويعرف بأنه " أسررلوب مررن أسرراليب التحليررل المرتكررز علررى معلومررات كافيررة ودقيقررة عررن ظرراهرة أو  : المنهج التحليلي   -2
موضو  محدد من خلال فترة أو فترات زمنية معلومة وذلك  من أجل الحصول علررى نتررائج عمليررة تررم تفسرريرها بسريقررة 

ذا تررم اسررتخدام هررذا المررنهج لتفسررير ( و لرر 46:  1999موضوعية وبما ينسجم مع المعسيات الفعلية للظاهرة " و )عبيرردات:  
 المدروسة وتحليلها ومعرقة العلاقة بينها و   الآيات

 مجتمع البحث و عيناته 
 ( آية  32اشتمل مجتمع البحث على آيات القرآن الكريم )النصوص القرآنية( البالغ عددها) 

 عينات البحث   -ثانياً 
(  آية قرآنية، اذ استخدم  الباحث العينة القصدية من الآيات القرآن الكريم التي تتضمن   32اشتملت عينة البحث على  )   

 مفاهيم عن التربية وعن البدن وعن الروح وذلك من أجل تحليل محتوى الآيات ذات العلاقة في متغيرات البحث و 
 اجرايات البحث

يه في الفصل اللااني ومن لام استقصى الآيات القرآنيه التي تتعلق بالتربية البدنية ، والتي استخلص الباحث ما تم التوصل ال
 تتعلق باقدوات ، وبعد ذالك تمت الاجابة عن تساؤلات البحث التي وردت في الفصل الاول و 

 الرجوع الى القرآن الكريم :  
لا  نوراً  ,ها كتاب الله المنزل على نبي ه " نألية السلام( بيعرفه علي بن ابي سالب )ع استند الباحث على القرآن الكريم حيث

ً  , درك قعرهيُ  لا وبحراً  وسراجاً لا يخبو تواقدهُ  مصابيحه, أسفتُ  وحته,  , فهو معدن الايمان وبحبُ نهجه ووول ضلا ي ومنهاجا
) علي   لسرق الصلحاي ودواي ليس بعده داي " ه جعلهُ اللهُ رياً لعسش العلماي وربيعاً لقلوب الفقهاي ومحاج وينابيع العلم وبحور

 (و 177:   1989:بن ابي سالب
بااسُنهُ عامِيقٌ لاا  ائبِهُُ وفي كلام له عليه السلام، في ذم اختلاف العلماي في الفتُيا ، يقول ؛ )) وإنه الْقرُآنا ظااهِرُهُ أنيِقٌ وا تافْناى عاجا

لاا تكُْشافُ الظُّ  ائبِهُُ وا لاا تانْقاضِي غارا اتُ إلاه بِهِ (( وا  لمُا
" كتاب الله المبين فهو كتابه الدال عليه والسريق  فقد استلامر ابن القيم قول اقمام علي عليه السلام في تعريفه للقرآن وعرفهُ 

واب الواصل لسالكيه ونورهُ المبين ورحمة المهداة والسبب الواصل بينه وبين عباده وبابه الاعظم الذي لا يغلق اذ غُلقت الاب
وهو الصراس المستقيم والذكر الحكيم والنزل الكريم لا تفنى عجائبه ولا تقلع سحائبه ولا تنفذ آياته ولا تختلف دلالاته " و)ابن 

( وتم استخراج الآيات القرآنية الدالة على موضو  البحث وتبيان الغرض الرئيس الذي تعالجه  1:3:ج1988القيم: 
 البحث ووالاغراض التي لها علاقة بموضو  

 الرجوع الى كتب التفسير : 
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لقد تنوعت التفاسير وتعددت مناهجها وحقبها الزمنية ، وقجل أن يستوفي الباحث تفسير كل آية لها صلة او دلالة بموضو  
البحث فقد استعان بالتفاسير القديمة مرة وبالتفاسير المعاصرة مرة اخرى ووقد ركزا على المنهجين الروائي والعقلي في  

 التفسير ايضاً بالتفاسير الروائية , والتفاسير العقلية و 

إجراء مقارنة بين ما يشتمل عليه عنوان البحث من محددات في كتب التربية البدنية وفي القرآن الكريم 
 وتفسيره :
مفهوم التربية البدنية وأهدافها وأدواتها من منظور بشري مادي وبين التربية البدنية   جراي مقارنة بينإقام الباحث ب 

وأهدافها وأدواتها من منظور القرآن الكريم ووجد أن هناك اختلافاً في بعض اقهداف وتشابهاً في أهداف أخرى حيث ركز  
ن قبل و وكذلك الادوات حيث ينظر القرآن القرآن على أهداف وسلس الضوي على أخرى ، لم يتسرق لها الفكر البشري م

الكريم لها نظرة عامة وشاملة ، وهذا لم يتم في الفهم البشري ، فالقرآن الكريم وسع بعض الاهداف وضهيق اخرى ، وأضاف  
 أهدافاً جديدة للتربية البدنية لم تكن موجوده مسبقاً و 

 استخراج الآيات القرآنية التي تصلح للمقارنة : 
اقدوات من منظور بشري والمنظور القرآني ، اذ تبين من هذه الآيات التي قرُنت بها  لباحث عدداً من استخرج ا 

الادوات اذ يوجد هناك قصور في وضوح الرؤية  كلار الآيات تفوق المنظور القرآني على المنظور البشري المادي في أ 
لم تكن  لعمل برؤية جديدة وتأسيس جديد قدوات ا واكتمال اقهداف من المنظور المادي و وهذا ما اسهم في خروج هذا

موجودة من قبل و وهناك اشكال في تسمية بعض الادوات واعتبارها وسائل ، وهذا ما ألزم هذه الدراسة ببناي قاعدة اساسية  
 مبادئ وتسوير مالتمييز اقداة من الوسيلة ، باعتبار اقداة ما يستعمله الفرد في عملية التعلم واكتساب الخبرات وإدراك ال

و  ةض محدداغروتستعمل أيضاً لوصف بعض الاجرايات او العمليات ق(، 13:   2001يكتسب من معارف بنجاح )عبيد: 
:  والتعريف العام للأداة : انها"  كيان يستخدم للربس بين مجالين او اكلار لإعساي فاعلية اكبر, لتألاير مجال في غيره" )الراجح

الاداة هي التي عن سريقها تنقل الوسيلة لتتجاوز بها حدود المكان والزمانو  أن  وسيلة والاداة بين الفالفرق  ( و2: 1434
 و (  323:  2011)الحسن: الى اقدوات  بحاجة الوسيلةف

 من خلال تفسير الآيات : للأدوات العودة الى تفسير الآيات القرآنية واضاءة لمفهوم البشري للتربية البدنية 
اعتمد الباحث على التفاسير القديمة والحديلاة ، ومنها جامع البيان في تفسير القرآن ، للسبري ، والاملال في تفسير  

كتاب الله المنزل ، للشيرازي ، والميزان في تفسير القرآن ، للسباسائي ، وتفسير القرآن العظيم ، قبن كلاير، والبحر المديد في 
   و الادوات محورين هي ؛ التربية البدنية ،ة، وغيرها من التفاسير وتقسم الدراسة الى تفسير القرآن المجيد قبن عجيب

: تناول المفهوم البشري العام والتاريخي لام نظر الى من منظور قرآني و أما المحور اللااني : فقد قام البحث  المحور اقول
ومياز بين الادوات والوسائل لدفع الالتباس بين  بتبني موضو  اقدوات والتأسيس لها تأسيساً جديداً من مظور قرآني

المصسلحين و  اعتمد الباحث على التفاسير القديمة والحديلاة ، ومنها جامع البيان في تفسير القرآن ، للسبري ، والاملال في  
، قبن كلاير، والبحر تفسير كتاب الله المنزل ، للشيرازي ، والميزان في تفسير القرآن ، للسباسائي ، وتفسير القرآن العظيم 

 المديد في تفسير القرآن المجيد قبن عجيبة، وغيرها من التفاسير و

 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 
لمفهوم التربية البدنية أهدافها وأدواتها، كما رسخ في الفكر البشري الآيات القرآنية  يشتمل هذا الفصل على عرض
هوم التربية البدنية وأهدافها وأدواتها من منظور قرآني ، وتحليل هذه الآيات بالاستناد التي استند اليها الباحث في تأسيس مف

الى التفاسير المختلفة ومناقشتها مناقشة علمية بغية التوصل الى مدى كمال أو نقصان ذلك المفهوم بالاستعانة بالقرآن الكريم ،  
 التربية البدنية و   وتبيان قدرة العقل البشري وإمكاناته في التوصل الى حقيقة

 الآيات القرآنية من اشارات مستنبطة تتعلقق  
ُ
معرفة مفهوم الادوات في الفكر البشري ومقارنتها بما تتضمنه

 بالأدوات :
التي   المادية   اقدوات  هما  قسمين  الى  الادوات  الباحث  قسم  في  وهنا  التعدد  وهذا   ، تحديدها  حول  الآراي  تعددت 

الآراي جاي نتيجة لتعدد اغراض تلك اقدوات ،  وكذلك للأهمية التي تشكلها في مختلف مجالات الحياة و فقد استندت بعض 
الاج العديد من  فيها  تستخدم  ان  يمكن  بدنية  تدخل ضمن وسائل  استخدامها من حيث كونها  إمكانية  الى مدى  هزة التقسيمات 

والادوات سواي كانت هذه اقجهزة واقدوات صغيرة أم كبيرة أم معقدة أم بسيسة أو بدون استخدام أجهزة أو أدواتو ) هلول  
وهي ما تساعد الفرد على التعلم    ( وتشتمل الادوات المادية على : الاجهزة والمعدات والآلات ،264-263:    2014، سارق:

كتساب الفرد اداي جيداً للحركات الرياضية و وهناك الاوساس المادية )الماي ، والارض ,  والتدريب وتسهم بدرجة كبيرة في ا
التي تمارس فوق    والهواي ( التي تعدا اداة مهمة من ادوات بناي البدن ، فالرياضات المائية والرياضات الهوائية والرياضات

 جواي في السماي ، أدوات فاعلة ومؤلارة وسسح الارض كلها تدخل فيها البحار والانهار والجبال والرمال واق
هي مجموعة من السقوس الروحية وله ناحيتان هما  وأما النو  اللااني من اقدوات فهو ،الادوات المعنوية ، ويعُدا التأمل الذي  

وهم ، وناحية ناحية فكرية: تتملال بالإيمان بأن التحرر الروحي يحصل حين تتحرر النفس من ارتباسها بالمادة الذي نتج عن ال
والجانب   و  القتالية  والفنون  الجميلة  الفنون  ملال  أخرى  بالتنفس وممارسات  التحكم  وتمارين  البدنية  بالتمارين  متملالة   ، عملية 
العملي يتدرج خسوة خسوة حسب قابلية الفرد في محاولة الوصول به إلى مرحلة الكمال في مجاله، وهنا يخير الفرد بين أن  

صى حد، أو أن يترك الممارسة أو أن يجد له معلماً آخرو ويتحدد مضمون التأمل في لالالاة محاور: الساقة  يسيع معلمه إلى أق
 الجسدية، الساقة النفسية، الساقة العقلية و

أداة  يستخدمها  ، فهي  لياقته  لتحقيق  الجسم  بها  التي يستعين  أهم الادوات  المشاهدة من  تعُد  المشاهدة  اللاانية فهي  اقداة  وأما 
الفرد لتحسين عملية التعلم والتعليم وهي تسهم من خلال الفرُجة في الملاعب أو من على شاشات العرض ، في تبسيس المعقد 

 ( و  140: 2015وتوضيح التفاصيل وزيادة الدافعية نحو التعلم ) نعمة : الجبوري: 
ليماً قوياً ليكون أداة تمكن الانسان من  أما الادوات من منظور قرآني فقد اهتم الإسلام بالمحافظة على جسم الإنسان س

إليه بصدق وإخلاص )الروقي:  الواسع تشمل حفظ  20:    2010اتقان عبادة الله تعالى والتوجه  البدنية بمفهومها  ( و والتربية 
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الحازمي:  ، ووقايته وعلاجه )  بتنميته   ، الجسم  الآتيةو وقال تعال206:    2000قوام  الاهتمام باقمور   ُّٱ   ى(  وهذا يتسلب 

 . 35: المائدة َّ خم خج حم  حج جم جح ثم ته تم تخ تح  تج به بم
عت قجله تلك العبادة ، ذلك أن   يعُاد الجهاد أحد وسائل التربية البدنية التي من خلال ادواته يتحقق الهدف الذي شُرا

؛   أهمها  من   ، أدوات  إلى  تستند  الجهاد  ووسيلة  وجودها  من  الهدف  خلالها  من  تحقق  اداة  وسيلة  والمعنى لكل   ، الفروسية 
يتم  أن  ، على  في حركاته وسرعته  التحكم  على  وقدرته  وترويضه  على ركوب جواده  الفارس  قدرة  هو  للفروسية  الحقيقي 

(  77:   2000تجانس متكامل بين الفرس والفارس في جميع حركاته يكون الفرس والفارس شيئاً  واحداً ألاناي الحركات ) سويد:
الجهاد فترتبس بسلاح المبارزة وهو يتسلب  مهارة عالية ولياقة بدنية ممتازة ورشاقة وخفة حركات  و اما المبارزة من أدوات  

و البسل  ،   وقوة وبداهة ورشاقة لا يجرأ على ممارستها الا من يتحلى بروح  قوياً  المؤمن  بان يكون  الكريم  القرآن  فقد أمر 
ة ورِفعة، وهو يسلب من   ة وقوا   المسلمين أن يكونوا أقوياي، ودعا القرآن الكريم الى تقوية اقجسام و فالدين الإسلاميا دين عِزا

 ضخ  ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح  سج خم خج حم حج جم جح ثم ته ٹٱٹٱُّٱ
ة في   60: اقنفال  َّ كل كخ كح كج قم قح فم  فخ فح فج غم غج عم ظمعج طح ضم فالقوا

النبيا صلاى الله عليه واله وسلام:   للمسلمينو وقول  ينتج عنها كلا خير  ة في اقبدان  العمل، والقوا ة في  الإيمان والعقيدة، والقوا
المؤمنِ الضهعيفِ، وفي كل ا خيرٌ() صحيح مسلم:  ِ منا  القويُّ خيرٌ وأحبُّ إلى اللَّه القرآن  (و  2664:  1987)المؤمنُ  وكما ذكر 

 ضخ  ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح  سج خم خج حم حج جم جح ثم تهو ُّٱيم الكر
ةت    60اقنفال:   َّ كل كخ كح كج قم قح فم  فخ فح فج غم غج عم عجظم طح ضم وكلمة نقوا

لكل عصر   الحديلاة  واقسلحة  الحرب  بأجهزة  تختص  فهي لا  عميق،  ومغزى  وسيع  معنى  ذات  أناها  إلاا  لفظاً،  قصرت  وإن 
والقدرات التي يكون لها ألار في الانتصار على اقعداي، سواي من الناحية المادية أم  فحسب، بل تتسع لتشمل كلا أنوا  القوى  

 ئه ئم  ئخ ئح ئج يي يى ُّٱ  ( يقول تعالى:  450:  5: ج 2005من الناحية المعنوية) الشيرازي: 
المندفعة إلى ميدان  بتداي الآية بالقسم بأمور محفازة منباهة و  فقد أقسم أولاً بالخيول  و والواضح ا  4 – 2: النازعات َّ بح بج

)الشيرازي:  بشادة  وتتنفس  تحمحم  وهي  ج    2005الجهاد  إلى  390:  20:  اقخرى  هي  تحتاج  التي  اللاانية  الوسيلة  وأما  و   )
أدواتها، فهي الصلاة  ، وتعدا حركات الصلاة  من ركو  وسجود ، أدوات الصلاة ، وهي ادوات متماسكة لا تستغني أحدهما 

 تم تختح  تج  به ُّٱ وكما يقول تعالىالادوات مكملة بعضها لبعضهما الآخر ،    عن الاخرى حيث تكون هذه
 .  : البقرة َّ حج  جم جح ثم ته

أما الوضوي فيعدا أول ادوات الصلاة  ومن مقدماتها وتكمن أهميتها في عملية التدليك التي تجدد نشاس الجسم بشكل 
مدهش , وتجدد حيويته , وتساعد على النوم الصحي وقد اكدت دراسات علمية قام بها مركز الاكاديمية الامريكية ان عمليات 

تعيد للمري حيويته ونضارته ، بالإضافة الى انها تساعد خلايا المخ على التجدد    التدليك قعضاي الجسم الاناي الوضوي للصلاة
 (و  170:   2007كذلك من فوائده السبية ،  التجدد والاستمرار في ضخ الدم و)الوحش:

فالصلاة منهج متكامل بحركاتها وسكناتها وهذا المنهج يصل الجسم الى صيانة أعضائه ، وإلى المحافظة على قوته  
( و فالحركة في الصلاة لها  125:    1429ديد نشاسه ، ويصل بالنفس إلى راحتها وهدوي مشاعرها وسعادة حسها ) ظافر:وتج

كمال الفائدة التي تساعد على تربية البدن ، وهذه الحركة جعلها الله مهراً قهم العبادات في الإسلام والحركة في الصلاة ، قيام  
 (  و  30-29:   2002، قبض وبسس ، حركات تتابعت وتآلفت ونسجمت ) خليل:وقعود ، وركو  وسجود ، خفض ورفع 

أما المشي ، فهو أداة اخرى من ادوات التربية البدنية من المنظور القرآني  ، وهو من رياضات التحمل التي تساعد  
ويتف وتحسنه  بل  لا   ، والروح  والعقل  الجسم  به  يتمتع  الذي  والرخاي  اللياقة  مستوى  على  وعلم  وتحافظ  السب  علم  كذلك  ق 

أقل، ويسبب أقل درجة   الرياضة على الآلاار الإيجابية لتدريب الاحتمال على الصحة ، ومن محاسن المشي أنه يستلزم جهداً 
( و وقد أشار القرآن الكريم في آيات مباركة الى أهمية    18:    2002من الإجهاد من دون أن يلحق اقذى بالجسم )شوماخر:

  15الملك  ه            ّٰ  ِّ ُّ ٍَّّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم  يخ يح يج هي ٹٱٹٱُّٱ  المشي و  

( وأما الادوات المعنوية  494:   18: ج   2005فالمشي يكون ملاالياً وصحياً للجسم عندما يكون في بيئة مناسبة  ) الشيرازي:
تساعد على بناي البدن حيث يمكن  فقد قسُمت الى عدة أقسام منها تنظيم الغذاي والشراب ، وهما من اهم الادوات المعنوية التي  

 ثز ثر تي ُّٱ  تنظيمهما بشكل عام أو من خلال الصيام و هو علاج سبيعي للعديد من المتاعب الصحية والمشاكل ، 
وهنا ،  و    145: اقنعام  َّ صح  ىٰ  ني  نى نن  نم   نز  نر مم  ُّٱ  157 : اقعراف  َّ ىٰ ثى  ثن ثم

يلفت القرآن الكريم أنظارنا إلى أن الغذاي ليس مجرد مواد عضوية وغير عضوية يتناولها الإنسان ليحيى ويبقى، كما يتصور  
اً،  فهو ،شأنه شأن أي مفردة من مفردات حياتنا الاقتصادية أو السياسية أو الاجتماعية  نبعضهم ، بل هو أبعد غوراً وأعظم شأ

قيدة الإنسان وجزي من لاقافته ومعلم من معالم حضارته وملمح من ملامح هويته، فلا بد إذن من تنظيمه أو التربوية، مرتبس بع
 ( و  37: 1987وترشيد النظر إليه وتقنين التعامل معه، بما يحفظ للإنسان بقايه وبقاي هويته ولاقافته )التكروري: 

 َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ  يي يى يم يخ ُّٱ  أما الاتزان والاعتدال والمتملالان بقوله تعالى :   
 تي تى تن تم تز  تر بي بى بن بم بز بر ئي ئى ئن ئم  ئز ئر ّٰ ِّ ُّ
الى اهمية   (ثر تي( و )ُّ)  فيتضح من خلال الآيتين ، أن كلمتي    21  –  19الحجر:    َّ  ثز ثر تشيران 

اقساسية لضمان سلامة   الركيزة  فالتوازن هو  والاعتدال  التوسس  على  يقوم  متوازن  نظام  فهو  الغذائي  النظام  صحة  اعتدال 
 و لاعتدال هو الاساس للنشاس والحيويةا( و 9:   2013الإنسان ونشاسه و)اقغا:
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 ُّٱ  وقد أبان القرآن عن ) الوسسية ( الدالة على ذلك التوازن والاعتدال في  أكلار من آية مباركة كما في قوله تعالى 
 بز بر ئي  ئى  ئن ئمئز ئر ّٰ  ِّ ُّ َّ ٍّ   ٌّ ىٰ رٰ  ذٰ  يي

 كى  كم كل كا قيقى في  فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى تن تم  تز تر بي بى بن بم
أهمية الاعتدال ، وضبس المسافة بين  وهنا يبين السبرسي 143  بقرة:  َّ  نز نر مم  ما  لي لى لمكي

 (    176:   3: ج   2009الافراس والتفريس ) السبرسي:
  التربية البدنية و قال تعالى على لسان نوح )عليه السلام ( وأما التسبيح والاستغفار : فيعادان أداتين مهمتين من أدوات  

  مح مج له لم لخ لح لج كم  كل كخ كح كج قم قح فم فخ ُّٱ
 52: هود َّ مم مخ

ة المعنوية ، والواضح أي ، لا   تظنوا أنا الِإيمان والتقوى يضعفان من قوتكم ، بل إنا قواكم الجسمياة ستزداد بالاستفادة من القوا
في هذه  الآية أنا القرآن يقيم رابسة بين المسائل المعنوية والمادياة، فيعدا الاستغفار من الذنب والتوبة إِلى الله أساس العمران  

 (  559:  6:ج  2010نضرة والزيادة في القوة والاقتدار و )الشيرازي:والخصب والخضرة وال

 التميز بين الوسائل والأدوات :  4-4
هناك اشكال علمي في جعل الادوات وسائل ، وقد تمكنت هذه الدراسة من بناي قاعدة اساسية لتمييز الاداة من الوسيلة  

(  13:  2001الخبرات وإدراك المبادئ وتسوير ما يكتسب من معارف بنجاح )عبيد :يستعملها الفرد في عملية التعلم واكتساب  
وتستعمل أيضاً لوصف بعض الاجرايات او العمليات قغراض محددةو والتعريف العام للأداة : انها"  كيان يستخدم للربس بين  

و والفرق بين الوسيلة والاداة أن الاداة هي  (  2:  1434مجالين او اكلار لإعساي فاعلية اكبر, لتألاير مجال في غيره" )الراجح:
(  و وقد  323:  2011التي عن سريقها تنقل الوسيلة لتتجاوز بها حدود المكان والزمانو فالوسيلة بحاجة الى اقدوات )الحسن:

لات والتي  أسس  الباحث لمفهوم اقدوات ، من خلال جعلها صنفين ، مادية ومعنوية و فالمادية شملت الاجهزة والمعدات والآ
الادوات  والهواي والارض وكذلك  الماي  على  اشتملت  التي  المادية  البدن والاوساس  تربية  الهدف وهو  تحقق  ان  باستساعتها 
المعنوية والتي تضمنت التأمل والمشاهدة و وكذلك قام الباحث بتأسيس للأدوات من المنظور القرآني حيث تكونت ايضاً من  

وتشمل أسلحة الحرب ، والخيول أو ما يمالالها ، وحركات الصلاة، والوضوي والمشي ، وعلى    قسمين وهما الادوات المادية
والاستغفار   ، والاعتدال  والاتزان   ، وسيبهما   ، والشراب  السعام  بزكاة  المتعلقة  المعنوية  اقدوات  هناك   ، الآخر  السرف 

  والتسبيح و

 : الاستنتاجات 
 ية البدنية و تأسيس نظرية فلسفية لمفاهيم أدوات الترب

 تأسيس لمفهوم التربية البدنية قرآنياً  
 تأسيس لمفهوم الادوات  
 المصادر

 القرآن الكريم و -
 و 1422/2001و 1سو  دمشق  و دار القلم و  ابراهيم محمد الجرمي : معجم علوم القرآن  -
  1988  و   1408  ودار الكتب العلمية    و بيروت    و  2سو  ابن القيم الجوزية شمس الدين محمد بن أبي بكر : مدارج السالكين   -
 و 
البخاري   - الباري بشرح صحيح  فتح   : العسقلاني  أحمد بن علي بن حجر  باز    وابن حجر  تبويب   وتحقيق عبدالعزيز بن 

 ت و  ب ودار المعرفة   وبيروت ومحمد فؤاد عبدالباقي 
التونسي   - عاشور  بن  الساهر  محمد  بن  محمد  بن  الساهر  محمد  عاشور  والتنوير    :ابن  السديد  و  التحرير  المعنى  تحرير 

 و 1984 وتونس والدار التونسية للنشر ووتنوير العقل الجديد من تفسير الكتاب المجيد 
  و تحقيق وتعليق احمد عبدالله القرشي رسلان   وابو عباس أحمد بن محمد بن عجيبة : البحر المديد في تفسير القرآن المجيد   -

 و  1999 و  1419القاهرة 
 و ب تا والقاهرة ودار الفضيلة وتحقيق ودراسة محمد صديق المنشاوي والشريف الجرجاني : التعريفات  -
القرآن   - تفسير  في  البيان  : مجمع  السبرسي  الحسن  بن  الفضل  علي  الرسو  وأبو  هاشم  السيد  وتعليق  وتحقيق  لي  تصحيح 

 و  1430/2009 و1س  ولبنان  وبيروت  ودار المعرفة للسباعة والنشر   والمحلاتي والسيد فضل الله اليزدي السباسبائي
ابي جعفر محمد بن الحسن بن علي السوسي : التبيان في تفسير القرآن و تصحيح أحمد حبيب العاملي و دار إحياي التراث   -

 و   460-ه 385و  9العالمي و بيروت و لبنان و ج
 م و  1987 –ه 1407 ودار الرائد العربي  وبيروت  و 3س وأحمد الشرباصي : موسوعة أخلاق القرآن الكريم  -
م   1985 –ه 1405والمكتب الإسلامي    وبيروت    و 5س    ووبهامشه منتخب كنز العمال    وأحمد بن محمد بن حنبل : المسند   -
 و
سير القرآن المجيد و تحقيق احمد عبدالله القرشي و الناشر حسن  احمد بن محمد بن المهدي بن عجيبة : البحر المديد في تف -

 ه و   1419عباس زكي و القاهرة و 
 ( و 3784أخرجه أبو داود : في كتاب السب و باب في اقدوية المكروهة و برقم ) -
 ( و 5728أخرجه البخاري:  في كتاب السب و باب ما يذكر في الساعون و برقم ) -
 تذكرة السامع والمتكلم في أداب العالم والمتعلم و بيروت و دار الكتب العلمية و ب تا و ابن جماعة ، بدر الدين :  -
 هو  297الحافظ أبي عيسى محمد بن عيسى الترمذي : الجامع الصحيح لسنن الترمذي و دار الفكر و بيروت و  -
وآخرون   - والنفسية  :  أعداد حسن شحاته  التربوية  المصسلحات  حامد عمار    ومعجم  اللبنانية    ومراجعة  المصرية    و الدار 

 و 1424/2003 و 1س  والقاهرة 
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 و   1998سنة   والقاهرة  ودار الفكر العربي   و 1س  و  أصول التربية البدنية والرياضية: أنور أمين الخولي  -
 و  2013ة : جامعة غزة و كلية أصول الدين و  آية محمد اقغا : النظام الغذائي في ضوي السنة النبوي -
 و 1986و  1ب و ك و  نارايان : فلسفة اليوغا و مؤسسة الجامعة للنشر والتوزيع و بيروت و س -
نشر    وترقيم محمد فؤاد عبدالباقي    وشرح وتحقيق محب الدين الخسيب  و  البخاري ، محمد بن إسماعيل : الجامع الصحيح   -

 ه و 1400المسبعة السلفية ،  و القاهرة  و 1س وخسيب ومراجعة قصي محب الدين ال
 او د و ت ودار البار  ومكة المكرمة  وتحقيق احمد محمد شاكر  -
   و د تا والترمذي ابو عيسى محمد بن عيسى بن سورة : الجامع الصحيح   -
 و  1964و  القاهرة  و مكتبة الانجلو المصرية  و:أسس التربية البدنية : ترجمة حسن معوض وآخرون  تشارلزا و بيوكر -
 و 2000و   1تهاني عبدالسلام محمد : الترويح في ضوي التربية الإسلامية و دار الفكر العربي والقاهرة وس -
لنشر والتوزيع و الاردن ، السبعة العربية ،  حازم النهار :وآخرون : الرياضة والصحة في حياتنا و دار اليازوري العلمية ل -

 و 2010
 و  2007حاتم رجا محمود عودة : الاستغفار في الكتاب والسنة و جامع النجاح الوسنية و نابلس و  -
يوسف   إشراف   والحاكم ، أبي عبدالله الحاكم النيسابوري : المستدرك على الصحيحين ، وبذيلة التلخيص للحافظ الذهبي   -

 و  1986و   1406  ودار المعرفة  وبيروت  و مرعشي عبدالرحمن ال
 د تاودار الحنين للنشر والتوزيع و وتغذية الإنسان  :حامد التكروري ، خضر المصري  -
 و   2008  والقاهرة  و دار الراغب للسباعة والنشر و دو محمد محمد داود : معجم الفروق الدلالية في القرآن الكريم  -
 و 2009/   1430و   4س   ودمشق  ودار القلم  وتحقيق صفوان عدنان داوودي   والراغب اقصفهاني : مفردات الفاظ القرآن   -
 و 1998بيروت و للملايين  ودار العلم  و ترجمة عبدالله عبد الدائم  و ةالتربية العام :رونيا أوببير  -
 و   2010سعود بن عبدالله الروقي : الرياضة من منظور إسلامي و  -
و   - اللاقافية  وارث  مؤسسة  و  والتربوية  والاجتماعية  الإنسانية  العلوم  في  العلمي  البحث  أخلاقيات   : اقسدي  جاسم  سعيد 

 و 2008و   2البصرة و العراق و س  
 و  1983و القاهرة و دار المعارف و4سهام عفت : التدريس الميداني في التربية الرياضيةو س -
السيد - المعلوماتيةاقسس الاج  :سميرة أحمد  الشاملة واللاورة  التنمية  للتربية في ضوي متسلبات  الفكر 1س  و    تماعية  ، دار 

 و  2004  ورةھالقا والعربي
 و  1997سيد سابق : إسلامنا و دار الفكر و بيروت و  -
 2002و   1الشاهد البوشيخي : نظرات في المصسلح والمنهج : فاس و س -
 وب تا والقاهرة  ودار الفضيلة   وسة محمد صديق المنشاوي الشريف الجرجاني : التعريفات ، تحقيق ودرا -
  2006و    1شريفة أبو الفتوح : التغذية الصحية والجسم السليم و دار أسلس للنشر والإنتاج الإعلامي و الجيزة و مصر و س -
 و
 و    3ج  وباب :سواك الرسب واليابس للصائم  و صحيح البخاري : كتب الصوم  -
 و و د تا 4ج  و( 3264رقم الحديث ) وصفة النار وأنها مخلوقة  باب وصحيح البخاري: كتاب بدي الخلق  -
 و 2000و بغداد وزارة التعليم العالي والبحث العلمي   و 2س  وعباس احمد صالح : سرق التدريس في التربية الرياضية  -
 و   2005و 4نشر و س عباس محمود العقاد : الانسان في القرآن و نهضة صر للسباعة وال -
 و  2013 والاردن  وعالم الكتب الحديث و عباس وجيه : الفكر التربوي في الاسلام  -
 و   2009عبدالله القلي : التربية العامة : المعهد الوسني لتكوين مستخدمي التربية وتحسين مستواهم و الجزائر و  -
لعلمي في القرآن والسنة و مكتبة الملك فهد الوسنية و دمك عبد الله بن عبدالعزيز المصلح ، عبدالجواد الصاوي : الاعجاز ا  -

 و    2008و   1و س
 و  2009 وديوان المسبوعات الجامعيةو  ةالإجرائيتدريس في ضوي اقهداف  :عساي الله واخرون -
 و 2000و   1عماد الدين دمشقي ابن كلاير : تفسير القرآن العظيم و مؤسسة قرسبةو مصر وس -
 و  2011عفاف عبدالله الكانب : نجلاي عباس الزهيري: استراتيجيات ونماذج فاعلة في سرائق تدريس التربية الرياضيةو  -
البلاغة   - نهج   : السلام  ابي سالب عليه  بن  والنشر    وشرح محمد عبده    و علي  للسباعة   المعرفة     و لبنان    وبيروت    ودار 

1989   
: أوض  :علي حسين هلول   - الرياضية  رشاد سارق يوسف  التربية  البدنية في درس  العرض والتمرينات  الكتب   وا   دار 

 و  2014و بيروت  والعلمية 
   و 1986 وجامعة الموصل  والعراق  والمدخل الى فلسفة التربية الرياضية    :فؤاد ابراهيم السراج  -
 القرضاوي : الحلال والحرام في الإسلام و د تاو   -
 و 2005كرار محمد : موسوعة اقلعاب الرياضية و دار أسامة للنشر والتوزيعوعمان و اقردن و -
 و 2002و 1كلاوس شوماخر : تمارين المشي لصحة ولياقة أفضل : الدار العربية للعلوم و بيروت و س -
 و 2016و دار البصائر و لبنان و1:أصول تدريس التربية البدنيةو سلمياي حسن الديوان : حسين الشيخ علي  -
 و 2001و   1ماجدة السيد عبيد : تصميم وانتاج الوسائل التعليمية و در الصفا للنشر والتوزيع و عمان و س  -
 و    2008و  و دار الميسرة و عمان  1محمد حسنين العجمي : الاتجاهات الحديلاة في القيادة الإدارية والتنمية البشرية و س -
 و  2009محمد راتب النابلسي : آيات الله في القرآن و   -
 و 1981و  3محمد بن عمر الرازي : مفاتيح الغيب التفسير الكبير و دار الفكر و س -
 و    1974محمد زكي سويدان : الصلاة وقاية وعلاج و دار الهلال و القاهرة و  -
 و 2000و  3ة و سمحمد سويد : منهج تربية السفل و دار سيبة و مكة المكرم -
 و  1995ودار النهضة العربية و التربية البدنية للخدمة الاجتماعية  :محمد عادل خساب  -
      و  2000 الكتبو الإعلامية و القاهرة و عالم  الدراسات في العلمي الحميد : البحث عبد محمد -
 و   1429محمد عبدالله ناصر ظافر : الصلاة في القرآن الكريم و جامعة ام القرى و كلية الدعوة واصول الدين و  -
 و  1993محمد منير مرسي : الادارة التعليمية اصولها وتسبيقاتها و عالم الكتب و القاهرة و مصر و -
 و  2000و   1محمد شاكر و مؤسسة الرسالة و س  محمد بن جرير السبري : جامع البيان في تفسير القرآن و المحقق احمد -
 و  2011محمود داود الربيعي: التعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضة و الضيايو النجفو -
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 و 1984مسلم : ابو الحسين مسلم النيسابوري : صحيح مسلم و تحقيق محمد فؤاد عبدالباقي و القاهرة و دار الحديث و -
بن   - الحسين مسلم  أبو  : صحيح مسلم  مسلم  النيسابوري  القشيري  فؤاد عبدالباقي    والحجاج  دار    و القاهرة    وتحقيق محمد 

 ب ت و  والحديث 
 و 2001و  2منى خليل عبدالقادر : التغذية العلاجية و مجموعة النيل العلاجية و القاهرة و مصر و س -
 و  2007مي محمد الوحش : موسوعة العلاج السبيعي و دار دجلة و عمان و الاردن و  -
المصسلحات - عن  بحث   : الراجح  ابراهيم  بن  المنورة    و ناصر  بالمدينة  الاسلامية  السعودية  والجامعة  العبية  المملكة    و ، 

 و  1434 -1433
  و   1س  و قم    وايران    ومدرسة الامام علي بن ابي سالب      وناصر مكارم شيرازي : اقملال في تفسير كتاب الله المنزل   -

 و  6مجو  1379-1421
 و 1977نجم الدين السهروري : الموجز في فلسفة اللعب و بغدادو  -
  –  1407  ودار الكتاب العربي    وبيروت    و  صحيح مسلم بشرح النووي:النووي محي الدين أبو زكريا يحيى بن شرف   -

 م و  1987
 و   2013وجيه محجوب : الفكر التربوي في الاسلام و عالم الكتب الحديث و الاردنو  -
 و 2011و   1كماش : التغذية والنشاس الرياضي و دار دجلة للنشر وسيوسف لازم  -

 


