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مستوى التحمل النفسي للضوضاء لدى طلبة المرحلة الاولى 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل 

 أ.م. د احمد حازم احمد الطائي

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ملخص البحث : 
 : هدف البحث إلى    

المرحلة الاولى كليةة الترييةة طلبة معرفة مستوى التحمل النفسي للضوضاء لدى  -
 البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل .

التعةر  علةةى ة جةةة التحمةةل النفسةةي للضوضةاء لةةدى طلبةةة المرحلةةة الاولةةى كليةةة  -
 التريية البدنية وعلوم الرياضة في  جامعة الموصل .

طلبةةة المرحلةةة الاولةةى كليةةة الترييةةة البدنيةةة وعلةةوم وضةةم مسةةتوياي مييا يةةة لةةدى  -
 .الرياضة في  جامعة الموصل في مقياس التحمل النفسي للضوضاء

 منهج البحث :
 يستخدم المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي .      

 مجتمع البحث :
يتكةةةوج معتمةةةم البحةةة  مةةةل طلبةةةة المرحلةةةة الاولةةةى كليةةةة الترييةةةة البدنيةةةة وعلةةةوم  

 . 2022_  2021الرياضة في جامعة الموصل للعام الد اسي 
 إجراءات البحث :

تتضةةمل رجةةراءاي البنةةاء يد تحديةةد مبعةةاة المقيةةاس ب تحديةةد مسةةلوب صةةيا ة 
لًا عةل اعتمةاة فقراي المقياس ب صةيا ة فقةراي كةل بعةد بهةو تها الأوليةة ب فضة

الخطةةواي وارجةةراءاي العلميةةة فةةي قنةةةاء المقةةاييص والمتضةةمنة بهةةد  المحتةةةوى 
والهةةةةد  اليةةةةايرس للمقيةةةةاس ب وصةةةةد  البنةةةةاء المتم ةةةةل دبالتحل ةةةةل ارحهةةةةا ي 
للفقراي( بأسلويي المعموعت ل المتضاةت ل ب والاتسةا  الةدايلي ب ويةتس اسةتخدام 
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هةةر الوسةةا ل ارحهةةا ية علةةى ي دد طريقةةة التعة ةةة النهةة ية فةةي ال بةةاي . وتقت
المتوسةةا الحسةةاقي ب المنةةوان ب الانحةةرا  المييةةا س ب معاةلةةة معامةةل الالتةةواء لةةةد 
كةةةا ن ق رسةةةوج( ب معامةةةل الا تبةةةاخ البسةةةيا ب ايتبةةةا دي( ب المتوسةةةا الفرضةةةي 

 للمقياس ب النسبة المئوية (( .

Abstract 

The level of Psychological Noise Tolerance For first-year 

Students The College Of Physical Education and Sports 

Sciences at Mosul University 

Dr. Ahmed Hazem Ahmed Al-Taei 

University of Mosul / College of Physical Education and 

Sports Sciences 

The study aims to : 

 - Knowing the level of psychological endurance to noise 

among students of the first stage the College of Physical 

Education and Sports Sciences at Mosul University . 

  - Identify the degree of psychological tolerance to noise 

among students of the first stage College of Physical Education 

and Sports Sciences at Mosul University . 

 - Establishing standard levels for students of the first 

stage of the College of Physical Education and Sports Sciences 

at Mosul University in the psychological noise tolerance scale. 

Methods of study   

The descriptive approach is used in survey method Community 

of study : 

The community consists of students of the first stage of the 

College of Physical Education and Sports Sciences at Mosul 

University for the academic year 2021-2022 . 

Procedures of study : 

Construct procedures include: (Determine the dimensions of 

the scale, determine the method of drafting the test paragraphs, 

drafting paragraphs of each dimension in their initial form, as 

well as adopting scientific steps and procedures in the 
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construction of scale and including reliability of the content 

and external reliability of the scale, and construct reliability 

represent by (statistical analysis of paragraphs) in the rival 

groups methods, internal consistency, and a split-half is used in 

stability. Statistical means are limited to: (arithmetic average, 

mode, standard deviation, Karl Pearson’s twist coefficient of 

correlation, simple correlation coefficient, T-test , hypothetical 

average scale, percentage  . 

Keywords: level, Noise, conductor 
 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأهميته   1-1

الحدوث   ةالضوضاء مشكلة قديمة في المعتمعاي ارنسانية ب فهي مستمر  
في  الضوضاء  مل  يعانوج  الذيل  الأشخاص  عدة  زان  وما  ب  القروج  مختلف  عبر 

                          تةايد مستمر .
يعد التلوث بسبب الضوضاء في المدج مشكلة متنامية بسبب عوامل عدة 
الأجهةة   مل  فرة  كل  ممتلكاي  في  والةياةة  ب  السكانية  الك افة  في  الةياةة  ي  ويي 

المتقدمةالتكنول ويوجه عام    وجية  ب  عالية  تول د مستوياي ضوضاء  على  القاة ة  ب 
العالس  قلداج  في  عليه  يو  مما  مشد  النامية  البلداج  في  للضوضاء  التعرض  يعّد 
المتقدم ب ويعوة السبب في ذلك جة ياً رلى انعدام تشريعاي مكافحة الضوضاء مو  

( وحقيقة 214-213ب  1988التهاوج في ارجبا  على تطبيقها رج وجديدعبدانب  
فيما  الكافية  العالية ب وعدم معرفته  المعتمم على مستوياي الضوضاء  تعوة  كوج 
بسببها   تعاني  و  يسة  مساسية  مشكلة  يعد  ب  وعلاجها  الضوضاء  قنتا ج  يتعلق 
الحياة   آثا  صحية ونفسية ب والضوضاء مهد  رزعاج شا م في  المعتمعاي مل 

با زة   تأث راي  وذاي  الحياةال ومية  نوعية  مشكلة   على  تعد  فأنها  المعنى  ويهذا  ب 
اليةوايةر  مةل  واحةداً  السمةم  فةقداج  كةاج  ب و يةما  الهحة  تعريف  صحية على وفق 

المت بالتةعرض  الهمس  ةالمةرتبةطة  مج ظايرة  رذ  ب  المختلفة  الضةوضاء  لمهةاة   ةايد 
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والعشر  الحاةس  مو  العشريل  القرج  ظايرة  ليست  يي  الضوضاء  عدَّي  بسبب  يل 
الضوضاء ظايرة ب ومصبح تلف السمم مك ر ش وعاً بسبب النشاطاي الاجتماعية 
والرياضية م ل قضاء موقاي الفراغ في الحفلاي ومصواي المشعع ل في الملاعب 

الهايبةة الى    الرياضية  يؤةس  قد  للضوضاء  ب  المتقطم  التعرض  نتيعة  الهمس 
س ةا ماً ب مالمتكر  يمكل مج يععل الهلكل التعرض    العالية ويكوج قاقلًا للانعكاس

لوفضلًا   تقل يطو ة عما  تأث راي لا  لها  فأج  السمم  مثر في حاسة  لضوضاء مل 
استعاباي   رلى  تهنيفها  يمكل  التي  ب  للعسس  الفسلعية  العملياي  في  سابقتها  عل 

وةا ميه   العضلي و وقتية  الشد  واستعابة  العفلة  داستعابة  الوقتية  تأث راتها  مل 
اساي النفسية اللار اةية(ب يةذا فضةلًا عةل التةغ ر فةي ضةريةاي الةقلةب وقةطر  والانعك

الدمةويةة الآثا   ذ وي    الأوع ةة  مما  ب  واستمرا يا  الضوضاء  نوع  على  يعتمد  قدو ه  ا 
البحوث   نتا ج  ايتلفت  فقد  والمستمرة  مل  قها    المتعلقةالدا مة  الباح  ل    فالك  ر 

المعد  التقرحاي  ازةياة  التعرض يعةوج  رلى  والتعب  والهداعاي  والمعوية  ية 
الهايبة للضوضاء  لد اسة   المتواصل  الحالي  البح   يخهص  سو   لذلك 

الضوضاء على منها واحدة مل العوامل الب ئية المؤثرة في جوانب عديدة مل الحياة  
الرياضية الحياة  ومنها  التي    ارنسانية  الب ئية  اليواير  محدى  الضوضاء  تعد  رذ  ب 

يتمام عدة كب ر مل المتخهه ل فةي مةعان علس النفص ب لما لها مل مثر حي ت با 
الفرة  صحة  على  ياصة  تتركه  بهفة  الرياضي  وصحة  عامة  وفعالياته    بهو ة 

 ( . 541ب 1985المختلفة التي يقوم قها دمحموة وعيسىب 
 مشكلة البحث   1-2

والاجتماعية         الاقتهاةية  المشاكل  مل  العديد  يواجه  المعاصر  معتمعنا  رج 
والسياسية ب وكل ذلك مسهس في مج يييش الأفراة تحت وطأة الضغوخ النفسية في 
الحياة ب مما يسبب قلة التكيف مم ظرو  الحياة . ولعدم وجوة مقياس يقيص يذه  

الر  البدنية وعلوم  التريية  كلية  الموصل ب وعدم ملاحية اليايرة في  ياضة جامعة 
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طلبة   ولأيمية  ب  الموضوع   في  والتقهي  والبح   اليايرة  لهذه  الباح  ل  تطر  
توج  العامعة عل ها ضرو ة  يترتب  وما  المعتمم  لبناء  يفي  وصحية  واعية  عقون  ه 

كاج  كلما  سليمة  الشباب  ق ئة  كانت  فكلما  ب  سليمة  مهل  وايتيا   صحيحة  مسر 
وم يلاقاً  لذلك  تفك ريس  ب  ضا عة  جهوةاً  ويعنبه  يذا  بدعاً  ة اسة  الباح   ا تئ 

ل لها الموضوع  تحملهس  ومدى  بالضوضاء  العامعة  طلبة  وعي  مدى  على  لتعر  
والمدى الذس تؤثر فيه الأنواع المعتمدة والمستوياي المختلفة للضوضاء على مةا هس  

عل طريق رجاباتهس  ب ومعرفة ما رذا كانوا يعدونها مشكلة حقيقية لهس مم لاب وذلك  
وعياً  مك ر  الضوضاء  ينتج  مل  وجعل  ب  للضوضاء  النفسي  التحمل  مقياس  على 
طريقها   عل  التي  بالسبل  وعياً  مك ر  منها  يعاني  مل  جعل  عل  فضلًا  ب  بعواقبها 

  . الحالي يتمكل مل تعنب مضا يا عليه  البح   فاج مشكلة  تقدم  ما  الى  اضافة 
 ي الاتية ي تبرز مل يلان الاجابة على التساؤلا

وعلوم 1 البدنية  التريية  كلية  طلبة  لدى  للضوضاء  النفسي  التحمل  مستوى  ما   .
 الرياضة في جامعة الموصل . 

النشاخ 2 على   ) ايعاباً  ب  سلباً  د  مؤثرة  للضوضاء  النفسي  التحمل  ة جة  يل   .
 الرياضي المما س مل قبل ع نة البح  . 

النفسي للضوضاء مل قبل ع نة  . يل يمكل السيطرة على وتسخ ر ة جة التحمل  3
 البح  لهالحها . 

 أهداف البحث    ٣ـ1
المرحلة الاولى كلية طلبة  معرفة مستوى التحمل النفسي للضوضاء لدى      1ـ٣ـ1 

 التريية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل . 
الاولى   2ـ٣ـ1 المرحلة  طلبة  لدى  للضوضاء  النفسي  التحمل  ة جة  على  التعر  

 .كلية التريية البدنية وعلوم الرياضة في  جامعة الموصل  
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البدنية     ٣ـ٣ـ1 التريية  كلية  الاولى  المرحلة  طلبة  لدى  مييا ية  مستوياي  وضم 
 .   وعلوم الرياضة في  جامعة الموصل في مقياس التحمل النفسي للضوضاء

 مجالات البحث   ٤ـ1
طلبة المرحلة الاولى كلية التريية البدنية وعلوم الرياضة في   /المجال البشري  1ـ٤ـ1

 . 2022 -2021جامعة الموصل للعام الد اسي 
 . 2022/ 13/4ولغاية  9/1/2022/  المدة مل   المجال ألزماني2ـ٤ـ1
 /  كلية التريية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل . المجال المكاني٣ـ٤ـ1
 تحديد المصطلحات   ٥ـ1
 : الضوضاء 1ـ٥ـ1

 :  Donofrio 2001تعريف 
    مس صوي مو رشا ة صوتية   ر مر وية مل الممكل مج تسبب طن ل ارذج

   (Donofrio , 2001,1)          
 :   1970تعريف راجح 

           ( 19,  2004مةعج مشةتت للانتباه د صالح ,  الضةوضاء يي عامةل 
تقاس رجرا ياً بالد جة التي يحهل عل ها المستع ب عند رجاقته  التعريف الاجرائي :

 عل فقراي مقياس التحمل النفسي للضوضاء الذس اعد لهذا الغرض .
   . إجراءات البحث٣  
 منهج البحث   1ـ٣

 بالأسلوب المسحي لملاءمته وطبيعة البح  .تس استخدام المنهج الوصفي  
 مجتمع البحث وعينته  2ـ٣
 مجتمع البحث     1ـ2ـ٣
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الرياضة  وعلوم  البدنية  التريية  كلية  الاولى  المرحلة  طلبة  على  البح   معتمم  مشتمل 
( طالب وطالبة ب علماً رج معتمم البح  كاج  230جامعة الموصلب والبالغ عدةيس د

 يو نفسه ع نة البح  . 
 عينة البحث ألأساسية  2ـ2ـ٣

د   على  البح   ع نة  بطريقة  230اشتملت  ايتيا يس  تس  ب  وطالبة  طالب   )
عشوا ية ب مس مج " يختا  الباح  مفراة الع نة حسب ما يراه مناسباً لتحق ق يد   

 ( . 3٧ب 2001مع ل ب لذلك يتس ايتيا  الأفراة لتحق ق مراة البح  " دطشطوشب
 البناء عينة   1 ـ2ـ2ـ٣ 

( طالب وطالبة ب تس ايتيا يس بطريقة عمديه مل  138اشتملت ع نة البناء على د  
 ٪( . 60ع نة البح  ملأساسيةب يم لوج نسبة د

 عينة التطبيق  2 ـ2ـ2ـ٣
٪( مل ع نة  40( طالب وطالبة ب يم لوج نسبةد 92اشتملت ع نة التطب ق علىد 

 ( يب ل ذلك 1البح ب والعدون د
 (1الجدول )

 اصيل عينة البناء والتطبيق يبين تف
النسبة  

 المئوية من 

 عينة  البناء 
 عينة التطبيق 

العدد  
 عينة الثبات  عينة صدق البناء  عينة التجارب الاستطلاعية الكلي 

 عينة البناء 

 طالبة  طالب  طالبة  طالب 

18 

 طالبة  طالب 

230 

18 2 89 11 82 10 

20 100 

92 9٪ 43 ٪ 8٪ 

138 

عينة  
البحث  
 الأساسية 

60 ٪ 40 ٪ 100٪ 

 أداة البحث  ٣ـ٣
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الاولى   المرحلة  لطلبة  للضوضاء  النفسي  التحمل  لقياس  مقياس  وجوة  لعدم  نيراً 
 ب قام الباح  قبناء يذا المقياس  كلية التريية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل 

 التجربة الاستطلاعية الأولى  1ـ٣ـ٣
 (10للحهون على فقراي المقياس تس توزيم استبياج مفتوح ب موجه رلى د       

البح   يم لوج معتمم  البناء( ويطريقة عشوا ية ب  طالب وطالبة مل دضمل ع نة 
 ( يب ل ذلك .1وتس استبعاةيس مل ع نة البح  ب والملحق د

 صياغة فقرات المقياس  2ـ٣ـ٣ 
الفقراي          مل  عدة  صيا ة  تمت  رذ  للمقياسب  ملأولية  الهيغة  معداة  تطلب 

م ب  البح   معتمم  وطبيعة  يتلاءم  البحوث ويما  مةقياي  على  الاطلاع  يلان  ل 
( ب د   2004والد اساي المشاقهة والسابقة ذاي العلاقة بمعان البح  د صالح ب  

(ب والاعتماة على الأسص ملوا ةة   1985( ب د محموة وعيسى ب    1982النق ب ب  
في البحوث والد اساي العلمية حون مسال ب قناء المقاييص ب ويهذا تس التوصل رلى  

( فقرة  واعتمد الباح  في 30وصيا ة فقراي المقياس بهو تها الأولية مل دمعداة  
 معداة الفقراي وصيا تها على مسلوب الايتيا  مل متعدة .  

 صدق المقياس   ٣ـ٣ـ٣
 تحقق الباح  مل صد  المقياس عبر صد  المحتوى والهد  اليايرس .      

 الصدق ألظاهري  1 ـ٣ـ٣ـ٣
د       ملبالغة  المقياس  فقراي  معداة  بهو تها 30بعد  ومعداةيا  وصيا تها  فقرة   )

الخبرة  ذوس  الساةة  مل  عدة  رلى  وجه  استبياج  شكل  على  عرضها  تس  ب  ملأولية 
م العلوم  معان  في  ومعان والايتهاص   ب  الرياضية  والعلوم  ب  والنفسية  لتريوية 

ملقياس والتقويس ب لغرض تقويمها والحكس على مدى صلاح تها وملاءمتها ب ومجراء 
ملتعديلاي المناسبة مل يلان دحذ  مو معاةة صيا ة مو رضافة عدة مل الفقراي( 

قترحة ب ب ويما يتلاءم ومعتمم البح  ب فضلًا عل ذكر صلاحية قدا ل مرجابة الم
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رذ يعد يذا  للمقياس ب  يرونه مناسباً  الذس  البديل للإجابة  السلس  مو رضافة وتحديد 
والملحقد المقياسب  صد   مل  للتأكد  مناسبة  وس لة  رذ 2مرجراء  ب  ذلك  يب ل   )

مل  عدة  على  عرضه  بعد  المقياس صاةقاً  نعد  مج  "يمكل  منه  رلى  يش ردعويص( 
يق الذس  المعان  في  والخبراء  يذا  المخته ل  مج  الخبراء  مقر  فإذا  المقياسب  يسه 

حكس   على  ملاعتماة  للباح   يمكل  ب  لقياسه  وضم  الذس  السلوك  يقيص  المقياس 
ب   دعويص  الساةة  55ب    1999الخبراء"  وملاحياي  استعاباي  تحل ل  ويعد  ب   )

حون   الخبراء  لاتفا   المئوية  النسبة  مل يلان  الخبراء  استخراج صد   تس  الخبراء 
٪( فأك ر مل م اء ٧5المقياسب رذ تس قبون الفقراي التي متفق عل هاد صلاحية فقراي  

رلى   آيروج(  و  دقلوم  يش ر  رذ  ب  الفقراي  بعض  وتعديل  حذ   تس  وقد  ب  الخبراء 
منه"على الباح  مج يحهل على نسبة متفا  للخبراء في صلاحية الفقراي وإمكانية 

راي الخبراء في يذا النوع ٪( فأك ر مل تقدي٧5مجراء التعديلاي قنسبة لا تقل عل د
 ( يب ل ذلك .2( والعدون د126ب  1983مل الهد  "د قلوم وآيروج ب 

 (2الجدول)
 يبين نسبة أتفاق الخبراء على فقرات مقياس التحمل النفسي للضوضاء 

 النسبة المئوية  عدد الخبراء  رقم الفقرة  النسبة المئوية  عدد الخبراء  رقم الفقرة 

1 10 83 ٪ 16 10 83 ٪ 

2 12 100٪ 17 11 91 ٪ 

3 9 75 ٪ 18 10 83 ٪ 

4 12 100٪ 19 9 75 ٪ 

5 8 66 ٪ 20 9 75 ٪ 

6 11 91 ٪ 21 10 83 ٪ 

7 12 100٪ 22 11 91 ٪ 

8 11 91 ٪ 23 12 100٪ 

9 12 100٪ 24 9 75 ٪ 

10 9 75 ٪ 25 12 100٪ 

11 10 83 ٪ 26 10 83 ٪ 

12 9 75 ٪ 27 11 91 ٪ 

13 11 91 ٪ 28 9 75 ٪ 

14 7 58 ٪ 29 11 91 ٪ 
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15 10 83 ٪ 30 10 83 ٪ 

( ب رذ 14-5( فقرة ويس الفقراي د2منه قد تس حذ  د  ( :2يتبين من الجدول )    
يكوج  ارجراء  ويهذا  ب  والمقر ة  المقبولة  الاتفا   نسبة  على  حهولها  لعدم  حذفت 

التحمل النفسي للضوضاء د الملحق 28عدة فقراي مقياس  ( فقرة ب كما مب ل في 
للمقياس ب   ( ب تس الاعتماة عل ها في عملية مجراء التعرية الاستطلاعية ال انية3د

 والتحل ل مرحها ي للفقراي .
 صدق المحتوى  2 ـ٣ـ٣ـ٣

ويسةةةمى بهةةةد  المضةةةموج " ويهةةةد  الةةةى معرفةةةة مةةةدى تم  ةةةل المقيةةةاس لعوانةةةب 
إج يذا النوع مل الهد  قد تحقق فةي مةاة السمة او الهفة او القد ة المطلوب قياسها ب و 

ومةةةل يةةةلان توضةةةيح وتحديةةةد مفهةةةوم البحةةة  مةةةل يةةةلان احتوا ةةةه علةةةى فقةةةراي مناسةةةبة ب 
رذ يشةةة رد الحكةةةيس( رلةةةى مج " صةةةد   المقيةةةاس وتعريفةةةه ب وتهةةةنيف فقراتةةةه وصةةةيا تها .

المحتةةوى للمقيةةاس يعتمةةد بهةةو ة مساسةةية علةةى مةةدى ممكانيةةة تم  ةةل المقيةةاس لمحتويةةاي 
اصةةةةةةره ب وكةةةةةةذلك المواقةةةةةةف والعوانةةةةةةب التةةةةةةي يقيسةةةةةةها تم ةةةةةة لًا صةةةةةةاةقاً ومتعانسةةةةةةاً " د عن

وعمةةا اذ كةةاج المقيةةاس يقةةيص جانبةةاً محةةدةاً مةةل يةةذه اليةةايرة ام ( . 23ب 2004الحكةةيسب
( ب " ومةةةةل بعةةةةض اسةةةةال ب حسةةةةابه 258ب  2008يقيسةةةةها كلهةةةةا " دعةةةةلاوس و ضةةةةواج ب 

ع على البحوث والد اسةاي السةابقة للقةد ة الاطلا  علىحهر الد اساي السابقة ب اذ يعتمد  
ب  200٧او السةةمة او اليةةايرة موضةةوع القيةةاس لتحديةةد المكونةةاي الاساسةةية " دفرحةةاي ب 

115. ) 
 التجربة ألاستطلاعية )الثانية( للمقياس  ٣.٣.٣.٣

بعد توزيم فقراي المقياس توزيعاً عشوا ياً ومعداة التعليماي الخاصة به بهو تها     
دالأولية   قوامها  ع نة  على  المقياس  تطب ق  تس  تعد 10ب   " رذ  ب  وطالبة  طالب   )

التعرية ملاستطلاعية تد يب عملياً للباح  للوقو  على السلبياي والايعاقياي التي  
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(  وكاج  10٧ب  1990تقاقله مثناء مجراء الايتبا اي لتفاةيها " دالمندلاوس وآيروجب  
 أتيي الغرض مل مجراء التعرية الاستطلاعية ما ي 

مدى وضوح الفقراي وة جة استعاقتهس لها ب التأكد مل وضوح تعليماي المقياس ب 
الاجابة عل التساؤلاي والاستفسا اي ب  اعداة الهو ة النها ية للفقراي ب تشخيص 
المعوقاي والسلبياي التي قد تهاة  الباح  ب مدى ملا مة قدا ل الاجابة للمقياس 

 لذس يستغرقه المختبر في الاجابة على المقياس .  ب احتساب زمل الاجابة والوقت ا
فقراي     حون  مس  موض  وجوة  عدم  ملاستطلاعية  التعرية  نتيعة  مظهري  وقد 

ق ل د المقياس  المحدة للإجابة على فقراي  الوقت  قلغ معدن    –10المقياس ب وقد 
 ( ةقيقة  11( ةقيقة ويمعدن د12
 فقرات (الصدق التمييزي ) التحليل الإحصائي لل  ٤ـ ٣ـ٣

الهد   مل  التحقق  في  المستخدمة  ارحها ي  التحل ل  لأسال ب  وصف  يأتي  فيما 
 التم  ةس المقياس  

 أسلوب المجموعتين المتطرفتين 1 ـ٤ـ٣ـ٣
لفقراته           ارحها ي  التحل ل  عملية  مجراء  الع د  المقياس  مواصفاي  مل 

يل يتمتعوج قد جة مرتفعة لمعرفة "قد ة المقياس المقترح على التفريق ق ل الأفراة الذ 
قد جة منخفضة مل  يتمتعوج  الذيل  ناحية ب وي ل الأفراة  القد ة مل  مو  السمة  مل 

(ب فبعد توزيم فقراي  244ب  2006نفص السمة مو القد ة مل ناحية ميرى"د ضواجب
المقياس توزيعاً عشوا ياً منتيماً ويعد معداة التعليماي الخاصة به بهو تها الأولية 

تطب ق   الملحقدتس  ب  الأولية  بهو ته  البالغ  4المقياس  التم  ة  ع نة  (بعلى 
نسبةد100قوامهاد ايت ري  رذ  ب  وطالبة  طالب  والدنيا 50(  العليا  الد جاي  مل   )٪

( طالب وطالبة بعد 50لتم لا المعموعت ل المتطرفت لب وقد تضمنت كل معموعةد
قراي المقياسب واعتمدي  مج  تبت ة جاتهس ترت باً تنازلياً على ضوء رجاباتهس على ف



 (مستوى التحمل النفسي للضوضاء لدى طلبة المرحلة الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل)

 

 

 (2المجلد ) /( 3/ العدد ) حزيرانمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /              

 

165 

رجاباي  متوسطاي  ق ل  الفرو   ةلالة  لايتبا   المحتسبة  دي(  ايتبا   قيمة 
 ( يب ل ذلك.3المعموعت ل العليا والدنيا لكل فقرة مل فقراي المقياسب والعدون د

 (٣الجدول )
يبين نتائج المقياس التائي لحساب التمييز لفقرات لمقياس التحمل النفسي  

 للضوضاء
رقم  

 الفقرة 
معامل  
 التمييز 

دلالة  
 الفروق 

قيمة  
sig 

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 التمييز 

دلالة  
 الفروق 

قيمة  
sig 

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 التمييز 

دلالة  
 الفروق 

 sigقيمة 

 0.001 معنوي 3,051 21 0.000 معنوي 1,864 11 0.000 معنوي 2,143 1

 0.029 معنوي 3,91 22 0.003 معنوي 2,866 12 0.029 معنوي 2,703 2

 0.011 معنوي 2,009 23 0.013 معنوي 3,36 13 0.000 معنوي 2,062 3

 0.000 معنوي 1,919 24 0.001 معنوي 2,444 14 0.000 معنوي 2,122 4

5 1,191 
غير 
 معنوي

0.062 15 
 معنوي 1,971

0.006 25 
 معنوي 4,202

0.006 

 معنوي 3,698 6
0.000 16 

 معنوي 1,943
0.000 26 

1,013 
غير 
 معنوي

0.059 

 0.000 معنوي 2,413 27 0.033 معنوي 1,789 17 0.000 معنوي 3,784 7

 0.022 معنوي 2,477 28 0.010 معنوي 4,055 18 0.030 معنوي 3,714 8

 0.000 معنوي 2,698  0.000 معنوي 2,196 19 0.014 معنوي 2,924 9

 0.025 معنوي 3,096  0.007 معنوي 3,577 20 0.002 معنوي 2,685 10

د العدون  د3مل  مج  يتضح  ي  الفقرت ل  2(  وتس حذ   تم  ةية  قد ة  ت بت  لس  فقرة   )
 ضييفة التم  ة. 

 أسلوب معامل الاتساق الداخلي  ٤.2ـ٣ـ٣
" يؤةس فحص الاتسا  الدايلي للمقياس ب مو معامل تعانسه رلى الحهون على   

( ب مج يذا الأسلوب " يقدم لنا مقياس  35ب  1999تقدير لهدقه التكويني"د باييب
متعانساً في فقراته بح   تقيص كل فقرة البعد السلوكي نفسه الذس يقيسه المقياس  

الترابا   مقراز  على  قد ته  عل  فضلًا  ب  " ككل  المقياس  فقراي  ق ل 
الفقراي   ر المم ةة تس ميعاة معامل ا تباخ  101ب1990دكاظسب ( ب فبعد استبعاة 

د البالغة  التم  ة  ع نة  لنفص  للمقياس  الكلية  بالد جة  فقرة  كل  طالب 100ة جة   )
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يلان  مل  قياسه  ويتس  ب  للمقياس  الدايلي  الاتسا   بهد    " يسمى  رذ  ب  وطالبة 
ق ملا تباخ  معامل  للمقياس" حساب  الكلية  الد جة  ب  الكلي  والمعموع  المفرةة   ل 

( ب وقد تس استخدام معامل ملا تباخ البسيا دق رسوج( لتحق ق 68ب  2001دفرحايب
 ( يب ل ذلك .4ذلك ب والعدون د

 (٤الجدول)
بين الفقرات والدرجة الكلية لمقياس التحمل النفسي   يبين معامل ألارتباط

 للضوضاء
رقم  

 الفقرة 
معامل  

 الارتباط 
دلالة  

 الفروق 
قيمة  
sig 

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

دلالة  
 الفروق 

قيمة  
sig 

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

دلالة  
 الفروق 

قيمة  
sig 

 0.000 معنوي  0,302 21 0.000 معنوي  0,214 11 0.000 معنوي  0,438 1

 0.000 معنوي  0,542 22 0.000 معنوي  0,515 12 0.000 معنوي  0,643 2

 0.000 معنوي  0,267 23 0.000 معنوي  0,432 13 0.000 معنوي  0,271 3

 0.000 معنوي  0,525 24 0.000 معنوي  0,157 14 0.000 معنوي  0,427 4

 0.000 معنوي  0,401 25 0.000 معنوي  0,519 15    5

 معنوي  0,682 6
0.000 16 

0,162 
غير  
 معنوي 

0.061 26 
  

 

 0.000 معنوي  0,345 27 0.000 معنوي  0,205 17 0.000 معنوي  0,545 7

8 0,142 
غير  
 معنوي 

0.053 18 
 معنوي  0,783

0.000 28 
 معنوي  0,321

0.000 

     0.000 معنوي  0,631 19 0.000 معنوي  0,307 9

       0,426 20 0.000 معنوي  0,413 10

د         العدون  والد جة 4يب ل  المقياس  فقراي  ق ل  الا تباخ  معامل  قيس  مج  ي   )
ق لد للمقياس تراوحت  الفقرة د 0,٧83-0,142الكلية  تس حذ   ذلك  (ب وفي ضوء 

عملية 16,  8 بعد  النها ية  بهو ته  المقياس  يهبح  ويهذا  ب  التم  ة  ضييفة   )
 ( . 5ما مب ل في الملحق د( فقرة ب ك24التحل ل ارحها ي لفقراته مؤلف مل د

 ثبات المقياس   ٣.٥ـ٣
لغرض الحهون على ثباي المقياس استخدمت طريقة التعة ة النه ية ب بأسلوب  

( استما ة شملت ع نة التم  ةب 18الفقراي د الفرةية ب والةوجية( ب رذ تس تهحيح د
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هف  بعد مج حذفت الفقراي   ر المم ةة مل المقياس ب ثس قسمت رلى نهف ل ب الن
ذاي   الفقراي  يم ل  ال اني  والنهف  ب  الفرةية  التسلسلاي  ذاي  الفقراي  يم ل  الأون 
التسلسلاي الةوجية ب بح   مصبح لكل فرة ة جتاج دفرةيةب وزوجية(ب وتس استخدام  
فيهري  المقياسب  نهفي  ة جاي  ق ل  البسيادق رسوج(  الا تباخ  معامل 

ة جاي كل مل نهفي المقياس (ب"مج الا تباخ ق ل  0,٧4قيمةد (المحتسبة تساوسد 
دمقو   ككل"  للمقياس  وليص  فقا  المقياس  لنهف  الدايلي  الاتسا   بم ابة  يعتبر 

وآيراجب ل باي 116ب  1993حطب  متح ة  تقدير   ر  على  نحهل  ولكي  (ب 
( برذ قلغت قيمة معامل ال باي  قرواج-سب رماج المقياس بكامله تس استخدام معاةلة د

 مما يدن على ثباي المقياس .   ٪(ب ويو ةان رحها يا85الكليد
 وصف المقياس وتصحيحه    ٦ـ٣ـ٣
مقياس التحمل النفسي للضوضاء لطلبة المرحلة الاولى كلية التريية البدنية وعلوم   

الموصل جامعة  لقياس   ب  الرياضة  وثاقتة  صاةقة  قياس  مةاة  توف ر  رلى  يهد  
 فقرة   (24د  ية ملب تألف المقياس بهو ته النها    مستوى التحمل النفسي للضوضاء

تتس ارجابة على فقراي المقياس مل يلان يمسة قدا ل مرتبة تنازلياً على مقياس    ب
وتكوج الأوزاج تبعاً لمضموج الفقرة    ب  ليكري الخماسيدةا ماًب الباًبمحياناًبناة اًبمقداً(

د  الأوزاج  لها  تعطى  الايعاقية  الفقرة  والعكص صحيح  1ب  2ب  3ب  4ب  5ب  ة جةب   )
العليا   ة جة  ( 5ب  4ب  3ب  2ب  1للفقرة السلبية ق ل د بالنسبة   الكلية  ب وتكوج الد جة 

 . ( ة جة24د ب مما الد جة الكلية الدنيا للمقياس فهي ة جة (120د للمقياس يي
 التطبيق النهائي لمقياس التحمل النفسي للضوضاء    7.٣.٣  

( طالب وطالبة ب وةوج 92تس تطب ق المقياس على ع نة التطب ق البالغة د       
تحديد وقت ثاقت للإجابة على المقياس ب تس شرح طريقة ارجابة على المقياس ب 

د   علامة  قوضم  وتس   √وذلك  ب  مناسباً  تراه  الذس  البديل  وتحت  فقرة  كل  ممام   )
الم فقراي  جميم  على  للإجابة  عل هس  الحهون التأك د  تس  ب  وممانة  ةقة  بكل  قياس 



 (مستوى التحمل النفسي للضوضاء لدى طلبة المرحلة الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل)

 

 

 (2المجلد ) /( 3/ العدد ) حزيرانمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /              

 

168 

( استما ة ب ويهذا تكوج ة جة المختبر على المقياس يي معموع ة جاته    92على د
 على فقراي المقياس جميعاً. 

 الوسائل الإحصائية   ٨ـ٣   
معاةلة    ب  المييا ية  الد جة  ب  المنوان  المييا سب  والانحرا   الحساقي  المتوسا 

وج ( ب معامل الا تباخ البسيا لةدق رسوج( ب ايتبا دي( معامل الالتواء لةدكا ن ق رس
 ب المتوسا الفرضي 

 قراوج( ب النسبة المئوية .  -معاةلةدسب رماج 
 ـ عرض النتائج ومناقشتها ٤

قام الباح  مل يلان يذه الد اسة بمعرفة مستوى التحمل النفسي للضوضاء        
لطلبة المرحلة الاولى  كلية التريية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة الموصلب وقد تس 
مل  الأون  الهد   تحقق  ويذلك  ب  المقياس  قبناء  ياصة  رجراءاي  يلان  مل  ذلك 

 البح  .
 س التحمل النفسي للضوضاءعرض نتائج عينة البحث لمقيا 1ـ٤

ب         للضوضاء  النفسي  التحمل  مقياس  صلاحية  مل  الباح   تأكد  مج  بعد 
التأكد مل ملاءمة المقياس لع نة البح   تس  والذس تس تطبيقهُ على ع نة البح  ب 

 ( يب ل ذلك .6بعل طريق معاةلة معامل الالتواء ن د كا ن ق رسوج (ب والعدون د 
 (٦الجدول )

متوسط الحسابي والانحراف المعياري والمنوال ومعامل الالتواء لإجابات  يبين ال
 عينة البحث في مقياس التحمل النفسي للضوضاء 

 المعالم الإحصائية           
 المقياس  

 العينة
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المنوال
معامل  
 الالتواء

 النتيجة

 طبيعي* 0,32 96 9,3 99 درجة 92 للضوضاء التحمل النفسي 
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 عرض نتائج مقياس التحمل النفسي للضوضاء لدى عينة البحث ومناقشتها  2ـ٤
لأجل تقويس مستوى مقياس التحمل النفسي للضوضاء لدى ع نة البح  ب قام       

ب   لديهس  الحساقي  بالمتوسا  ومقا نته  ب  لمقياس  الفرضي  المتوسا  بإيعاة  الباح  
وسو  يهنف التحمل النفسي للضوضاء رلى تحمل ايعاقي ب وتحمل سلبي ب على  

للمقياس بهو ة معنوية يو    مساس مج متوسا الع نة الذس يفو  المتوسا الفرضي
تحمل ايعاقيب فيما تم ل القيمة الغ ر معنوية تحمل ضمل حدوة المتوسا الفرضي  

فتم ل الفرضي  المتوسا  مل  الأةنى  القيس  مما  والعدوند  ب  سلبيب  يب ل  ٧تحمل   )
 . ذلك

 (7الجدول )
يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي وقيمة)ت( 

 المحتسبة لعينة البحث في مقياس التحمل النفسي للضوضاء 
 المعالم الإحصائية 

 المقياس 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الفرضي 

قيمة )ت(  
 المحتسبة 

 * 27,85 72 9,3 99 92 التحمل النفسي للضوضاء 

( ي مج قيمة المتوسا الحساقي رجاباي ع نة البح  ٧يتب ل مل العدون د       
د قلغت  قد  للضوضاء  النفسي  التحمل  مقياس  فقراي  ويانحرا  99على  ب  ة جة   )

( ة جة ب وعند ايتبا  معنوية الفرو  ق ل متوسا ة جاي الع نة  9,3مييا س قد هد± 
( ة جة ب وياستخدام الايتبا  التا ي ٧2البالغ د  *(د  ب والمتوسا الفرضي للمقياس

(  0.05د  ≥( ب عند مستوى معنوية2٧,85لع نة واحدة قلغت قيمة دي( المحتسبة د
البالغة  د العدولية  اكبر مل قيمة دي(  الفر  1,99ب ويي  يدن على مج  ( ب مما 

 معنوس لهالح ع نة البح  دالمتوسا الفرضي للمقياس(. 

 
(. ويمةةا ١٤٦ب ١٩٩٨عةةدة البةةدا لدعلاوسب  ÷المتوسا الفرضي للمقياس = معموع موزاج البدا ل × عةةدة الفقةةراي (  *) 

( ب ١,2,٣,٤,٥مقيةةاس  يماسةةي التةةد ج د ( فقةةرة ب وتكةةوج ارجابةةة عليةةه علةةى وفةةق 2٤مج المقيةةاس يتكةةوج مةةل د 
 ة جة .    72= ٥ ÷2٤× ٥+٤+٣+2+١رذا المتوسا الفرضي = 
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المعيارية لنتائج عينة البحث في مقياس التحمل النفسي  عرض المستويات   ٣ـ٤
 للضوضاء
الد جاي          التقويس مل يلان  لعدم وضوح  البح ب ونتيعة  استكمالًا لأيدا  

يذه   تساعد  رذ   " ب  البح   لع نة  مييا ية  مستوياي  قوضم  الباح   قام  الخام 
مم ةلالة  له  معنى  وتعط ها  الخام  الد جاي  تفس ر  في  مك ر  المستوياي  يععلها  ا 
ب   العواةس  د   " التقويس  في عملية  استخدامها  مثناء  في  (  102ب  199٧موضوعية 

 ( .8وكما مب ل في العدوند
 (٨الجدول )

يبين المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية لعينة البحث في مقياس التحمل  
 النفسي للضوضاء

 النسبة المئوية  عدد الطلبة المستوى المعياري  الدرجة الخام 

 ٪ 14,14 13 جيد جدا  فأكثر  110

 ٪ 17,39 16 جيد 109-100

 ٪ 34,78 32 متوسط  99-90

 ٪ 15,22 14 مقبول  89-80

 ٪ 10,87 10 ضعيف 79-70

 ٪ 7,60 7 ضعيف جدا   فاقل  69

 ٪100 92 9,3± ع = 99سّ = 

دالضغوخ   الضغوخ  مل  نوعاج  فهناك  ب  س ئة  جميعها  الضغوخ  الحسنة( ليست 
ودالضغوخ السلبية( ب ولكل لسوء الحظ فأج العسس لا يستطيم التم  ة او التفريق  

 .ذه الضغوخ ةق ل الضغوخ الع دة والس ئة وينا يأتي ةو  التفس ر المعرفي له
التد يعي  التعوة  الملعب سيشمل  للعمهو  في  العالية  التكيف مم الاصواي  فم لًا 
على تلك الاصواي ب اما التوافق فيشمل اما ا تداء واقياي الاذج او نهب موانم  

العالية  عازلة للهوي ب   بالنسبة للحرا ة فالتكيف مم ة جاي الحرا ة  وكذلك الحان 
الحرا   على  التعوة  سيشمل  اللعب  عند اثناء  ويغةا ة  عرقاً  لانتهبب  كي  العالية  ة 
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لها.   بالنسبة  التعرض  الحان  وكذلك   . الخ يفة  الملابص  ا تداء  فيشمل  التوافق  اما 
الاجهاة  او  التعب  ظهو   لعدم  معه  التكيف  فمحاولة  اللعب  اثناء  المبذون  للعهد 

كل البدني ب وفي ا لب الضرو  الرياضية يعد التكيف الخيا  الاك ر واقيية  ومم
التقنية المتقدمة مل اجل ذلك  . مج التنييس المبرمج يو الخيا  الواقعي   استخدام 

 بشكل واضح الذس تفضله على التكيف .  
ب  الاست ا ة  زياةة  الى  تؤةس  الضوضاء  بأج  نستنتج  اج  نستطيم  تقدم  مما 
والضغا دالاجهاة(  وتض  ق الانتباه ب وتق  د السلةوك ب واج كره الضوضاء والنفو   
منها يعتمد على  دمقدا يا ب امكانية التنبؤ قها ب واة اك السيطرة عل ها( . وياجتماع  
في  ضا ة  اثا   الى  ذلك  يؤةس  الايرى  يما  الضغوخ  مهاة   مم  الضوضاء 
الاتهالاي   مم  تتدايل  الضوضاء  فأج  لوحظ  وكما  ب  والعسدية  العقلية  الهحة 

ماةاً على الموقف ونوع الضوضاء  اللفيية يذا فضلًا عل تاث راتها في النوم . واعت
ومستوياتها ب فأج الضوضاء مل الممكل اج تةيد او تخفض مل العاذقية ب وتسه ل  

وفي حالة كوج الضوضاء مييقة ومؤذية للاةاء الرياضي او انها مساعدة العدواج .  
في تحس نه فأج ذلك يعتمد على دنوع الضوضاء ب ة جة تعق د المهمةة ب العوامل 

 وة جة الانةعاج منها    م ةل دالشخهية ومستوى التكيف وتحمل الضوضاءالفرةية 
 ـ   الاستنتاجات والتوصيات   ٥
 الاستنتاجات  1ـ٥
للضوضاء 1 النفسي  التحمل  لقياس  الد اسة  في  قناءه  تس  الذس  المقياس  فاعلية   .

 لدى ع نة البح   
 يتمتم افراة ع نة البح  بقد ة على التكيف مم الضوضاء .. 2
 .. ملا مة المستوياي المييا ية لمستوى ع نة البح  3
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 التوصيات    2ـ٥
 ن التكيف مم جميم اليرو  .. تعةية القد ة على التحمل النفسي للضوضاء مل يلا 1
 . توف ر العو الرياضي المناسب والامكاناي والمستلةماي الضرو ية للعمل الرياضي . 2
. العمل على تنشيا عملية البح  العلمي في معان التحمل النفسي للضوضاء و  ريا  3

 مل الامو  المؤثرة مل يلان اقامة الدو اي واللقاءاي والتوعية المستمرة .  
 ادرالمصـ

وآيراجد1 اللطيف  عبد  فؤاة  حطبب  مقو  النفسي(ي1993.  خالتقويم  مكتبة  3ب  ب 
 الانعلو المهرية ب القايرة  

د  2 حس ل  مهطفى  ب  بايي  ي  1999.   النظرية (  بين  العلمية  المعاملات 
 ب مركة الكتاب للنشر ب القايرة .  والتطبيق

ب    لتجميعي والتكوينيتقييم تعليم الطالب ا( ي  1983. قلوم ب قنيام ل وآيروج د  3
 ترجمة محمد مم ل المفتي وآيروج ب ةا  ماكروي ل ب القايرة . 

د  4 قاسس  الكريس  عبد  ب  العواةس  ي  199٧.  المهارات (  اختبار  بطارية  بناء 
الموصل   جامعة  الرياضية  التربية  كلية  لطلاب  اليد  بكرة  مطروحة  الهجومية  ب 

 ة ب جامعة الموصل .  ةكتو اه د  ر منشو ة( ب كلية التريية الرياضي
د  5 جواة  سلوم  علي  ب  الحكيس  ي  2004.  في (  والإحصاء  والقياس  الاختبارات 

الرياضي ةا    المجال  ب  القاةسية  جامعة  ب  العلمي  والبح   العالي  التعليس  وزا ة  ب 
 الطيف للطباعة ب القاةسية . 

د  6 الديل  نهر  محمد  ب  ي  2006.  ضواج  في  (  القياس  إلى  التربية  المدخل 
 ب مركة الكتاب للنشر ب مهر ب القايرة 1ب خ   البدنية والرياضية

الأمن والتحمل النفسيان وعلاقتهما بالصحة ( ي  199٧. سيم ل ب زيد قهلون د٧
 ب اطروحة ةكتو اه   ر منشو ة ب كلية الآةاب ب العامعة المستنهرية .   النفسية
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د  8     فؤاة  ب  شا  صالح  ي    2004.  الضوضاء(  والتحمل   أثر   : الاداء  في 
ب  سالة ماجست ر   ر منشو ة ب كلية الآةاب ب جامعة   النفسي لدى طلبة الجامعة

 بغداة . 
ب ةا   أساسيات المعاينة الإحصائية  ( ي  2001. طشطوش ب سليماج محمد د  9

 الشرو  للنشر ب عماج  
ب وزا ة   H. M. Dixب تأليف    التلوث البيئي( ي  1988عبدان ب كو كيص د.  10

  التعليس العالي والبح  العلمي ب جامعة البهرة ب ةا  الحكمة .
ب ةا    3ب خ  مدخل علم النفس الرياضي( ي  1998. علاوس ب محمد حسل د  11

 المعا   للطباعة والنشر ب القايرة . 
ب ةا  الفكر    دليل البحث العلمي( ي  1999. عويص ب ي ر الديل علي احمد د  12

 لنشر ب القايرة . العريي للطباعة وا
ب مركة    1ب خ  القياس المعرفي الرياضي( ي  2001. فرحاي ب ل لى الس د د  13

 الكتاب للنشر ب القايرة  
بناء اختبار مقنن لمفهوم الذات لدى طلبة  (ي  1990. كاظس ب علي مهدس د 14

ب  سالة ماجست رد  ر منشو ة( ب كلية التريية الأولى ب جامعة    المرحلة الإعدادية
 بغداة .  

 


